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Abstract 

 

This study aims to identify the Sakiyo (S.A.Q) exercises to improve the 

special harmonic capabilities and the performance of the movement of 

falling on the leg from the outside for the young women of freestyle 

wrestling. The research was conducted using the experimental method 

and applied to a sample of (20) players, and the sample was chosen by the 

intentional method of wrestlers Those enrolled in the Damietta region and 

the Egyptian Wrestling Federation for the Sunni stage under 17 years for 

the 2022/2023 training year, and they were divided into two groups, one 

experimental and the other control, with strength of each group of 10 

players.The most important results revealed the positive effect of Sakyo 

exercises (S.A.Q) on improving the harmonious abilities of the freestyle 

wrestlers, as well as improving the skill level of the skill of falling on the 

man from the outside for the freestyle wrestlers. The results also revealed 

the superiority of the experimental group over the control in dimensional 

measurements. (S.A.Q) to improve the harmonious capabilities of the 

freestyle wrestler girls, as well as improve the skill level of the skill of 

falling on the man from the outside for the freestyle wrestler girls. 
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 : يمذيت ويشكهت انبحج/1
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 أهًيت انبحج والحاجت إنيه: /2

 

 

 

 

  

 

 هذف انبحج:/3
S.A.Q
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 فزوض انبحج:/4
 

 

 

 

 

 يصطهحاث انبحج:  /5
 :( S.A.Qتذريباث انساكيى )

 S.A.Q

S.A.Q

speed agility Quicknees

 انمذراث انتىافميت  
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 انمذرة عهً انزبط الحزكي : 

 ة عهً الايماع الحزكي :انمذر

 

 انمذراث انتىافميت :

 حزكاث انسمىط عهً انزجم :

   free Wrestling لدصارعت الحزة
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dariuos
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 زاءاث انبحج:إج/ 7
 الدنهج الدستخذو: 

 انبحج:وعينت مجتًع 

 أسباب اختيار انعينت:
 

 

 

  

  

.حىصُف عُُت انبحذ( 1صذول )

 و
 ُتانعُ

 انبزَايش
  انُظبت انعذد َىع انعُُت

 انًمخزط %12.22 12  انًضًىعت انخضزَبُت 1

 انًخبع %12.22 12 انعابطتانًضًىعت  0

  %02.22 12 الاطخطلاعُتانًضًىعت  2

 %122 22 انعُُت انكهُت نهبحذ
 

 ت تىسيع انعينت انكهيت نهبحج:انتحمك ين اعتذاني
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( انًخىططاث انحظابُت وانىطُػ والاَحزافاث انًعُارَت ويعايلاث الانخىاء نهعُُت 0صذول )

 انًخغُزاث لُذ انبحذ. انكهُت نهبحذ فٍ

     (=ٌ22) 

 الاخخباراث ًخغُزاثان
وحذة 

 انمُاص
 الانخىاء الاَحزاف انىطُػ انًخىطػ

 أَززوبىيخزَت

 )الأطاطُت(

 انعًز  انشيٍُ

 )انظٍ(
 2.12 2.12 11.12 11.12 طُت

 2.10- 1.12 111.22 111.22 طى انطىل

 2.12 12.12 12.22 11.12 كضى انىسٌ

 2.12 2.12 0.12 0.11 طُت انعًز انخذرَبٍ

لىة يًُشة 

 بانظزعت

اداء يهارة 

 يزاث 2انكىبزي 
 1.11 2.11 11.22 11.01 د

 رشالت
انظمىغ عهً انزصم 

 د12يٍ انخارس
 1.11- 2.12 2.22 0.12 عذد

 ححًم ععهٍ
الاَبطاط انًائم يٍ 

 ق1انىلىف 
 2.22 2.22 20.12 20.12 عذد

 طزعت
سيٍ انظمىغ عهً 

 انزصم يٍ انخارس
 1.11 2.11 1.12 1.12 د

يظخىي الأداء 

 انًهارٌ

انظمىغ عهً انزصم 

 يٍ انخارس
 1.12- 2.11 1.11 1.12 انذرصت

 :انبحج مجًىعتيتكافؤ 
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 .)انخضزَبُت وانعابطت( فٍ الاخخباراث لُذ انبحذانبحذ حكافؤ يضًىعخٍ  (2صذول )

                          ٌ(1ٌ=0=12) 

 الاخخباراث انًخغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 نًضًىعت انعابطتا نًضًىعت انخضزَبُتا
لًُت 

 انًخىطػ )ث(

     )ص (

 الاَحزاف

ع()±   

 انًخىطػ

     )ص (

 الاَحزاف

ع()±   

لىة يًُشة 

 بانظزعت

اداء يهارة 

 يزاث 2 انكىبزٌ
 2.11 2.11 11.01 2.12 11.02 د

 رشالت
انظمىغ عهً انزصم 

 د12يٍ انخارس
 2.10 2.12 0.11 2.11 0.12 عذد

 ححًم ععهٍ
الاَبطاط انًائم يٍ 

 ق1انىلىف 
 2.21 2.22 20.12 2.01 20.11 عذد

 طزعت
سيٍ انظمىغ عهً 

 انزصم يٍ انخارس
 2.12 2.11 1.11 2.11 1.12 د

يظخىي الأداء 

 انًهارٌ

انظمىغ عهً انزصم 

 يٍ انخارس
 2.00 2.11 1.12 2.11 1.11 انذرصت

  0.12( = 2.21، 11)س ث

 انتحمك ين الخصائص انسيكىيتريت
 انتحمك ين الخصائص انسيكىيتريت نلاختباراث انبذنيت والدهاريت: 1

 :لاختباراث ليذ انبحجصذق ايعايم  حسابأ 

Discriminat 

Validation
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 فٍ انًًُشة نًضًىعتالاطخطلاعُت )غُز انًًُشة( وانًضًىعت ادلانت انفزوق بٍُ  (1صذول )

 الاخخباراث انبذَُت وانًهارَت وانفُُت  لُذ انبحذ  

 ٌ(1ٌ=0=12) 

 الاخخباراث انًخغُزاث
وحذة 

 انمُاص

نًضًىعت ا

 الاطخطلاعُت
 انًًُشةنًضًىعت ا

لًُت 

 انًخىطػ )ث(

     )ص (

 الاَحزاف

ع()±   

 انًخىطػ

     )ص (

 الاَحزاف

ع()±   

لىة يًُشة 

 بانظزعت

اداء يهارة 

 يزاث 2 انكىبزٌ
 10.12 2.12 1.02 2.12 11.22 د

 رشالت
انظمىغ عهً انزصم 

 د12يٍ انخارس
 1.11 2.12 1.12 2.11 0.11 عذد

 ححًم ععهٍ
الاَبطاط انًائم يٍ 

 ق1انىلىف 
 1.12 0.11 10.11 2.02 20.11 عذد

 طزعت
سيٍ انظمىغ عهً 

 انزصم يٍ انخارس
 1.11 2.11 1.11 2.11 1.11 د

يظخىي الأداء 

 انًهارٌ

انظمىغ عهً انزصم 

 يٍ انخارس
 01.12 2.11 1.12 2.12 1.21 انذرصت

    0.12    ( =     2.21  ،   11 )  س  ث

 ب حساب يعايم حباث الاختباراث ليذ انبحج:
TestRetest 

Method
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 فٍ الاطخطلاعُتبٍُ انخطبُك الأول وانخطبُك انزاٍَ نهعُُت  الاطخمزاريعايم  (1صذول )

 لُذ انبحذ ثالاخخبارا

 =ٌ(12) 

 الاخخباراث انًخغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 انًخىطػ (رلًُت )

     )ص (

 الاَحزاف

ع()±   

 انًخىطػ

     )ص (

 الاَحزاف

ع()±   

لىة يًُشة 

 بانظزعت

اداء يهارة 

 يزاث 2 انكىبزٌ
 2.111 2.11 11.21 2.12 11.22 د

 رشالت

انظمىغ عهً 

انزصم يٍ 

 د12انخارس

 2.112 2.12 0.11 2.11 0.11 عذد

 ححًم ععهٍ
الاَبطاط انًائم يٍ 

 ق1انىلىف 
 2.111 2.01 20.12 2.02 20.11 عذد

 طزعت
سيٍ انظمىغ عهً 

 انزصم يٍ انخارس
 2.110 2.11 1.12 2.11 1.11 د

يظخىي الأداء 

 انًهارٌ

انظمىغ عهً 

 انزصم يٍ انخارس
 2.112 2.12 1.11 2.12 1.21 انذرصت

 2.120( = 2.21، 1) سر

 وسائم وأدواث جمع انبياناث:/ 8

 الدزاجع وانبحىث وانذراساث الدزتبطت بانبحج:

S.A.Q

 الدمابهت انشخصيت الدمننت: 
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 استًاراث جمع انبياناث:

 

  

 

 الأجهشة والأدواث:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استًاراث تسجيم انبياناث: 

  

 

 الدستخذيت ليذ انبحج:  انزلًيالاختباراث انبذنيت والدستىي 
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 وحذة انمُاص الاخخباراث انًخغُزاث

انععهُت انمذرة  
 طُخًُخز انىرب انعًىدٌ نظارصُُج

 يخز انىرب انعزَط يٍ انزباث

( راَُت يع نًض انكخف22ٍُدفع الأرض بانذراعٍُ نًذة ) انمذرة   عذد 

( راَُت22يهارة انكىبزٌ نًذة)أداء  ححًم انمذرة   عذد 

( راَُت22انىرب انعزَط نًذة ) ححًم انمذرة   يخز 

( راَُت12%( فٍ )11رًُ انزكبخٍُ َصفا بالأرمال ) ححًم ععهٍ   عذد 

(طهبٍ سيُم) انظمىغ عهً انزصم يٍ انخارس أداء انًهارٌ  درصت 

 :الإجزاءاث انتنفيذيت نهبحج/ 9

 أهذاف انذراست:
 

  

  

 

 

 إجزاءاث انذراست:
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 نتائج انذراست:

 

 

  

 

 

  

 انبرنايج انتذريبي الدمترح :

 خطىاث تصًيى انبرنايج :
  

 

  

  

  

 

  

 : انتذريبيمحذداث انبرنايج 
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 :صايعت ديُاغ بعُىاٌ -ظُت انًؤحًز انعهًً الأول نكهُت انخزبُت انزَاب عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفخزة )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإبخكار فً انًضال انزَاظً  

 يحذداث انبزَايش انخذرَبٍ و

 .انخاصالإعذاد  .انخذرَبٍفخزة حُفُذ انبزَايش  1

 (12: 12)  إرُاعشز أطبىعا.( 10) يذة انبزَايش. 0

                 ( وحذاث اطبىعُا 1( وحذة حذرَبُت بىالع )11) عذد انىحذاث انخذرَبُت. 2

 دلُمت 12 سيٍ انىحذة انخذرَبُت. 1

 خاص(_ الإعذاد انًهاري. -)عاو انبذٍَالإعذاد  انعُاصز الأطاطُت نهبزَايش. 1

 (1 :0) دورة انحًم. 1

 %12-12 حمٍُُ نهًضًىعت انخضزَبُت  1

 خطىاث إجزاء انذراست الأساسيت:/9
 انمياساث انمبهيت:

 حزحُب الاخخباراث انخارَخ انُىو

 اخخبار انصفاث انبذَُت لُذ انبحذ. -انمُاطاث الأَززوبىيخزَت  و1/10/0200 الأربعاء

 لُذ انبحذ.الأداء انًهاري اخخباراث  و1/10/0200 انخًُض

 : انتذريبيتطبيك انبرنايج 

 :انتذريبيانباحج عنذ تطبيك انبرنايج  راعاها انتيانشزوط 
  

  

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًضهذ

 )الأول(

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (يارص)

 انظُت

(0202) 

 انصفحت

- 112 - 
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  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفخزة )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإبخكار فً انًضال انزَاظً  

  

 

 انمياساث انبعذيت:

 حزحُب الاخخباراث انخارَخ انُىو

 اخخبار انصفاث انبذَُت لُذ انبحذ. و11/2/0202 انظبج

 لُذ انبحذ. انًهارة انحزكُتاخخبار  و10/2/0202 الأحذ

 / الدعالجاث الإحصائيت 11

SPSSStatistical Package For Social Science 

 MeanMedianStandard 

DeviationSkewness

 Pearson Correlation Coefficient 

 Paired Sample tTest  

 Independent Sample tTest  

 Effect Size 

 η2 

 Cohen's d 

 Change Ratio

=
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 :صايعت ديُاغ بعُىاٌ -ظُت انًؤحًز انعهًً الأول نكهُت انخزبُت انزَاب عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفخزة )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإبخكار فً انًضال انزَاظً  

 .نتائج انبحج عزض وينالشت 4/1

 انفزض الأول:عزض وينالشت نتائج  4/1
 انفزض الأول: انتحمك ين صحت 4/1/1

Paired Sample 

tTest

Effect Size

η2ES

Change Ratio

 فٍهًضًىعت انخضزَبُت( ن) انبعذٌ وانمُاص انمبهٍ انمُاص بٍُ انفزوق دلانت (12صذول )

 .ذانًخغُزاث لُذ انبح

        (ٌ=12) 

 الاخخباراث انًخغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 انبعذٌانمُاص  انمبهٍانمُاص 
لًُت 

 )ث(

 حضى انخأرُز

 انًخىطػ

     )ص (

 الاَحزاف

ع()±   

 انًخىطػ

     )ص (

 الاَحزاف

ع()±   
(η

2
) (ES) 

لىة يًُشة 

 بانظزعت

اداء يهارة 

 يزاث 2 انكىبزٌ
 0.1 2.111 1.11 2.21 1.12 2.12 11.02 د

 شالتر
انظمىغ عهً انزصم 

 د12يٍ انخارس
 2.0 2.112 1.11 2.11 2.11 2.11 0.12 عذد

 ححًم ععهٍ
الاَبطاط انًائم يٍ 

 ق1انىلىف 
 2.1 2.111 1.11 0.12 12.12 2.01 20.11 عذد

 طزعت
سيٍ انظمىغ عهً 

 انزصم يٍ انخارس
 1.2 2.111 0.11 2.12 1.12 2.11 1.12 د

يظخىي الأداء 

 انًهارٌ

غ عهً انزصم انظمى

 يٍ انخارس
 1.1 2.121 11.11 2.12 1.12 2.11 1.11 انذرصت

  01 . 0    ( =     2.21  ،  1 )  س  ث

 

η2

η Huge
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 :صايعت ديُاغ بعُىاٌ -ظُت انًؤحًز انعهًً الأول نكهُت انخزبُت انزَاب عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفخزة )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإبخكار فً انًضال انزَاظً  

ES Very 

LargeHuge

 .انًخغُزاث لُذ انبحذ فٍ)انًضًىعت انخضزَبُت(  َظبت انخحظٍ بٍُ درصاث (11صذول )

     =ٌ(12) 

 الاخخباراث انًخغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 يخىطػ

 انمُاص انمبهٍ

يخىطػ انمُاص 

 انبعذٌ

انفزق بٍُ 

 انمُاطٍُ

َظبت 

 انخحظٍ

لىة يًُشة 

 بانظزعت

 انكىبزٌاداء يهارة 

 يزاث 2
 11.11 0.12 1.12 11.02 د

 رشالت
انظمىغ عهً انزصم 

 د12ٍ انخارسي
 11.22 1.21 2.11 0.12 عذد

 ححًم ععهٍ
الاَبطاط انًائم يٍ 

 ق1انىلىف 
 00.11 1.21 12.12 20.11 عذد

 طزعت
سيٍ انظمىغ عهً 

 انزصم يٍ انخارس
 01.21 2.12 1.12 1.12 د

يظخىي الأداء 

 انًهارٌ

انظمىغ عهً انزصم 

 يٍ انخارس
 011.10 1.11 1.12 1.11 انذرصت

 

 
 .انًخغُزاث لُذ انبحذ فٍ( انًضًىعت انخضزَبُتَظبت انخحظٍ بٍُ درصاث ) (1) شكم

  

اداء مهارة الكىبري 
مراث 3  

السقىط علً الرجل 
ث10من الخارج  

الانبطاح المائل من 
ق1الىقىف   

زمن السقىط علً 
 الرجل من الخارج

مستىي الأداء 
 المهارٌ

18.75 نسبت التحسن 54 22.44 21.05 284.62

0
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100

150

200

250

300



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًضهذ

 )الأول(

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (يارص)

 انظُت

(0202) 

 انصفحت

- 111 - 

 :صايعت ديُاغ بعُىاٌ -ظُت انًؤحًز انعهًً الأول نكهُت انخزبُت انزَاب عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفخزة )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإبخكار فً انًضال انزَاظً  

 انفزض الأول:نتائج  ينالشت 4/1/2

koday

 انفزض انخاني:عزض وينالشت نتائج  1/
 انفزض انخاني: انتحمك ين صحت 4/1/1

Paired Sample 

tTest

Effect Size

η2ES

Change Ratio
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 :صايعت ديُاغ بعُىاٌ -ظُت انًؤحًز انعهًً الأول نكهُت انخزبُت انزَاب عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفخزة )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإبخكار فً انًضال انزَاظً  

 فٍ( انعابطتهًضًىعت ن) انبعذٌ وانمُاص انمبهٍ انمُاص بٍُ انفزوق دلانت (10صذول )

 .انًخغُزاث لُذ انبحذ

        (ٌ=12) 

 الاخخباراث انًخغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 انبعذٌانمُاص  انمبهٍانمُاص 
لًُت 

 )ث(

 حضى انخأرُز

 انًخىطػ

     )ص (

 الاَحزاف

ع()±   

 انًخىطػ

     )ص (

 الاَحزاف

ع()±   
(η

2
) (ES) 

لىة يًُشة 

 بانظزعت

اداء يهارة 

 يزاث 2 انكىبزٌ
 2.1 2.101 0.11 2.11 12.12 2.11 11.01 د

 رشالت
انظمىغ عهً انزصم 

 د12يٍ انخارس
 1.0 2.121 2.11 2.12 2.12 2.12 0.11 عذد

 ححًم ععهٍ
الاَبطاط انًائم يٍ 

 ق1انىلىف 
 1.2 2.111 2.11 2.12 21.12 2.22 20.12 عذد

 عتطز
سيٍ انظمىغ عهً 

 انزصم يٍ انخارس
 1.2 2.110 0.12 2.11 1.12 2.11 1.11 د

يظخىي الأداء 

 انًهارٌ

انظمىغ عهً انزصم 

 يٍ انخارس
 1.1 2.111 1.11 2.11 1.11 2.11 1.12 انذرصت

  01 . 0    ( =     2.21  ،  1 )  س  ث

 

η2

η Huge

ES Large

Huge

 .انًخغُزاث لُذ انبحذ فٍ( انعابطتَظبت انخحظٍ بٍُ درصاث )انًضًىعت  (12صذول )

     =ٌ(12) 

 الاخخباراث انًخغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 يخىطػ

 انمُاص انمبهٍ

يخىطػ انمُاص 

 انبعذٌ

انفزق بٍُ 

 انمُاطٍُ

َظبت 

 انخحظٍ

ة لىة يًُش

 بانظزعت

 انكىبزٌاداء يهارة 

 يزاث 2
 1.11 2.11 12.12 11.01 د

 رشالت
انظمىغ عهً انزصم 

 د12يٍ انخارس
 01.11 2.11 2.12 0.11 عذد

 ححًم ععهٍ
الاَبطاط انًائم يٍ 

 ق1انىلىف 
 1.12 0.12 21.12 20.12 عذد

 طزعت
سيٍ انظمىغ عهً 

 انزصم يٍ انخارس
 1.11 2.21 1.12 1.11 د

داء يظخىي الأ

 انًهارٌ

انظمىغ عهً انزصم 

 يٍ انخارس
 112.22 0.11 1.11 1.12 انذرصت
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 :صايعت ديُاغ بعُىاٌ -ظُت انًؤحًز انعهًً الأول نكهُت انخزبُت انزَاب عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفخزة )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإبخكار فً انًضال انزَاظً  

 

 
 .انًخغُزاث لُذ انبحذ فٍ( انعابطتانًضًىعت َظبت انخحظٍ بٍُ درصاث ) (0) شكم

 انفزض انخاني:نتائج  ينالشت 4/1/2

اداء مهارة الكىبري 
مراث 3  

السقىط علً الرجل 
ث10من الخارج  

الانبطاح المائل من 
ق1الىقىف   

زمن السقىط علً 
 الرجل من الخارج

مستىي الأداء 
 المهارٌ

6.67 نسبت التحسن 21.57 8.9 4.76 150
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 :صايعت ديُاغ بعُىاٌ -ظُت انًؤحًز انعهًً الأول نكهُت انخزبُت انزَاب عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفخزة )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإبخكار فً انًضال انزَاظً  

 انفزض انخانج:عزض وينالشت نتائج  1/
 انفزض انخانج: انتحمك ين صحت 4/1/1

Independent Samples tTest

Effect Sizeη2

ES

Change Ratio
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 :صايعت ديُاغ بعُىاٌ -ظُت انًؤحًز انعهًً الأول نكهُت انخزبُت انزَاب عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفخزة )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإبخكار فً انًضال انزَاظً  

انخضزَبُت( وانمُاص انبعذٌ  انمُاص انبعذٌ )نهًضًىعت بٍُ انفزوق دلانت (11صذول )

 .( فٍ انًخغُزاث لُذ انبحذانعابطت)نهًضًىعت 

        (ٌ1ٌ=0=12) 

 الاخخباراث انًخغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 نًضًىعت انعابطتا نًضًىعت انخضزَبُتا
لًُت 

 )ث(

 حضى انخأرُز

 انًخىطػ

     )ص (

 الاَحزاف

ع()±   

 انًخىطػ

     )ص (

 الاَحزاف

ع()±   
(η

2
) (ES) 

ًُشة لىة ي

 بانظزعت

اداء يهارة 

 يزاث 2 انكىبزٌ
 2.1 2.121 1.12 2.11 12.12 2.21 1.12 د

 رشالت
انظمىغ عهً انزصم 

 د12يٍ انخارس
 1.1 2.121 2.10 2.12 2.12 2.11 2.11 عذد

 ححًم ععهٍ
الاَبطاط انًائم يٍ 

 ق1انىلىف 
 1.1 2.211 2.01 2.12 21.12 0.12 12.12 عذد

 طزعت
سيٍ انظمىغ عهً 

 نزصم يٍ انخارسا
 0.1 2.111 1.11 2.11 1.12 2.12 1.12 د

يظخىي الأداء 

 انًهارٌ

انظمىغ عهً انزصم 

 يٍ انخارس
 2.2 2.121 1.11 2.11 1.11 2.12 1.12 انذرصت

  0.12( = 2.21، 11)س ث

 

η2

η Huge

ES Huge

انًضًىعت ( يضًىعت )انًضًىعت انخضزَبُتَظبت انخحظٍ بٍُ )انفزوق فٍ  (11ذول )ص

 ( فٍ انًخغُزاث لُذ انبحذانعابطت

 ٌ(1ٌ=0=12) 

 الاخخباراث انًخغُزاث
وحذة 

 انمُاص

 انمُاطاثق بٍُ وانفز انًضًىعت انعابطت انًضًىعت انخضزَبُت

 يخىطػ

انمُاص 

 انبعذٌ

ت َظب

 انخحظٍ

 يخىطػ

انمُاص 

 انبعذٌ

َظبت 

 انخحظٍ

 يخىطػفٍ 

 ٍُانمُاط

 ٍُانبعذَ

َظبت فٍ 

 انخحظٍ

لىة يًُشة 

 بانظزعت
 10.21 1.12 1.11 12.12 11.11 1.12 د يزاث 2 انكىبزٌاداء يهارة 

 رشالت
انظمىغ عهً انزصم يٍ 

 د12انخارس
 20.12 2.11 01.11 2.12 11.22 2.11 عذد

 12.11 1.12 1.12 21.12 00.11 12.12 عذد ق1انًائم يٍ انىلىف  الاَبطاط ححًم ععهٍ

 طزعت
سيٍ انظمىغ عهً انزصم يٍ 

 انخارس
 11.01 2.22 1.11 1.12 01.21 1.12 د

يظخىي الأداء 

 انًهارٌ
 انظمىغ عهً انزصم يٍ انخارس

انذرص

 ة
1.12 

011.1

0 
1.11 

112.2

2 
0.11 121.10 
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 :صايعت ديُاغ بعُىاٌ -ظُت انًؤحًز انعهًً الأول نكهُت انخزبُت انزَاب عذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفخزة )يٍ  انىالع وانًأيىل( -)الإبخكار فً انًضال انزَاظً  
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12.08 الفروق فٍ نسبت التحسن 32.43 13.55 16.29 134.62
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