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Abstract 

 

 The research aims to identify the effect of an educational program 

using virtual reality glasses on the level of basic skills in the initial kata 

(Heian Shodan) for beginners in karate. pre-post) for each group, and the 

sample size was (40) learners, and they were divided into two groups, 

eachOf which (20 learners), procedures and measurements were 

conducted and the research was applied during the time period 

10/16/2022 to 11/24/2022, and the researcher relied on the means and 

tools that work to achieve this research, The most important results 

indicated that the experimental group, which used virtual reality glasses 

in teaching, excelled over the control group, which used the traditional 

method (command style) in teaching. It also increases the effectiveness of 

the learners towards the educational process, and conducts more studies 

and research similar to the nature of the current research in other games. 
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 ( انًهاراخ الأطاطُح نًكىَاخ انكاذا الأونٍ )هُاٌ شىداٌ(.1شكم )

  

 يكىَاخ انهُكم انثُائٍ نهكاذا الاونٍ

 انًهاراخ انذفاػُح الأوضاع الاطاطُح انًهاراخ انهدىيُح

 

 يهارج)كُرظىٌ(

 انذفاع تظُف انُذ

 ) شىذى اوكٍ(

انذفاع يٍ اطفم لاػهٍ)أخٍ 

 اوكٍ(

انذفاع يٍ اػهٍ 

 لاطفم)خُذاٌ تاراٌ(
وضغ الارذكاس الايايٍ 

 )سَكرظى داذشٍ(

وضغ الارذكاس الايايٍ 

 )كىكرظى داذشٍ(

 

انهكًح انًظرمًُح الايايُح 

 انطىَهح)اوٌ سوكٍ(

 انًمطىػاخ انرذرَثُح

 حزكاخ( 9انًمطىػح الاونٍ)

 حزكاخ( 3انثاَُح ) انًمطىػح

 

 حزكاخ( 1انًمطىػح الاونٍ)
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 هدف البحث: 1/2

 فزوض البحث: 1/3
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 مصطلحاث البحث: 1/4
 الىالغ الافتراضي: 1/4/1

 :VR BOXنظارة الىالغ الافتراضي  1/4/2
Virtual Reality Box

 المهاراث الأصاصيت: 1/4/3
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 :Kata)الكاحا(  1/4/4

 (إجزائي حؼزيف*):المبخدئين في رياضت الكاراحيه 1/4/5

 الدراصاث المزجؼيت: 1/5
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 إجزاءاث البحث:  2/0
 منهج البحث: 2/1

. 

 مجخمغ وػينت البحث: 2/2

-

 ذظُُف يدرًغ انثحث (1خذول )

 طزَمح انرؼهُى فٍ انثحث انُظثح انؼـذد يكاٌ انؼُُح انىطف و

 انًدًىػح انضاتطح 1
يزكش شثاب يُد 

انخىنٍ ػثذ الله 

 تذيُاط

 طزَمح انرؼهُى انرمهُذَح 22.22% 02

 %22.22 02 انًدًىػح انردزَثُح 0
تاطرخذاو َظاراخ انىالغ 

 الافرزاضٍ

 ـــــــ %22.22 12 انؼـُُح الاطرطلاػُح 2

 ـــــــ %122 12 انؼُُح انكهُح نهثحث     1
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 أصباب اخخيار ػينت البحث: 2/2/1

 

 

 

  :"ليد البحث"تجانش وحكافؤ ػينت البحث في المخغيراث  2/2/2
فٍ يرغُزاخ انًُى وانمذراخ انثذَُح وانهُكم  هثحثن حانكهُ ؼُُحان اػرذانُه ذىسَغ (0خذول)

 انثُائٍ نهكاذا الأونٍ.

 = ٌ22 

 1.21 1.11 12.22 12.23 طُح

 2.12- 1.30 112.22 129.01 طى

 2.23- 2.21 21.22 21.91 كدى

 2.11 1.31 11.22 11.02 درخح

 2.12- 1.01 11.22 12.31 ػذد

 2.33- 2.90 12.22 9.32 ػذد

 2.23- 1.92 01.22 02.33 ػذد

 2.30 1.33 19.22 19.11 ػذد

 2.13- 0.11 10.22 11.32 ػذد

 2.12 1.31 29.22 29.02 ػذد

 2.12 2.39 0.22 0.22 طى

 2.21 1.99 10.22 10.22 طى

 2.21 2.31 1.22 1.21 ػذد

 2.01 2.33 9.22 9.23 ثاَُح

 2.32 9.33 31.22 33.03 درخه

 0.11 1.12 3.22 3.99 درخه 

 2.01 1.21 9.22 9.29 هدرخ 

 2.22 1.03 9.22 9.22 درخه 

 1.93 1.13 3.22 3.33 درخه

 0.21 2.93 3.22 3.33 درخه
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 :البحث مجمىػخيحكافؤ  2/3

 

 .)انردزَثُح وانضاتطح( فٍ الاخرثاراخ لُذ انثحثانثحث ذكافؤ يدًىػرٍ  (1خذول )

(ٌ1ٌ=0=02) 

 2.91 1.23 12.33 1.21 11.22 ػذد

 1.12 2.91 9.31 2.33 9.90 ػذد

 2.31 1.10 02.01 0.02 02.31 ػذد

 2.13 2.93 19.21 1.12 13.31 ػذد

 1.30 1.30 12.30 2.21 11.93 ػذد

 2.22 1.11 23.32 1.92 23.93 ػذد

 2.13 2.33 0.23 2.33 0.10 طى

 2.93 0.13 10.12 0.23 11.32 طى

 2.31 2.92 1.13 2.91 1.22 ػذد

 2.20 2.92 9.13 2.32 9.13 ثاَُح

 1.11 1.33 31.22 1.11 30.32 درخه

 9.21 1.21 9.03 1.13 -2.13 

 9.13 1.21 3.90 1.11 2.33 

 9.22 1.11 3.31 1.21 2.12 

3.33 2.99 3.33 2.99 2.22 

9.01 1.11 3.31 1.13 1.20 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (الأول)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشهز

 (يارص)

 انظُح

(0202) 

 انظفحح

- 213 - 

 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

 :وصائل وأدواث جمغ البياناث 2/4

 الأجهزة والأدواث: 2/4/1 
  

  

 VR BOX 

  

  

  

  

 SONY 

  

 بطالاث حضجيل وحفزيغ البياناث: 2/4/2
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 المضح المزجؼي : 2/4/3
 :لخحديد الصفاث البدنيت  2/4/3/1

لخحديد المهاراث الأصاصيت لمكىناث الهيكل البنائي للكاحا الاولي والصفاث  2/4/3/2
 البدنيت والاخخباراث المناصبت لها :

   

 الاولي: مكىناث الهيكل البنائي للكاحا 2/4/3/3
 المهاراث الهجىميت: 2/4/3/3/1

  

  

 المهاراث الدفاػيت: 2/4/3/3/2

  

  

  

 الأوضاع الأصاصيت: 2/4/3/3/3

  

  

 ( :5الممطىػاث الخدريبيت للكاحا الاولي)مزفك  2/4/3/3/4
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 ( يكىَاخ انهُكم انثُائٍ نهكاذا الاونٍ.1شكم)

 الاخخباراث والمياصاث الخاصت بالنمى: 2/5
  

  

 

 بالمدراث الؼمليت )اخخبار الذكاء المصىر(: الاخخبار الخاص 2/6

 

 يكىَاخ انهُكم انثُائٍ نهكاذا الاونٍ

 انًهاراخ انذفاػُح الأوضاع الاطاطُح انًهاراخ انهدىيُح

 

انهكًح انًظرمًُح 

الايايُح انطىَهح)اوٌ 

 سوكٍ(

 انذفاع تظُف انُذ

 ) شىذى اوكٍ(

انذفاع يٍ اطفم 

 لاػهٍ)أخٍ اوكٍ(

يٍ اػهٍ  انذفاع

 لاطفم)خُذاٌ تاراٌ(
وضغ الارذكاس الايايٍ 

 )سَكرظى داذشٍ(

وضغ الارذكاس الايايٍ 

 )كىكرظى داذشٍ(

 

 انًمطىػاخ انرذرَثُح

 9انًمطىػح الاونٍ)

 حزكاخ(

 3انًمطىػح انثاَُح )

 حزكاخ(

 

 1انًمطىػح الاونٍ)

 حزكاخ(
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 -الاخخباراث البدنيت: 2/7

 

  

  

  

o  

o  

 

 

  

  

  

 :ءحمييم مضخىي الأدا 2/7

 :الدراصاث الإصخطلاػيت 2/8
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 الدراصت الاصخطلاػيت الأولى: 2/8/1

 

  

  

  

  

 وكانج اهم النخائج :

 

 

  

  

 الدراصت الاصخطلاػيت الثانيت:  2/8/2
 

 

 :لاخخباراث ليد البحثصدق احضاب مؼامل  2/8/2/1
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  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

 وانًهارَح انثذَُح الاخرثاراخ فٍ الأػهً والإرتاع الادًَ الإرتاع تٍُ انفزوق دلانح (1خذول)

 انثحث   لُذ

(ٌ1ٌ =0 =3) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 الإرتاع الأدًَ الإرتاع الأػهً
 لًُح )خ(

 ع()±       )ص (  ع()±      )ص (

ثذ
ان

خ 
زا

غُ
ًر

ان
ُح

َ
 

 انمىج انًًُشج

 تانظزػح 

 12.11 2.12 9.12 2.19 10.09 ػذد خُاكى سوكٍ )ًٍَُ(

 9.01 2.12 3.13 2.23 12.33 ػذد خُاكى سوكٍ )شًال(

ذحًم 

 انظزػح

 3.20 2.33 19.09 1.12 02.13 ػذد أوٌ  سوكٍ )ًٍَُ(

 9.91 2.33 13.09 1.22 02.22 ػذد أوٌ  سوكٍ )شًال(

 ذحًم الأداء
 11.39 2.12 29.13 2.93 11.13 ػذد ٌ  سوكٍ )ًٍَُ(أو

 3.30 1.23 23.11 2.39 11.33 ػذد أوٌ  سوكٍ )شًال(

 انًزوَه
 1.22 2.13 1.22 2.92 2.11 طى ثٍُ اندذع يٍ انىلىف

 10.93 2.39 12.33 2.19 9.31 طى ساوَه انحىع

 9.22 2.22 1.22 2.19 1.31 ػذد الاَثطاذ انًائم يٍ انىلىف انزشالح

 11.20 2.19 12.21 2.22 3.22 ُحَثا انذوائز انًزلًح )ػٍُ ورخم( انرىافك

 12.32 2.11 39.09 0.11 33.12 درخه اخرثار تاص انًؼذل انرىاسٌ

 انًهاراخ

 انذفاػُح

 3.33 2.92 10.22 2.22 10.13 

 3.33 2.23 11.11 2.33 9.00 

 3.33 2.92 11.11 2.33 3.91 

انًهاراخ 

 انهدىيُح

3.12 2.93 9.33 2.39 1.23 

3.12 1.12 12.01 1.21 1.92 

  1021( = 0.0.، 21)ج ت

 البحث: حضاب مؼامل ثباث الاخخباراث ليد 2/8/2/2
Test Retest 

Method
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

لُذ  خالاخرثارا فٍ الاطرطلاػُحانثاٍَ نهؼُُح وول تٍُ انرطثُك الأ الاطرمزاريؼايم  (1خذول)

 انثحث

 = ٌ01 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انرطثُك انثاٍَ انرطثُك الأول
 لًُح )ر(

 ع()±      )ص ( ع()±      )ص (

ُح
ذَ

نث
 ا

خ
زا

غُ
ًر

ان
 

 انمىج انًًُشج

 تانظزػح 

 12.11 2.12 9.12 2.19 10.09 ػذد خُاكى سوكٍ )ًٍَُ(

 9.01 2.12 3.13 2.23 12.33 ػذد اكى سوكٍ )شًال(خُ

ذحًم 

 انظزػح

 3.20 2.33 19.09 1.12 02.13 ػذد أوٌ  سوكٍ )ًٍَُ(

 9.91 2.33 13.09 1.22 02.22 ػذد أوٌ  سوكٍ )شًال(

 ذحًم الأداء
 11.39 2.12 29.13 2.93 11.13 ػذد أوٌ  سوكٍ )ًٍَُ(

 3.30 1.23 23.11 2.39 11.33 ػذد أوٌ  سوكٍ )شًال(

 انًزوَه
 1.22 2.13 1.22 2.92 2.11 طى ثٍُ اندذع يٍ انىلىف

 10.93 2.39 12.33 2.19 9.31 طى ساوَه انحىع

 9.22 2.22 1.22 2.19 1.31 ػذد الاَثطاذ انًائم يٍ انىلىف انزشالح

 11.20 2.19 12.21 2.22 3.22 ُحَثا انذوائز انًزلًح )ػٍُ ورخم( انرىافك

 12.32 2.11 39.09 0.11 33.12 درخه اخرثار تاص انًؼذل انرىاسٌ

 انًهاراخ

 انذفاػُح

 9.13 1.11 9.33 1.33 2.313 

 9.21 1.01 9.02 1.11 2.332 

 3.90 1.23 9.10 1.13 2.331 

انًهاراخ 

 انهدىيُح

3.33 2.93 3.31 2.99 2.922 

9.21 1.21 3.90 1.11 2.321 

 2.293( = 2.21، 02) جر

 تحديد أبؼاد البرنامج:  2/9
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

 

VR BOX

 

 

 

 

 

 ) خظائض انثزَايح انرؼهًٍُ انًمرزذ ( (3خذول )

 انخظائض انؼايح نهثزَايح انرؼهًٍُ انًمرزذ انًرغُزاخ انؼايح نهثزَايح انرؼهًٍُ انًمرزذ

 ثىعأط 3 ػذد أطاتُغ انرُفُذ نهثزَايح انرؼهًٍُ انًمرزذ

 وحذج ذؼهًُُح 13 ػذد انىحذاخ انكهُح تانثزَايح انرؼهًٍُ انًمرزذ

 وحذاخ ذؼهًُُح 2 ػذد انىحذاخ انرؼهًُُح انًُفذج تالأطثىع

 أَاو انرذرَة الأطثىػُح
 انخًُض )نهًدًىػح انردزَثُح( –انثلاثاء  –الاحذ

 الأرتؼاء ) نهًدًىػح انضاتطح( –الاثٍُُ  –انظثد 

 ( دلُمح92انًذي انشيٍُ ) ج انرؼهًُُحيذج ذطثُك انىحذ

 أَاو انرؼهُى نهًدًىػرٍُ انردزَثُح وانضاتطح  (3خذول )

 انًدًىػح
يزاخ  أَاو انرؼهُى خلال الأطثىع

 انرذرَة

ػذد أَاو 

 اندًؼح انخًُض الأرتؼاء انثلاثاء الاثٍُُ الأحذ انظثد انزاحح

 4 3 راحة 6: 4 راحة 6: 4 راحة 6: 4 راحه انردزَثُح

 4 3 راحة راحة 6: 4 راحة 6: 4 راحه 6: 4 انضاتطح
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

 

 حطبيك تجزبت البحث: 2/10

VR-BOX

 

 المياصاث البؼديت : 2/11

 

 المؼالجاث الاحصائيت: 2/12

SPSSStatistical Package For Social Science 

  

 Pearson Correlation Coefficient 

 Paired Sample tTest  

 Independent Sample tTest 
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

 Effect Size 

 η2 

 d 

 Change Ratio

=

 ػزض ومنالشت النخائج  3/0
ػزض ومنالشت دلالت الفزوق بين المياس المبلي والبؼدي للمجمىػت الخجزيبيت  3/1

 في المخغيراث ليد البحث، ولصالح المياس البؼدي.
 فٍ نهًدًىػح انردزَثُح انثؼذٌ وانمُاص انمثهٍ انمُاص تٍُ انفزوق دلانح (2/1خذول )

 نثحثا لُذ انًرغُزاخ

(=ٌ02) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انمُاص انثؼذٌ انمُاص انمثهٍ
 لًُح )خ(

 حدى انرأثُز

η) ع()±      )ص ( ع()±      )ص ( 
2
) 

Cohen's 

d 

ُح
ذَ

نث
 ا

خ
زا

غُ
ًر

ان
 

 انمىج انًًُشج

 تانظزػح

 1.2 2.231 2.32 1.21 11.32 1.21 11.22 ػذد خُاكى سوكٍ )ًٍَُ(

 1.0 2.130 1.32 2.31 12.90 2.33 9.90 ػذد (خُاكى سوكٍ )شًال

 ذحًم انظزػح
 0.2 2.312 3.12 1.11 01.20 0.02 02.31 ػذد أوٌ  سوكٍ )ًٍَُ(

 0.1 2.392 9.11 1.21 01.31 1.12 13.31 ػذد أوٌ  سوكٍ )شًال(

 ذحًم الأداء
 1.1 2.922 11.39 1.23 10.10 2.21 11.93 ػذد أوٌ  سوكٍ )ًٍَُ(

 2.9 2.923 11.11 1.23 12.90 1.92 23.93 ػذد سوكٍ )شًال(أوٌ  

 انًزوَه
 1.1 2.121 1.22 2.11 1.13 2.33 0.10 طى ثٍُ اندذع يٍ انىلىف

 1.2 2.102 1.10 2.99 1.33 0.23 11.32 طى ساوَه انحىع

 0.2 2.333 3.03 2.31 3.30 2.91 1.22 ػذد الاَثطاذ انًائم يٍ انىلىف انزشالح

 1.1 2.330 3.33 2.19 3.32 2.32 9.13 ثاَُح انذوائز انًزلًح )ػٍُ ورخم( ىافكانر

 0.1 2.310 12.13 1.19 32.32 1.11 30.32 درخه اخرثار تاص انًؼذل انرىاسٌ

 انًهاراخ

 انذفاػُح

 9.21 1.21 13.13 2.11 11.32 2.920 2.3 

 9.13 1.21 13.13 2.11 11.19 2.313 2.0 

 9.22 1.11 13.32 2.12 13.02 2.913 1.2 

انًهاراخ 

 انهدىيُح

3.33 2.99 13.13 2.11 13.11 2.901 1.3 

 9.01 1.11 13.13 2.11 10.30 2.332 2.2 

     0.11    ( =     2.21  ،   11 )  ج  خ

 

η2
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

η Huge

Cohen's dLarge

Huge 

 
ؼذٌ نهًدًىػح انردزَثُح فٍ انًرغُزاخ /أ( انفزوق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانمُاص انث3/1شكم )

 )ػذد(.لُذ انثحث 

 
/ب( انفزوق تٍُ انمُاص انمثهً وانمُاص انثؼذي نهًدًىػح انردزَثُح فٍ انًرغُزاخ 3/1شكم )

 لُذ انثحث )طى(.

جياكو زوكي 
يمين) ( 

جياكو زوكي 
شمال) ( 

أوي  زوكي 
يمين) ( 

أوي  زوكي 
شمال) ( 

أوي  زوكي 
يمين) ( 

أوي  زوكي 
شمال) ( 

الانبطاح المائل 
 من الوقوف

 الرشاقت تحمل الأداء تحمل السرعت القوة المميسة بالسرعت

11 القياش القبلي 9.92 20.64 18.84 41.96 38.96 5

11.8 القياش البعدي 10.92 25.32 24.64 52.52 50.92 7.72

0

10

20

30

40

50

60

 زاويه الحوض ثني الجذع من الوقوف

 المرونه

2.12 القياش القبلي 11.8

4.48 القياش البعدي 5.68

0

2

4

6

8

10

12

14
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

 
/ج( انفزوق تٍُ انمُاص انمثهً وانمُاص انثؼذي نهًدًىػح انردزَثُح فٍ انًرغُزاخ 3/1شكم )

 (.حلُذ انثحث )ثاَُ

 
/د( انفزوق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًدًىػح انردزَثُح فٍ انًرغُزاخ 3/1شكم )

 لُذ انثحث )درخح(.

 

 التوافق

9.18 القياش القبلي

7.63 القياش البعدي

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

ػزض ومنالشت دلالت الفزوق بين المياصاث المبليت والبؼديت للمجمىػت  3/2
 الضابطت في المخغيراث ليد البحث، ولصالح المياس البؼدي.

 فٍ نهًدًىػح انضاتطح انثؼذٌ وانمُاص انمثهٍ انمُاص تٍُ انفزوق دلانح (2/0)خذول 

 انثحث لُذ انًرغُزاخ

(=ٌ02) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انمُاص انثؼذٌ انمُاص انمثهٍ
 لًُح )خ(

 حدى انرأثُز

η) ع()±      )ص ( ع()±      )ص ( 
2
) 

Cohen's 

d 

ُح
ذَ

نث
 ا

خ
زا

غُ
ًر

ان
 

 انمىج انًًُشج

 تانظزػح

 2.0 2.012 0.31 2.33 12.90 1.23 12.33 ػذد خُاكى سوكٍ )ًٍَُ(

 2.1 2.091 2.13 2.31 12.22 2.91 9.31 ػذد خُاكى سوكٍ )شًال(

 ذحًم انظزػح
 1.2 2.101 1.11 2.93 01.03 1.10 02.01 ػذد أوٌ  سوكٍ )ًٍَُ(

 1.3 2.313 3.33 1.22 02.20 2.93 19.21 ػذد أوٌ  سوكٍ )شًال(

 ذحًم الأداء
 0.3 2.312 12.02 0.13 12.02 1.30 12.30 ػذد أوٌ  سوكٍ )ًٍَُ(

 0.3 2.323 11.23 1.39 19.13 1.11 23.32 ػذد أوٌ  سوكٍ )شًال(

 انًزوَه
 2.9 2.221 2.13 2.31 2.13 2.33 0.23 طى ثٍُ اندذع يٍ انىلىف

 1.2 2.192 1.31 1.23 3.23 0.13 10.12 طى ساوَه انحىع

 2.3 2.033 2.21 2.31 3.32 2.92 1.13 ػذد الاَثطاذ انًائم يٍ انىلىف انزشالح

 2.3 2.211 2.32 2.31 3.20 2.92 9.13 ثاَُح انذوائز انًزلًح )ػٍُ ورخم( انرىافك

 0.1 2.332 9.02 3.03 31.32 1.33 31.22 درخه اخرثار تاص انًؼذل انرىاسٌ

 انًهاراخ

 انذفاػُح

 9.03 1.13 10.93 1.20 2.31 2.232 1.1 

 3.90 1.11 10.32 1.22 1.00 2.120 1.2 

 3.31 1.21 10.93 1.20 3.23 2.303 1.3 

انًهاراخ 

 انهدىيُح

3.33 2.99 10.93 1.20 3.23 2.311 0.0 

 3.31 1.13 10.30 2.93 3.23 2.392 0.2 

       0.11    ( =     2.21  ،   11 )   ج خ

 

η2η 

Very Large

HugeCohen's d (( وهذا يدل على حجم تأثيز )صغيز 2.2و

Small ( إلى )ضخمHuge.) 
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

 
انفزوق تٍُ انمُاص انمثهً وانمُاص انثؼذي نهًدًىػح انضاتطح فٍ انًرغُزاخ   /أ(3/2شكم )

لُذ انثحث )ػذد(.

 
انفزوق تٍُ انمُاص انمثهً وانمُاص انثؼذي نهًدًىػح انضاتطح فٍ انًرغُزاخ  /ب(3/2شكم )

 .لُذ انثحث )طى(

 

 
انفزوق تٍُ انمُاص انمثهً وانمُاص انثؼذي نهًدًىػح انضاتطح فٍ انًرغُزاخ  /ج(1/2شكم )

 لُذ انثحث )ثاَُح(.

جياكو زوكي 
يمين) ( 

جياكو زوكي 
شمال) ( 

أوي  زوكي 
يمين) ( 

أوي  زوكي 
شمال) ( 

أوي  زوكي 
يمين) ( 

أوي  زوكي 
شمال) ( 

الانبطاح 
المائل من 

 الوقوف

 الرشاقت تحمل الأداء تحمل السرعت القوة المميسة بالسرعت

10.68 القياش القبلي 9.64 20.24 19.04 40.72 38.8 5.16

10.92 القياش البعدي 10 24.28 23.32 50.2 49.56 6.8
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 زاويه الحوض ثني الجذع من الوقوف

 المرونه

2.08 القياش القبلي 12.4

3.48 القياش البعدي 8.08
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 التوافق

9.18 القياش القبلي

8.32 القياش البعدي

7.8
8

8.2
8.4
8.6
8.8
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9.2
9.4
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

 
انفزوق تٍُ انمُاص انمثهً وانمُاص انثؼذي نهًدًىػح انضاتطح فٍ انًرغُزاخ  /د(3/2شكم )

 لُذ انثحث )درخح(.
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

ػزض ومنالشت دلالت الفزوق بين المياصاث البؼديت للمجمىػت الخجزيبيت  3/3
المياس البؼدي للمجمىػت  والمجمىػت الضابطت في المخغيراث ليد البحث، ولصالح

 الخجزيبيت.
 فٍ نهًدًىػح انضاتطح انثؼذٌ وانمُاص انمثهٍ انمُاص تٍُ انفزوق دلانح (2/2خذول )

 انثحث لُذ انًرغُزاخ

(=ٌ02) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انمُاص

 انًدًىػح انضاتطح انًدًىػح انردزَثُح

 لًُح )خ(

 حدى انرأثُز

η) ع()±      )ص ( ع()±      )ص ( 
2
) 

Cohen's 

d 

ُح
ذَ

نث
 ا

خ
زا

غُ
ًر

ان
 

 انمىج انًًُشج

 تانظزػح

 2.9 2.131 2.19 2.33 12.90 1.21 11.32 ػذد خُاكى سوكٍ )ًٍَُ(

 1.0 2.033 1.13 2.31 12.22 2.31 12.90 ػذد خُاكى سوكٍ )شًال(

ذحًم 

 انظزػح

 1.2 2.193 2.11 2.93 01.03 1.11 01.20 ػذد أوٌ  سوكٍ )ًٍَُ(

 1.1 2.020 2.31 1.22 02.20 1.21 01.31 ػذد سوكٍ )شًال(  أوٌ

 ذحًم الأداء
 1.1 2.012 2.92 0.13 12.02 1.23 10.10 ػذد أوٌ  سوكٍ )ًٍَُ(

 1.2 2.133 2.22 1.39 19.13 1.23 12.90 ػذد أوٌ  سوكٍ )شًال(

 انًزوَه
 1.3 2.291 1.13 2.31 2.13 2.11 1.13 طى ثٍُ اندذع يٍ انىلىف

 0.2 2.199 3.90 1.23 3.23 2.99 1.33 طى ساوَه انحىع

 1.0 2.019 1.12 2.31 3.32 2.31 3.30 ػذد الاَثطاذ انًائم يٍ انىلىف انزشالح

 1.0 2.033 1.03 2.31 3.20 2.19 3.32 ثاَُح انذوائز انًزلًح )ػٍُ ورخم( انرىافك

 2.9 2.113 0.93 3.03 31.32 1.19 32.32 درخه اخرثار تاص انًؼذل انرىاسٌ

 انًهاراخ

 انذفاػُح

 13.13 2.11 10.32 1.22 02.12 2.393 1.9 

 13.13 2.11 10.93 1.20 19.39 2.391 1.3 

 13.32 2.12 10.93 1.20 02.21 2.392 1.3 

انًهاراخ 

 انهدىيُح

13.13 2.11 10.93 1.20 19.10 2.333 1.3 

 13.13 2.11 10.30 2.93 01.12 2.923 3.0 

    0.21    ( =     2.21  ،   03 )  ج  خ
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

η

ηLarge

HugeCohen's d

LargeHuge 

 
انفزوق تٍُ انمُاص انثؼذٌ نهًدًىػح انردزَثُح وانمُاص انثؼذٌ نهًدًىػح  /أ(3/3شكم )

 انضاتطح فٍ انًرغُزاخ لُذ انثحث )ػذد(.

 
ثؼذٌ نهًدًىػح انردزَثُح وانمُاص انثؼذٌ نهًدًىػح انفزوق تٍُ انمُاص ان /ب(3/3شكم )

 انضاتطح فٍ انًرغُزاخ لُذ انثحث )طى(.

جياكو زوكي 
يمين) ( 

جياكو زوكي 
شمال) ( 

أوي  زوكي 
يمين) ( 

أوي  زوكي 
شمال) ( 

أوي  زوكي 
يمين) ( 

أوي  زوكي 
شمال) ( 

الانبطاح 
المائل من 

 الوقوف

 الرشاقت تحمل الأداء تحمل السرعت القوة المميسة بالسرعت

11.8 المجموعت التجريبيت 10.92 25.32 24.64 52.52 50.92 7.72

10.92 المجموعت الضابطت 10 24.28 23.32 50.2 49.56 6.8

0

10
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40

50

60

 زاويه الحوض ثني الجذع من الوقوف

 المرونه

4.48 المجموعت التجريبيت 5.68

3.48 المجموعت الضابطت 8.08

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

 
انفزوق تٍُ انمُاص انثؼذي نهًدًىػح انردزَثُح وانمُاص انثؼذي نهًدًىػح  /ج(3/3شكم )

 انضاتطح فٍ انًرغُزاخ لُذ انثحث )ثاَُح(.

 
انردزَثُح وانمُاص انثؼذي نهًدًىػح انفزوق تٍُ انمُاص انثؼذي نهًدًىػح   /د(3/2شكم )

 انضاتطح فٍ انًرغُزاخ لُذ انثحث )درخح(.

 التوافق

7.63 المجموعت التجريبيت

8.32 المجموعت الضابطت

7.2

7.4

7.6

7.8
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8.2

8.4
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

VR 
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Efthimios,Nikolas
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

 الاصخنخاجاث والخىصياث:4/0
 الاصخنخاجاث 4/1
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 :الخىصياث 4/2
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

 

 

 

 

 لائمت المزاجغ: 5/0
 : المزاجغ الؼزبيت:5/1
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  
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 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

 

 

 

 

 

 

 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (الأول)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشهز

 (يارص)

 انظُح

(0202) 

 انظفحح

- 211 - 

 :خايؼح ديُاط تؼُىاٌ -ح انرزتُح انزَاضُح انًؤذًز انؼهًً الأول نكهُت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إن11ًفٍ انفرزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتركار فً انًدال انزَاضً  

 

 

 

 

 

 


