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Abstract 

Through the researcher's access to scientific studies and published 

and unpublished research, and through the researcher's dealings with pre-

school children, the researcher noticed that there are deficiencies in the 

aspects of health values among these children, and the lack of traditional 

programs to urge students to sound health values. The current research 

aims to design a measure Illustrated health values for preschool children. 

The research questions were what is the measure of health values 

depicted for pre-school children, according to the objectives of the 

research and to achieve its hypotheses, the researcher used the 

experimental approach. The research community consisted of 

kindergarten children (Shams Al-Ebdaa) in Damietta Governorate, who 

numbered (120) boys and girls at the time of conducting the study. And 

the researcher chose the research group by the old intentional method, 

which consisted of (50) male and female children, from whom (25) male 

and female children were selected using the random random method.The 

illustrated health values scale prepared by the researcher with its five 

dimensions was designed to measure the level of health values for pre-

school children in Damietta. Based on the results reached, the researcher 

makes the following recommendations: Applying the pictured health 

values scale to kindergartens and benefiting from the scale in all 

institutions that care for pre-school children. Paying attention to directing 

scientific research towards pre-school children, searching for their needs, 

and working to provide their requirements. 
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  أهمُت انبحث:
  

 

 هذف انبحث:
  

 :تضاؤلاث انبحث

 

  :خامضا: مصطهحاث انبحث
 :Health valuesانمُم انصحُت 

  

 : Preschool childrenأطفال ما لبم المذرصت 
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 انذراصاث المرجؼُت: 
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 Brwonson R

. 

 إجراءاث انبحث
  منهج انبحث:

 مجتمغ انبحث:
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 ػُنت انبحث:

 
 انبزَبيح  انُضبت انؼذد َىع انؼٍُت

 انًقتزذ %32.22 03 انًدًىػت انتدزٌبٍت  1

  %32.22 03 انًدًىػت الاصتطلاػٍت 0

 %122 32 انؼٍُت انكهٍت نهبحث
 

 شروط اختُار انؼُنت:
  

  

  

( انًتىصطبث انحضببٍت وانىصٍط والاَحزافبث انًؼٍبرٌت ويؼبيلاث الانتىاء نهؼٍُت 0خذول )

 انكهٍت نهبحث فً انًتغٍزاث قٍذ انبحث 

 =ٌ(12) 

 انًحبور انًتغٍزاث
وحذة 

 انقٍبس

 الانتىاء الاَحزاف انىصٍط انًتىصط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأصبصٍت
 0.22 2.02 3.22 3.13 صُت انضٍ

 1.72 3.37 112.22 112.00 درخت انذكبء )اختببر خىدَبف(

يقٍبس 

انقٍى 

 انصحٍت

 2.13 1.22 3.32 3.33 درخت انًحىر الأول

 2.31 2.33 3.32 3.33 درخت انًحىر انثبًَ

 2.22- 2.31 7.22 3.32 درخت انًحىر انثبنث

 1.73- 1.10 13.22 13.13 درخت انزابغانًحىر 

 2.21- 2.37 3.22 7.32 درخت انًحىر انخبيش

 2.00- 2.33 3.22 1.33 درخت انًحىر انضبدس

 2.72- 1.71 32.32 32.12 درخت انذرخت انكهٍت
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 (:1مرفك ) –إػذاد انباحث  -ممُاس انمُم انصحُت لأطفال انروضت 

 المضح المرجؼٍ: 1

 تحذَذ الهذف من الممُاس: 2

 مراجؼت الأطر اننظرَت وانذراصاث المرتبطت بانمُم انصحُت لأطفال انروضت: 3

 

 مراجؼت لىائم ومماَُش انمُم انصحُت في المجالاث المختهفت: 4

 

 تحذَذ الأبؼاد الممترحت نهممُاس: 5
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 ( أراء انضبدة انخبزاء فى يحبور انصىرة الأونٍت نًقٍبس انقٍى انصحٍت2خذول)

 خبزاء( 3)ٌ=

 انًحبور و

 ػذد

انخبزاء 

 انًىافقىٌ

 بؼذ يلاحظبث يؼبيم نىط  انُضبت

  انًىافقت 1.222 122.22 3        انتغذٌت 1

0 
                        أهًٍت يًبرصةت انُشةبط   

        انزٌبضً
  انًىافقت 1.222 122.22 3

  انًىافقت 1.222 122.22 3              انزاحت وانُىو 2

 2.333 77.73 7              انصحت انشخصٍت 1
ديح يغ 

 7يحىر 

انصحت وانضلايت 

 انشخصٍت

  انًىافقت 1.222 122.22 3             َظبفت انبٍئت 3

3 
                    ػبداث اصتخذاو دوراث 

       انًٍبِ
  انًىافقت 1.222 122.22 3

 2.333 77.73 7              الايٍ وانىقبٌت 7
ديح يغ 

 1يحىر 

الأيٍ وانضلايت 

 انشخصٍت

  حذف 2.111 33.33 3        انتذخٍٍ 3

  حذف 2.222 33.37 3                   انكشف انطبً انذوري 3

12 
          الايةةةزا                   انىقبٌةةةت يةةةٍ 

        انًؼذٌت
  حذف 2.111 33.33 3

 (2.773خبزاء =  3                                                )انحذ الأدَى نًؼبيم نىط انًقبىل إحصبئٍ ب ػُذ ٌ = 

 اصتطلاع رأي الخبراء حىل انصىرة الأونُت لأبؼاد الممُاس: 6

  

  

 

 وضغ المفرداث الممترحت حىل كم بؼذ من أبؼاد الممُاس: 7
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 اصتطلاع رأٌ الخبراء حىل)انصىرة المكتىبت( نهمفرداث الممترحت نهممُاس:  8
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 تحىَم المفرداث إلى مفرداث مصىرة: 9

 

 اصتطلاع رأٌ الخبراء حىل)انصىرة المصىرة( نهمفرداث الممترحت نهممُاس:  11

  

 Keyword

 

  

 تحذَذ شكم الاصتجابت ػهً الممُاس: 11

 أدواث جمغ انبُاناث:
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 الأجهزة والأدواث:

  

  

 المؼالجاث الإحصائُت: 

 SPSSStatistical Package For Social Science) 

 

  

 

 MeanMedian

Standard DeviationSkewness

 Pearson Correlation Coefficient 

 

 

 Paired Sample test  

 Effect Size 

 η2 

 d 

 Change Ratio
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 ػرض ومنالشت اننتائج :

 
               أولا  : انصذق :

.

 الارتببط بٍٍ يحبور يقٍبس انقٍى انصحٍت( يؼبيلاث 1خذول)

=ٌ(03) 

 انضبدس انخبيش انزابغ انثبنث انثبَى الأول انًحبور 
انذرخت 

 انكهٍت

 2.733 2.321 2.701 2.732 2.717 2.720              انًحىر الأول

 2.732 2.707 2.722 2.731 2.713                   انًحىر انثبًَ 

 2.330 2.721 2.323 2.731                    انًحىر انثبنث

 2.317 2.713 2.732                      انًحىر انزابغ

 2.703 2.737                        انًحىر انخبيش

 2.732                          انًحىر انضبدس

                                     انذرخةةةةةةةةةةةت انكهٍةةةةةةةةةةةت  

                    نًقٍبس انقٍى انصحٍت
              

 2.233( =2.23،.02) جقًٍت ر
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( يؼبيلاث الارتببط بٍٍ كم ػببرة وانًحبور انتببؼت نهب وبٍٍ كم ػببرة وانذرخت انكهٍت 3خذول)

 نًقٍبس انقٍى انصحٍت

=ٌ(03) 

 ارتببط ػببراث انًحىر انثبًَيؼبيلاث  يؼبيلاث ارتببط ػببراث انًحىر الأول

 و يغ انذرخت انكهٍت يغ انًحىر الأول و
يغ انًحىر 

 انثبًَ
 يغ انذرخت انكهٍت

1 2.307 2.311 3 2.111 2.301 

0 2.133 2.332 7 2.103 2.312 

2 2.321 2.303 3 2.133 2.333 

1 2.137 2.373 3 2.173 2.373 

3 2.313 2.331       

 يؼبيلاث ارتببط ػببراث انًحىر انزابغ ػببراث انًحىر انثبنثيؼبيلاث ارتببط 

 و يغ انذرخت انكهٍت يغ انًحىر انثبنث و
يغ انًحىر 

 انزابغ
 يغ انذرخت انكهٍت

12 2.333 2.713 11 2.313 2.321 

11 2.137 2.373 13 2.137 2.373 

10 2.322 2.322 13 2.332 2.713 

12 2.103 2.323 17 2.330 2.323 

      13 2.302 2.330 

      13 2.133 2.312 

      02 2.131 2.317 

      01 2.133 2.312 

      00 2.333 2.337 

 يؼبيلاث ارتببط ػببراث انًحىر انضبدس يؼبيلاث ارتببط ػببراث انًحىر انخبيش

 و
يغ انًحىر 

 انخبيش
 و يغ انذرخت انكهٍت

يغ انًحىر 

 انضبدس
 يغ انذرخت انكهٍت

02 2.107 2.321 03 2.123 2.317 

01 2.333 2.323 03 2.323 2.313 

03 2.172 2.323 22 2.123 2.332 

03 2.110 2.332       

07 2.332 2.331       

 2.233( =2.23،.02) جقًٍت ر

 حضاب مؼامم ثباث ممُاس انمُم انصحُت:
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 ( ثببث يقٍبس انقٍى انصحٍت بطزٌقت انتدزئت انُصفٍت وأنفب كزو َببخ3خذول)

 انًحبور  و
 انُصفٍتانتدزئت 

 أنفب كزوَببخ
 ختًبٌ صٍبزيبٌ بزاوٌ

 2.723 2.733 2.773 انًحىر الأول 1

 2.701 2.731 2.731 انًحىر انثبًَ  0

 2.771 2.773 2.711 انًحىر انثبنث 2

 2.372 2.302 2.312 انًحىر انزابغ 1

 2.723 2.733 2.773 انًحىر انخبيش 3

 2.732 2.712 2.722 انًحىر انضبدس 3

 2.312 2.331 2.331 انذرخت انكهٍت نًقٍبس انقٍى انصحٍت
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 الاصتنتاجاث و انتىصُاث :
                       أولا : اصتنتاجاث انبحث:

 

 

 

 

 

 

 
:تىصُاث انبحث:                      ثانُا 
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                         ثانُا  : المراجغ الاجنبُت:
10. Brwonson R : the effect of Disseminating Evidevidence based 

Intervination that Promote Physical Activity to Health Department, 

Amj public healh, 2007.p 147-60, 2002. 


