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Abstract 

  

The aim of this analytical study is to evaluate the results of previous 

studies of talocalcaneal joint. Three databases were searched for the terms 

referring to TCJ and STJ until June 2013. The researcher used the 

historical analytical method. 8 previous studies were included. The 

sample size of the treatment trials ranged from 12 to 129 patients, with 

only two trials having more than 100 participants. The age ranges were 

wide, and the data contained the results of the used measurement angles 

and the most prominent tests and measurement methods. The results 

agreed that the most important tests used were (ND) Navicular drop test 

and Jack's test, and the most important measurement methods used were 

the Blinded Goniometer and the Standard weight scale The Talo-

Navicular -Coverage Angle and Talo-1st Metatarsal Angle had the largest 

share in the number of angles measured to calculate the degree of 

anatomical changes of the ankle-calcaneal joint. Therefore, a standardized 

rehabilitative program should be put in place to treat this type of postural 

problems, and the need to pay attention to developing a mechanical study 

of the calcaneal joint due to the scarcity of studies presented in this type 

of injury. 
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melatchie (1993)

Ameterion 

tolo – Fibwonr ligamentCalcaneo Fibular ligament

Tibio – Fibular Ligament

Deltoid Ligoment 

 

 انبحث : أهمية
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 :انبحث تساؤلات

 

 

 

 

 

 

 : اندراسات انسابقة 

 

Marie A. Johanson et al ,(2015)  (28)
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78 

 اجراءات انبحث :

 منهج انبحث :

 : انبحث ةعين
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 (1) خذول

) سُح  ػُىاٌ انذراسح 

 انُشز ( 

وسٍهح  انمٍاساخ انًستخذيح

 انمٍاص

 سواٌا انمٍاص الاختثاراخ

 إعانح تزَايح" 1

 انساق ػضلاخ

 أكثز فاػهٍح نتسمٍك

 يفصم ثًُ ػُذ

 فً  نهخهف انكازم

 ػُذيا انخهفٍح انمذو

 انؼمثً انًفصم ٌكىٌ

 وضغ فً انكازهً

 يٍ تذلا نهذاخم انكة

 "الاستهماء وضغ

  انًذي انسزكً ػُذ

ثًُ يفصم انكازم 

 نهخهف

  انًذي انسزكً نهزكثح

فً وضؼً الاَمثاض 

 والاَثساط 

  ًانًذي انسزك

نهًفصم انؼمثً 

انكازهً فً وضؼً 

انكة نهذاخم 

والاستهماء انخارخً 

 نهمذو 

  ًػًك انخغىج ف

وضؼً الاَملاب 

 نهذاخم و انخارج 

 اندٍُىيٍتز 

 

   ساوٌح انسىض تٍٍ انمذو

 انخهفٍح والايايٍح

  ) ػًك انخغىج ( 

الاختلافاخ فً  " 0

لٍاساخ انتسًم 

نؼضلاخ اندذع 

انىزشٍح تٍٍ 

انًزاهمٍٍ انذٌٍ 

ٌؼاَىٌ يٍ انمذو 

انًسغسح انًزَح و 

 "انمذو انسهًٍح 

  لٍاص ارتفاع عىل

لىص انمذو انغىنً 

 انىزشً 

  لٍاساخ اندذع

وتشًم انتسًم و 

 انثثاخ و انمىج 

  ٌيٍشا

رلًً 

 زساص

  اختثار سمىط

انؼظى 

انشورلً 

 نهكازم 

  اختثار خان 

  اختثار

انكىتزي 

انداَثً 

 )انىزشً(

 

فؼانٍح انتىاسٌ  " 2

يمارَح تٍٍ  انذٌُايٍكً

تمىٌح ػضلاخ انمذو 

تاستخذاو شزٌظ 

يغاعً وتذوٌ زشاو 

يغاعً فً الأعفال 

انذٌٍ تتزاوذ أػًارهى 

يٍ       ػاي ا  10-3تٍٍ 

لذاو الأ أصساب

  لٍاص يذي الاختلاف

تٍٍ انمذو انًصاتح 

تانكة انذاخهً انًزَح 

 و انصهثح  

    لٍاص لىج انؼضلاخ 

  الأعزافلٍاص عىل 

 انسفهٍح

  ٌلٍاص انتىاس 

   اختثار َدًح

 الاتشاٌ 

  اختثار خان 

  اختثار لٍاص

لىج انؼضلاخ 

 ٌذوٌا 

  اختثار

انتىاسٌ 

 (Yانسزف )
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) سُح  ػُىاٌ انذراسح 

 انُشز ( 

وسٍهح  انمٍاساخ انًستخذيح

 انمٍاص

 سواٌا انمٍاص الاختثاراخ

 ًزَح"انًسغسح ان

 دراسح تسهٍهٍح"  1

نتشىِ انمذو انًسغسح 

 نهثانغٍٍ"انًكتسة 

  انشواٌا    انتصىٌز

 الاشؼاػً

   انشاوٌح تٍٍ ػظى يشظ

وػظى  الأولالاصثغ 

 انكازم )يٍ الاياو( 

  انشاوٌح تٍٍ ػظى يشظ

ثاًَ وػظى انالاصثغ 

 انكازم) يٍ الاياو(

  ساوٌح تًفصم انؼظى

انشورفً يغ ػظى 

 انكازهً  )يٍ الاياو(

  انشاوٌح تٍٍ ػظى يشظ

وػظى  الأولالاصثغ 

 انكازم )اندهح انىزشٍح(

انذاخهً "يشكهح انكة  1

تٍٍ عهثح  انشائذ نهمذو 

انثكانىرٌىص: دراسح 

 . أونٍح"

   وضؼٍاخ انمذو 

   ًانتسهٍم انسزك 

 

 Anova   اختثار سمىط

انؼظى 

انشورلً 

 نهكازم 

 

  ساوٌح يٍم انكازم 

  ساوٌح هثىط انكؼة 

  ساوٌح أَمثاض يفصم

 انكازم 

  الصً ساوٌح لاَثساط

يفصم انكازم فً يززهح 

 انىلىف 

  ألصً ساوٌح اَمثاض

 نلاصثغ الاكثز

  ألصً ساوٌح نثًُ انكازم

 لاػهً فً يززهح انتأرخر 

  أػًك َمغح نهشاوٌح

نسظح اصغذاو انًفصم 

  تالأرض

" تشىِ انمذو  3

انًسغسح انًكتسة 

 يٍ لثم انثانغٍٍ "

  انشواٌا    انتصىٌز

 الاشؼاػً

   ساوٌح تًفصم انؼظى

انشورفً يغ ػظى 

 انكازهً  )يٍ الاياو(

  انشاوٌح تٍٍ ػظى يشظ

وػظى  الأولالاصثغ 
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) سُح  ػُىاٌ انذراسح 

 انُشز ( 

وسٍهح  انمٍاساخ انًستخذيح

 انمٍاص

 سواٌا انمٍاص الاختثاراخ

 انكازم )يٍ الاياو( 

يُهاج و ػلاج  " 3

أصساب تشىِ انمذو 

انًسسغح انًكتسثح  

 "نهثانغٍٍ 

  انشواٌا    انتصىٌز

 الاشؼاػً

   ساوٌح تًفصم انؼظى

 انشورفً يغ ػظى

 انكازهً  )يٍ الاياو(

  انشاوٌح تٍٍ ػظى يشظ

وػظى  الأولالاصثغ 

 انكازم )يٍ الاياو( 

تأثٍز تًارٌٍ " 3

تهٍىيتزٌح يماتم 

تًارٌٍ تصسٍسٍح 

نهمذو انًسغسح نهتسكى 

فً وضؼٍح انمىاو و 

انمذو نلأعفال انثذٌٍٍُ 

أصساب انمذو 

 "انًسغسح انًزَح

 ٌلٍاص انتىاس 

  لٍاص ارتفاع عىل

انغىنً  لىص انمذو

 انىزشً 

 

  َظاو

 تزوكٍٍ

  اختثار

(TUG) 

  اختثار سمىط

انؼظى 

انشورلً 

 نهكازم

 

 

 (0خذول )

 انُسثح اهى الاختثاراخ

نهكازم انشورلً انؼظى سمىط اختثار  31%  

%32 اختثار خان  

 

 (2خذول )

 انُسثح أهى وسائم انمٍاص

 %80 اندٍُىيٍتز

 %100 يٍشاٌ رلًً زساص 
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 (1خذول )

 يذج انثزَايح اسى انذراسح

 انكازم يفصم ثًُ ػُذ أكثز فاػهٍح نتسمٍك انساق ػضلاخ إعانح تزَايح"

 انكة وضغ فً انكازهً انؼمثً انًفصم ٌكىٌ ػُذيا انخهفٍح انمذو فً  نهخهف

"الاستهماء وضغ يٍ تذلا نهذاخم  (0211) 

أساتٍغ 2  

يمارَح تٍٍ تمىٌح ػضلاخ انمذو تاستخذاو شزٌظ  فؼانٍح انتىاسٌ انذٌُايٍكً "

 10-3يغاعً وتذوٌ زشاو يغاعً فً الأعفال انذٌٍ تتزاوذ أػًارهى تٍٍ 

ًزَح"انًسغسح انلذاو الأ يٍ أصساب      ػاي ا   (0211) 

أساتٍغ 3  

تأثٍز تًارٌٍ تهٍىيتزٌح يماتم تًارٌٍ تصسٍسٍح نهمذو انًسغسح نهتسكى فً "

"عفال انثذٌٍٍُ أصساب انمذو انًسغسح انًزَحوضؼٍح انمىاو و انمذو نلأ  

(0201) 

أساتٍغ 12  

 

 (1خذول )

 انُسثح أهى انشواٌا

 )122 ساوٌح تًفصم انؼظى انشورلً يغ ػظى انكازم  )يٍ الاياو %  

وػظى انكازم )اندهح انىزشٍح( الأولانشاوٌح تٍٍ ػظى يشظ الاصثغ   122  %  
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 عرض و مناقشة نتائج انتساؤل الأول:
 عرض نتائج انفرض الأول:  

 مناقشة نتائج انتساؤل الأول:

 
 عرض و مناقشة نتائج انفرض انثاني :

 عرض نتائج انتساؤل انثاني:

 مناقشة نتائج انتساؤل انثاني:

(BMI) 

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (الأول)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشهز

 (يارص)

 انسُح

(0202) 

 انصفسح

- 123 - 

 :خايؼح ديٍاط تؼُىاٌ -انؼهًى الأول نكهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح  انًؤتًزت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إنى11فً انفتزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتتكار فى انًدال انزٌاضى  

 عرض و مناقشة نتائج انتساؤل انثانث:
 عرض نتائج انتساؤل انثانث:  

 مناقشة نتائج انتساؤل انثانث:

 
 الاستنتاجات :

  

 
 انتىصيات: 
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 المراجع انعربية :
 

 : 

 , 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (الأول)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشهز

 (يارص)

 انسُح

(0202) 

 انصفسح

- 112 - 

 :خايؼح ديٍاط تؼُىاٌ -انؼهًى الأول نكهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح  انًؤتًزت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إنى11فً انفتزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتتكار فى انًدال انزٌاضى  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 المراجع الأجنبية :
18. Duquennoy A, Letendard J, Loock P.,:"Chronic instability of the 

ankle treated by reefing of the lateral ligament , 

www.ncbi.nlm.nih.gov,Jul 1980 . 

19. Ettore Vulcano & Jonathan T. Deland & Scott J. EllisApproach 

and treatment of the adult acquired flatfoot deformity june (3102) 

20. G . R.Mclathie : Essential of Sports Mwdicine , Edinpurgh . 

Madiel , New york,1993 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (الأول)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشهز

 (يارص)

 انسُح

(0202) 

 انصفسح

- 111 - 

 :خايؼح ديٍاط تؼُىاٌ -انؼهًى الأول نكهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح  انًؤتًزت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إنى11فً انفتزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتتكار فى انًدال انزٌاضى  

21. Giza E, Fuller C, Junge A, Dvorak J ., :Mechanisms of foot and 

ankle injuries in soccer , Am J Sports Med ; 31 (4): 4 , Jul - Aug 

2003 

22. Hatem H. Allam,1,2 Alsufiany Muhsen,1 Mosfer A. Al-walah,1 

Abdulmajeed N. Alotaibi,3Shayek S. Alotaibi ,4 and Lamiaa K. 

Elsayyad Effects of Plyometric Exercises versus Flatfoot 

Corrective Exercises on Postural Control and Foot Posture in 

Obese Children with a Flexible Flatfoot (3130) 

23. Indri Listyorini, Marietta Shanti, Tertianto Prabowo 

Effectiveness in Dynamic Balance: a Comparison between Foot 

Muscle Strengthening Using Elastic Band and without Elastic 

Band in Children Aged 8–12 with Flexible Flatfeet (3102) 

24. Jensen K. Henry, MD1 , Rachel Shakked, MD2,and Scott J. Ellis, 

MD1 Adult-Acquired Flatfoot Deformity (2019)  

25. Kevin R. Stone, M.D., : The Ankle Joint,Ankle ligament injuries 

www.stoneclinic.com,Article. 1996 . 

26. Klinik fur Unfallchirurgie, Medizinische Hochschule Hannover. 

German. Sportverletz Sportschaden.;19(3):,Sep 2005. 

27. Laura Inverarity., : Ankle Exercises - A Complete Guide , 

www.about.com.Article , 2006 . 

28. Marie A. Johanson, Megan Armstrong, Chris Hopkins,Meghan 

L. Keen, Michael Robinson, and Scott Stephenson 

Gastrocnemius Stretching Program: More Effective in Increasing 

Ankle/Rear-Foot Dorsiflexion When Subtalar Joint Positioned in 

Pronation Than in Supination, Journal of Sport Rehabilitation 

(3102) 

29. Mona T. Abd El Ghafar1*, Khalid A. Olama2, Marwa M. I. 

Ismaeel. Differences in Lateral Core Muscles’ Endurance 

Measurements between Adolescents with and without Flexible 

Flat-Feet October (2021) 

30. Nasef Mohamed .et al Acquired Adult Flat Foot Deformity 

Systematic Review Orthopedic Surgery department, Faculty of 

Medicine, Beni-Seuf University, Egypt (2021).  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (الأول)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشهز

 (يارص)

 انسُح

(0202) 

 انصفسح

- 110 - 

 :خايؼح ديٍاط تؼُىاٌ -انؼهًى الأول نكهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح  انًؤتًزت ػذد خاص

  (.و0202) يارص( 11 إنى11فً انفتزج )يٍ  انىالغ وانًأيىل( -)الإتتكار فى انًدال انزٌاضى  

31. NUR SAIBAH GHANI.  et al Foot Over Pronation Problem 

among Undergraduate Students: A Preliminary Study University 

of Malaya (2020). 

32. Phillip-Alexander:The effects of fatigue gender and chronic ankle 

instability on dynamic postural control , Health sciences-

Rehabilition-and therapy (0382) ; Health-sciences-

Recreation(0575) , 2003 

33. Quintero, Katherin Johana, et al. "An overview of nutritional 

strategies for recovery process in sports-related muscle injuries." 

Nutrire 43.1 (2018) 

34. Regis D, Montanari M, Magnon B, et al: Dynamic orthopedic 

brace in the treatment of ankle sprains. Foot Ankle 

Int;16(7):,1995 . 

35. Shpehard , Ray,J.and All : on the Generdity Reah'lest:AnAnalysis 

of Elexipility Data for on Aging population.1990. 

36. Steven J. Anderson ., : "Acute Ankle Sprains,Keys to Diagnosis 

and Return to Play." ,The Physician and Sportsmedicine, - Vol 30 

- No. 12 - www.physsportsmed.com, December 2002 . 

37. Van Rijn RM, Willemsen SP, Verhagen AP, Koes BW, Bierma 

Zeinstra SM.(2011): Explanatory variables for adult patients’ 

selfreported recovery after acute lateral ankle sprain. Phys Ther; 

91: 77–84. 

38. Wester JU, Jespersen SM, Nielsen KD, Neumann L. Wobble 

board training after partial sprains of the lateral ligaments of the - 

133 - ankle: a prospective randomized study. J Orthop Sports 

Phys Ther.;23:,1996 . 

39. William.E.Prentice ., : Rehabilitation Techniques in Sports 

Medicine , Times / Mirror , Mosby , College Publishing, 1990. 


