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Abstract 

 

 The research aims to build a measure of psychological exhaustion 

for swimming juniors in Damietta Governorate, and to use the descriptive 

approach, using the survey method for its suitability to the nature of the 

research. The research sample was selected from young swimming pools 

in Damietta Governorate in the age group of 13-15 years. The 

psychological exhaustion scale (under research) was built and applied 

during the period from 2/10/2023 to 2/13/2023. The most important 

results were to reach the final picture of the psychological exhaustion 

scale for junior swimming in the age group from 13-15 years. It consists 

of 8 axes (mental exhaustion - emotional exhaustion - physical exhaustion 

- collective exhaustion - lack of support and support - lack of a sense of 

personal achievement - study pressures - material exhaustion). In its final 

form, the scale included (42) phrases that measure the psychological 

exhaustion of young swimmers in the age group from 13 to 15 years. 
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Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (الأٚي)

 اٌؼذد

( 1 ) 

 اٌشٙش

 (ِبسط)

 اٌغٕخ

(0202) 

 اٌظفحخ

- 314 - 

 :عبِؼخ د١ِبط ثؼٕٛاْ -الأٚي ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ  بٌّإرّش اٌؼٍّٝث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝفٟ اٌفزشح )ِٓ  اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌش٠بضٝ  

 : ف انبحثداهأ

  

 

 

 فروض انبحث :
 

 

 
 

 مصطهحبت انبحث: 1/6
  الانهبك اننفسي 1/6/1
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 اندراسبت انسببقة :
 اندراسبت انعربية :

 اندراسبت الأجنبية : –ة 
hu-jen

 (

 اجراءات انبحث: -
 منهج انبحث-

 مجتمع انبحث-
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 عينة انبحث:-

 :الانهبك اننفسي ننبشئ انسببحةخطىات بنبء مقيبس 
 المقيبس في صىرته الأونية: -
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 إٌفغٝ ٌّم١بط الأٙبن الأ١ٌٚخ اٌظٛسح ِحبٚس فٟ اٌخجشاء اٌغبدح ( آساء1عذٚي )

 (خج١ش 11=ْ)

 الأثؼبد ٚ ػجبساد اٌّم١بط فٝ طٛسرٙب الأ١ٌٚخ َ
ػذد اٌخجشاء 

 اٌّٛافمْٛ 
 إٌغجخ

ِؼبًِ ٌٛػ 

 ٌظذق اٌّحزٜٛ
 ِلاحظبد

     الأٙبن اٌؼمٍٝ: -1 

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 اٌمشاس إٌّبعت لجً ثذء اٌغجبق.أرخز  1

 ِمجٛي 1.222 122.22 11 ئٌزضاِٝ فٝ اٌزذس٠جبد ٠ض٠ذ ِٓ لذسرٝ ػٍٝ اٌزشو١ض. 0

 حزف 2.042 52.53 4 ٠غبػذٔٝ رذس٠ت اٌغجبحخ ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ فٝ ح١برٝ. 2

 حزف 2.344 40.42 4 اٌزذس٠ج١خ.اٌزضاِٝ فٝ اٌزذس٠جبد ٠غبػذٔٝ ػٍٝ رحًّ الاػجبء  3

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 ِّبسعزٝ ٌٍغجبحخ رغبػذٔٝ ػٍٝ الاسرمبء ثزفى١شٜ. 4

 ِمجٛي 1.222 122.22 11 أرؼٍُ ِٓ أخطبئٝ أصٕبء إٌّبفغبد. 5

 حزف 2.344 40.42 4 .أفزمذ ئٌٝ اٌزفى١ش اٌغ١ٍُ أصٕبء اٌزذس٠جبد 4

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 اٌزذس٠جبد.رزشزذ لذسرٝ ػٍٝ اٌزشو١ض أصٕبء  4

 حزف 2.042 52.53 4 أشؼش ثبٌزٛرش ثغجت ص٠بدح الاػجبء اٌزذس٠ج١خ. 4

 حزف 2.344 40.42 4 أرؼشع ٌضغٛط أصٕبء اٌزذس٠جبد رفٛق لذسرٝ ػٍٝ اٌزحًّ. 12

 حزف 2.042 52.53 4 أفمذ رشو١ضٜ ٔز١غخ طٛي اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌٍزذس٠ت. 11

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 اٌزٕ٘ٝ ٔز١غخ وضشح اٌزذس٠جبد.أشؼش ثبلاس٘بق  10

     الأٙبن الأفؼبٌٝ: -0 

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 أحزفظ ثٙذٚئٝ ػٕذ غضت ِذسثٝ ِٕٝ. 1

 ِمجٛي 1.222 122.22 11 ِّبسعزٝ ٌٍغجبحخ رغؼً ِٔٛٝ ِٕزظُ. 0

 ِمجٛي 2.414 42.41 12                                                رؼشضٝ ٌضغٛط اٌزذس٠جبد رغؼٍٕٝ لبدسا  ػٍٝ اٌزحًّ. 2

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 ِشبسوزٝ فٝ إٌّبفغبد اٌم٠ٛخ رض٠ذ ِٓ صمزٝ ثٕفغٝ. 3

 حزف 2.344 40.42 4                                                        اٌز٘بة ١ِٛ٠ب  ئٌٝ اٌزذس٠ت ثأدٚاد اٌغجبحخ ٠شؼشٔٝ ثبٌفخش. 4

 حزف 2.042 52.53 4 أرؼٍُ ِٓ أخطبئٝ أصٕبء إٌّبفغبد. 5

 ِمجٛي 1.222 122.22 11 ٠غًٙ اعزضبسرٝ ػٕذ ٘ض٠ّزٝ فٝ إٌّبفغخ. 4

 حزف 2.042 52.53 4 أٔفؼً ػٕذِب ٠خبٌف إٌّبفغْٛ لٛا١ٔٓ اٌٍؼجخ. 4

 حزف 2.042 52.53 4 أػبٔٝ ِٓ اضطشاثبد فٝ إٌَٛ ٔز١غخ ِّبسعزٝ ٌٍش٠بضخ. 4

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 أشؼش ثبٌزٛرش أصٕبء إٌّبفغبد اٌم٠ٛخ. 12

 حزف 2.042 52.53 4 ثذء اٌجطٌٛخ.أرشدد ثبرخبر اٌمشاس إٌّبعت لجً  11

 حزف 2.344 40.42 4                                                              أشؼش ثبٌخغً ػٕذِب ٠شأٝ الاخش٠ٓ را٘جب  ٌٍزّش٠ٓ ثأدٚاد اٌغجبحخ. 10

 ِمجٛي 2.414 42.41 12                                    أعٍذ رارٝ ػٕذِب ا خفك فٝ إٌّبفغبد. 12

     الأٙبن اٌجذٔٝ: -2 

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 أشؼش ثبٌٕشبط ٚاٌح٠ٛ١خ أصٕبء ِشبسوزٝ فٝ اٌزذس٠جبد. 1

 ِمجٛي 1.222 122.22 11 أشؼش ثبٌمٛح ِغ ص٠بدح أػجبئٝ اٌزذس٠ج١خ. 0

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 اِزٍه اٌشغجخ ٌٍّشبسوخ فٟ إٌّبفغبد. 2

 حزف 2.344 40.42 4 أشؼش ثزحغٓ لذسارٝ اٌجذ١ٔخ ِغ أزظبِٝ فٝ اٌزذس٠جبد. 3

 حزف 2.042 52.53 4 أطذلبئٝ.أِبسط الأٔشطخ اٌش٠بض١خ الأخشٜ ِغ  4
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 الأثؼبد ٚ ػجبساد اٌّم١بط فٝ طٛسرٙب الأ١ٌٚخ َ
ػذد اٌخجشاء 

 اٌّٛافمْٛ 
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 ِمجٛي 1.222 122.22 11 أٌزضَ ثفزشاد اٌزذس٠ت اٌزٝ ٠حذد٘ب اٌّذسة. 5

 حزف 2.042 52.53 4 أعزّش ثبٌزذس٠ت حزٝ ٌٛ شؼشد ثبلإعٙبد. 4

 حزف 2.042 52.53 4 أحشص ػٍٝ اٌز٘بة ٌٕبدٜ طحٝ ٌزحغ١ٓ ١ٌبلزٝ اٌجذ١ٔخ. 4

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 ِّبسعزٝ ٌٍغجبحخ.أشؼش ثزؼشضٝ ٌّشىلاد ثذ١ٔخ ِٕز  4

 ِمجٛي 1.222 122.22 11 أشؼش ثبٌخّٛي ثّغشد سؤ٠خ حّبَ اٌغجبحخ. 12

 حزف 2.344 40.42 4                                                أشؼش ثزؼت فٝ عغّٝ ػٕذ اعز١مبظٝ ِٓ إٌَٛ طجبحب . 11

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 أشؼش ثضؼف لذسارٝ اٌجذ١ٔخ ػمت ئخفبلٝ فٝ إٌّبفغبد. 10

 حزف 2.042 52.53 4 لذسرٝ ػٍٝ الأداء ثّغشد شؼٛسٜ ثبلإعٙبد أصٕبء اٌزذس٠ت.رمً  12

     :الأٙبن الاعزّبػٝ -3 

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 أشؼش ثذفء اٌؼلالخ ِغ صِلائٝ فٝ اٌزذس٠ت. 1

 حزف 2.344 40.42 4 أحشص ػٍٝ رجبدي اٌض٠بسح ِغ أطذلبئٝ. 0

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 اٌغجبحخ.رحفضٔٝ أعشرٝ ػٍٝ إٌغبػ فٝ  2

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 أشؼش ثبٌحّبط ػٕذ حضٛس أعشرٝ ٌٍزذس٠جبد. 3

 ِمجٛي 1.222 122.22 11                                                           ٠ ٕظذ ٌٝ صِلائٝ ػٕذِب أثذٜ سأ٠ٝ فٝ الأِٛس اٌخبطخ ثبٌزذس٠جبد. 4

 حزف 2.042 52.53 4 اٌزضاِٝ فٝ إٌٛاحٝ اٌزذس٠ج١خ ٠حفض صِلائٝ فٝ اٌفش٠ك. 5

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 ٠شثطٕٝ ثّذسث١ٕٝ ػلالبد اعزّبػ١خ ع١ذح. 4

 ِمجٛي 1.222 122.22 11                                              ٠ظؼ ت ػٍٝ ئلبِخ ػلالبد اعزّبػ١خ ط١جخ ِغ صِلائٝ. 4

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 أشؼش أْ ٔظشح اٌّغزّغ ِزذ١ٔخ ٌٍغجبح١ٓ. 4

 حزف 2.344 40.42 4 أشؼش ثبٌض١ك ٌٕمذ أعشرٝ ٌٝ ثؼذ ئٔزٙبء اٌزذس٠جبد. 12

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 أشؼش ثاّ٘بي صِلائٝ فٝ رشغ١ؼٝ أصٕبء اٌغجبلبد. 11

 حزف 2.042 52.53 4 أشؼش ثاحجبط أعشرٝ اٌّغزّش ٌٝ رغبٖ ِّبسعخ اٌغجبحخ. 10

     :ٔمض اٌّغبٔذح ٚاٌذػُ -4 

 ِمجٛي 1.222 122.22 11 أشؼش ثذػُ صِلائٝ ٌٝ لجً إٌّبفغبد. 1

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 الإداسح اٌزمذ٠ش اٌزٜ أعزحمٗ.رّٕحٕٝ  0

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 ٠ٛفش ٌٝ اٌّذسة إٌّبخ إٌّبعت ٌزحم١ك أ٘ذافٝ اٌزذس٠ج١خ. 2

 ِمجٛي 1.222 122.22 11 أشؼش ثزمذ٠ش اٌّذسة ٌٝ. 3

 حزف 2.344 40.42 4 رشغ١غ صِلائٝ فٝ اٌفش٠ك ٠غبػذٔٝ ػٍٝ ئٔغبص الأ٘ذاف اٌزذس٠ج١خ. 4

 حزف 2.042 52.53 4 أشؼش ثذػُ اٌّح١ط١ٓ ٌٝ ٌزحم١ك الأغبصاد. 5

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 أشؼش ثٕمض رمذ٠ش الإداسح ٌغٙذٜ فٝ إٌّبفغبد. 4

 حزف 2.042 52.53 4 الإداسح لا رّٕحٕٝ اٌزمذ٠ش الاعزّبػٝ اٌزٜ أعزحمٗ. 4

 حزف 2.042 52.53 4 أشؼش ثٕمض فٝ اٌذػُ ِٓ ِذسثٝ. 4

 حزف 2.042 52.53 4 أ٘ذافٝ ٠ٕمظٙب اٌذػُ الإداسٜ ٌّطبٌجٝ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ. 12

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 اٌّذسة لا ٠ٛفش ٌٝ ِٕبخ ِٕبعت ٌزحم١ك أ٘ذافٝ. 11

 حزف 2.042 52.53 4 أشؼش ثؼذَ رمذ٠ش اٌّح١ط١ٓ ٌٝ ػمت رحم١ك الأغبصاد. 10

     :اٌضغٛط اٌذساع١خ -5 

 حزف 2.344 40.42 4 ثبٌٕشبط ػمت ئٔزٙبء اٌزذس٠ت اٌظجبحٝ أصٕبء ر٘بثٝ ٌٍذساعخ.أشؼش  1

 حزف 2.042 52.53 4 ألَٛ ثزٕظ١ُ ٠ِٛٝ ِب ث١ٓ اٌذساعخ ٚاٌزذس٠ت. 0
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 :عبِؼخ د١ِبط ثؼٕٛاْ -الأٚي ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ  بٌّإرّش اٌؼٍّٝث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝفٟ اٌفزشح )ِٓ  اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌش٠بضٝ  

 الأثؼبد ٚ ػجبساد اٌّم١بط فٝ طٛسرٙب الأ١ٌٚخ َ
ػذد اٌخجشاء 

 اٌّٛافمْٛ 
 إٌغجخ

ِؼبًِ ٌٛػ 

 ٌظذق اٌّحزٜٛ
 ِلاحظبد

 ِمجٛي 1.222 122.22 11 أشؼش ثبٌزحذٜ ػٕذِب ألَٛ ثأغبص ِٙبِٝ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌذساع١خ. 2

 حزف 2.042 52.53 4 اٌّٙبَ اٌذساع١خ. أرحّظ ئٌٝ اٌزذس٠ت ػمت الإٔزٙبء ِٓ 3

 ِمجٛي 2.414 42.41 12                                                                       أشؼش ثبٌٕشبط ػٕذِب أعز١مظ ِجىشا  ٌٍز٘بة ئٌٝ اٌزذس٠ت اعزؼذادا  ٌٍذساعخ. 4

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 أعزط١غ اٌزٛف١ك ث١ٓ اٌذساعخ ٚاٌزذس٠ت. 5

 حزف 2.042 52.53 4 أرغ١ت ػٓ اٌّذسعخ لإٔشغبٌٝ ثبٌزذس٠جبد. 4

 حزف 2.042 52.53 4 ٠ظؼت ػٍٟ اٌزٛف١ك ث١ٓ اٌذساعخ ِّٚبسعخ اٌغجبحخ. 4

 ِمجٛي 1.222 122.22 11 ٚاعجبرٝ اٌذساع١خ رؼ١ك أزظبِٝ فٝ اٌزذس٠جبد. 4

 حزف 2.042 52.53 4                                                  ٠ظؼ ت ػٍٝ رٕظ١ُ ٚلزٝ ث١ٓ اٌذساعخ ِّٚبسعخ اٌغجبحخ. 12

11 
ا١ٌِٛٝ لاعزئٕبف أشؼش ثبٌغؼبدح ػمت الأزٙبء ِٓ ضغٛط اٌزذس٠ت 

 دساعزٝ.
 حزف 2.344 40.42 4

 ِمجٛي 2.414 42.41 12                                         أر٘ت ٌٍزذس٠ت ِزأخشا  ٔز١غخ ٠ِٛٝ اٌذساعٝ. 10

 ِمجٛي 1.222 122.22 11 أشؼش أْ ِّبسعخ اٌغجبحخ عٛف رضش ثّغزمجٍٝ اٌذساعٝ. 12

     :ٔمض اٌشؼٛس ثبلإٔغبص اٌشخظٝ -4 

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 أ٘ذافٝ.أرحًّ ضغٛط اٌزذس٠ت ِٓ أعً رحم١ك  1

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 رحط١ُ أسلبِٝ اٌشخظ١خ رغؼٍٕٝ أشؼش ثبٌفخش. 0

 حزف 2.042 52.53 4 أشؼش ثبٌّزؼخ فٝ اٌزٕبفظ ِغ صِلائٝ فٝ اٌفش٠ك. 2

 حزف 2.042 52.53 4                                      أوْٛ فخٛسا  ثٕفغٝ وٛٔٝ أِبسط اٌغجبحخ. 3

 حزف 2.344 40.42 4 ٠غبػذٔٝ ػٍٝ رحم١ك أ٘ذافٝ اٌشخظ١خ.                               اٌزضاِٝ ثّٛاػ١ذ اٌزذس٠ت ١ِٛ٠ب   4

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 أرضب٠ك ٌظؼٛثخ رحط١ُ أسلبِٝ أصٕبء اٌزذس٠جبد. 5

 ِمجٛي 1.222 122.22 11 أشؼش ثبٌفخش ػٕذ ِىبفبح الإداسح ٌٝ ػمت رحم١ك الأغبصاد. 4

 حزف 2.042 52.53 4 اٌغجبحخ رحمك ٌٝ ح١بح غ١ش ع١ذح. 4

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 ٌٛ ٚعذد س٠بضخ أخشٜ ِٕبعجخ ٌزشوذ اٌغجبحخ. 4

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 أشؼش ثضؼف لذسارٝ ػٍٝ أغبص اٌّٙبَ اٌزذس٠ج١خ. 12

 حزف 2.042 52.53 4 أعذ طؼٛثخ فٝ رحم١ك أ٘ذافٝ أصٕبء إٌّبفغبد. 11

 حزف 2.344 40.42 4 اٌزذس٠ت.أشؼش ثبًٌٍّ ٌٍزذس٠ت ٌفزشاد ط٠ٍٛخ ٚػذَ رحم١ك أ٘ذافٝ ِٓ  10

     :االأٙبن اٌّبدٜ)الالزظبدٜ( -4 

 حزف 2.042 52.53 4 أشؼش ثبٌحّبط ػٕذِب رىبفئٕٝ أعشرٝ ثّىبفبح ػمت رحم١مٝ ئٔغبص شخظٝ. 1

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 أعشرٝ رزحًّ وبفخ أػجبئٝ اٌّبد٠خ ٌٍزذس٠ت. 0

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 ٠حزبعٙب اٌّذسة.أعزط١غ ششاء ع١ّغ أدٚاد اٌزذس٠ت اٌزٝ  2

 ِمجٛي 2.414 42.41 12 أشؼش ثبٌض١ك ػٕذ ِٕؼٝ ِٓ اٌزذس٠ت ٌزأخش عذاد الاشزشان اٌشٙشٜ. 3

 ِمجٛي 1.222 122.22 11 رغذ أعشرٝ طؼٛثخ فٝ رٛف١ش أدٚاد اٌزذس٠ت اٌخبطخ ثٝ. 4

5 
اٌخبطخ أػززس ػٓ اٌّشبسوخ فٝ اٌجطٛلاد ٌؼذَ رحًّ الإداسح إٌفمبد 

 ثبٌجطٌٛخ.
 ِمجٛي 2.414 42.41 12

 حزف 2.344 40.42 4 أرضب٠ك ِٓ ٔمض أدٚاد اٌزذس٠ت اٌخبطخ ثٝ. 4
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 :عبِؼخ د١ِبط ثؼٕٛاْ -الأٚي ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ  بٌّإرّش اٌؼٍّٝث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝفٟ اٌفزشح )ِٓ  اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌش٠بضٝ  

 الأٙبن إٌفغٟ ثؼذ ػشع ػٍٝ اٌخجشاء اٌؼجبساد اٌزٟ رُ حزفٙب فٟ ِم١بط( 0) عذٚي

 اٌؼجبساد اٌّحزٚفخ الأثؼبد

)الأٙبن اٌؼمٍٟ( الأٚي  2 ،3 ،4 ،4 ،12 ،11  

)الأٙبن الأفؼبٌٟ( اٌضبٟٔ  4 ،5 ،4 ،4 ،11 ،10  

)الأٙبن اٌجذٟٔ( اٌضبٌش  3،4 ،4 ،4 ،11 ،12  

)الأٙبن الاعزّبػٟ( اٌشاثغ  0 ،5 ،12 ،10  

)ٔمض اٌّغبٔذح ٚاٌذػُ( اٌخبِظ  4 ،5 ،4 ،4 ،12 ،10  

)اٌضغٛط اٌذساع١خ( اٌغبدط  1 ،0 ،3 ،4 ،4 ،12 ،11  

)ٔمض اٌشؼٛس ثبلأغبص اٌشخظٟ( اٌغبثغ  2 ،3 ،4 ،4 ،11 ،10  

)الأٙبن اٌّبدٞ( اٌضبِٓ  1 ،4  

 41 إٌفغٝ )الإعّبٌٟ( الأٙبن ِم١بط

 مفتبح تصحيح المقيبس -
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 :عبِؼخ د١ِبط ثؼٕٛاْ -الأٚي ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ  بٌّإرّش اٌؼٍّٝث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝفٟ اٌفزشح )ِٓ  اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌش٠بضٝ  

 اندراسة الاستطلاعية لمقيبس الانهبك اننفسي ننبشئ انسببحة:

 المعبملات انعهمية نهمقيبس :
 اننفسى: مقيبس الانهبك صدقحسبة معبمم 

 إٌفغٝ الأٙبن ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ أثؼبد ِم١بط (2عذٚي )

=ْ(04) 

 اٌىً اٌضبِٓ اٌغبثغ اٌغبدط اٌخبِظ اٌشاثغ اٌضبٌش اٌضبٟٔ الأٚي الأثؼبد

 )االأٙبن اٌؼمٍٟ( الأٚي
 

2.445 2.424 2.444 2.424 2.434 2.424 2.442 2.422 

 )الأٙبن الأفؼبٌٟ( اٌضبٟٔ
  

2.414 2.414 2.434 2.452 2.434 2.432 2.414 

 )الأٙبن اٌجذٟٔ( اٌضبٌش
   

2.404 2.442 2.443 2.444 2.434 2.444 

)الأٙبن  اٌشاثغ

     الاعزّبػٟ(
2.414 2.453 2.444 2.443 2.442 

)ٔمض اٌّغبٔذح  اٌخبِظ

      ٚاٌذػُ(
2.444 2.444 2.422 2.452 

)اٌضغٛط  اٌغبدط

       اٌذساع١خ(
2.445 2.442 2.404 

)ٔمض اٌشؼٛس  اٌغبثغ

        ثبلأغبص اٌشخظٟ(
2.443 2.434 

 )الأٙبن اٌّبدٞ( اٌضبِٓ
        

2.422 

إٌفغٝ  الأٙبن ِم١بط

          )اٌذسعخ اٌى١ٍخ(

 2.245(=2.24،.02)طل١ّخ س
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 :عبِؼخ د١ِبط ثؼٕٛاْ -الأٚي ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ  بٌّإرّش اٌؼٍّٝث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝفٟ اٌفزشح )ِٓ  اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌش٠بضٝ  

 وً ػجبسح ٚاٌجؼذ اٌزبثؼخ ٌٙب  ِؼبِلاد الإسرجبط ث١ٓ (3عذٚي )

 ٌّم١بط الأٙبن إٌفغٝٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ 

=ْ(04) 

 ِؼبِلاد اسرجبط ػجبساد اٌجؼذ اٌضبٟٔ ِؼبِلاد اسرجبط ػجبساد اٌجؼذ الأٚي

 ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِغ اٌجؼذ اٌضبٟٔ َ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِغ اٌجؼذ الأٚي َ

1 2.544 2.412 0 2.022 2.235 

4 2.343 2.404 12 2.441 2.500 

14 2.504 2.444 14 2.334 2.444 

03 2.234 2.142 04 2.544 2.451 

20 2.524 2.412 22 2.144 2.254 

32 2.324 2.522 31 2.343 2.424 

   
34 2.441 2.504 

 ِؼبِلاد اسرجبط ػجبساد اٌجؼذ اٌشاثغ ِؼبِلاد اسرجبط ػجبساد اٌجؼذ اٌضبٌش

 اٌى١ٍخِغ اٌذسعخ  ِغ اٌجؼذ اٌشاثغ َ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِغ اٌجؼذ اٌضبٌش َ

2 2.215 2.243 3 2.311 2.430 

11 2.430 2.541 10 2.012 2.244 

14 2.544 2.342 02 2.402 2.454 

05 2.521 2.454 04 2.402 2.452 

23 2.404 2.544 24 2.305 2.421 

30 2.344 2.401 32 2.544 2.444 

34 2.004 2.221 34 2.243 2.244 

   
42 2.544 2.443 

 ِؼبِلاد اسرجبط ػجبساد اٌجؼذ اٌغبدط ػجبساد اٌجؼذ اٌخبِظ ِؼبِلاد اسرجبط

 ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِغ اٌجؼذ اٌغبدط َ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِغ اٌجؼذ اٌخبِظ َ

4 2.401 2.342 5 2.343 2.444 

12 2.544 2.452 13 2.544 2.343 

01 2.540 2.440 00 2.524 2.444 

04 2.541 2.444 04 2.534 2.552 

25 2.344 2.445 24 2.404 2.533 

33 2.414 2.445 34 2.524 2.544 

 ِؼبِلاد اسرجبط ػجبساد اٌجؼذ اٌضبِٓ ِؼبِلاد اسرجبط ػجبساد اٌجؼذ اٌغبثغ

 ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِغ اٌجؼذ اٌضبِٓ َ ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِغ اٌجؼذ اٌغبثغ َ

4 2.022 2.221 4 2.142 2.114 

14 2.444 2.524 15 2.523 2.421 

22 2.444 2.524 02 2.454 2.320 

24 2.342 2.414 21 2.425 2.501 

35 2.304 2.442 24 2.534 2.442 

41 2.421 2.402 
   

 2.245(=2.24،.02)طل١ّخ س
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 :عبِؼخ د١ِبط ثؼٕٛاْ -الأٚي ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ  بٌّإرّش اٌؼٍّٝث ػذد خبص

  (.0202َ) ِبسط( 14 ئ13ٌٝفٟ اٌفزشح )ِٓ  اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي( -)الإثزىبس فٝ اٌّغبي اٌش٠بضٝ  

 إٌفغٝ ثؼذ اٌّؼبٌغبد الإحظبئ١خ الإٔٙبن اٌؼجبساد اٌزٟ رُ حزفٙب فٟ ِم١بط( 4) عذٚي

 اٌؼجبساد اٌّحزٚفخ الأثؼبد

 03 )الأٙبن اٌؼمٍٟ( الأٚي

 22، 0 )الأٙبن الأفؼبٌٟ( اٌضبٟٔ

 34، 2 )الأٙبن اٌجذٟٔ( اٌضبٌش

 34، 10 )الأٙبن الاعزّبػٟ( اٌشاثغ

 ــ )ٔمض اٌّغبٔذح ٚاٌذػُ( اٌخبِظ

 ــ )اٌضغٛط اٌذساع١خ( اٌغبدط

 4 )ٔمض اٌشؼٛس ثبلأغبص اٌشخظٟ( اٌغبثغ

 4 )الأٙبن اٌّبدٞ( اٌضبِٓ

 ػجبساد 4 إٌفغٝ )الإعّبٌٟ( الأٙبن ِم١بط

 الانهبك اننفسى: مقيبسحسبة معبمم ثببت 

 أٌفب وشٚٔجبخ ٚ اٌزغضئخ إٌظف١خإٌفغٝ ثطش٠مخ  الأٙبن ( صجبد ِم١بط5عذٚي )

 الأثؼبد
أٌفب  اٌزغضئخ إٌظف١خ

 عزّبْ عج١شِبْ ثشاْٚ وشٚٔجبخ

 2.414 2.454 2.444 الأٚي )الأٙبن اٌؼمٍٟ(

 2.422 2.442 2.442 اٌضبٟٔ )الأٙبن الأفؼبٌٟ(

 2.442 2.432 2.422 اٌضبٌش )الأٙبن اٌجذٟٔ(

 2.442 2.432 2.422 اٌشاثغ )الأٙبن الاعزّبػٟ(

 2.444 2.404 2.414 اٌخبِظ )ٔمض اٌّغبٔذح ٚاٌذػُ(

 2.444 2.404 2.414 اٌغبدط )اٌضغٛط اٌذساع١خ(

 2.441 2.401 2.410 اٌغبثغ )ٔمض اٌشؼٛس ثبلأغبص اٌشخظٟ(

 2.423 2.443 2.433 اٌضبِٓ )الأٙبن اٌّبدٞ(

 2.414 2.454 2.444 ِم١بط الأٙبن إٌفغٝ )اٌذسعخ اٌى١ٍخ(
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 المعبلجبت الإحصبئية 

SPSSStatistical Package For Social Science 

  

 

  

 

 

 الاولمنبقشة نتبئج انفرض 
 .المقيبس المقترح يقيس الإنهبك اننفسى ننبشئى انسببحة بمحبفظة دميبط

 (اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط الإٔٙبن إٌفغٝ ٌٕبشئٝ اٌغجبحخ4عذٚي سلُ )

 إٌزبئظ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ َ

** 2.422-2.414 ِؼبًِ اٌظذق 1  

0 
ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغضئخ 

 إٌظف١خ
2.444**  

**2.414 ِؼبًِ اٌضجبد أٌفب 2  

 30 ػذد ػجبساد اٌّم١بط 3

 02 ػجبساد عبٌجخ 4

 00 ػجبساد ِٛعجخ 5
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 منبقشة نتبئج انفرض انثبني

Independent Samples tTest

Effect Size

η2Cohen's d

Cohen’s Standard

ثّحبفظخ )اٌزوٛس ٚالإٔبس( فٟ الإٔٙبن إٌفغٝ ٌذٜ اٌغجبح١ٓ إٌبشئ١ٓ ( دلاٌخ اٌفشٚق 4عذٚي )

 د١ِبط

 (110( )ئٔبس=144)روٛس= 

 الأثؼبد

 110ئٔبس= 144روٛس=

 ل١ّخ )د(

 حغُ اٌزأص١ش

اٌّزٛع

 ط

     )ط (

 الأحشاف

ع()±   

اٌّزٛع

 ط

     )ط (

 الأحشاف

ع()±   
(η

2
) Cohen's d 

 2.1 2.224 1.14 1.45 11.01 1.53 11.35 الأٚي )الأٙبن اٌؼمٍٟ(

 2.0 2.212 1.44 0.12 11.22 1.44 11.42 اٌضبٟٔ )الأٙبن الأفؼبٌٟ(

 2.1 2.220 2.54 1.45 12.24 1.42 12.43 اٌضبٌش )الأٙبن اٌجذٟٔ(

 2.2 2.222 2.22 0.12 10.45 0.21 10.45 اٌشاثغ )الأٙبن الاعزّبػٟ(

 2.0 2.224 1.41 0.10 12.24 1.45 12.43 اٌخبِظ )ٔمض اٌّغبٔذح ٚاٌذػُ(

 2.1 2.222 2.44 1.42 10.41 1.40 12.12 اٌغبدط )اٌضغٛط اٌذساع١خ(

 2.2 2.222 2.20 1.42 12.44 1.44 12.44 اٌغبثغ )ٔمض اٌشؼٛس ثبلأغبص اٌشخظٟ(

 2.1 2.220 2.44 1.44 4.23 1.54 4.01 اٌضبِٓ )الأٙبن اٌّبدٞ(

 2.1 2.224 1.02 11.41 41.12 12.42 40.40 ِم١بط الإٔٙبن إٌفغٝ )اٌذسعخ اٌى١ٍخ(
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