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Abstract 

 

 The research aims to identify The Effect of SAQ Drills on  the 

ability of speed  motor response and Level of Diving saves of Junior 

soccer goalkeeper، The researcher used the experimental method with a 

single group (experimental) design in order to suit the nature of the study. 

The research sample was selected using a comprehensive enumeration 

method from Junior soccer goalkeepers in Damietta Governorate who are 

registered with the Egyptian Football Association and who are regular in 

training during the 2022/2023 sports season The sample included (13) 

goalkeepers who were divided into two groups (7) experimental and (6) 

goalkeepers for exploratory studies. After completing the application of 

the SAQ training program ، post-measurements were conducted and the 

data was processed statistically. The most important results were that the 

SAQ training led to improving the ability to speed motor response of 

Junior soccer goalkeepers As well as improving the level of diving skills 

for Junior soccer goalkeepers ، the researcher recommends using SAQ 

Drills in training programs for Junior soccer goalkeepers . 
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SAQ Drills 

(S.A.Q)

 هذف البذث:

 فزوض البذث :
 

 

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًزهذ

 (انخاٍَ)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشهر

 (َىَُى)

 انسُح

(0202) 

 انصفحح

- 022 - 

 

 المصطلذاث المستخذمت في البذث: 
 :  S.A.Qتذريب الساكيى 

 المذراث التىافميت :

 الذراساث المزجعيت:
                        أولا : الذراساث العزبيت:

S.A.Q

S.A.Q 

S.A.Q 
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: الذراساث الأجنبيت :                             ثانيا 
Kodais.a.q 

s.a.q 

 إجزاءاث البذث:
 المنهج المستخذم : 
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 مجتمع البذث :

 عينت البذث :

 (0222الأساسُح نهثحج )يىانُذ  ػُُح انثحج( تىصُف 1رذول )

 انثرَايذ انُسثح الإرًانٍ انؼذد انُادٌ انًزًىػح

 انتزرَثُح

 1 كفر سؼذ

 انًمترس 22.12 1

 0 رأش انثر

 يركس شثاب

 ديُاط
0 

 0 غسل ديُاط

 الاستطلاػُح

 0 انشثاب

2 22.12 

انتحمك يٍ انخصائص 

انسُكىيترَح )يؼايهٍ 

انصذق وانخثاخ( 

 لأدواخ انثحج

 0 ػستح انثرد

 0 ديُاط

 
 نهثحج الأساسُح انثحج ػُُح تىصُف (1) شكم

المجموعة  
التجريبية  

53.85% 

المجموعة  
الاستطلاعية  

46.15% 
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 التذمك من اعتذاليت تىسيع العينت الكليت للبذث:

( انًتىسطاخ انحساتُح وانىسُط والاَحرافاخ انًؼُارَح ويؼايلاخ الانتىاء نهؼُُح 0رذول)

 انكهُح فٍ انًتغُراخ الأساسُح لُذ انثحج

 =ٌ(12) 

 انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش
 الانتىاء الاَحراف انىسُط انًتىسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.29 2.11 12.22 12.02 سُح انؼًر  انسيٍُ )انسٍ(

 2.01 2.12 0.12 0.11 سُح انؼًر انتذرَثٍ

 2.91- 2.92 112.22 112.22 سى انطىل

 1.02- 2.21 10.22 12.11 كزى انىزٌ

يلاخ الانتىاء نهؼُُح ( انًتىسطاخ انحساتُح وانىسُط والاَحرافاخ انًؼُارَح ويؼا2رذول)

لُذ انثحج تالارتًاء وانتصذٌ حانسرَؼ انحركُح الاستزاتح ػهٍ انمذرجيتغُراخ انكهُح فٍ 

 الاختثاراخ
وحذج 

 انمُاش
 الانتىاء الاَحراف انىسُط انًتىسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.12 1.22 2.22 2.12 ػذد ػذد انتصذَاخ انُارحح )ًٍَُ(

 2.22 2.10 2.22 2.22 ث زيٍ إػادج انتًركس )ًٍَُ(

 2.22 2.22 0.22 0.22 ػذد ػذد انتصذَاخ انُارحح )َسار(

 2.22 2.21 2.22 2.22 ث زيٍ إػادج انتًركس )َسار(
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 وسائل وأدواث جمع البياناث: 

 المسخ المزجعى :

S.A.Q 

 :أجهشة وأدواث البذث
  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

 A4

 الذراساث الإستطلاعيت :
 الأولى: الذراست الإستطلاعيت

 أهذاف الذراست:
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 نتائج الذراست:

  

 

 

 

 

 

 الذراست الإستطلاعيت الثانيت:

Trecroci A  et all (2016)  Milanović Z   et all (2014)  Mario 

Jovanovic et all (2011)  Jovanovic M1  et all (2011)  Vikram Singh 

(2008)  Milanović Z   et all (2013)  N Chandrakumar  C Ramesh (2015) 

 DJ Asath Ali Khan and R Sevi (2016) . 

 أهذاف الذراست:
  

 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًزهذ

 (انخاٍَ)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشهر

 (َىَُى)

 انسُح

(0202) 

 انصفحح

- 012 - 
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 المعاملاث العلميت لاختباراث البذث:
 ختباراثالإصذق  -1

(لإَزاد دلانح Z، U( ولًُح )Mann-Whitne Testَتائذ اختثار ياٌ وتٍُ ) (2)رذول 

 نًزًىػحالاستطلاػُح )غُرانًًُسج( وانًزًىػح انفروق تٍُ يتىسطاخ رتة درراخ ا

 يىاره نهتصىَة تالارتًاء انتصذٌ يتغُراخفٍ )انًًُسج( 

 لُذ انثحج انسرَؼح انحركُح الاستزاتح ػهٍ وانمذرج

 ٌ(1ٌ=0=2) 

 الاختثاراخ
وحذج 

 انمُاش

 2=  انًًُسج
 الاستطلاػُح

 2= ( غُرانًًُسج)
 اختثار ياٌ وتٍُ

يتىسط 

 انرتة

يزًىع 

 انرتة

يتىسط 

 انرتة

يزًىع 

 انرتة
(U) ( لًُحZ) 

ػذد انتصذَاخ انُارحح 

 )ًٍَُ( 
 0.22 2.22 01.22 2.22 21.22 1.22 ػذد

 0.90 2.22 21.22 9.22 01.22 2.22 ث زيٍ إػادج انتًركس )ًٍَُ(

ػذد انتصذَاخ انُارحح 

 )َسار( 
 1.92 2.22 01.22 2.22 21.22 1.22 ػذد

 0.91 2.22 21.22 9.22 01.22 2.22 ث زيٍ إػادج انتًركس )َسار(

Mann-Whitne Test

ZUZ

ZZ
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 ثباث الإختباراث ليذ البذث: -2

 انتصذٌ الاستطلاػُح فٍ يتغُراخ  ( يؼايم انخثاخ تٍُ انتطثُمٍُ الاول وانخاٍَ نهؼُُح2)رذول 

 لُذ انثحج انسرَؼح انحركُح الاستزاتح ػهٍ يىاره وانمذرج نهتصىَة تالارتًاء

 =ٌ(2) 

 الاختثاراخ
وحذج 

 انمُاش

 انتطثُك انخاٍَ انتطثُك الأول
 لًُح )ر(

 الإَحراف انًتىسط الإَحراف انًتىسط

ػذد انتصذَاخ انُارحح 

 )ًٍَُ( 
 2.121 1.22 2.12 1.12 2.02 ػذد

 2.912 2.12 2.02 2.12 2.22 ث زيٍ إػادج انتًركس )ًٍَُ(

ػذد انتصذَاخ انُارحح 

 )َسار( 
 2.122 2.12 0.12 0.92 0.02 ػذد

 2.112 2.22 2.02 2.22 2.12 ث إػادج انتًركس )َسار(زيٍ 

  2.111( = 2.22، 2)د ر

 المبليت: المياساث

 

 تنفيذ التجزبت الأساسيت
S.A.Q 

 البرنامج التذريبى :
 الهذف من البرنامج : 

S.A.Q
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 : أسس وضع البرنامج

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 لشمنى للبرنامج التذريبى الممترح :االتخطيط 
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 طزيمت التذريب المستخذمت 

 المياساث البعذيت:

 المعالجاث الإدصائيت :

SPSS Statistical Package For Social 

Science

 

  

 

 

 

 Effect Size 

 η

 

rprb 

 rpb

 Change Ratio

 =
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 نتائج:المنالشت 
رتة  اخلإَزاد دلانح انفروق تٍُ يتىسط( Zولًُح ) (وَهكىكسىٌ)( َتائذ اختثار 2رذول )

حزى انتأحُر تاستخذاو َتائذ ، ونهًزًىػح انتزرَثُحانثؼذٌ وانمُاش  انمثهٍدرراخ انمُاش 

فٍ الإختثاراخ  (²η)، ولًُح يرتغ اَتا (rprb) يؼايم الارتثاط انخُائٍ نرتة الأزواد انًرتثطح

 لُذ انثحج.

     =ٌ (1) 

 الاختثاراخ انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش

 انرتة انًىرثح انرتة انسانثح
لًُح 

(Z) 

 حزى انتأحُر

ٌ 
يتىسط 

 انرتة

يزًىع 

 انرتة
ٌ 

يتىسط 

 انرتة

يزًىع 

 انرتة
(rprb)  (²η) 

انمذرج ػهٍ 

الاستزاتح 

انحركُح 

انسرَؼح 

وانتصذي 

 تالارتًاء

ػذد انتصذَاخ 

 انُارحح )ًٍَُ( 
 2.922 1.22 0.22 01.22 2.22 1 2.22 2.22 2 ػذد

زيٍ إػادج 

 انتًركس )ًٍَُ(
 2.191 1.22 0.21 2.22 2.22 2 01.22 2.22 1 ث

ػذد انتصذَاخ 

 انُارحح )َسار( 
 2.199 1.22 0.21 01.22 2.22 1 2.22 2.22 2 ػذد

زيٍ إػادج 

 انتًركس )َسار(
 2.191 1.22 0.21 2.22 2.22 2 01.22 2.22 1 ث

Z

Z

ZZ

rprb

η

 وَسثح رىرُاٌ نًان انكسة وَسثح( َسة انتحسٍ تٍُ درراخ انًزًىػح انتزرَثُح 1)رذول 

 " فٍ َتائذ الاختثاراخ لُذ انثحج.تلان" نـ انًؼذل انكسة

             =ٌ(1) 

 الاختثارالاخ انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش

انذررح 

 انؼظًً

يتىسط 

انمُاش 

 انمثهٍ

يتىسط 

انمُاش 

 انثؼذٌ

انفرق تٍُ 

 انًتىسطٍُ

َسثح 

انتحسٍ 

(Change 

Ratio) 

َسثح انكسة 

نًان رىرُاٌ 

Gain Ratio 

(MG) 

َسثح انكسة 

انًؼذل نثلان 

Gain 

Ratio 

(MGBlak) 

انمذرج ػهٍ 

الاستزاتح 

انحركُح 

انسرَؼح 

وانتصذي 

 تالارتًاء

ػذد انتصذَاخ 

 انُارحح )ًٍَُ( 
 1.0 2.1 122.09 2.21 1.21 2.22 1 ػذد

زيٍ إػادج 

 )ًٍَُ(انتًركس 
 ـــــ ـــــ 02.92 1.22 2.02 2.12 ـــــ ث

ػذد انتصذَاخ 

 انُارحح )َسار( 
 1.0 2.1 122.22 2.12 2.22 0.12 1 ػذد

زيٍ إػادج 

 انتًركس )َسار(
 ـــــ ـــــ 01.21 1.22 2.12 2.02 ـــــ ث
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Gain Ratio (MGGain 

Ratio (MGBlak)

 

 َسة انتحسٍ تٍُ درراخ انًزًىػح انتزرَثُح فٍ َتائذ الاختثار لُذ انثحج( 0) شكم

 

فٍ ( انفروق تٍُ يتىسطاخ انمُاش انمثهٍ وانمُاش انثؼذٌ نهًزًىػح  انتزرَثُح 2شكم )

 الإختثاراخ لُذ انثحج

100.29 

26.96 

134.55 

28.57 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

 (يسار)زمن إعادة التمركس  (  يسار)عدد التصدياث الناجحت  (يمين)زمن إعادة التمركس  (  يمين)عدد التصدياث الناجحت 

 نسبت التحسن 

عدد التصدياث الناجحت  
3.5, ( يمين)  

,  (يمين)زمن إعادة التمركس 
5.75 

عدد التصدياث الناجحت  
2.75, ( يسار)  

,  (يسار)زمن إعادة التمركس 
5.25 

عدد التصدياث الناجحت  
7.01, ( يمين)  

,  (يمين)زمن إعادة التمركس 
4.2 

عدد التصدياث الناجحت  
6.45, ( يسار)  

,  (يسار)زمن إعادة التمركس 
3.75 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

 (يسار)زمن إعادة التمركس  (  يسار)عدد التصدياث الناجحت  (يمين)زمن إعادة التمركس  (  يمين)عدد التصدياث الناجحت 

Chart Title 

 متوسط القياش البعدي  متوسط القياش القبلي  
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