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Abstract 

 

 The research aims to identify the effect of an aerobic sports 

program with celery on the blood sugar concentration for diabetics (40-50 

years), the research used the experimental approach by following the 

experimental design with pre and post measurement for one experimental 

group, the research community represents type II diabetics, the research 

sample was chosen by the intentional method from the original 

community for the research, and they numbered 7 patients, whose ages 

ranged from 40 to 50 years, in order to collect data and information, the 

researcher used some medical analyzes and the statistical package 

program, version 25. One of the most important results was that there 

were statistically significant differences between the pre and post 

measurement averages in the following variables: blood glucose, high and 

low density lipids, blood pressure, pulse rate, creatinine, and triglycerides 

in favor of the post measurement. The researcher recommends the need to 

use Sports program with eating celery for patients with diabetes type II. 
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 أهمية البحث :
  

  

 

 

  أهداف البحث :

 

  

 T.CT.G

HDLLDL 

 فزوض البحث :
 

 

 

 

 

 

 مصطلحات البحث :
 التمزينات الهىائية:

 

 الأنظىلين :
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 الكزفض :

 المزجعية: الدراطات
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 طزق وإجزاءات البحث :
 منهج البحث:

 مجتمع البحث:

 عينة البحث:

 العينة:شزوط اختيار 
  

  

  

 :للبحث الكلية العينة تىسيع اعتدالية
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( المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة 2جدول )
 . قيد البحثمتغيرات الالكلية للبحث في 

 (41ن=)   

 

 انًتغٍراث
وحذة 

 انقٍاس

انًعذلاث 

 انغبٍعٍت

 الانتىاء الاَحراف انىسٍظ انًتىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 سُت انسٍ  
 

35.22 32.42 0.41 -2.22 

 انُبض  
 َبضت/

 دقٍقت
52 - 122 21.42 21.22 3.52 2.20 

Diastolic 

pressure 
 2.30- 11.22 154.22 152.22 22 يهى / زئبقً الاَبساعًضغظ انذو 

Systolic 

pressure 
 1.23 2.00 122.22 120.42 102 يهى / زئبقً الاَقباضًضغظ انذو 

FBS خهىكىز انذو صاٌى Mg/DL 22 - 122 005.22 015.22 22.34 2.21 

PP.BI.B خهىكىز انذو فاعر Mg/DL 142 025.22 052.42 02.44 2.24 

Serum 

Cholesterol 
 Mg/DL 022 025.42 022.42 12.45 -2.34 كىنٍسترول

Serum 

Triglycerides 
 Mg/DL 24 - 124 001.24 002.22 02.24 -2.12 ثلاثً خهسراٌذ

HDL انكىنٍسترول انصحى Mg/DL 22 - 24 22.22 22.22 2.20 2.22 

LDL انكىنٍسترول انضار Mg/DL 55 - 122 122.02 125.42 00.12 2.22 

VLDL 
انبروتٍٍ انذهًُ 

 يُخفض انكثافت
Mg/DL 04 - 42 33.32 33.52 4.22 -2.22 

Serum 

Creatinine 
 Mg/DL 2.4 - 1.0 1.22 1.04 2.14 2.22 كرٌاتٍٍٍُ
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 تكافؤ مجمىعتي البحث

( لإٌداد دلانت Z, U( وقًٍت )MannWhitne Testَتائح اختبار ياٌ وتًُ )  (2)خذول 

انفروق بٍٍ يتىسغاث رتب درخاث انقٍاس انقبهً نهًدًىعت انتدرٌبت وانقٍاس انقبهً 

 قيد البحث متغيراتالفي نهًدًىعت انضابغت 
(ٌ1ٌ=0=5) 

 انًتغٍراث 
وحذة 

 انقٍاس

 وتًُ ياٌ اختبار 5=  انضابغت 5=  انتدرٌبٍت

يتىسظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب

يتىسظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب
(U) 

قًٍت 

(Z) 

 انُبض  
 َبضت/

 دقٍقت
4.42 22.42 2.30 33.42 10.42 2.20 

Diastolic 

pressure 
 ضغظ انذو الإَبساعً

يهى / 

 زئبقً
2.20 32.42 4.22 22.42 2.42 1.32 

Systolic 

pressure 
 ضغظ انذو الإَقباضً

يهى / 

 زئبقً
5.22 25.42 5.20 31.42 14.42 2.32 

FBS  صاٌىخهىكىز انذو Mg/DL 5.22 31.22 5.12 22.22 15.22 2.20 

PP.BI.B خهىكىز انذو فاعر Mg/DL 5.52 32.22 5.22 22.22 12.22 2.15 

Serum 

Cholesterol 
 Mg/DL 5.22 31.22 5.12 22.22 15.22 2.20 كىنٍسترول

Serum 

Triglycerides 
 Mg/DL 2.22 33.22 4.52 23.22 12.22 2.22 ثلاثً خهسراٌذ

HDL انكىنٍسترول انصحى Mg/DL 5.20 31.42 5.22 25.42 14.42 2.32 

LDL انكىنٍسترول انضار Mg/DL 5.22 22.22 5.52 32.22 12.22 2.15 

VLDL 
انبروتٍٍ انذهًُ 

 يُخفض انكثافت
Mg/DL 2.04 32.42 4.24 23.42 12.42 2.22 

Serum 

Creatinine 
 Mg/DL 4.42 22.22 2.42 34.22 10.22 1.32 كرٌاتٍٍٍُ

ZZ

 المجال الشمني :

 المجال المكاني : 
SPORTING GYM
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 الإجزاءات التنفيذية للبحث : 

 الدراطة الاطتطلاعية 

 أهداف الدراطة الإطتطلاعية :
 

 

  

  

  

  

  

 : تنفيذ التجزبة
 المياص المبلي : 

 

 تطبيك البرنامج الزياضي :

 المياص البعدي:
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 المعالجات الإحصائية 

SPSSStatistical Package For Social Science 

 

 

 

 

 Effect Size 

 η

 rprb 

 rpb

 Change Ratio 

 عزض ومنالشة نتائج الفزض الأول: -1
 عزض نتائج الفزض الأول: -أ

Wilcoxon Test

Effect Size

MatchedPairs Rank Biserial Correlationrprb

η2Change 

Ratio
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رتب  اثلإٌداد دلانت انفروق بٍٍ يتىسغ( Zوقًٍت ) (وٌهكىكسىٌ)( َتائح اختبار 3خذول )

حدى انتأثٍر باستخذاو َتائح ، ونهًدًىعت انتدرٌبٍت انبعذيوانقٍاس  انقبهًدرخاث انقٍاس 

فً الإختباراث  (²η)، وقًٍت يربع اٌتا (rprb) يعايم الارتباط انثُائً نرتب الأزواج انًرتبغت

 قٍذ انبحث.

     =ٌ (5) 

 وحذة انقٍاس انًتغٍراث 

 انرتب انًىخبت انرتب انسانبت

 (Zقًٍت )

 حدى انتأثٍر

ٌ 
يتىسظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب
ٌ 

يتىسظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب
(rprb)  (²η) 

 2.203 1.22 0.05 2.22 2.22 2 01.22 2.42 5 َبضت/دقٍقت انُبض  

Diastolic 

pressure 

ضغظ انذو 

 الإَبساعً
 2.223 1.22 0.01 2.22 2.22 2 01.22 2.42 5 يهى / زئبقً

Systolic 

pressure 

ضغظ انذو 

 الإَقباضً
 2.211 1.22 0.02 2.22 2.22 2 01.22 2.42 5 يهى / زئبقً

FBS 
خهىكىز انذو 

 صاٌى
Mg/DL 5 2.42 01.22 2 2.22 2.22 0.02 1.22 2.222 

PP.BI.B 
خهىكىز انذو 

 فاعر
Mg/DL 5 2.42 01.22 2 2.22 2.22 0.02 1.22 2.222 

Serum 

Cholesterol 
 Mg/DL 5 2.42 01.22 2 2.22 2.22 0.02 1.22 2.222 كىنٍسترول

Serum 

Triglycerides 
 Mg/DL 5 2.42 01.22 2 2.22 2.22 0.02 1.22 2.222 ثلاثً خهسراٌذ

HDL 
انكىنٍسترول 

 انصحى
Mg/DL 5 2.42 01.22 2 2.22 2.22 0.01 1.22 2.221 

LDL 
انكىنٍسترول 

 انضار
Mg/DL 5 2.42 01.22 2 2.22 2.22 0.02 1.22 2.222 

VLDL 
انبروتٍٍ انذهًُ 

 يُخفض انكثافت
Mg/DL 5 2.42 01.22 2 2.22 2.22 0.01 1.22 2.221 

Serum 

Creatinine 
 Mg/DL 5 2.42 01.22 2 2.22 2.22 0.02 1.22 2.222 كرٌاتٍٍٍُ

Z

Z

ZZ

rprb η
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 انًتغٍراث قٍذ انبحث. انًدًىعت انتدرٌبٍت فًَسب انتحسٍ بٍٍ درخاث  (4خذول )

     =ٌ(5) 

 وحذة انقٍاس ًتغٍراثان 
انًعذلاث 

 انغبٍعٍت

 يتىسظ

انقٍاس 

 انقبهً

 يتىسظ

انقٍاس 

 انبعذي

انفرق بٍٍ 

 انقٍاسٍٍ

 َسبت انتحسٍ

(Change 

Ratio) 

 2.22 2.24- 21.42 22.04 122 - 52 َبضت/دقٍقت انُبض  

Diastolic 

pressure 

ضغظ انذو 

 الإَبساعً
 20.52 32.22 102.22 152.22 22 يهى / زئبقً

Systolic 

pressure 

ضغظ انذو 

 الإَقباضً
 05.02 12.52 22.22 121.52 102 يهى / زئبقً

FBS 
خهىكىز انذو 

 صاٌى
Mg/DL 22 - 122 024.42 121.22 53.12 02.04 

PP.BI.B 
خهىكىز انذو 

 فاعر
Mg/DL 142 022.12 012.22 52.22 01.22 

Serum 

Cholesterol 
 Mg/DL 022 022.22 022.12 31.12 13.23 كىنٍسترول

Serum 

Triglycerides 
 Mg/DL 24 - 124 002.52 122.42 20.12 13.42 ثلاثً خهسراٌذ

HDL 
انكىنٍسترول 

 انصحى
Mg/DL 22 - 24 22.12 22.22 12.12 13.12 

LDL 
انكىنٍسترول 

 انضار
Mg/DL 55 - 122 130.22 102.02 01.22 14.22 

VLDL 

انبروتٍٍ 

انذهًُ يُخفض 

 انكثافت

Mg/DL 04 - 42 33.12 25.22 2.12 15.03 

Serum 

Creatinine 
 Mg/DL 2.4 - 1.0 1.20 1.22 2.04 12.22 كرٌاتٍٍٍُ

 نتائج الفزض الأول: منالشة -ب
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6.83)  5,50

32,67%),( 14,13%

32,67

(14,13%)

LCA

 عزض ومنالشة نتائج الفزض الثاني: -2
 :الثانيعزض نتائج الفزض  -أ

Wilcoxon Test
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Effect Size

MatchedPairs Rank Biserial Correlationrprb

η2Change 

Ratio

رتب  اثلإٌداد دلانت انفروق بٍٍ يتىسغ( Zوقًٍت ) (وٌهكىكسىٌ)( َتائح اختبار 5خذول )

حدى انتأثٍر باستخذاو َتائح انضابغت، ونهًدًىعت  انبعذيوانقٍاس  انقبهًدرخاث انقٍاس 

 فً انًتغٍراث (²η)، وقًٍت يربع اٌتا (rprb) انًرتبغتيعايم الارتباط انثُائً نرتب الأزواج 

 قٍذ انبحث.

     =ٌ (5) 

 انًتغٍراث 
وحذة 

 انقٍاس

 انرتب انًىخبت انرتب انسانبت

 (Zقًٍت )

 حدى انتأثٍر

ٌ 
يتىسظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب
ٌ 

يتىسظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب
(rprb)  (²η) 

 2.202 1.22 0.02 01.22 2.42 5 2.22 2.22 2 دقٍقت َبضت/ انُبض  

Diastolic 

pressure 

ضغظ انذو 

 الإَبساعً
 2.255 2.32 0.10 14.22 2.22 4 2.22 2.22 2 يهى / زئبقً

Systolic 

pressure 

ضغظ انذو 

 الإَقباضً
 2.422 2.21 1.31 2.22 1.42 0 2.22 2.22 2 يهى / زئبقً

FBS خهىكىز انذو صاٌى Mg/DL 2 2.22 2.22 5 2.42 01.22 0.02 1.22 2.222 

PP.BI.B خهىكىز انذو فاعر Mg/DL 2 2.22 2.22 5 2.42 01.22 0.01 1.22 2.221 

Serum 

Cholesterol 
 Mg/DL 2 2.22 2.22 5 2.42 01.22 0.02 1.22 2.222 كىنٍسترول

Serum 

Triglycerid

es 

 Mg/DL 1 0.22 0.22 4 2.22 12.22 1.22 2.21 2.202 ثلاثً خهسراٌذ

HDL 
انكىنٍسترول 

 انصحى
Mg/DL 2 2.22 2.22 5 2.42 01.22 0.01 1.22 2.223 

LDL انكىنٍسترول انضار Mg/DL 0 1.42 2.22 3 3.42 12.22 1.42 2.21 2.532 

VLDL 
انبروتٍٍ انذهًُ 

 يُخفض انكثافت
Mg/DL 1 1.42 1.42 4 2.22 12.42 1.22 2.25 2.223 

Serum 

Creatinine 
 Mg/DL 2 2.22 2.22 0 1.42 2.22 1.31 2.21 2.422 كرٌاتٍٍٍُ

Z

Z

ZZ

rprb

 η
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 انًتغٍراث قٍذ انبحث. انًدًىعت انضابغت فًَسب انتحسٍ بٍٍ درخاث  (2خذول )

     =ٌ(5) 

 ًتغٍراثان 
وحذة 

 انقٍاس

انًعذلاث 

 انغبٍعٍت

 يتىسظ

انقٍاس 

 انقبهً

 يتىسظ

انقٍاس 

 انبعذي

انفرق بٍٍ 

 انقٍاسٍٍ

 َسبت انتحسٍ

(Change 

Ratio) 

 انُبض  
 َبضت/

 دقٍقت
52 - 122 21.22 22.04 -3.24 3.33 

Diastolic 

pressure 

ضغظ انذو 

 الإَبساعً
 5.20 12.22 152.22 142.22 22 زئبقً يهى /

Systolic 

pressure 

ضغظ انذو 

 الإَقباضً
 2.02 2.22 125.52 122.22 102 يهى / زئبقً

FBS 
خهىكىز انذو 

 صاٌى
Mg/DL 22 - 122 015.52 035.22 22.12 12.20 

PP.BI.B 
خهىكىز انذو 

 فاعر
Mg/DL 142 023.42 022.12 02.52 2.50 

Serum 

Cholesterol 
 Mg/DL 022 022.22 025.22 10.12 3.33 كىنٍسترول

Serum 

Triglycerides 
 Mg/DL 24 - 124 000.22 024.22 10.12 4.35 ثلاثً خهسراٌذ

HDL 
انكىنٍسترول 

 انصحى
Mg/DL 22 - 24 20.22 122.52 2.22 2.32 

LDL 
انكىنٍسترول 

 انضار
Mg/DL 55 - 122 125.32 122.42 0.22 1.41 

VLDL 

 انبروتٍٍ

انذهًُ يُخفض 

 انكثافت

Mg/DL 04 - 42 33.22 32.12 0.32 4.22 

Serum 

Creatinine 
 Mg/DL 2.4 - 1.0 1.02 1.32 2.02 14.42 كرٌاتٍٍٍُ

 :الثانينتائج الفزض  منالشة -ب
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.

.

 Kerry 
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( لإٌداد دلانت Z, U( وقًٍت )MannWhitne Testَتائح اختبار ياٌ وتًُ )  (2)خذول 

انفروق بٍٍ يتىسغاث رتب درخاث انقٍاسٍٍ انبعذٌٍٍ نهًدًىعت انتدرٌبت وانًدًىعت 

 وقًٍت يربع اٌتا، (rpb) هرتبنرتباط انثُائً ستخذاو يعايم الإإَتائح حدى انتأثٍر ب، وانضابغت

(²η) فً انًتغٍراث قٍذ انبحث 
 (ٌ1ٌ=0=2) 

 انًتغٍراث 
وحذة 

 انقٍاس

 حدى انتأثٍر وتًُ ياٌ اختبار 2=  انضابغت 2=  انتدرٌبٍت

يتىسظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب

يتىسظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب
(U) 

قًٍت 

(Z) 
(rpb)  (²η) 

 2.251 1.22 0.22 2.22 42.22 2.42 01.22 2.42 دقٍقت َبضت/ انُبض  
Diastolic 

pressure 

ضغظ انذو 

 الإَبساعً
 2.230 1.22 0.20 2.22 42.22 2.42 01.22 2.42 يهى / زئبقً

Systolic 

pressure 

ضغظ انذو 

 الإَقباضً
 2.251 1.22 0.22 2.22 42.22 2.42 01.22 2.42 يهى / زئبقً

FBS 
ىكىز انذو خه

 صاٌى
Mg/DL 2.42 01.22 2.42 42.22 2.22 0.22 1.22 2.223 

PP.BI.B 
خهىكىز انذو 

 فاعر
Mg/DL 2.52 00.22 2.22 45.22 1.22 0.20 2.233 2.225 

Serum 

Cholesterol 
 Mg/DL 3.22 03.22 2.22 43.22 2.22 0.32 2.222 2.522 كىنٍسترول

Serum 

Triglyceride

s 

 Mg/DL 3.30 05.42 2.42 41.42 4.42 0.21 2.523 2.422 ثلاثً خهسراٌذ

HDL 
كىنٍسترول ان

 انصحى
Mg/DL 2.42 01.22 2.42 42.22 2.22 0.22 1.22 2.224 

LDL 
كىنٍسترول ان

 انضار
Mg/DL 3.24 02.42 2.04 32.42 2.42 1.52 2.422 2.325 

VLDL 

نبروتٍٍ ا

انذهًُ يُخفض 

 انكثافت
Mg/DL 3.42 02.22 2.42 41.22 5.22 1.22 2.552 2.442 

Serum 

Creatinine 
 Mg/DL 3.42 02.22 2.42 41.22 5.22 0.24 2.552 2.522 كرٌاتٍٍٍُ

ZZ

rpb

 η
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انًتغٍراث قٍذ انبحث )نهًدًىعت انتدرٌبٍت وانًدًىعت َسب انتحسٍ فً ( 2خذول )

 .(انضابغت

 انًتغٍراث 
وحذة 

 انقٍاس

 انًعذلاث

 انغبٍعٍت

انًدًىعت 

 انتدرٌبٍت
 انًدًىعت انضابغت

انقٍاس 

 انبعذي

َسبت 

 انتحسٍ

انقٍاس 

 انبعذي

َسبت 

 انتحسٍ

 انُبض  
 َبضت/

 دقٍقت
52 - 122 21.42 2.22 22.04 3.33 

Diastolic 

pressure 

ضغظ انذو 

 الإَبساعً
 5.20 152.22 20.52 112.22 22 يهى / زئبقً

Systolic 

pressure 

ضغظ انذو 

 الإَقباضً
 2.02 125.52 05.02 24.22 102 يهى / زئبقً

FBS 
خهىكىز انذو 

 صاٌى
Mg/DL 22 - 122 121.22 02.04 035.22 12.20 

PP.BI.B 
خهىكىز انذو 

 فاعر
Mg/DL 142 012.22 01.22 022.12 2.50 

Serum 

Cholesterol 
 Mg/DL 022 022.12 13.23 025.22 3.33 كىنٍسترول

Serum 

Triglycerides 
 Mg/DL 24 - 124 122.42 13.42 024.22 4.35 ثلاثً خهسراٌذ

HDL 
انكىنٍسترول 

 انصحى
Mg/DL 22 - 24 22.22 13.12 122.52 2.32 

LDL 
انكىنٍسترول 

 انضار
Mg/DL 55 - 122 102.02 14.22 122.42 1.41 

VLDL 

انبروتٍٍ 

انذهًُ يُخفض 

 انكثافت

Mg/DL 04 - 42 25.22 15.03 32.12 4.22 

Serum 

Creatinine 
 Mg/DL 2.4 - 1.0 1.22 12.22 1.32 14.42 كرٌاتٍٍٍُ

 :الثالثنتائج الفزض  منالشة -ب
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