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Abstract 

 The research aims to identify the effect of the strategy (Think, Pair, 

Share) on the cognitive achievement and level of skill performance of the 

Spike Skill in Volleyball Among students of the Faculty of Physical 

Education, Damietta University. The researcher used the quasi-

experimental approach using pre- and post-measurement for one 

experimental group, and the research population is represented by the 

first-year students. Those enrolled in the Faculty of Physical Education - 

Damietta University for the academic year (2023 /2024), and (20) 

students were selected for the experimental group in addition to (10) 

students for the exploratory study to calculate the validity and reliability 

coefficients of the research tools. The most important results were that the 

strategy (Think, Pair, Share) It has a positive impact on cognitive 

achievement and skill performance of the Spike Skill in volleyball. The 

strategy achieved appropriate effectiveness in the variable of cognitive 

achievement and skill performance of the Spike Skill in volleyball. The 

researcher recommends conducting experimental studies to use the 

(Think - Pair - Share) strategy for the rest of the volleyball course topics. 

Airplane, as well as other academic courses. 
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 انثؽس. ذىصُف ػُُح( 1ظذول )

 انؼُـُح
 يلاؼظاخ

 انُغثح انؼذد َىع انؼُُح

 انثشَايط انًمرشغ 66.67 02 انًعًىػح انرعشَثُح

 انرؽمك يٍ يؼايلاخ انصذق وانصثاخ  22.22 12 الإعرطلاػُحانعًىػح 

 ــــــــــــ 122.22 22 الإظًانٍ

 ( شروط اختيار انعينح:1) 
  

  

  

 

 

 ( انتحمك من اعتدانيح تىزيع انعينح انكهيح نهثحج:2)

( انًرىعطاخ انؽغاتُح وانىعُظ والاَؽشافاخ انًؼُاسَح ويؼايلاخ الانرىاء نهؼُُح 0ظذول )

 لُذ انثؽس )الأعاعُح( ًرغُشاخانانكهُح نهثؽس فٍ 

=ٌ(22) 

 انًرغُشاخ
وؼذج 

 انمُاط

 الانرىاء الاَؽشاف انىعُظ انًرىعظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 1.16 2.16 11.22 11.22 عُح انغٍ

 2.01 6.61 177.12 171.22 عى انطىل

 2.10- 11.12 76.22 72.17 كعى انىصٌ

 1.21 1.21 11.12 11.17 دسظح انؼانٍ د/انغُذ محمد خُشيانزكاء 
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( انًرىعطاخ انؽغاتُح وانىعُظ والاَؽشافاخ انًؼُاسَح ويؼايلاخ الانرىاء نهؼُُح 2ظذول )

 لُذ انثؽس )انثذَُح( ًرغُشاخانانكهُح نهثؽس فٍ 

=ٌ(22) 

 الاخرثاساخ انًرغُشاخ
وؼذج 

 انمُاط

 الانرىاء الاَؽشاف انىعُظ انًرىعظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 نهشظهٍُانمذسج انؼضهُح 
انىشة انؼًىدٌ 

 نغُشظاَد
 2.11- 1.12 21.22 22.12 عى

انمذسج انؼضهُح 

 نهزساػٍُ

سيٍ كشج عهح لألصٍ 

 يغافح
 2.21- 2.12 02.22 11.62 يرش

 2.11- 2.67 02.12 02.07 ػذد سيٍ واعرمثال انكشاخ انرىافك تٍُ انؼٍُ وانُذ

 انذلح
 ػهًانرصىَة 

 انًغرطُلاخ انًرذاخهح
 2.61- 0.62 12.22 1.17 دسظح

 انًشوَح
شٍُ انعزع نلأياو يٍ 

 انعهىط انطىَم
 2.11- 0.11 0.22 1.62 عى

 انششالح
انعشٌ يخرهف الأتؼاد 

"1-2-6-2-1" 
 2.11- 2.11 12.12 12.66 شاَُح

( انًرىعطاخ انؽغاتُح وانىعُظ والاَؽشافاخ انًؼُاسَح ويؼايلاخ الانرىاء نهؼُُح 1ظذول )

 لُذ انثؽس )انًهاسَح وانفُُح( ًرغُشاخانانكهُح نهثؽس فٍ 

=ٌ(22) 

 الاخرثاساخ انًرغُشاخ  
وؼذج 

 انمُاط

 الانرىاء الاَؽشاف انىعُظ انًرىعظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 انضشب انهعىيٍ حانًهاسَ
دلح انضشب انهعىيٍ يٍ 

 انًشاكض الأيايُح
 2.12 2.21 12.22 12.11 دسظح

 انضشب انهعىيٍ حانفُُ
تطالح ذمُُى الأداء 

 انًهاسٌ
 1.21 2.71 1.22 1.22 دسظح
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( انًرىعطاخ انؽغاتُح وانىعُظ والاَؽشافاخ انًؼُاسَح ويؼايلاخ الانرىاء نهؼُُح 1ظذول )

 لُذ انثؽس )انًؼشفُح( ًرغُشاخانانكهُح نهثؽس فٍ 

=ٌ(22) 

  انًؽاوس  
وؼذج 

 انمُاط

 الانرىاء الاَؽشاف انىعُظ انًرىعظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 حانًؼشفُ

 انًؽىس الأول

انًهاسٌ نًهاسج الإػذاد ) 

انضشب انهعىيٍ فٍ 

 (انكشج انطائشج

 2.11- 0.02 7.12 7.02 دسظح

 2.17- 1.62 1.22 1.71 دسظح انكشج انطائشج( لاَىٌ)  انًؽىس انصاٍَ

 2.62- 0.71 10.12 11.11 دسظح )انذسظح انكهُح(  الاخرثاس انًؼشفٍ

 :أدواخ ووسائم جمع انثياناخ 
 الإختثاراخ انثدنيح:( 1)

 

 عناصر انهيالح انثدنيحانظاهري ن انصدق 
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 ػُاصش انهُالح انثذَُحآساء انغادج انخثشاء فٍ  (6ظذول )

 خثشاء( 12)ٌ=     

 انصفاخ انثذَُح و
ػذد انخثشاء 

 انًىافمىٌ
 انُغثح

يؼايم نىػ نصذق 

 انًؽرىي
 انذلانح

 َؽزف 2.022 62.22 6 انمىج انؼضهُح 1

 يمثىل 2.122 12.22 1 انمىج انًًُضج تانغشػح )نهشظهٍُ( 0

2 
انمىج انًًُضج تانغشػح 

 )نهزساػٍُ(
 يمثىل 1.222 122.22 12

 َؽزف 2.122 72.22 7 انغشػح الاَرمانُح 1

 َؽزف 2.122 72.22 7 عشػح سد انفؼم 1

 يمثىل 2.122 12.22 1 انرىافك 6

 يمثىل 1.222 122.22 12 انًشوَح 7

 َؽزف 2.222 12.22 1 انرىاصٌ 1

 يمثىل 2.122 12.22 1 انششالح 1

 يمثىل 1.222 122.22 12 انذلح 12

 2.122= خثشاء(  12ٌ = )انؽذ الأدًَ نًؼايم نىػ انًمثىل إؼصائُاً ػُذ 

  

  

 انثذَُح الاخرثاساخآساء انغادج انخثشاء فٍ  (7ظذول )

 خثشاء( 12)ٌ=     

ػُاصش انهُالح 

 انثذَُح
 انؼُاصش انًمرشؼح

ػذد انخثشاء 

 انًىافمىٌ
 انُغثح

يؼايم نىػ 

 نصذق انًؽرىي
 انذلانح

انمذسج انؼضهُح 

 )نهشظهٍُ(

 يمثىل 1.222 122.22 12 انىشة انؼًىدي نغاسظُد. -1

 َؽزف 2.022 62.22 6 انىشة انؼشَض يٍ انصثاخ. -0

انمذسج انؼضهُح 

 )نهزساػٍُ(

 يمثىل 2.122 12.22 1 سيٍ كشج عهح لألصٍ يغافح -1

 َؽزف 2.022 62.22 6 تانُذٍَ. كعى( 2دفغ كشج طثُح ) -0

 انششالح
 َؽزف 2.122 72.22 7 انًكىكٍانعشٌ  -1

 يمثىل 1.222 122.22 12 "1-2-6-2-1انعشٌ يخرهف الاتؼاد " -0

 انًشوَح

 يمثىل 1.222 122.22 12 شًُ انعزع نلأياو يٍ انعهىط انطىَم -1

 َؽزف 2.122 72.22 7 شًُ انعزع نلأياو يٍ انىلىف -0

 َؽزف 2.122 72.22 7 .سيٍ انكشج تًذ انعزع وانزساػٍُ نهخهف -2

 انرىافك
 َؽزف 2.022 62.22 6 .ز 01ذًشَش انكشج ػهً انؽائظ نًذج  -1

 يمثىل 2.122 12.22 1 سيٍ واعرمثال انكشاخ. -0

 انذلح
 يمثىل 1.222 122.22 12 .انًرذاخهح انًغرطُلاخ ػهٍ انرصىَة -1

 َؽزف 2.122 72.22 7 .ذًشَش انكشج ػهً يشتغ يشعىو ػهً انؽائظ -0

 2.122= خثشاء(  12ٌ = )انؽذ الأدًَ نًؼايم نىػ انًمثىل إؼصائُاً ػُذ 
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 لإختثاراخ المهاريح:( ا2)

 انصدق انظاهري نلإختثاراخ المهاريح:

 انضشب انهعىيٍالاخرثاساخ انًهاسَح نًهاسج ( آساء انغادج انخثشاء فٍ 1ظذول )

 خثشاء( 12)ٌ=     

 الاخرثاس انًهاسٌ و
ػذد انخثشاء 

 انًىافمىٌ 
 انُغثح

يؼايم نىػ 

 نصذق انًؽرىي
 انذلانح

دقخ انضرة انهجىيً انقطري يٍ انًراكس  1

 الايبيٍخ.
 يمثىل  2.122 12.22 1

دقخ انضرة انهجىيً انقطري يٍ انًراكس  2

 انخهفٍخ.
 َؽزف 2.022 62.22 6

 2.122خثشاء( =  12انؽذ الأدًَ نًؼايم نىػ انًمثىل إؼصائُاً ػُذ )ٌ = 

 لمهارج انضرب الهزىمي في انكرج انطائرج:الأداء المهاري في  ملاحظح حتطال (3)
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 لمهارج انضرب الهزىمي في انكرج انطائرج: ختثار انتحصيم المعرفيا (4)

 انظاهري نهممياش )صدق المحكمين(: انصدق

 آساء انغادج انخثشاء فٍ يؽاوس لاخرثاس انرؽصُم انًؼشفٍ (1ظذول )

 خثشاء( 12)ٌ=     

 انًؽاوس
ػذد انخثشاء 

 انًىافمىٌ
 انُغثح

يؼايم نىػ 

 نصذق انًؽرىي
 انذلانح

 ٌحذف 2.022 62.22 6 ذاسَخ انكشج انطائشج.

 يمثىل 1.222 122.22 12 الإػذاد انًهــــــــاسٌ.

 ٌحذف 2.022 62.22 6 يثادئ انصــــــــــــؽح.

 ٌحذف 2.122 72.22 7 يثادئ انرـــــــــــغزَح.

 ٌحذف 2.122 72.22 7 الإػذاد انثذَــــــــــٍ.

 يمثىل 1.222 122.22 12 انماَىٌ انذونٍ نهكشج انطائشج.

 ٌحذف 2.122 72.22 7 انخططــــــــٍ.الإػذاد 

 ٌحذف 2.022 62.22 6 الإػذاد انُفغــــــــــٍ.

 ٌحذف 2.022 62.22 6 الإصـــــاتاخ انشائؼح.

 ٌحذف 2.022 62.22 6 الأدواخ والأظـــــهضج.

 2.122خثشاء( =  12انؽذ الأدًَ نًؼايم نىػ انًمثىل إؼصائُاً ػُذ )ٌ = 
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 نهًؽىسآساء انغادج انخثشاء فٍ يؽاوس انصىسج الأونُح لاخرثاس انرؽصُم انًؼشفٍ (12ظذول )

 (انطائشج انكشج فٍ انضشب انهعىيٍ الإػذاد انًهاسٌ نًهاسج) الأول

 خثشاء( 12)ٌ=     

 و
ػذد انخثشاء 

 انًىافمىٌ 
 انُغثح

يؼايم نىػ 

نصذق 

 انًؽرىي
 و يلاؼظاخ

ػذد انخثشاء 

 انًىافمىٌ 
 انُغثح

نىػ  يؼايم

نصذق 

 انًؽرىي
 يلاؼظاخ

 يمثىل  1 122 12 11 ذؼذَم 2.6 12 1 1

 يمثىل  2.1 12 1 02 يمثىل  1 122 12 0

 يمثىل  1 122 12 01 يمثىل  2.1 12 1 2

 يمثىل  1 122 12 00 يمثىل  2.1 12 1 1

 يمثىل  2.1 12 1 02 يمثىل  1 122 12 1

 ٌحذف 2.1 72 7 01 يمثىل  2.1 12 1 6

 يمثىل  2.1 12 1 01 يمثىل  2.1 12 1 7

 ذؼذَم 2.6 12 1 06 يمثىل  1 122 12 1

 يمثىل  2.1 12 1 07 ٌحذف 2.1 72 7 1

 يمثىل  2.1 12 1 01 يمثىل  2.1 12 1 12

 يمثىل  1 122 12 01 ٌحذف 2.0 62 6 11

 يمثىل  2.1 12 1 22 يمثىل  2.1 12 1 10

 ٌحذف 2.0 62 6 21 يمثىل  1 122 12 12

 يمثىل  1 122 12 20 يمثىل  2.1 12 1 11

 يمثىل  2.1 12 1 22 يمثىل  1 122 12 11

 يمثىل  2.1 12 1 21 يمثىل  1 122 12 16

 ٌحذف 2.0 62 6 21 يمثىل  2.1 12 1 17

           يمثىل  1 122 12 11

 2.122= خثشاء(  12ٌ = )انؽذ الأدًَ نًؼايم نىػ انًمثىل إؼصائُاً ػُذ 
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 نهًؽىسآساء انغادج انخثشاء فٍ يؽاوس انصىسج الأونُح لاخرثاس انرؽصُم انًؼشفٍ (11ظذول )

 (انطائشج انكشج لاَىٌ) انصاٍَ

 خثشاء( 12)ٌ=     

 و
ػذد انخثشاء 

 انًىافمىٌ 
 انُغثح

يؼايم نىػ 

 نصذق انًؽرىي
 و يلاؼظاخ

ػذد انخثشاء 

 انًىافمىٌ 
 انُغثح

يؼايم نىػ 

 نصذق انًؽرىي
 يلاؼظاخ

 يمثىل  2.1 12 1 7 يمثىل  1 122 12 1

 يمثىل  2.1 12 1 1 ٌحذف 2.1 72 7 0

 يمثىل  2.1 12 1 1 يمثىل  2.1 12 1 2

 يمثىل  1 122 12 12 يمثىل  1 122 12 1

 يمثىل  2.1 12 1 11 يمثىل  2.1 12 1 1

 ٌحذف 2.1 72 7 10 ذؼذَم 2.6 12 1 6

 2.122= خثشاء(  12ٌ = )انؽذ الأدًَ نًؼايم نىػ انًمثىل إؼصائُاً ػُذ 

 

 

  

 (9مرفك ) استماراخ نتسزيم انثياناخ:( 5)

 

 

 

 الأرهسج والأدواخ:( 6)
 

 

 

 

 

 :الإستطلاعيه حاندراس
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 ( انتحمك من الخصائص انسيكىمتريح نلاختثاراخ انثدنيح والمهاريح وانفنيح:1)

 :لاختثاراخ ليد انثحجصدق احساب معامم  

Discriminat 

Validation

 فٍ انًًُضج نًعًىػحالاعرطلاػُح )غُش انًًُضج( وانًعًىػح ادلانح انفشوق تٍُ  (10ظذول )

 الاخرثاساخ انثذَُح وانًهاسَح وانفُُح لُذ انثؽس  

ٌ(1ٌ=0=12) 

 الاخرثاساخ انًرغُشاخ  
وؼذج 

 انمُاط

 انًًُضج انًعًىػح الاعرطلاػُح انًعًىػح

 انًرىعظ )خ(لًُح 

 )طَ(

 الاَؽشاف

 ع()± 

 انًرىعظ

 )طَ(

 الاَؽشاف

 ع()± 

 انثذٍَ

انمذسج انؼضهُح 

 نهشظهٍُ

انىشة انؼًىدٌ 

 نغُشظاَد
 1.21- 2.27 12.22 1.12 22.12 عى

انمذسج انؼضهُح 

 نهزساػٍُ

سيٍ كشج عهح لألصٍ 

 يغافح
 6.12- 2.71 01.22 0.11 11.22 يرش

انرىافك تٍُ 

 انؼٍُ وانُذ
 1.11- 1.12 22.02 1.01 02.62 ػذد سيٍ واعرمثال انكشاخ

 انذلح
انرصىَة ػهٍ 

 انًغرطُلاخ انًرذاخهح
 6.21- 2.11 11.12 0.11 1.12 دسظح

 انًشوَح
شٍُ انعزع نلأياو يٍ 

 انعهىط انطىَم
 2.76- 0.00 1.12 0.11 1.22 عى

 انششالح
انعشٌ يخرهف الأتؼاد 

"1-2-6-2-1" 
 2.16 1.20 1.21 2.10 12.61 شاَُح

 هاسٌانً
انضشب 

 انهعىيٍ

دلح انضشب انهعىيٍ 

 يٍ انًشاكض الأيايُح
 1.11- 2.11 17.12 0.11 12.62 دسظح

 انفٍُ
انضشب 

 انهعىيٍ

تطالح ذمُُى الأداء 

 انًهاسٌ
 1.21- 1.66 11.12 2.11 1.12 دسظح
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 حساب معامم حثاخ الاختثاراخ ليد انثحج:
Test-Retest 

Method

 فٍ الاعرطلاػُحتٍُ انرطثُك الأول وانرطثُك انصاٍَ نهؼُُح  الاعرمشاسيؼايم  (12ظذول )

 لُذ انثؽس خالاخرثاسا

=ٌ(12) 

 الاخرثاساخ انًرغُشاخ  
وؼذج 

 انمُاط

 انصاٍَ انرطثُك  الأول انرطثُك
  )س(لًُح 

 الإَؽشاف انًرىعظ الإَؽشاف انًرىعظ

 انثذٍَ

انمذسج انؼضهُح 

 نهشظهٍُ
 2.111 2.71 22.12 1.12 22.12 عى انىشة انؼًىدٌ نغُشظاَد

مذسج انؼضهُح ان

 نهزساػٍُ

سيٍ كشج عهح لألصٍ 

 يغافح
 2.112 0.11 11.12 0.11 11.22 يرش

انرىافك تٍُ 

 انؼٍُ وانُذ
 2.102 2.16 02.12 1.01 02.62 ػذد سيٍ واعرمثال انكشاخ

 انذلح
انرصىَة ػهٍ 

 انًغرطُلاخ انًرذاخهح
 2.122 2.22 1.12 0.11 1.12 دسظح

 انًشوَح
يٍ شٍُ انعزع نلأياو 

 انعهىط انطىَم
 2.171 1.12 1.01 0.11 1.22 عى

 انششالح
-1انعشٌ يخرهف الأتؼاد "

2-6-2-1" 
 2.121 2.11 12.66 2.10 12.61 شاَُح

 هاسٌانً
انضشب 

 انهعىيٍ

دلح انضشب انهعىيٍ يٍ 

 انًشاكض الأيايُح
 2.111 0.17 12.12 0.11 12.62 دسظح

 انفٍُ
انضشب 

 انهعىيٍ
 2.111 2.11 7.22 2.11 1.12 دسظح تطالح ذمُُى الأداء انًهاسٌ

 2.620( = 2.21، 1) ضس

 :لمهارج انضرب الهزىمي ختثار المعرفيلإ( انتحمك من المعاملاخ انعهميح ن2)
 :لاختثار المعرفيا صدقحساب معامم أ. 
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نًهاسج انضشب انهعىيٍ فٍ انكشج  نلاخرثاس انًؼشفٍ يؽاوسيؼايلاخ الاسذثاط تٍُ  (11ظذول )

 انطائشج

    =ٌ(12) 

 انًؽاوس
انًؽىس 

 الأول

انًؽىس 

 انصاٍَ

انذسظح 

 انكهُح

الإػذاد انًهاسٌ نًهاسج انضشب انهعىيٍ فٍ انكشج ) انًؽىس الأول

 (انطائشج
 2.711 2.111 

 2.712   انكشج انطائشج( لاَىٌ) انًؽىس انصاٍَ

    الاخرثاس انًؼشفٍ )انذسظح انكهُح(

 2.620( = 2.21، 1) ضس

)الإػذاد انًهاسٌ نًهاسج  الأولانًؽىس كم ػثاسج ودسظح  يؼايلاخ الاسذثاط تٍُ (11ظذول )

  نلاخرثاس انًؼشفٍوتٍُ كم ػثاسج وانذسظح انكهُح ( انضشب انهعىيٍ فٍ انكشج انطائشج

     =ٌ(12) 

 و
يغ 

 انًؽىس

يغ انذسظح 

 انكهُح
 و

يغ 

 انًؽىس

يغ انذسظح 

 انكهُح
 و

يغ 

 انًؽىس

يغ انذسظح 

 انكهُح

1 2.611 2.721 11 2.611 2.771 01 2.710 2.110 

0 2.611 2.711 10 2.711 2.111 00 2.122 2.112 

2 2.616 2.716 12 2.711 2.111 02 2.771 2.171 

1 2.771 2.711 11 2.611 2.771 01 2.771 2.711 

1 2.771 2.171 11 2.702 2.102 01 2.772 2.172 

6 2.711 2.111 16 2.702 2.102 06 2.101 2.111 

7 2.701 2.101 17 2.721 2.121 07 2.612 2.762 

1 2.611 2.711 11 2.611 2.721 01 2.701 2.711 

1 2.611 2.721 11 2.721 2.121 01 2.611 2.721 

12 2.611 2.111 02 2.721 2.121 22 2.611 2.771 

 2.620( = 2.21، 1) ضس
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وتٍُ ( )لاَىٌ انكشج انطائشج انصاٍَانًؽىس كم ػثاسج ودسظح  يؼايلاخ الاسذثاط تٍُ (16ظذول )

نلاخرثاس انًؼشفٍكم ػثاسج وانذسظح انكهُح 

     =ٌ(12) 

 و
يغ 

 انًؽىس

يغ انذسظح 

 انكهُح
 و

يغ 

 انًؽىس

يغ انذسظح 

 انكهُح
 و

يغ 

 انًؽىس

يغ انذسظح 

 انكهُح

1 2.712 2.712 1 2.611 2.711 1 2.616 2.766 

0 2.771 2.711 6 2.726 2.126 12 2.701 2.101 

2 2.721 2.711 7 2.701 2.101       

1 2.761 2.161 1 2.701 2.101       

 2.620( = 2.21، 1) ضس

 المعرفي: الاختثارحساب معامم حثاخ  ب.

Kuder-Richardson 20KR20 

 سَرشاسدعىٌ-كىدس و انرعضئح انُصفُحانًؼشفٍ تطشَمح  الاخرثاس ( شثاخ17ظذول )

 وساانًؽ و
-كىدس انرعضئح انُصفُح

 ظرًاٌ عثُشياٌ تشاوٌ سَرشاسدعىٌ

1 
الإػذاد انًهاسٌ نًهاسج انضشب ) انًؽىس الأول

 (انهعىيٍ فٍ انكشج انطائشج
   

    انكشج انطائشج( لاَىٌ) انًؽىس انصاٍَ 2

    الاخرثاس انًؼشفٍ )انذسظح انكهُح( -
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 الاختثار المعرفي:تحهيم مفرداخ  د.

DR

ID

)الإػذاد  الأول نًفشداخ انًؽىس( ID( ويؼايم انرًُُض )DRيؼايم انصؼىتح ) (11ظذول )

 (انًهاسٌ نًهاسج انضشب انهعىيٍ فٍ انكشج انطائشج

 و

يؼايم 

انصؼىتح 

(DR) 

يؼايم 

 (IDانرًُُض)
 و

يغ 

 انًؽىس

يغ 

انذسظح 

 انكهُح

 و

يؼايم 

انصؼىتح 

(DR) 

يؼايم 

 (IDانرًُُض)

1 2.1 2.7 11 2.1 2.1 01 2.6 2.1 
0 2.1 2.1 10 2.1 2.7 00 2.7 2.2 
2 2.7 2.1 12 2.1 2.1 02 2.6 2.2 
1 2.1 2.2 11 2.1 2.1 01 2.1 2.2 
1 2.1 2.7 11 2.1 2.1 01 2.2 2.6 
6 2.1 2.2 16 2.1 2.6 06 2.1 2.1 
7 2.1 2.2 17 2.1 2.1 07 2.1 2.1 
1 2.1 2.2 11 2.1 2.1 01 2.1 2.7 
1 2.1 2.1 11 2.2 2.7 01 2.7 2.7 

12 2.1 2.1 02 2.1 2.1 22 2.1 2.2 

)لاَىٌ  انصاٍَانًؽىس  ( نًفشداخID( ويؼايم انرًُُض )DRيؼايم انصؼىتح ) (11ظذول )

 (انكشج انطائشج

 و

يؼايم 

انصؼىتح 

(DR) 

يؼايم 

 (IDانرًُُض)
 و

يؼايم 

انصؼىتح 

(DR) 

يؼايم 

 (IDانرًُُض)
 و

يؼايم 

انصؼىتح 

(DR) 

يؼايم 

 (IDانرًُُض)

1 2.1 2.1 1 2.6 2.2 1 2.1 2.1 
0 2.1 2.2 6 2.1 2.2 12 2.1 2.7 
2 2.1 2.7 7 2.2 2.6       

1 2.7 2.1 1 2.1 2.6       
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 اختثار انتحصيم المعرفي: عن نلإراتح المناسةتحديد انسمن  د.
Optimum Time Limit

 ( المدعىمح تانتطثيماخ انرلميح:نذ انتعهيمي لاستراتيزيح )فكر، زاود، شارانبرنام

 ( محتىي انبرنامذ انتعهيمي:1)

  

 
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 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 :(شارن – زاود – فكر) ( محتىياخ استراتيزيح2)
 

 

 

 
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 انرلميح:ترنامذ انتطثيماخ  ( محتىياخ2)
أظضاء 

 انذسط
 ًَارض يٍ انرطثُماخ انشلًُح انشلًُحانرطثُماخ 

لثم 

 انذسط

 انًؽرىيػذاد إذطثُماخ  .1
Word, power point, Google 

docs, Youtube 

 WhatsApp نرىاصم الاظرًاػٍاذطثُماخ  .0

اشُاء 

 انذسط
 Google drive ذطثُماخ انرمىَى  .2

تؼذ 

 انذسط
  Microsoft teams ذطثُماخ انًُصاخ انرؼهًُُح .1

 

 

 ( شاسن – صاوض – فكش) اعرشاذُعُح انرصىس انؼاو نىؼذاخ( 02ظذول )

 انًؽرىٌ انضيٍ أظضاء انذسط

ػًال )أيمذيح 

 داسَحإ

 وإؼًاء(

 ( دلائك1)

 .انغٍبة وأخذ انًلاثس تغٍٍر -

 حبنخ إنى انجسى نهىصىل نتهٍئخ عبيخ تًرٌُبد وعًم انجري -

 انفسززٍىنىجٍخ انتهٍئزخ إطززب  فزً نهزذخىل انًثبنٍززخ انجسزى أجهزسح

 .نهًشب كخ وانُفسٍخ

 ( دلُمح02) الإػذاد انثذٍَ
 انًكىَزبد انىحزذح  نتًٍُزخ يزٍ ثبنهزذف تتصم يتُىعخ تًب ٌٍ -

 . انجحث قٍذ انحركٍخ نهًهب اد انخبصخ انجذٍَخ

 ( دلُمح62) انعضء انشئُغٍ

 خطىج انرفكُش: -

تىزٌززو و قززخ انً ٍززب  انتززً تحتززىي عهززى أيززئهخ ايتكشززبفٍخ  -1

 خبصخ ثبنًهب ح.

 ٌقىو كم طبنت ثبنتفكٍر فً الأداء ثشكم يُفرد. -2

 خطىج انًضاوظح: -

 ٌقىو كم طبنجبٌ ثبنتفكٍر فً الأداء وتجبدل انً هىيبد. -1

 .(انتًب ٌٍ انسوجٍخثأداء ) طبنجبٌ كم ٌقىو -2

 ٌقىو كم طبنجبٌ ثتجبدل الأداء. -3

 خطىج انًشاسكح: -

  6  5  4  3بد تتكىٌ يٍ )يجًىع َىكىٌكم طبنجبٌ  -1

 .نهتفكٍر فً الأداء وتجبدل انً هىيبد ( طلاة7

وأداء  يجًىعخ فًٍزب ثٍزُهى داخم كمٌتى الأداء ثبنت بوٌ  -2

 .(انتًب ٌٍ انجًبعٍخ)

 .َمىو انًؼهى تانرؽشن تٍُ انطلاب وذصؽُػ الأخطاء -

 انطجٍ ٍخ. نحبنته وعىدته انجسى تهذئخ عهى ت ًم تًب ٌٍ - ( دلائك1) انخراو
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 تجرتح انثحج: تطثيك

 ظشاءاخ ذطثُك انرعشتح الأعاعُح( انرىصَغ انضيٍُ لإ01ظذول )

 انفرشج انضيُُح انثُاٌ الإظشاء

انذساعح 

 الاعرطلاػُح

لإظشاء انًؼايلاخ انؼهًُح نلأدواخ 

 انًغرخذيح لُذ انثؽس.

 و(0/12/0202)الإشٍُُ( ) يٍ 

 و(1/12/0202)الإشٍُُ( ) إنً 

انمُاعاخ 

 انمثهُح

انرؽمك يٍ اػرذانُح ذىصَغ 

انثُاَاخ فٍ انًرغُشاخ الأعاعُح 

 وانثذَُح

 و(11/12/0202)الأستؼاء( ) يٍ 

 و(10/12/0202)انخًُظ( ) إنً 

الاخرثاساخ انًهاسَح وتطالح 

 انًلاؼظح 
 و(11/12/0202)انغثد( ) َىو 

انرعشتح 

 الإعاعُح

خضؼد يعًىػح انثؽس انرعشَثُح 

، ( أعاتُغ1انً انثشَايط تىالغ )

تىالغ يشج واؼذج أعثىػُاً، نًذج 

 ( دلُمح فٍ انًشج انىاؼذج.12)

 و(16/12/0202)الإشٍُُ( ) (1انضشب انهعىيٍ ) (1انىؼذج )

 و(02/12/0202)الإشٍُُ( ) (0انضشب انهعىيٍ ) (0انىؼذج )

 و(22/12/0202)الإشٍُُ( ) (2)انضشب انهعىيٍ  (2انىؼذج )

 و(6/11/0202)الإشٍُُ( ) (1انضشب انهعىيٍ ) (1انىؼذج )

 و(12/11/0202)الإشٍُُ( ) (1انضشب انهعىيٍ ) (1انىؼذج )

 و(02/11/0202)الإشٍُُ( ) (6انضشب انهعىيٍ ) (6انىؼذج )

 و(07/11/0202)الإشٍُُ( ) (7انضشب انهعىيٍ ) (7انىؼذج )

 و(.1/10/0202)الإشٍُُ( ) انشتظ تٍُ انًهاساخ (1انىؼذج )

انمُاعاخ 

 انثؼذَح

الاخرثاساخ انًهاسَح وتطالح 

 انًلاؼظح
 و(6/10/0201)الأستؼاء( ) َىو 

 ح:المعالجاخ الإحصائي 

SPSS

  

 Pearson Correlation Coefficient

 

  

 Cronbach's alpha 

 DRID 

 Paired Sample t-Test  

 Independent Samples t-Test  

 Effect SizeES

 Change Ratio
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 :نتائذ انثحجعرض ومنالشح 

      

 انفرض الأول:ومنالشح نتائذ  ض( عر1)

Paired Sample t-Test

Effect Sizeη2d

Change Ratio

 انثؼذٌ نهًعًىػح انرعشَثُح فٍ وانمُاط انمثهً انمُاط تٍُ انفشوق دلانح (00ظذول )

 .لُذ انثؽس( انًؼشفُحانًرغُشاخ )

        (ٌ=02) 

 انًؽاوس
وؼذج 

 انمُاط

 انمُاط انثؼذٌ انمُاط انمثهٍ

 لًُح )خ( 

 ؼعى انرأشُش

 انًرىعظ

(طَ )  

 الاَؽشاف

(ع± )  

 انًرىعظ

(طَ )  

 الاَؽشاف

(ع± )  
(η

2
) d 

انًؽىس الأول )الإػذاد 

انًهاسٌ نًهاسج انضشب 

 انهعىيٍ فٍ انكشج انطائشج(

 1.2 2.102 11.12 1.71 00.02 0.11 7.12 دسظح

انًؽىس انصاٍَ )لاَىٌ انكشج 

 انطائشج(
 1.1 2.100 11.11 0.02 1.72 1.12 1.12 دسظح

الاخرثاس انًؼشفٍ )انذسظح 

 انكهُح(
 1.6 2.121 17.11 0.21 22.12 0.72 11.62 دسظح
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η 

Huged 

Huge 

 
انًرغُشاخ انثؼذٌ نهًعًىػح انرعشَثُح فٍ ) وانمُاط انمثهً انمُاط تٍُ انفشوق (1) شكم

 .لُذ انثؽس( انًؼشفُح
 

 

َغثح ظىظُاٌ و نًان انكغة َغثح انرؽغٍ وفاػهُح انثشَايط تاعرخذو َغثح( 02ظذول )

 (انًؼشفُح انًرغُشاخفٍ ) انكغة انًؼذل نـ "تلان"

 انًؽاوس
وؼذج 

 انمُاط

انذس ظح 

 انؼظًً

 يرىعظ

انمُاط 

 انمثهٍ

 يرىعظ

انمُاط 

 انثؼذٌ

انفشق 

تٍُ 

 انمُاعٍُ

 َغثح انرؽغٍ

(Change 

Ratio) 

َغثح انكغة 

 نًان ظىظُاٌ 

َغثح انكغة 

 انًؼذل نثلان 

الإػذاد ) انًؽىس الأول

انًهاسٌ نًهاسج انضشب 

 (انهعىيٍ فٍ انكشج انطائشج

 1.0 2.7 010.61 11.12 00.02 7.12 22 دسظح

انكشج  لاَىٌ) انًؽىس انصاٍَ

 انطائشج(
 1.0 2.1 12.22 1.02 1.72 1.12 12 دسظح

الاخرثاس انًؼشفٍ )انذسظح 

 انكهُح(
 1.0 2.7 166.21 11.22 22.12 11.62 12 دسظح

 

الإعداد )المحور الأول 
المهاري لمهارة الضرب 
 )الهجومي في الكرة الطائرة

قانون الكرة )المحور الثاني 
 )الطائرة

الدرجة )الاختبار المعرفي 
 )الكلية

7.14.511.6 متوسط القياس القبلي

22.28.730.9 متوسط القياس البعدي
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 .لُذ انثؽس( انًؼشفُحانًرغُشاخ )( َغة انرؽغٍ تٍُ دسظاخ انًعًىػح انرعشَثُح فٍ 0شكم )

 انفرض الأول: منالشح

الإعداد المهاري )المحور الأول 
لمهارة الضرب الهجومي في 

 )الكرة الطائرة

قانون الكرة )المحور الثاني 
 )الطائرة

الدرجة )الاختبار المعرفي 
 )الكلية

212.6893.33166.38  نسبة التحسن
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 انفرض انخاني:ومنالشح نتائذ  ض( عر2)

Paired Sample t-Test

Effect Sizeη2

dChange 

Ratio

 

 انرعشَثُح فٍانثؼذٌ نهًعًىػح  وانمُاط انمثهً انمُاط تٍُ انفشوق دلانح (01ظذول )

 .لُذ انثؽس( انًهاسَح وانفُُحانًرغُشاخ )

        (ٌ=02) 

 الاخرثاساخ انًرغُشاخ
وؼذج 

 انمُاط

 انمُاط انثؼذٌ انمُاط انمثهٍ
لًُح 

 )خ( 

 ؼعى انرأشُش

 انًرىعظ

(طَ )  

 الاَؽشاف

(ع± )  

 انًرىعظ

(طَ )  

 الاَؽشاف

(ع± )  
(η

2
) d 

 انًهاسٌ

دلح انضشب 

انهعىيٍ يٍ 

 انًشاكض الأيايُح

 2.1 2.111 10.10 1.11 21.01 2.12 12.27 دسظح

 ٍُانف
تطالح ذمُُى 

 الأداء انًهاسٌ
 2.7 2.121 12.77 1.16 10.02 2.00 1.21 دسظح

 

η 

Huged 

Huge
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انًرغُشاخ نهًعًىػح انرعشَثُح فٍ )انثؼذٌ  وانمُاط انمثهً انمُاط تٍُ انفشوق (2) شكم

 . لُذ انثؽس( انًهاسَح وانفُُح

 

 (انًهاسَح وانفُُحانًرغُشاخ انرؽغٍ فٍ ) ( َغثح06ظذول )

 الاخرثاساخ انًرغُشاخ
وؼذج 

 انمُاط

انذس ظح 

 انؼظًً

 يرىعظ

انمُاط 

 انمثهٍ

يرىعظ 

انمُاط 

 انثؼذٌ

انفشق 

تٍُ 

 انمُاعٍُ

َغثح 

انرؽغٍ 

(Change 

Ratio) 

َغثح 

انكغة 

نًان 

 ظىظُاٌ 

َغثح 

انكغة 

انًؼذل 

 نثلان 

 انًهاسٌ

دلح انضشب 

انهعىيٍ يٍ 

 انًشاكض الأيايُح

 1.0 2.7 021.21 02.11 21.01 12.27 12 دسظح

 نفٍُا
تطالح ذمُُى 

 الأداء انًهاسٌ
 1.0 2.7 111.11 7.11 10.02 1.21 11 دسظح

 

 
لُذ ( انًهاسَح وانفُُحانًرغُشاخ )( َغة انرؽغٍ تٍُ دسظاخ انًعًىػح انرعشَثُح فٍ 1شكم )

 .انثؽس

 بطاقة تقييم الأداء المهاري دقة الضرب الهجومي من المراكز الأمامية

 الفني المهاري

10.375.05 متوسط القياس القبلي

31.2512.2 متوسط القياس البعدي
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 بطاقة تقييم الأداء المهاري دقة الضرب الهجومي من المراكز الأمامية

 الفني المهاري

201.35141.58  نسبة التحسن
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 انفرض انخاني: منالشح
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 الاستنتاراخ 

 

 

 

 

 

 

 
 انتىصياخ
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 تثحىث مستمثهيح انتىصياخ
 

 

  

 
 لائمح المرارع

 المرارع انعرتيح: (1)
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