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Abstract 

 
 The research aims to identify the impact of Positional exercises on the ability 

to link motor and some complex skill performances for junior football, and the 

researchers used the experimental approach with pre- and post-measurement in the 

system of two groups, one experimental and the other control, and the research 

community included juniors football born in 2006 AD and registered in the records of 

the Egyptian Football Association (Port Said Football Region Branch) and 

participants in the Port Said Football League season (2022/2023 AD) for the age stage 

(16 years), and the sample was selected in the way Intentional, and the total sample of 

the research consisted of (54 juniors) divided into (18 juniors) of junior Elgamark 

Sports Club, an experimental group, and (18 juniors) of junior Port Fouad Sports 

Club, a control group and (18 juniors) of junior Port Said Ghazal Club, a sample of 

exploratory, and the most important research tools were match analysis of the 

Egyptian teams born (2006), born (2003) in the Arab Cup championships for teams to 

determine the most used compound skill performances (success, failure), expert 

opinion poll to implement Some research and The reference survey to determine the 

most important harmonic abilities related to the composite skill performances in 

football, and the research was applied in the period from 12/12/2022 to 12/3/2023 and 

the period from 6/12/2022 to 10/12/2022 is the period of pre-measurement of the 

research and the period from 14/3/2023 to 18/3/2023 is the period of post-

measurement of the research, and the most important results of the research are the 

existence of statistically significant differences between the pre- and post-

measurements in the ability to link the motor and some complex skill performances 

(under research) and in favor of the post-measurement of the emerging research group 

Experimental, researchers recommend the use of Positional exercises for their positive 

impact on improving the ability to link motor and some complex skill performances 

for junior football. 

Key Words: Positional Exercises – Ability To Link Motor – Some 

Complex Skill – Juniors Football Players 
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Situation 

Coaching

Witkowoski , et.al.

 مشكهح انثذث : ثانُاً : 
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 أهمُح انثذث :ثانثاً : 
 همُح انعهمُح :الأأولاً : 

 

 همُح انتطثُمُح : الأثانُاً : 
 

 

 

 إلي :  انثذث َهذف انثذث : راتعاً : هذف
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 : فروض انثذثخامطاً : 
 

 

 

 

 :الإجرائُح انىاردج تانثذث  صططهذاخالددضاً : ضا
 :  انتذرَثاخ الدىلفُح -1

 الأداءاخ الدهارَح الدركثح :  -2

 انذراضاخ الدرجعُح : 
 انذراضاخ انعرتُح : 
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 انذراضاخ الأجنثُح : 
 A.Dura-arokiaraj

 Vladmir Liakh
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 :  إجراءاخ انثذثضادضاً : 

 : أولاً : منهج انثذث

 : ثانُاً : مجتمع انثذث

 ثانثاً : عُنح انثذث : 

 ( انخىصُف انعذدٌ نعُُت انبحذ.1صذول )

 انبزَبيش انُظبت انعذد انًضًىعت انُبدٌ

 انبزَبيش انًمخزط 122 12 انخضزَبُت َبدٌ انضًبرن انزَبضٍ

 انبزَبيش انًخبع 122 12 انضببطت َبدٌ بىرفؤاد انزَبضٍ

َبدٌ غشل بىرطعُذ 

 انزَبضٍ
 122 12 الإطخطلاعُت

نصذق انخحمُك يٍ يعبيهٍ ا

 وانزببث لأدواث انبحذ
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 : انتذمك من اعتذانُح تىزَع انعُنح انكهُح نهثذث

( انًخىططبث انحظببُت وانىطُط والاَحزافبث انًعُبرَت ويعبيلاث الانخىاء نهعُُت 0صذول )

 انكهُت نهبحذ فٍ انًخغُزاث لُذ انبحذ

 =ٌ(24) 

 الاخخببراث انًخغُزاث

 

وحذة 

 انمُبص

 الانخىاء الاَحزاف ىطُطان انًخىطط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأطبطُت

 انظٍ

 

 2.10 2.42 12.22 12.20 طُت

 انعًز انخذرَبٍ

 

 2.21- 2.22 2.22 2.22 طُت

 انطىل

 

 1.22- 2.01 122.22 122.41 طى

 انىسٌ

 

 1.22- 2.22 20.22 22.24 كضى

 

 الأداءاث

انًهبرَت 

 انًزكبت

 

 

 

 

 رى انخًزَز الإطخلاو
 2.22- 2.22 2.22 2.24 د انشيٍ

 2.02 2.44 2.22 2.21 درصت انذلت

الإطخلاو رى انضزٌ رى 

 انخًزَز

 2.22- 2.01 2.24 2.22 د انشيٍ

 2.22 2.22 1.22 1.22 درصت انذلت

الإطخلاو رى انًزاوغت رى 

 انضزٌ رى انخًزَز

 1.11 2.12 2.22 2.22 د انشيٍ

 1.02- 2.22 1.22 2.22 درصت انذلت

 

 انمذرة عهً انزبط انحزكٍ  

)اخخببر انظُطزة رى انضزٌ رى 

 انخًزَز انًعذل(
 1.22 2.42 2.42 2.22 د انشيٍ
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 انتذمك من معامهٍ انصطذق وانثثاخ نلاختثاراخ لُذ انثذث

 الدهارَح لُذ انثذث:رتظ الحركٍ والأداءاخ اختثاراخ انمذرج عهٍ انأولاً: صذق 

فٍ  انًًُشة نًضًىعتوا الاطخطلاعُت )غُز انًًُشة(نًضًىعت ادلانت انفزوق بٍُ  (2صذول )

 لُذ انبحذ الاخخببراث

 ٌ(1ٌ=0=12) 

 الاخخببراث انًخغُزاث
 

وحذة 

 انمُبص

 انًًُشةانًضًىعت 
 غُز انًضًىعت

لًُت  انًًُشة

 انًخىطط (ث)

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًخىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 الأداءاث

انًهبرَت 

 انًزكبت

 الإطخلاو رى انخًزَز
 10.24 2.22 2.12 2.21 2.21 د انشيٍ

 2.12 2.12 2.22 2.42 2.22 درصت انذلت

الإطخلاو رى انضزٌ 

 رى انخًزَز

 2.21 2.10 2.12 2.12 2.21 د انشيٍ

 0.42 2.41 2.22 2.22 1.22 درصت انذلت

الإطخلاو رى انًزاوغت 

 انضزٌ رى انخًزَز رى

 02.22 2.12 2.22 2.12 2.22 د انشيٍ

 0.00 2.22 2.42 2.22 2.22 درصت انذلت

انزبط 

 انحزكٍ 

 انمذرة عهً انزبط انحزكٍ 

)اخخببر انظُطزة رى 

 انضزٌ رى انخًزَز انًعذل(
 12.22 2.00 2.20 2.40 2.22 د انشيٍ

 0.22( = 2.22، 24)س ث

 ذانثذث:لُ اختثاراخ انمذراخ انتىافمُح والأداءاخ الدهارَحثانُا: ثثاخ 
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الاخخببراث  فٍ الاطخطلاعُتانزبٍَ نهعُُت وبٍُ انخطبُك الأول  الاطخمزاريعبيم  (4صذول )

  حذلُذانب

           =ٌ(12) 

 الاخخببراث انًخغُزاث
 

وحذة 

 انمُبص

 انخطبُك انزبٍَ انخطبُك الأول
لًُت 

 )ر(
 انًخىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًخىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

انًهبرَت 

 انًزكبت

 الإطخلاو رى انخًزَز
 2.222 2.20 2.22 2.21 2.21 د انشيٍ

 2.222 2.42 2.22 2.42 2.22 درصت انذلت

الإطخلاو رى انضزٌ رى 

 انخًزَز

 2.224 2.02 2.22 2.12 2.21 د انشيٍ

 2.212 2.22 1.22 2.22 1.22 درصت انذلت

الإطخلاو رى انًزاوغت رى 

 انضزٌ رى انخًزَز

 2.221 2.12 2.22 2.12 2.22 د انشيٍ

 2.222 2.22 2.22 2.22 2.22 درصت انذلت

انزبط 

 انحزكٍ

 هً انزبط انحزكٍ انمذرة ع

)اخخببر انظُطزة رى انضزٌ رى 

 انخًزَز انًعذل(
 2.222 2.42 2.22 2.40 2.22 د انشيٍ

 2.422( = 2.22، 12) سر

 :ثُاناخوضائم وأدواخ جمع ان : راتعا

 تحهُم الدثارَاخ :  -أ

 

 

  ٍ:الدطخ الدرجع -ب
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 : اضتطلاع رأٌ الخبراء  -جـ

 

  

 

 

 

 

 اضتماراخ جمع انثُاناخ: -د

 

  

 

 :الأجهسج والأدواخ -هـ
  

  

  

  

  

  

  

 :والدماَُص  الاختثاراخ - و
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الدطتخذمح في  الدركثح الدهارَح انمذرج عهٍ انرتظ الحركٍ والأداءاخاختثاراخ  -ز
  انثذث

تانذراضح لاو انثادث  رج عهٍ انرتظ الحركٍاختثاراخ انمذ نتذذَذ أنطة -1
  انتانُه: تالخطىاخ

نثادث تانذراضح لاو االأداءاخ الدهارَح الدركثح نتذذَذ الاختثاراخ انلازمح نمُاش  -2
 : تالخطىاخ

 وَظبت يىافمت انظبدة انخبزاء عهُهب )انمذرة عهٍ انزبط انحزكٍ( واخخببراحهب  (2)صذول 

 = ٌ(2) 

 الاخخببر انمذراث انخىافمُت و
وحذة 

 انمُبص

يضًىع أراء 

 انخبزاء
 َظبت انًىافمت

 

1 

انمذرة عهٍ انزبط 

 انحزكٍ

ٍ انكزة رى انضزٌ ببنكزة رى انظُطزة عه

 انخًزَز)انًعذل(

 ربَُت

 
2 22.22 % 

 % 22.22 2 ربَُت الأداء انًزكب

و 12اطخلاو انكزة يع انذوراٌ يع انضزٌ 

 رى انخصىَب
 % 22.22 2 درصت
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 انُظبت انًئىَت لأراء انخبزاء حىل أهى اخخببراث الأداءاث انًهبرَت انًزكبت  (2)صذول 

 = ٌ(2) 

 وحذة انمُبص طى الاخخببرا و
يضًىع أراء 

 انخبزاء

َظبت 

 انًىافمت

 % 122 2 درصت/سيٍ الاطخلاو رى انخًزَز 1

 % 122 2 درصت/سيٍ الاطخلاو رى انضزٌ رى انخًزَز 0

 % 122 2 درصت/سيٍ الاطخلاو رى انًزاوغت رى انضزي رى انخًزَز 2

 % 22.22 2 درصت/سيٍ الاطخلاو يع انذوراٌ رى انخًزَز 4

 % 22.22 2 درصت/سيٍ انظُطزة رى انضزي رى انخصىَب 2

 % 22.22 2 درصت/سيٍ الاطخلاو رى انًزاوغت رى انخًزَز 2

 % 22.22 2 درصت/سيٍ الاطخلاو رى انضزٌ رى انًزاوغت رى انًزَز 2

 % 22.22 2 درصت/سيٍ ايخصبص ببنصذر رى انضزي رى انخًزَز 2

 % 22.22 2 درصت/سيٍ ىَبانظُطزة يع انًزاوغت رى انخص 2

 

 

 

 المجال انسمنٍ نهثذث: -ح

 صزاءاث حطبُك انخضزبت الأطبطُتلإ ( انخىسَع انشي2ٍُصذول )

 الإصزاءاث )انًخغُزاث( إنً يٍ انمُبص

انمُبص 

 انمبهٍ
2/10/0200 12/10/0200 

اخخببراث انمذرة عهٍ انزبط انحزكٍ والأداءاث 

إصزاء انخضبَض و ،انًهبرَت انًزكبت

 نًضًىعبث انبحذ.

انخضزبت 

 الأطبطُت
10/10/0200 10/2/0202 

وحذة ( 42ًهج عهٍ )اشخ بىع( أط10بىالع )

( 122) انىحذة انخذرَبُتواطخغزق حُفُذ 

 .دلُمت

انمُبص 

 انبعذٌ
14/2/0202 12/2/0202 

اخخببراث انمذراث انخىافمُت والأداءاث 

إصزاء انخضبَض و ،انًهبرَت انًزكبت

نًضًىعبث انبحذ.، بُفض ظزوف انمُبص 

 انمبهٍ.
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 المجال الدكانٍ نهثذث : -ط

 :ضادضاً : انذراضح الإضتطلاعُح 

  

  

  

  

 عرض نتائج انثذث.
 نتائج انفرض الأول عرض ومنالشحأولاً : 

   عرض نتائج انفرض الأول: -أ
 انًخغُزاث فٍهًضًىعت انخضزَبُت ن انبعذي وانمُبص انمبهً انمُبص بٍُ انفزوق دلانت (2صذول )

  انبحذ لُذ

         (ٌ=12) 

 الاخخببراث انًخغُزاث
 

وحذة 

 انمُبص

 انمُبص انبعذٌ انمُبص انمبهٍ
لًُت 

 (ث)

 حضى انخأرُز

 انًخىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 (ع)± 

 انًخىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 
(η

2
) 

Cohen's 

d 

انًهبرَت 

 انًزكبت

 الإطخلاو رى انخًزَز
 2.2 2.222 11.22 2.12 4.24 2.20 2.22 د انشيٍ

 2.0 2.222 10.22 2.02 0.22 2.44 2.22 درصت انذلت

الإطخلاو رى انضزٌ رى 

 انخًزَز

 2.0 2.222 12.42 2.12 4.21 2.04 2.22 د انشيٍ

 2.1 2.242 2.22 2.21 0.22 2.22 1.22 درصت انذلت

الإطخلاو رى انًزاوغت رى 

 انضزٌ رى انخًزَز

 0.2 2.224 11.22 2.12 4.12 2.02 2.22 د انشيٍ

 0.0 2.222 11.22 2.20 0.20 2.21 2.22 درصت انذلت

انزبط 

 انحزكٍ

انمذرة عهً انزبط انحزكٍ 

)اخخببر انظُطزة رى انضزٌ 

 انًعذل( رى انخًزَز
 2.2 2.212 12.20 2.02 4.24 2.42 2.22 د انشيٍ

0.11( = 2.22، 12)س ث
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  انبحذ نهًضًىعت انخضزَبُت لُذ انًخغُزاث( َظب انخحظٍ فٍ 2صذول )

     =ٌ(12) 

 الاخخببراث انًخغُزاث
 

وحذة 

 انمُبص

يخىطط 

انمُبص 

 انمبهٍ

يخىطط 

انمُبص 

 انبعذٌ

انفزق بٍُ 

 انًخىططٍُ

َظبت 

 انخحظٍ

انًهبرَت 

 انًزكبت

 الإطخلاو رى انخًزَز
 02.22 1.24 4.24 2.22 د انشيٍ

 242.42 0.12 0.22 2.22 درصت انذلت

 و رى انضزٌ رى انخًزَزالإطخلا
 22.24 0.22 4.21 2.22 د انشيٍ

 122.22 1.22 0.22 1.22 درصت انذلت

الإطخلاو رى انًزاوغت رى انضزٌ 

 رى انخًزَز

 22.22 0.41 4.12 2.22 د انشيٍ

 020.22 0.22 0.20 2.22 درصت انذلت

انزبط 

 انحزكٍ

انمذرة عهً انزبط انحزكٍ 

زٌ رى )اخخببر انظُطزة رى انض

 انخًزَز انًعذل(

 22.22 0.20 4.24 2.22 د انشيٍ

 

 منالشح نتائج انفرض الأول: -ب

نتائج انفروق تين انمُاش انمثهٍ وانثعذي فً انمذرج عهٍ انرتظ الحركٍ 
 انتجرَثُح نهمجمىعح

 

Lukasz et.al. 
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 ::انثانٍنتائج انفرض عرض ومنالشح  :ثانُا
  :انثانٍعرض نتائج انفرض  -أ

 فٍ انضببطتهًضًىعت ن انبعذي وانمُبص انمبهً انمُبص بٍُ انفزوق دلانت (12صذول )

 انبحذ لذَذ انًخغُزاث

        (ٌ=12) 

 الاخخببراث انًخغُزاث
 

وحذة 

 انمُبص

 انمُبص انبعذٌ انمُبص انمبهٍ
لًُت 

 (ث)

 حضى انخأرُز

 انًخىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًخىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 
(η

2
) 

Cohen's 

d 

انًهبرَت 

 انًزكبت

 الإطخلاو رى انخًزَز
 1.2 2.222 2.12 2.12 2.22 2.22 2.22 د انشيٍ

 1.1 2.442 2.21 2.02 1.22 2.42 2.22 درصت انذلت

الإطخلاو رى انضزٌ 

 رى انخًزَز

 1.1 2.412 2.42 2.01 2.22 2.02 2.21 د انشيٍ

 1.0 2.441 2.22 2.42 1.02 2.22 2.22 درصت انذلت

الإطخلاو رى 

انًزاوغت رى 

 انضزٌ رى انخًزَز

 1.4 2.202 4.22 2.12 2.20 2.12 2.22 د انشيٍ

 1.1 2.412 2.42 2.40 1.22 2.20 2.21 درصت انذلت

الإطخلاو يع 

 انذوراٌ رى انخًزَز

 1.1 2.421 2.22 2.22 2.22 2.14 4.22 د انشيٍ

 1.2 2.242 2.22 2.02 0.14 2.22 1.22 درصت انذلت

انزبط 

 انحزكٍ

 انمذرة عهً انزبط انحزكٍ

)اخخببر انظُطزة رى 

 انضزٌ رى انخًزَز انًعذل(
 1.0 2.420 2.20 2.02 2.00 2.42 2.24 د انشيٍ

0.11( = 2.22، 12)س ث
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  انضببطتنهًضًىعت لُذ انبحذ  انًخغُزاثَظب انخحظٍ فٍ  (11صذول )

     =ٌ(12) 

 الاخخببراث انًخغُزاث
 

وحذة 

 انمُبص

يخىطط 

انمُبص 

 انمبهٍ

يخىطط 

انمُبص 

 انبعذٌ

انفزق بٍُ 

 انًخىططٍُ

َظبت 

 انخحظٍ

انًهبرَت 

 انًزكبت

 الإطخلاو رى انخًزَز
 2.44 2.20 2.22 2.22 د انشيٍ

 44.22 2.24 1.22 2.22 درصت انذلت

 الإطخلاو رى انضزٌ رى انخًزَز
 12.12 2.22 2.22 2.21 د انشيٍ

 24.22 2.22 1.02 2.22 صتدر انذلت

الإطخلاو رى انًزاوغت رى 

 انضزٌ رى انخًزَز

 14.12 2.22 2.20 2.22 د انشيٍ

 44.22 2.20 1.22 2.21 درصت انذلت

الإطخلاو يع انذوراٌ رى 

 انخًزَز

 2.22 2.41 2.22 4.22 د انشيٍ

 2.22 2.12 0.14 1.22 صتدر انذلت

انزبط 

 انحزكٍ
)اخخببر ً انزبط انحزكٍ انمذرة عه

 12.22 1.40 2.00 2.24 د انشيٍ انظُطزة رى انضزٌ رى انخًزَز انًعذل(

 

 :انثانٍمنالشح نتائج انفرض  -ب

 :ح الدركثحنتائج انفروق تين انمُاش انمثهٍ وانثعذي فً الجىانة الدهارَمنالشح -



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًضهذ

 (انزبنذ)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (دَظًبز)

 انظُت

(0202) 

 انصفحت

- 022 - 

 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًضهذ

 (انزبنذ)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (دَظًبز)

 انظُت

(0202) 

 انصفحت

- 022 - 

 

Double passOne TwoOver LapOne Three



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًضهذ

 (انزبنذ)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (دَظًبز)

 انظُت

(0202) 

 انصفحت

- 021 - 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًضهذ

 (انزبنذ)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (دَظًبز)

 انظُت

(0202) 

 انصفحت

- 020 - 

 

 :منالشح نتائج انفرض انثانث:عرض و: نثاً ا
  عرض نتائج انفرض انثانث: -أ

 

( دلانت انفزوق بٍُ انمُبص انبعذي نهًضًىعت انخضزَبُت وانمُبص انبعذي 12صذول ) 

 انبحذ لُذنهًضًىعت انضببطت فٍ انًخغُزاث 

   ٌ(1ٌ=0=12) 

 الاخخببراث انًخغُزاث
 

وحذة 

 انمُبص

 انًضًىعت انضببطت انًضًىعت انخضزَبُت
لًُت 

 (ث)

 حضى انخأرُز

 انًخىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًخىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 
(η

2
) 

Cohen's 

d 

انًهبرَت 

 انًزكبت

 الإطخلاو رى انخًزَز
 2.1 2.202 02.22 2.12 2.22 2.12 4.24 د انشيٍ

 2.4 2.220 01.22 2.02 1.22 2.02 0.22 درصت انذلت

الإطخلاو رى انضزٌ 

 رى انخًزَز

 2.1 2.240 02.24 2.01 2.22 2.12 4.21 د انشيٍ

 2.2 2.222 11.22 2.42 1.02 2.21 0.22 درصت انذلت

الإطخلاو رى 

انًزاوغت رى انضزٌ 

 رى انخًزَز

 2.4 2.222 02.21 2.12 2.20 2.12 4.12 د انشيٍ

 2.2 2.220 12.42 2.40 1.22 2.20 0.20 درصت انذلت

انزبط 

 انحزكٍ

انمذرة عهً انزبط 

انحزكٍ )اخخببر انظُطزة 

 رى انضزٌ رى انخًزَز(
 2.1 2.222 14.22 2.02 2.00 2.02 4.24 د انشيٍ

0.22( = 2.22، 24)س ث
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  نتائج انفرض انثانث: منالشح -ب
نتائج انفروق تين انمُاضين انثعذىُين نهمذرج عهٍ انرتظ الحركٍ نهمجمىعح  -

 انتجرَثُح وانضاتطح :
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Kosal,et.alN.Smidu
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 :وانتىصُاخ جاخالاضتنتا
 أولاً : الاضتنتاجاخ : 

 

 

 

 

 

 ثانُاً : انتىصُــاخ : 
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