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Abstract 

 

This study aims to identify the effect of functional speed training in 

terms of the electrical activity of some of the muscles of the legs on the 

skill of shooting with the front foot of a young football player. The 

researchers used the experimental method, and the sample was chosen 

intentionally and included (15) young people. The most important results 

were the presence of statistically significant differences. Between the pre- 

and post-measurements in favor of the post-measurement of the skill of 

shooting with the front foot in football, the most important 

recommendations were the application of functional speed exercises 

within the training programs for football youth, and the diversity in the 

application of functional speed exercises for the muscles of the upper and 

lower extremities and the central muscles. (Core muscles) because of 

their positive impact on the skill performance of shooting with the front 

foot and the necessity of conducting strength measurements of the 

muscles of the upper and lower extremities and the muscles of stabilizing 

the center, in addition to the motor analysis of the technical performance 

and working to improve them during the different training periods. 
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 انبحث:المقذيت ويشكهت 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انخايس)

 انعذد

( 2 ) 

 انشهر

 (دٌسًبر)

 انسُت

(2224) 

 حتانصف

- 742 - 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انخايس)

 انعذد

( 2 ) 

 انشهر

 (دٌسًبر)

 انسُت

(2224) 

 حتانصف

- 747 - 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انخايس)

 انعذد

( 2 ) 

 انشهر

 (دٌسًبر)

 انسُت

(2224) 

 حتانصف

- 742 - 

 

EMG

 EMGEMG

 EMG

 . 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انخايس)

 انعذد

( 2 ) 

 انشهر

 (دٌسًبر)

 انسُت

(2224) 

 حتانصف

- 743 - 

 

 EMG 

EMG 

Fabio comana (2004

core strength

maryg

Fabio comana

 

tiana “w”et”al

scottgaines



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انخايس)

 انعذد

( 2 ) 

 انشهر

 (دٌسًبر)

 انسُت

(2224) 

 حتانصف

- 744 - 

 

tiana “w”et”al

Christine Cunningham (2000

Scott Gaines (2003

MarygReynolds(2003



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انخايس)

 انعذد

( 2 ) 

 انشهر

 (دٌسًبر)

 انسُت

(2224) 

 حتانصف

- 745 - 

 

Tiana Weiss(2010

Dave Schmitz(2003

Michael, B., 2004

Corestability

Core Strength

Core Power



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انخايس)

 انعذد

( 2 ) 

 انشهر

 (دٌسًبر)

 انسُت

(2224) 

 حتانصف

- 746 - 

 

EMG



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انخايس)

 انعذد

( 2 ) 

 انشهر

 (دٌسًبر)

 انسُت

(2224) 

 حتانصف

- 741 - 

 

 هذف انبحث:

 

 

 

 فزوض انبحث :
 

 

 انبحث:المصطهحبث المضتخذيت في 
 Core drills /functional drillsانضزعت انىظيفيت:

 :المزجعيتانذراصبث 
 انذراصبث انعزبيت:أولاٌ: 
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 انذراصبث الأجنبيت :ثبنيبٌ: 
 cengiztaskin
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 yakupafyon

 إجزاءاث انبحث:
 المنهج المضتخذو: 

 مجتًع وعينت انبحث:

 شزوط إختيبر انعينت :
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 انبيبنبث: جمع وأدواث وصبئم
 المزجعي : المضح

 (2نعضلاث انزجهين قيذ انبحث: يزفق)emgقيبس اننشبط انكهزبى

 ننبشئى كزة انقذو  قيذ انبحث وهي : المتغيراث اننشبط انكهزبى

 الأدواث والأجهزة المضتخذيت قيذ انبحث :
 

 emg/

 (restameter

 

simi motion
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 إختيبر المضبعذين:  

 انذراصبث الإصتطلاعيت  :

 

 انذراصت الاصتطلاعيت الأولى:

 انذراصت الاصتطلاعيت انثبنيت :
20232023

 خطىاث تصًيى انبرنبيج انتذريبي:
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 انقيبس انقبهي:

 انتجزبت الأصبصيت: 
 (6انتذريبي: يزفق) الإجزاءاث انتطبيقيت نهبرنبيج

  

 

 

  

 

  

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انخايس)

 انعذد

( 2 ) 

 انشهر

 (دٌسًبر)

 انسُت

(2224) 

 حتانصف

- 753 - 

 

 

  

  

  

 

 

 أصش وضع انبرنبيج انتذريبى :
 

 

  

 

 

 

  

 انحًم انتذرٌبى نتذرٌباث انسرعت انىظٍفٍت خلال انبرَايح انتذرٌبى (7خذول )

 انراحت انًدًىعت انتكرار شذة انتذرٌباث الأسبىع

 ق2 4 22-75 %12-15 الأول
%12-15 انثاَى  ق2 4 75-22 

%15-12 انثانث  ق2 4 71-75 

 ق2 4 75-71 %15-12 انرابع
 ق3 4 75-72 %32-15 انخايس
 ق3 4 75-72 %32-15 انسادس
 ق3 4 72-72 %35-32 انسابع
 ق3 4 72-72 %35-32 انثايٍ
 ق3 4 72-1 %722-35 انتاسع
 ق3 4 72-1 %722-35 انعاشر

 تى :انىظيفيت عهى الأ ضزعتاعتًذ انببحث عنذ تطبيق تذريببث ان
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 تنفيذ انذراصت الأصبصيت: 

 trx

 تطبيق انبرنبيج انتذريبى:

 انقيبصبث انبعذيت: 

 ث الإحصبئيت المضتخذيت:المعبلجب

SPSS

  

 Effect Size

 η 

 rprb

 عزض وينبقشت نتبئج انفزض الأول:
 انفزض الأول: عزض نتبئج

Wilcoxon Test

Effect Size

Matched-Pairs Rank Biserial Correlation
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rprbη2

Change Ratio

لإٌداد دلانت انفروق بٍٍ يتىسطاث رتب ( Zوٌهكىكسىٌ( وقًٍت )َتائح اختبار ) (2خذول )

حدى انتأثٍر باستخذاو درخاث انقٍاس انقبهً وانقٍاس انبعذي نهًدًىعت انتدرٌبٍت، وَتائح 

يتغٍر ( فً ²ηًت يربع اٌتا )، وقٍ(rprbيعايم الارتباط انثُائً نرتب الأزواج انًرتبطت )

 )انُشاط انكهربً نهعضلاث(

 انًحىر انُاحٍت انعضهت
وحذة 

 انقٍاس

 انرتب انًىخبت انرتب انسانبت
  

Z 

 حدى انتأثٍر

ٌ 
يتىسظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب
ٌ 

يتىسظ 

 انرتب

يدًىع 

 انرتب
(rprb) (²η) 

GastrocnemiusMuscle 

Later 
ًٌٍٍ 

 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

Biceps FemorisMuscle ٌسار 
 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

QuadricepsFemoris 

Muscle 
ًٌٍٍ 

 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

QuadricepsFemoris 

Muscle 
 ٌسار

 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

QuadricepsFemoris 

Muscle 
ًٌٍٍ 

 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

QuadricepsFemoris 

Muscle 
 ٌسار

 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

SemitendinosusMuscle ًٌٍٍ 
 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

SemitendinosusMuscle ٌسار 
 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

Tensor FasciaeLatae ًٌٍٍ 
 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

Tensor FasciaeLatae ٌسار 
 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

GastrocnemiusMuscle 

- Later 
ًٌٍٍ 

 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

GastrocnemiusMuscle 

- Later 
 ٌسار

 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

GastrocnemiusMuscle 

- Medi 
ًٌٍٍ 

 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3044 7022 20111 

GastrocnemiusMuscle 

- Medi 
 ٌسار

 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

TibialisAnterior Muscle ًٌٍٍ 
 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 6 3052 27022 2025 2065 20517 

Soleus Muscle ٌسار 
 X mv/s 2 2022 2022 75 1022 722022 3042 7022 20114 

 Y mv/s 2 2022 2022 6 3052 27022 2025 2065 20517 
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ZZ

rprb

η

 )انُشاط انكهربً نهعضلاث( يتغٍرٍ بٍٍ درخاث انًدًىعت انتدرٌبٍت فً ( َسبت انتحس3خذول )

 انًحىر انُاحٍت انعضهت
وحذة 

 انقٍاس
يتىسظ انقٍاس 

 انقبهً

يتىسظ 

 انبعذيانقٍاس 

انفرق بٍٍ 

 انًتىسطٍٍ

َسبت 

 انتحسٍ

GastrocnemiusMuscle 

Later 
ًٌٍٍ 

 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s -7122062 3213013 4136047 -261065 

Biceps FemorisMuscle ٌسار 
 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s -143036 133023 7643073 -222011 

QuadricepsFemoris 

Muscle 
ًٌٍٍ 

 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s -136037 3633071 4536021 -542022 

QuadricepsFemoris 

Muscle 
 ٌسار

 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s -112056 3562011 4437034 -523022 

QuadricepsFemoris 

Muscle 
ًٌٍٍ 

 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s -2223033 2431023 4667076 -223053 

QuadricepsFemoris 

Muscle 
 ٌسار

 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s -2232027 2157031 4113053 -235033 

SemitendinosusMuscle ًٌٍٍ 
 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s -2333023 3543013 5341011 -241036 

SemitendinosusMuscle ٌسار 
 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s -614024 1723043 1173013 -7211077 

Tensor FasciaeLatae ًٌٍٍ 
 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s -7222013 7111021 2172017 -214013 

Tensor FasciaeLatae ٌسار 
 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s 312017 7572012 531023 55032 

GastrocnemiusMuscle 

– Later 
ًٌٍٍ 

 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s 1231072 1774023 71073 2027 

GastrocnemiusMuscle 

– Later 
 ٌسار

 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s -111032 171013 7625015 -712014 

GastrocnemiusMuscle 

–Medi 
ًٌٍٍ 

 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s 315056 1236011 1177032 2222023 

GastrocnemiusMuscle 

–Medi 
 ٌسار

 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s -263041 335057 624031 -224057 

TibialisAnterior 

Muscle 
ًٌٍٍ 

 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s -423022 -421012 2022 -2025 

Soleus Muscle ٌسار 
 X mv/s 2024 4077 4021 72715022 

 Y mv/s -423022 -421011 2042 -2072 
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 ينبقشت نتبئج انفزض الأول:

 

 الإصتنتبجبث: -1
: 

  

 انتىصيبث :

 

 

Core muscles
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 المزاجع: قبئًت
 اولا المزاجع انعزبيت:
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