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Abstract 

 

The research aims to aims to build a measure to identify the level 

of health education among swimming coaches working with people of 

determination who are capable of learning. The researchers used the 

descriptive approach, and the research community included a number of 5 

clubs that have sectors to train this group and provide the necessary 

facilities and arrangements for them, and it was formed. The sample 

consisted of 20 male and female trainers, and the most important research 

tool was the personal interviewWith the trainers to discuss the topic of the 

research, which is building a measure of the level of physical health 

education and skills among swimming trainers of people of determination 

who are capable of learning. It was applied in the period 6/13/2024 to 

6/15/2024. The most important results of the research were the 

construction of a questionnaire for physical health education and skills for 

swimming trainers. People of determination who can learn The 

researchers recommend applying the health education standard within 

sports institutions and clubs that train groups of people of determination 

who are capable of learning, as mentioned, according to the classification 

of disabilities.  
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 الممذيح  ويشكهح انثحج:
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 انثحج: يشكهح
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 هذف انثحج:
 

 

 

 :انثحج تغاؤل
 

 :انثحج في المغتخذيح المصطهحاخ
 : انصحٍ انتخمُف
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 انمذساخ الخاصح :  روي الهًى و

 المشجعُح: انذساعاخ 
 انذساعاخ انعشتُح:

 و( 1111انصذَك عالم خهُفه انغائح ) :دساعح -1

 

 و( 1111أتى صَذ اعلاو عثذ المُعى محًذ ) :دساعح -1
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 

 و( 1112عصاو صالح يهذي انُضساوي ) :دساعح -3

 

 و( 1112خيرخ حغة الله خيرا دسغاو)دساعح:  -2

 

 

  

  

 

 

  
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 انذساعاخ الأجُثُح :
 ( و1112)  (M.H . K.M Kim & Fox) دساعح لايفىكظ و كُُج يٍ كُىدساعح:  -1

  

 

 

  

  

  

 

 Foly & Harfy (1112 )وهاسفً ،فىلىدساعح:  -2

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 انذساعاخ المشجعُح : تحهُم 
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 انذساعاخ المشجعُح : أوجه الاعتفادج يٍ 

 

 

  

  

  

  

 

 

  

  

  

 

 

 إجــشاءاخ انثحج
 يُهج انثحج:
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 انثحج:مجالاخ 

 المجال انثششي:

 مجتًع انثحج:

 عُُح انثحج:

  

  

 

 المجال المكاٍَ:
 

 :انضياٍَالمجال 
 

: يغتىي انخمافح انصحُح والمعهىياخ الخاصح تزوٌ الهًى نذي المذستين يمُاط 
 )إعذاد انثاحج( 
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 :تُاء يمُاط انتخمُف انصحٍ نهًذستين تحذَذ الهذف يٍ  -1

 تخمُف صحً لمذستين انغثاحح. يمُاطالمغح المشجعٍ نتحذَذ يتطهثاخ تُاء  -1

نتخمُف انصحٍ نهًذستين نتطىَش يشاجعح الأطش انُظشَح وانذساعاخ المشتثطح تا -3
 :يهاستهى في تذسَة روي الهًى

 

 في المجالاخ المختهفح: انصحٍ فانتخمُ يماَُظيشاجعح  -2
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 انصحٍ: انتخمُف مُاطتحذَذ المحاوس الممترحح لم -5
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 عزجٛبٌ انٕػٗ انصذٙلاانصٕسح الأٔنٛخ  يذبٔسأساء انغبدح انخجشاء فٙ  (8جذٔل )

 (8)ػذد انخجشاء=

 انًــٕضــــٕع و

ػذد 

انخجشاء 

 انًٕافمٌٕ

 انُغجخ

يؼبيم نٕػ 

نصذق 

 انًذزٕٖ

 يلادظبد

 لجٕل 2.881 11.18 1 إنًبو انًذسثٍٛ  ثبنٕػٗ انصذٙ انجذَٙ ٔانًٓبسٖ 8

 دزف 2.888 88.88 8 إنًبو انًذسثٍٛ  ثبنٕػٗ انصذٙ انشخصٙ ٔ انغزائٙ 2

 دزف 2.888 88.88 8 إنًبو انًذسثٍٛ  ثبنٕػٗ انصذٙ  انجٛئٙ 8

 دزف 2.888 88.88 8 إنًبو انًذسثٍٛ  ثبنٕػٗ انصذٙ  انُفغٙ 2

 دزف 2.888 88.88 8 إنًبو انًذسثٍٛ  ثبنٕػٗ انصذٙ  الاجزًبػٙ 8

 دزف 2.888 88.88 8 إنًبو انًذسثٍٛ  ثًٓبساد انزٕجّٛ ٔالإسشبد الأعشٖ 8

 ( 2.881خجشاء =  8)انذذ الأدَٗ نًؼبيم نٕػ انًمجٕل إدصبئٛبً ػُذ ٌ = 

 يذٕس إنًبو انًذسثٍٛ ثبنزثمٛف انصذٙ انجذَٙ ٔانًٓبسٖ .8

 

 ىس إلماو المذستين تانتخمُف انصحٍ انثذٍَ والمهاسي:لمحالممترحح  انعثاساختحذَذ  -2

  

  

  

 عشض انعثاساخ عهً انغادج المحكًين:  -7
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انزثمٛف انصذٙ )نجُبء يمٛبط أساء انغبدح انخجشاء فٙ ػجبساد انصٕسح الأٔنٛخ  (2جذٔل )

 نًذسثٙ عجبدخ رٖٔ انًٓى انمبثهٍٛ نهزؼهى( انجذَٙ ٔانًٓبسٖ

 (8)ػذد انخجشاء=

 انًــٕضــــٕع و
ػذد انخجشاء 

 انًٕافمٌٕ 
 انُغجخ

يؼبيم نٕػ 

 نصذق انًذزٕٖ
 يلادظبد

 رؼذٚم 2.888 88.81 8 رٕفٛش انجٛئخ انزذسٚجٛخ انًلائًخ فٙ يشدهخ ثذاٚخ انزذسٚت 8

 دال 2.881 11.18 1 ٔانزذسٚترٕفٛش الادٔاد انًغبػذح فٙ ػًهٛخ انزؼهٛى  2

 دال 8.222 822.22 8 اخزٛبس انٕضؼٛخ انًُبعجخ نهًزؼهى ٔانًغكبد انًُبعجخ نكم دبنّ 8

 دزف 2.888 88.88 8 ٚمٕو انًذسة ثزمغٛى انًٓبسح إنٙ يٓبساد فشػٛخ يزغهغهخ. 2

 دال 2.881 11.18 1 انزشكٛض ػهٗ اكزغبة انزٕافك الأٔنٗ نهًٓبسح ٔإرمبَٓب 8

 دال 8.222 822.22 8 كف انُشبط انضائذ ثشكم رذسٚجٙ يُظى نزغٛٛش انشكم انؼبو 8

 دال 2.881 11.18 1 رًُٛخ انؼضلاد انذلٛمخ ثى انكجٛشح  ٔ رٓٛئخ انجغى 8

1 
ٚمٕو انًزذسة ثزطجٛك انًٓبسح يزذذثب ثخطٕاد انًٓبسح ايبو 

 انًذسة.
 دزف 2.888 88.88 8

8 
انذشكٙ ٔاعزخذاو أدٔاد نٓب أنٕاٌ رًشُٚبد انزآصس انجصشٖ 

 صًبء
 رؼذٚم 2.888 88.81 8

 رؼذٚم 2.888 88.81 8 يشاػبِ انفشٔق انفشدٚخ ٔانجغذٚخ ثُّٛ ٔثٍٛ ألشاَّ انؼبدٍٚٛ 82

88 
ػشض انًٓبسح ػهٙ انًزذسة ثشكم انصذٛخ ٔانجذء فٙ أششاكّ 

 فٙ الأداء يغ انًذسة.
 دزف 2.888 88.88 8

82 
الارجبْبد الإٚجبثٛخ انزٙ رخذو ػًهٛخ انزؼهٛى انزشكٛض ػهٗ 

 ٔانزذسٚت
 دزف 2.888 88.88 8

88 
ٚمٕو انًزذسة ثزطجٛك انًٓبسح يغزؼُٛب ثبلأدٔاد انذغٛخ ايبو 

 انًذسة.
 دزف 2.888 88.88 8

82 
انزذسٚت ٔفك انًؼهٕيبد انًزٕفشح )انغٍ ٔانجُظ ٔدسجخ 

 الإػبلخ(
 دال 2.881 11.18 1

 دال 2.881 11.18 1 انًغبػذح انًغزًشح يٍ انجذاٚخ نلاػزًبد ػهٗ انُفظانذػى ٔ  88

 رؼذٚم 2.888 88.81 8 دػى انجٕاَت انًُبئٛخ انًزؼهمخ ثبلاَزجبِ ٔالأدسان ٔانزشكٛض 88

 دال 8.222 822.22 8 انزؼهٛى انًٕجّ انًصذٕة ثبنذػى ٔ انزذفٛض  ٔ انزشجٛغ 88

 رؼذٚم 2.888 88.81 8 اطفبء سٔح انذػبثخ انًصبدجخ أثُبء انًُبفغخ ٔانجطٕلاد  81

 دال 2.881 11.18 1 سثظ انكهًبد ثبنًذنٕل انذغٗ أثُبء ششح انًٓبسح نزغٓٛم انفٓى. 88

22 
ٔرغًٛزٓب فٙ َفظ انٕلذ ثذٌٔ  ،ٚمٕو انًزذسة ثؤداء انًٓبسح

 يغبػذح يٍ انًذسة . 
 دزف 2.888 88.88 8

 رؼذٚم 2.888 88.81 8 رذمٛك يجذأ انزكشاس ثشكم يغزًش فٙ ػًهٛخ انزؼهٛى 28

 دال 8.222 822.22 8 رذمٛك ػٕايم الأيٍ ٔانغلايخ ػُذ يًبسعخ انُشبط انشٚبضٙ 22

 رؼذٚم ADHD 8 88.81 2.888ػًم الإجشاءاد انزذسٚجٛخ انلاصيخ يغ فئخ فشط انذشكخ  28

22 
ثفئخ رٖٔ انًٓى يثم الادًبل ٔ اعزخذاو طشق انزذسٚت انخبصخ 

 انشذح
 دال 2.881 11.18 1

 دال 2.881 11.18 1 يشاػبح أٌ ٚكٌٕ انزذسٚت ثشكم فشدٖ دزٗ أرمبٌ انًٓبسح  28

 دزف 2.888 88.88 8 يشاػبِ الأدسان نهًزذسة فٙ انًٓبساد انًشكجخ أٔ انًؼمذح 28

28 
ْى فئخ يٍ الأشخبص  special needsرٔ٘ الادزٛبجبد انخبصخ 

 ٚذزبجٌٕ إنٗ سػبٚخ خبصخ
 دزف 2.888 88.88 8

 ( 2.881خجشاء =  8)انذذ الأدَٗ نًؼبيم نٕػ انًمجٕل إدصبئٛبً ػُذ ٌ = 
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نًذسثٙ  انزثمٛف انصذٙ انجذَٙ ٔانًٓبسٖ)ػجبساد ثُبء يمٛبط يب رى دزفّ فٙ  (8جذٔل )

 عجبدخ رٖٔ انًٓى انمبثهٍٛ نهزؼهى(

 انًذزٔفخانؼجبساد  و

 ٚمٕو انًذسة ثزمغٛى انًٓبسح إنٙ يٓبساد فشػٛخ يزغهغهخ. 2
 ٚمٕو انًزذسة ثزطجٛك انًٓبسح يزذذثب ثخطٕاد انًٓبسح ايبو انًذسة. 1

 ػشض انًٓبسح ػهٙ انًزذسة ثشكم انصذٛخ ٔانجذء فٙ أششاكّ فٙ الأداء يغ انًذسة. 88
 ػًهٛخ انزؼهٛى ٔانزذسٚتانزشكٛض ػهٗ الارجبْبد الإٚجبثٛخ انزٙ رخذو  82
 ٚمٕو انًزذسة ثزطجٛك انًٓبسح يغزؼُٛب ثبلأدٔاد انذغٛخ ايبو انًذسة. 88
 ٔرغًٛزٓب فٙ َفظ انٕلذ ثذٌٔ يغبػذح يٍ انًذسة .  ،ٚمٕو انًزذسة ثؤداء انًٓبسح 22
 يشاػبِ الأدسان نهًزذسة فٙ انًٓبساد انًشكجخ أٔ انًؼمذح 28

28 
ْى فئخ يٍ الأشخبص ٚذزبجٌٕ إنٗ سػبٚخ  special needsرٔ٘ الادزٛبجبد انخبصخ 

 خبصخ

 

نًذسثٙ  انزثمٛف انصذٙ انجذَٙ ٔانًٓبسٖ ػجبساد ثُبء يمٛبطيب رى رؼذٚهّ فٙ  (2جذٔل )

 عجبدخ رٖٔ انًٓى انمبثهٍٛ نهزؼهى

 
 ثؼذ انزؼذٚم لجـــم انزؼذٚم

8 
رٕفٛش انجٛئخ انزذسٚجٛخ انًلائًخ فٙ يشدهخ ثذاٚخ 

 انزذسٚت

رٕفٛش انجٛئخ انزذسٚجٛخ انًلائًخ فٙ يشدهخ ثذاٚخ 

 رؼهٛى انُشبط

8 
رًشُٚبد انزآصس انجصشٖ انذشكٙ ٔاعزخذاو أدٔاد 

 نٓب أنٕاٌ صًبء

اعزخذاو رًشُٚبد انزآصس انجصشٖ انذشكٙ ٔ 

اعزخذاو أدٔاد نٓب أنٕاٌ صًبء دزٗ لا رغجت 

 رشزذ

82 
يشاػبِ انفشٔق انفشدٚخ ٔانجغذٚخ ثُّٛ ٔثٍٛ 

 ألشاَّ انؼبدٍٚٛ

يشاػبِ انفشٔق انفشدٚخ ٔانجغذٚخ  ثٍٛ انًزذسة 

 ٔألشاَّ انؼبدٍٚٛ

88 
دػى انجٕاَت انًُبئٛخ انًزؼهمخ ثبلاَزجبِ ٔالأدسان 

 ٔانزشكٛض

دػى انجٕاَت انًُبئٛخ انًزؼهمخ ثبلاَزجبِ ٔانزشكٛض 

 ٔالإدسان

81 
اطفبء سٔح انذػبثخ انًصبدجخ أثُبء انًُبفغخ 

 ٔانجطٕلاد

أطفبء سٔح انذػبثخ انًصبدجخ ثبنًُبفغخ ٔالإَجبص 

 انشلًٙ انزُبفغٙ

28 
رذمٛك يجذأ انزكشاس ثشكم يغزًش فٙ ػًهٛخ 

 انزؼهٛى

رذمٛك يجذأ انزكشاس ثشكم يغزًش فٙ ػًهٛخ رؼهٛى 

 انًٓبسح

28 
ػًم الإجشاءاد انزذسٚجٛخ انلاصيخ يغ فئخ فشط 

 ADHDانذشكخ 

ػًم الإجشاءاد انزذسٚجٛخ انلاصيخ يغ فئخ رٖٔ 

ADHD ِفشط انذشكخ ٔ رشزذ الاَزجب 

  :الاعتثُاٌ( تصحُح يفتاحإداسج) -2
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 الاعتثُاٌ: صذقحغاب يعايم  -9

يذٕس إنًبو انًذسثٍٛ الأٔل ) كم ػجبسح ٔدسجخ انًذٕس يؼبيلاد الإسرجبط ثٍٛ (8جذٔل )

 ( ٔثٍٛ كم ػجبسح ٔانذسجخ انكهٛخ نلإعزجٛبٌٔانًٓبسٖثبنزثمٛف انصذٙ انجذَٙ 

=ٌ(22) 

 الأٔل انًذٕس يغ و
انكهٛخ  انذسجخ يغ

 نلاعزجٛبٌ
 الأٔل انًذٕس يغ و

انكهٛخ  انذسجخ يغ

 نلاعزجٛبٌ

8 2.288 2.812 88 2.828 2.882 

2 2.828 2.882 82 2.882 2.888 

8 2.212 2.888 88 2.882 2.828 

2 2.282 2.882 82 2.288 2.821 

8 2.818 2.828 88 2.288 2.828 

8 2.828 2.882 88 2.828 2.822 

8 2.888 2.882 88 2.828 2.828 

1 2.882 2.828 81 2.828 2.888 

8 2.828 2.888 88 2.881 2.812 

82 2.822 2.888    

 2.222(=2.28،.81)جلًٛخ س* دال ػُذ 

 الاعتثُاٌ:حغاب يعايم حثاخ  -11

 أنفب كشَٔجبر ٔ انزجضئخ انُصفٛخثطشٚمخ اعزجٛبٌ انٕػٗ انصذٙ ( ثجبد 8جذٔل )

 انًذبٔس
 التجزئة النصفية

ألفا 
سبيرمان  كرونباخ

 براون
 جتمان

 2.182 2.888 2.818 يذٕس إنًبو انًذسثٍٛ ثبنزثمٛف انصذٙ انجذَٙ ٔانًٓبسٖ
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 المعالجاخ الإحصائُح 

SPSSStatistical Package For Social Science 

  

 = معامل لوش لصذق المحتوى
 (2÷)عذد الخبراء –عذد الخبراء الموافقون 

 (2÷الخبراء )عذد

  

 Pearson Correlation Coefficient

 

 Cronbach's alpha 

 

 .ائجـُتعــشض و يُالشـح ان
 انتغاؤل الأول. ائجـَتعــشض 

 انزثمٛف انصذٙ انجذَٙ ٔانًٓبسٖيمٛبط –انصذٙ  ٗانٕػ اعزجٛبٌ( 8جذٔل )

 ػذد انؼجبساد انًذٕس
َٕع 

 الاعزجبثخ

انذذ الأدَٗ 

 نلاعزجبثخ

انذذ الألصٗ 

 نلاعزجبثخ

انزثمٛف ػجبساد ثُبء يمٛبط 

 انصذٙ انجذَٙ ٔانًٓبسٖ
 ػجبسح 88

 –ثلاثٙ )َؼى 

 لا( -أدٛبَب 
 دسجخ 88 دسجخ 88

 انتغاؤل الأول:َتائج  يُالشح
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 .ُاخــوانتىص الاعتُتاجـاخ
 الاعتُتـاجاخ:

 

 

 انتىصــُاخ :

 

 

 :يمترحاخ تذساعاخ وبحىث يغتمثهُح
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