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Abstract 

 

This research aims to identify the effect of using the Swom strategy 

on the cognitive achievement of the course on methods of teaching 

physical education for second-year female students at the Faculty of 

Physical Education - Mansoura University. The researcher used the 

experimental approach because it suits the objectives and hypotheses of 

the research. The research sample was chosen intentionally from the 

female students of the second year, and they were divided randomly. The 

number of the basic sample was (70) female students, and they were 

divided into two groups, one experimental and the other a control group, 

consisting of (35) female students each. The research tools were 

determined, which are a cognitive achievement test to measure the level 

of female students for the Methods of Teaching Physical Education 

course prepared by the researcher, and designing an educational program 

for the Methods of Teaching Physical Education course using the Swom 

strategy prepared by the researcher, in light of the research objective and 

hypotheses, and in light of the approach followed and the results that 

were reached. By treating it, the researcher concluded that the Swom 

strategy contributed in a positive way to improving the level of cognitive 

achievement for the students in the experimental group. 
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 أهًُت انبذث:
  

  

  

 

 هدف انبذث:
Swom

 Swom

 Swom

 

 :انبذث فزوض
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 يصطهذبث انبذث:
 :Swomاطتراتُجُت طىو 

 المعزفي:انتذصُم 

 اندراطبث المزجعُت:
 Swom
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 إجزاءاث انبذث:
 انبذث: يُهج

.

 :انبذث مجتًع

  عُُت انبذث:
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 ( تىصُف يدتًغ وػُُح انثحث1خذول )

 انُضثح انؼذد انؼُـُح َىع انؼُُح و

 35 4.64% ( Swomانثزَايح انًمتزذ )وفك اصتزاتُدُح صىو  انًدًىػح انتدزَثُح 1

 %4.64 35 (انًحاضزج) انًتثغ انثزَايح انًدًىػح انضاتطح 

 %3.33 32 حضاب يؼايهٍ انصذق وانثثاخ لأدواخ انثحث  انؼُُح الاصتطلاػُح 2

 %36.35 655 تانثحث اخانفزلح انثاَُح غُز انًشتزك طانثاختمُح  اخانًضتثؼذ 3

 %122 355 و(2224/ 2223طلاب انفزلح انثاَُح نهؼاو اندايؼٍ ) يدتًغ انثحث  

 
 ( تىصُف يدتًغ وػُُح انثحث1) شكم

 انتذمك يٍ اعتدانُت تىسَع انعُُت انكهُت نهبذث:

 يؼايلاخ الانتىاء نهًتغُزاخ لُذ انثحث (2خذول )

     ٌ( =122) 

 انمُاصاخ انًتغُزاخ
وحذج 

 انمُاس

 الانتىاء الاَحزاف انىصُظ انًتىصظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 أصاصُح
 1.33- 2.43 13.22 13.63 صُح انؼًز انزيٍُ )انضٍ(

 2.33 1.32 23.22 23.22 درخح انذكاء

 انًؼزفُح

انًحىر الأول: )طزق وأصانُة 

 واصتزاتُدُاخ انتذرَش(
 2.62 1.54 3.22 3.32 درخح

 انًحىر انثاٍَ: 

 )درس انتزتُح انزَاضُح(
 2.32 1.42 3.22 3.43 درخح

انًحىر انثانث: )يؼهى انتزتُح 

 انزَاضُح وانًهاراخ انتذرَضُح(
 1.31- 1.25 12.22 3.42 درخح

 1.13 2.35 24.22 25.15 درخح انكهُح(الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح 

البرنامج الممترح 
وفك استراتيجية )

 ; (Swomسوم 
35 

البرنامج المتبع 
35; (المحاضرة)  

حساب معاملي 
الصدق والثبات 

;  لأدوات البحث
30 

بمية طالبات 
الفرلة الثانية غير 

المشتركات 
655; بالبحث  
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 :انبذث مجًىعتٍتكبفؤ 

 )انتدزَثُح وانضاتطح( فٍ الاختثاراخ لُذ انثحثانثحث تكافؤ يدًىػتٍ  (3خذول )

                          ٌ(1ٌ =2 =35) 

 الاختثاراخ
وحذج 

 انمُاس

 نًدًىػح انضاتطحا نًدًىػح انتدزَثُحا
لًُح 

 انًتىصظ )خ(

 )سَ(

 الاَحزاف

ع()±   

 انًتىصظ

 )سَ(

 الاَحزاف

ع()±   

انًحىر الأول: )طزق وأصانُة 

 واصتزاتُدُاخ انتذرَش(
 2.31 1.53 3.33 1.45 3.11 درخح

انًحىر انثاٍَ: )درس انتزتُح 

 انزَاضُح(
 2.53 1.43 3.31 1.36 3.51 درخح

انًحىر انثانث: )يؼهى انتزتُح 

 انزَاضُح وانًهاراخ انتذرَضُح(
 1.66 1.26 3.63 1.23 3.22 درخح

 2.63 3.23 25.31 2.36 24.33 درخح الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(

  1.33( = 2.25، 63)ج خ

 

 انبذث:أدواث وأجهشة 
 

 

 

Swom 
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 في نمُبص انتذصُم المعزفي في يمزر طزق تدرَض انتربُت انزَبضُت:الإختببر المعز

 يٍ إختببر انتذصُم المعزفي:تحدَد الهدف انعبو  -1

 تحدَد المحتىي: -2

 تحدَد يىضىعبث إختببر انتذصُم المعزفي: -3

 ت عببراث إختببر انتذصُم المعزفي:تحدَد طزق صُبغ -4
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 ( انصىرج انُهائُح لاختثار انتحصُم انًؼزف4ٍخذول )

 انؼذد َىع انًفزداخ انؼذد انًحاور
أرلاو 

 انًفزداخ

 انذرخح انًخصصح

 نهًحىر نهًفزداخ

انًحىر الأول: )طزق وأصانُة 

 واصتزاتُدُاخ انتذرَش(
(22) 

 (22) ( درخاخ12) 12:  1 (12) صىاب وخطأ

 ( درخاخ3) 42:  35 (3) الاختُار يٍ يتؼذد درخح

 انًحىر انثاٍَ: )درس انتزتُح

 انزَاضُح(
(22) 

 (22) ( درخاخ12) 22:  13 (12) صىاب وخطأ

 ( درخاخ12) 52:  43 (12) الاختُار يٍ يتؼذد درخح

انًحىر انثانث: )يؼهى انتزتُح 

 انزَاضُح وانًهاراخ انتذرَضُح(
(22) 

 (22) ( درخاخ12) 34:  23 (12) صىاب وخطأ

 درخاخ( 3) 62:  53 (3) الاختُار يٍ يتؼذد درخح

 ( صتىٌ درخح62) ( صتىٌ يفزدج62) انًدًىع

 إعداد تعهًُبث الإختببر: -5

 إعداد يفتبح تصذُخ الإختببر: -6

 تحهُم يفزداث اختببر انتذصُم المعزفي: -7
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   انًؼزفٍ انتحصُم اختثارويؼايم انتًُُز  نًفزداخ انصؼىتح ( يؼايم 5خذول )

 يحىر )درس انتزتُح انزَاضُح(تحهُم يفزداخ  )أصانُة واصتزاتُدُاخ انتذرَش(تحهُم يفزداخ يحىر 

 يؼايم انتًُُز يؼايم انصؼىتح و يؼايم انتًُُز يؼايم انصؼىتح و

1 2.4 2.5 1 2.6 2.4 

2 2.3 2.3 2 2.3 2.3 

3 2.6 2.4 3 2.4 2.3 

4 2.3 2.3 4 2.5 2.3 

5 2.5 2.5 5 2.5 2.3 

6 2.4 2.6 6 2.4 2.6 

3 2.4 2.5 3 2.5 2.6 

3 2.3 2.3 3 2.5 2.5 

3 2.5 2.3 3 2.4 2.6 

12 2.4 2.6 12 2.4 2.6 

11 2.5 2.6 11 2.4 2.5 

12 2.5 2.5 12 2.3 2.3 

13 2.4 2.6 13 2.4 2.6 

14 2.4 2.5 14 2.4 2.3 

15 2.3 2.3 15 2.4 2.6 

16 2.4 2.5 16 2.4 2.6 

13 2.3 2.3 13 2.5 2.5 

13 2.5 2.3 13 2.4 2.6 

13 2.4 2.6 13 2.4 2.5 

22 2.5 2.6 22 2.4 2.5 

 يحىر )يؼهى انتزتُح انزَاضُح(تحهُم يفزداخ 

 يؼايم انتًُُز يؼايم انصؼىتح و يؼايم انتًُُز يؼايم انصؼىتح و

1 2.5 2.3 11 2.5 2.6 

2 2.4 2.6 12 2.5 2.5 

3 2.5 2.6 13 2.4 2.6 

4 2.5 2.5 14 2.4 2.6 

5 2.6 2.4 15 2.5 2.5 

6 2.3 2.3 16 2.4 2.6 

3 2.5 2.5 13 2.3 2.3 

3 2.4 2.3 13 2.3 2.3 

3 2.3 2.4 13 2.4 2.5 

12 2.3 2.3 22 2.4 2.5 
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 المعبيلاث انعهًُت نلإختببر:  -8
 صدق الإتظبق انداخهً لأطئهت اختببر انتذصُم المعزفي: -أ

 انذٌ تُتًٍ إنُه وتٍُ  كم ػثارج ودرخح انًحىر يؼايلاخ الارتثاط تٍُ (6خذول )

 (32)ٌ =               انًؼزفٍ انتحصُم انذرخح انكهُح لاختثاركم ػثارج و                           

 يؼايم ارتثاط يحىر )درس انتزتُح انزَاضُح( (انتذرَش واصتزاتُدُاخ وأصانُة طزقيؼايم ارتثاط يحىر )

 يغ انذرخح انكهُح يغ انًحىر و يغ انذرخح انكهُح يغ انًحىر و

1 2.323 2.315 1 2.556 2.331 

2 2.663 2.352 2 2.424 2.335 

3 2.411 2.351 3 2.662 2.354 

4 2.433 2.525 4 2.553 2.333 

5 2.421 2.532 5 2.634 2.351 

6 2.543 2.321 6 2.313 2.326 

3 2.653 2.321 3 2.432 2.333 

3 2.342 2.332 3 2.513 2.363 

3 2.333 22.353 3 2.532 2.634 

12 2.433 2.325 12 2.644 2.331 

11 2.622 2.324 11 2.534 2.621 

12 2.634 2.323 12 2.433 2.535 

13 2.353 2.334 13 2.533 2.624 

14 2.464 2.533 14 2.642 2.334 

15 2.326 2.334 15 2.533 2.364 

16 2.663 2.341 16 2.533 2.611 

13 2.433 2.325 13 2.553 2.633 

13 2.534 2.363 13 2.452 2.635 

13 2.562 2.652 13 2.541 2.333 

22 2.552 2.331 22 2.432 2.335 

 (انتذرَضُح وانًهاراخ انزَاضُح انتزتُح يؼهىيؼايم ارتثاط يحىر )

 يغ انذرخح انكهُح يغ انًحىر و يغ انذرخح انكهُح يغ انًحىر و

1 2.512 2.344 11 2.612 2.345 

2 2.653 2.335 12 2.423 2.634 

3 2.433 2.531 13 2.432 2.523 

4 2.432 2.535 14 2.436 2.514 

5 2.423 2.321 15 2.332 2.333 

6 2.623 2.323 16 2.414 2.324 

3 2.321 2.331 13 2.533 2.335 

3 2.522 2.663 13 2.312 2.321 

3 2.534 2.631 13 2.454 2.363 

12 2.453 2.543 22 2.542 2.365 

 2.361( = 2.25، 23) جر
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   انًؼزفٍ انتحصُم يؼايلاخ الإرتثاط تٍُ يحاور إختثار (3خذول )

=ٌ(32) 

 انذرخح انكهُح انثانثانًحىر  انًحىر انثاٍَ انًحىر الأول الأتؼاد

انًحىر الأول: )طزق وأصانُة 

 2.325 2.316 2.335  واصتزاتُدُاخ انتذرَش(

انًحىر انثاٍَ: )درس انتزتُح 

 2.333 2.362   انزَاضُح(

انًحىر انثانث: )يؼهى انتزتُح 

 2.366    انزَاضُح وانًهاراخ انتذرَضُح(

     الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(

 2.361( = 2.25، 23) جر

 المعزفي: انتذصُم لاختببرثببث اندظبة يعبيم  -ة

Kuder-Richardson 20Kr20 

   انًؼزفٍ انتحصُم لاختثاررَتشاردصىٌ -كىدر و انتدزئح انُصفُح( انثثاخ تطزَمح 3خذول )

 الأتؼاد
-كىدر انُصفُحانتدزئح 

 ختًاٌ صثُزياٌ تزاوٌ رَتشاردصىٌ

انًحىر الأول: )طزق وأصانُة واصتزاتُدُاخ 

 2.323 2.313 2.362 انتذرَش(

 2.336 2.335 2.332 انًحىر انثاٍَ: )درس انتزتُح انزَاضُح(
انًحىر انثانث: )يؼهى انتزتُح انزَاضُح وانًهاراخ 

 2.325 2.323 2.322 انتذرَضُح(

 2.362 2.353 2.323 الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(
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 الإجببت عهً الإختببر:يٍ ستحدَد  -9

 يتىصظ انزيٍ انتدزَثٍ =
 طانثح آخز إصتغزلته انذي انزيٍ+ طانثح أول إصتغزلته انذي انزيٍ

2 

 انزيٍ انًُاصة نتطثُك الإختثار (3خذول )

 ريبىــــــن التجـــــــــالزم
 الزمن المناسب المجموع

 ةآخر طالب تهستغرقاالزمن الذى  ةأول طالب تهستغرقاالزمن الذى 

 ق55  ق110 ق65 ق55

إعداد ) Swomبزَبيج طزق تدرَض انتربُت انزَبضُت وفك اطتراتُجُت طىو 
 :(انببدثت

Swom

Swom

Swom

 تحهُم المحتىي انعهًٍ لممزر طزق تدرَض انتربُت انزَبضُت: -1

Swom

 :Swomهداف انعبيت نهىدداث انتعهًُُت وفك اطتراتُجُت طىو تحدَد الأ -2

Swom

 Swom
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 :Swomنهىدداث انتعهًُُت وفك اطتراتُجُت طىو اعداد دنُم المعهى  -3
Swom

 Swom 

 Swom 

 Swom 

 Swom 

تحدَد خطىاث تدرَض يمزر طزق تدرَض انتربُت انزَبضُت وفك اطتراتُجُت  -4
  طىو:

 Swom

 

Swom 

 

Swom 

 

 

 (5المظبعدوٌ: يزفك )
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 اندراطبث الاطتطلاعُت:
 الإطتطلاعُت الأولى:اندراطت 

 اندراطت الاطتطلاعُت انثبَُت:

Swom

 تُفُذ إجزاءاث انبذث:
 انمُبطبث انمبهُت:

 اندراطت الأطبطُت:
Swom
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 ( تزَايح طزق تذرَش انتزتُح انزَاضُح وفماً لاصتزاتُدُح صىو 12خذول )

 تُاَاخ انىحذج ػُىاٌ انىحذج و

 و(21/2/2224تتارَخ: )الأرتؼاء    ً(: ـ)الأون انىحذج أصانُة انتذرَش فٍ انتزتُح انزَاضُح 1

انتزتُح انزَاضُح فٍ تذرَشانطزق  2  و(23/2/2224)الأرتؼاء تتارَخ:     ح(: ـ)انثاَُ انىحذج 

 و(6/3/2224اء ــتتارَخ: )الأرتؼ    ح(:ــ)انثانث انىحذج اصتزاتُدُاخ انتذرَش فٍ انتزتُح انزَاضُح 3

 و(13/3/2224 تتارَخ: )الأرتؼاء   ح(: ـ)انزاتؼ انىحذج الأهذاف انضهىكُح تذرس انتزتُح انزَاضُح 4

و(22/3/2224تتارَخ: )الأرتؼاء    )انخايضح(: انىحذج  اندزء انتًهُذٌ تذرس انتزتُح انزَاضُح 5  

و(23/3/2224 تتارَخ: )الأرتؼاء  ادصح(:ـ)انض انىحذج اندزء انزئُضٍ وانختايٍ تانذرس  6  

 و(3/4/2224اء ــتتارَخ: )الأرتؼ  )انضاتؼح(:  انىحذج يؼهى انتزتُح انزَاضُح 3

 و(12/4/2224تتارَخ: )الأرتؼاء    )انثايُح(:  انىحذج يهارج تخطُظ درس انتزتُح انزَاضُح 3

 و(13/4/2224تتارَخ: )الأرتؼاء    )انتاصؼح(:  انىحذج يهارج تُفُذ درس انتزتُح انزَاضُح 3

 و(24/4/2224)الأرتؼاء  تتارَخ:  :  )انؼاشزج( انىحذج يهارج تمىَى درس انتزتُح انزَاضُح 12

 انمُبص انبعدٌ:

 المعبلجبث الإدصبئُت:

SpssStatistical Package For Social Science 

 MeanMedianStandard 

DeviationSkewness.

 Pearson Correlation Coefficient.

 

 Kuder-Richardson 20Kr20 

 

 DrId 

 Paired Sample T-Test  

 Independent Samples T-Test  

 Effect Size 

 η
2

 

 Effect SizeEs 
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 Change Ratio 

 

= 

 

  

 

Mcguigan's Gain Ratio

 

Black's Modified Gain Ratio

o ≤

o ≥

 

 انبذث:عزض ويُبلشت َتبئج 
 انفزض الأول:عزض ويُبلشت َتبئج  -1
 انفزض الأول: انتذمك يٍ صذت -أ

Paired Sampl Ttest

Effect Size

η
2

Es

Change 

Ratio
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 انًؼزفً انتحصُم يتغُز فٍ انثؼذي وانمُاس انمثهً انمُاس تٍُ انفزوق دلانح (11ل )خذو

        (ٌ=35) 

 انًحاور
وحذج 

 انمُاس

 انمُاس انثؼذي انمُاس انمثهً
لًُح 

 )خ(

 حدى انتأثُز

 انًتىصظ

 )سَ(

 الاَحزاف

ع()±   

 انًتىصظ

 )سَ(

 الاَحزاف

ع()±   
(η

2
) (Es) 

الأول: )طزق وأصانُة  انًحىر

 واصتزاتُدُاخ انتذرَش(
 3.3 2.335 13.22 1.35 16.22 1.45 3.11 درخح

انًحىر انثاٍَ: )درس انتزتُح 

 انزَاضُح(
 3.3 2.334 15.35 1.62 13.51 1.36 3.51 درخح

انًحىر انثانث: )يؼهى انتزتُح 

 انزَاضُح وانًهاراخ انتذرَضُح(
 3.6 2.343 13.53 1.62 13.63 1.23 3.22 درخح

الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح 

 انكهُح(
 5.2 2.335 22.23 2.64 51.42 2.36 24.33 درخح

2.22( = 2.25، 34)ج خ

 

η
2

η
2

 Es 

 

(، وَضثح Mgانثزَايح نـ "يان خىخُاٌ" ولًُح )( َضة انتحضٍ وَضثح فاػهُح 12خذول )

 انًؼزفً انتحصُم ( فٍ يتغُزMgblakانكضة انًؼذل نـ "تلان" ولًُح )

     =ٌ(35) 

 انًحاور
انذرخح 

 انؼظًً

 يتىصظ

انمُاس 

 انمثهٍ

يتىصظ 

انمُاس 

 انثؼذٌ

انفزق 

تٍُ 

 انمُاصٍُ

َضثح 

 انتحضٍ

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(Mg) 

Gain 

Ratio 

(Mgblak) 

انًحىر الأول: )طزق وأصانُة 

 واصتزاتُدُاخ انتذرَش(
22 3.11 16.22 3.23 123.35 2.3 1.2 

انًحىر انثاٍَ: )درس انتزتُح 

 انزَاضُح(
22 3.51 13.51 3.22 125.36 2.3 1.2 

انًحىر انثانث: )يؼهى انتزتُح 

 انزَاضُح وانًهاراخ انتذرَضُح(
22 3.22 13.63 3.43 32.23 2.3 1.2 

 1.2 2.3 123.21 26.53 51.42 24.33 62 الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(
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 انفزض الأول:َتبئج  يُبلشت -ة

Swom

 

 

Swom

 

Swom

 Swom
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 انفزض انثبٍَ:عزض ويُبلشت َتبئج  -2
 انفزض انثبٍَ: يٍ صذت انتذمك -أ

Independent

Samples Ttest

Effect Sizeη
2

Es

Change Ratio

انمُاس انثؼذٌ )نهًدًىػح انتدزَثُح( وانمُاس انثؼذٌ  تٍُ انفزوق دلانح (13خذول )

 انًؼزفً انتحصُم( فٍ يتغُز انضاتطح)نهًدًىػح 

        (ٌ1ٌ=2=35) 

 الاختثاراخ
وحذج 

 انمُاس

 نًدًىػح انضاتطحا نًدًىػح انتدزَثُحا
لًُح 

 )خ(

 حدى انتأثُز

 انًتىصظ

 )سَ(

 الاَحزاف

ع()±   

 انًتىصظ

 )سَ(

 الاَحزاف

ع()±   
(η

2
) (Es) 

ول: )طزق انًحىر الأ

وأصانُة واصتزاتُدُاخ 

 انتذرَش(

 1.3 2.436 3.25 1.35 12.34 1.35 16.22 درخح

انًحىر انثاٍَ: )درس 

 انتزتُح انزَاضُح(
 2.6 2.621 12.56 1.53 13.42 1.62 13.51 درخح

انًحىر انثانث: )يؼهى 

انتزتُح انزَاضُح وانًهاراخ 

 انتذرَضُح(

 1.3 2.466 3.32 1.32 14.51 1.62 13.63 درخح

الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح 

 انكهُح(
 3.3 2.333 15.64 2.31 42.36 2.64 51.42 درخح

  1.33( = 2.25، 63)ج خ

 

η
2

η
2

  

Es 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انخايش)

 انؼذد

( 2 ) 

 انشهز

 (دَضًثز)

 انضُح

(2224) 

 انصفحح

- 332 - 

 

 انًدًىػح و انتدزَثُحانًدًىػح  نكم يٍَضة انتحضٍ  (14ذول )خ

 (35=2=1ٌ)ٌ انًؼزفً               انتحصُم فٍ يتغُز انضاتطح                                    

 الاختثاراخ
وحذج 

 انمُاس

 انًدًىػح انضاتطح انًدًىػح انتدزَثُح

انمُاس  يتىصظ

 انثؼذٌ

َضثح 

 انتحضٍ

 يتىصظ

 انمُاس انثؼذٌ

َضثح 

 انتحضٍ

)طزق وأصانُة انًحىر الأول: 

 واصتزاتُدُاخ انتذرَش(
 35.53 12.34 123.35 16.22 درخح

انًحىر انثاٍَ: )درس انتزتُح 

 انزَاضُح(
 61.25 13.42 125.36 13.51 درخح

انًحىر انثانث: )يؼهى انتزتُح 

 انزَاضُح وانًهاراخ انتذرَضُح(
 52.63 14.51 32.23 13.63 درخح

 61.44 42.36 123.21 51.42 درخح الاختثار انًؼزفٍ )انذرخح انكهُح(

 

 ٍَ:انثبانفزض َتبئج  يُبلشت -ة
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Swom
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 الاطتُتبجبث:

 Swom

 

 

 

Swom 

 

 انتىصُبث:

 Swom

 

 Swom
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 المزاجع:
 أولاً: المزاجع انعزبُت:

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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