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Abstract 

 

The research aims to find out the effect of training using wooden 

parquet (HDF) on some biological variables of squash rookies on the type 

of parquet flooring of the HDF type, which is a type of Parquet made of 

soft sawdust pressed (compressed) under a certain degree of compression 

and the difference in compression degrees leads to a difference in the 

coefficients of wild AC 3:5 and friction Class 32:34, the researchers used 

the experimental method due to its suitability to the nature of research 

and used a research sample from squash rookies the presence of a clear 

influence in the biological variables in the research sample as a result of 

friction between the player'S foot and the parquet flooring HDF, in the 

light of the study, its objectives and the approach used, and in the 

framework of Statistical treatments used for data and results within the 

limits of the research sample of squash players, the researchers concluded 

that: There is a clear influence on the biological variables in the players ' 

research sample resulting from the movement of the feet on the field 

specified for the study, and the researchers recommended the use of 

appropriate types of shoes for the type of Parquet inside the stadium in all 

games that use parquet floors in their stadiums in order to delay the 

appearance of fatigue on the players and reach the best result of 

performance. 
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 مقذمح ومشكلح الثحث: 
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 هذف الثحث:
HDF

 HDF

 

 HDF

 

 فزوض الثحث: 
 

 

 

 

 مصطلحاخ الثحث:
 )تعزيف إخزائي( (:HDFأرضياخ الثاركيه الخشثيح التقليذيح )

 :المزخعيحالذراساخ 
 العزتيح: المزخعيح خأولا: الذراسا
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 الذراساخ الأخنثيح: ثانيا:
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 الثحث:إخزاءاخ 
 الثحث:منهح 

 وعينح الثحث:مجتمع 

  

  

 

HDF

 

 شزوط اختيار عينح الثحث:
  

  

  

  

 تالأطبطُعُٕت اٌبحث فٍ اٌّخغُزاث  حجبٔض (1جذوي )

                 =ْ12 

 اٌّخغُزاث َ
 وحذة

 اٌمُبص
 اٌّخىطط

الأحزاف 

 اٌّعُبري
 الاٌخىاء اٌىطُط

 2.27- 14.52 2.62 14.32 طٕت ًاٌعّز اٌشِٕ 1

 2.24 5.16 2.74 5.22 طٕت ٌخذرَبًاٌعّز ا 2

 2.32- 63.13 14.16 62.54 وجُ اٌىسْ 3

 1.52- 172.52 12.24 172.61 طُ  اٌطىي 4
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  12لُذ اٌبحث        ْ =  اٌّخغُزاث اٌبُىٌىجُتحجبٔض أفزاد عُٕت اٌبحث فً  (2جذوي )

َ 
 اٌّخىطط وحذة اٌمُبص اٌّخغُزاث

الأحزاف 

 اٌّعُبري
 الاٌخىاء اٌىطُط

 2.235 76.222 2.411 76.222 ُِ/ سئبمٍ ٔمببضٍ اٌذَ الاضغط   -1
 -1.251 115.222 22.427 113.222 ُِ/ سئبمٍ ٔبظبيٍ اٌذَ الاضغط   -2
 2.262 22.222 12.251 22.222 ْ/ دلُمت إٌبض   -3
 -1.622 5.422 2.352 5.363 ٍٍِ /ِىي اٌلاوخُه حبِض   -4

 أدواخ ووسائل جمع الثياناخ:
  

 

 

  

  

 الأخهشج والأدواخ المستخذمح في الثحث.
 لمستخذمح تالقياساخ الانثزتىمتريح:الأخهشج ا -أ 

  

  

 الأخهشج المستخذمح في القياساخ الفسيىلىخيح: -ب 

 sphygmomanometer

 الثيىكيميائيح:الأخهشج والأدواخ المستخذمح في القياساخ  -ج 

 Accusport 
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 الأخهشج والأدواخ الخاصح تالتذرية: -د 

  

  

  

 :الاستطلاعيح اخذراسال

HDF 

HDF

 HDFClass 32:34 

 HDFAC 3:5

 خطىاخ تنفيذ الثحث:
 القياص القثلي: 

 

 تجزتح الثحث الأساسيح:

 

 التىسيع الشمني للىحذج:
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 تىصيف الىحذج التذريثيح: 
 ِحذداث اٌىحذة اٌخذرَبُت (3)جذوي 

 اٌّذة اٌّحخىي َ

 أطبىع 1 عذد أطببُع حٕفُذ اٌىحذاث 1

 وحذة واحذة  عذد اٌىحذاث خلاي اٌبحث 2

 دلُمت 62 سِٓ اٌىحذة اٌخذرَبُت 3

4 

 

ث 
ىٔب

ِى

حذة 
ى
اٌ

اٌخذرَبُت
 

 دلبئك 5 الإحّبء

 دلُمت 52 اٌجشء اٌزئُظٍ

 دلبئك 3 اٌجشء اٌخخبٍِ

 الصٍ درجبث اٌحًّ 5

 اٌىحذة اٌخذرَبُت( 4)جذوي 

 دلُمت            حبرَخ اٌىحذة:                 حًّ اٌىحذة : ألصً 62سِٓ اٌىحذة: 

  طٕت 15-13اٌّزحٍت اٌظُٕت: ححج 

 اٌهذف ِٓ اٌخّزَٓ اٌخّزَٓ أجشاء اٌىحذة

 اٌشِٓ

 سِٓ الأداء
سِٓ 

 اٌزاحت
 اٌخىزار

 الاحّبء

 :اٌجزٌ

 الأِبٍِ حىي اٌٍّعب -

 اٌٍّعب حىياٌجبٔبٍ  -

 الإيلالاث اٌذَٕبُِىُت. -

 حهُئت اٌجظُ لأداء اٌىحذة اٌخذرَبُت

 دلُمت. 2 -

 دلُمت. 2 -

 دلُمت. 1 -

- - 

ٍ
ظ

ئُ
ٌز

 ا
ء
جش

اٌ
 

 ٍ
بِ

لأِ
 ا
ف

ص
ٕخ

ٌّ
بب

 ٓ
ُِ

مذ
اٌ
ث 

وب
حز

ح

ب
ٍع

ٍّ
ٌ

 

 (1حّزَٓ رلُ )
حُّٕت ححزوبث اٌمذُِٓ ببٌّٕخصف 

 الأِبٍِ جهت آٌُُّ.
 3 ثبُٔت 22 دلُمت 1.32

 (2حّزَٓ رلُ )
حُّٕت ححزوبث اٌمذُِٓ ببٌّٕخصف 

 الأِبٍِ جهت اٌُظبر

 دلُمت 1.32

 
 3 ثبُٔت 22

 (3حّزَٓ رلُ )
حُّٕت ححزوبث اٌمذُِٓ ببٌّٕخصف 

 الأِبٍِ جهت آٌُُّ ثُ اٌُظبر.

 دلُمت 1.32

 
 3 ثبُٔت 22

 (4حّزَٓ رلُ )

حُّٕت ححزوبث اٌمذُِٓ ببٌّٕخصف 

آٌُُّ وجهت آٌُُّ الأِبٍِ جهت 

فٍ ٔصف اٌّظبفت ثُ جهت اٌُظبر 

 وجهت اٌُظبر فٍ ٔصف اٌّظبفت.

 3 ثبُٔت 22 دلُمت 1.32

 ٍ
ٍف

خ
اٌ
ف 

ص
ٕخ

ٌّ
بب

 ٓ
ُِ

مذ
اٌ
ث 

وب
حز

ح

ب
ٍع

ٍّ
ٌ

 

 (1حّزَٓ رلُ )
حُّٕت ححزوبث اٌمذُِٓ ببٌّٕخصف 

 اٌخٍفٍ جهت آٌُُّ.
 3 ثبُٔت 32 دلُمت 2

 (2حّزَٓ رلُ )
ٓ ببٌّٕخصف حُّٕت ححزوبث اٌمذُِ

 اٌخٍفٍ جهت اٌُظبر.
 3 ثبُٔت 32 دلُمت 2

 (3حّزَٓ رلُ )
حُّٕت ححزوبث اٌمذُِٓ ببٌّٕخصف 

 اٌخٍفٍ جهت آٌُُّ ثُ اٌُظبر.
 3 ثبُٔت 32 دلُمت 2

 (4حّزَٓ رلُ )

حُّٕت ححزوبث اٌمذُِٓ ببٌّٕخصف 

اٌخٍفٍ جهت آٌُُّ وجهت آٌُُّ 

فٍ ٔصف اٌّظبفت ثُ جهت اٌُظبر 

 ٌُظبر فٍ ٔصف اٌّظبفت.وجهت ا

 3 ثبُٔت 32 دلُمت 2

 اٌخخبَ

اٌّشٍ الأِبٍِ اٌبطئ  -

 حىي اٌٍّعب

 الإيبلاث الإطخبحُىُت . -

حهذئت اٌجظُ بعذ اٌىحذة اطخعذاد 

 ٌٍخىلف عٓ إٌشبي اٌبذٍٔ.
 - - دلبئك 3



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّجٍذ

 (خبِضاٌ)

 اٌعذد

( 2 ) 

 اٌشهز

 (دَظّبز)

 اٌظٕت

(2224) 

 اٌصفحت

- 234 - 

 

 (.Tَمف اٌلاعب فٍ ِٕخصف اٌٍّعب ) .1

ثُ َبذأ ببٌخحزن ٌلأِبَ جهت آٌُُّ واٌعىدة ِزي 

 أخزي ٌّٕخصف اٌٍّعب.

 (.Tَمف اٌلاعب فٍ ِٕخصف اٌٍّعب ) .2

ثُ َبذأ ببٌخحزن ٌلأِبَ جهت اٌُظبر واٌعىدة ِزي 

 أخزي ٌّٕخصف اٌٍّعب.

 (.Tفٍ ِٕخصف اٌٍّعب ) َمف اٌلاعب .3

ثُ َبذأ ببٌخحزن ٌلأِبَ جهت آٌُُّ واٌعىدة ِزي 

أخزي ٌّٕخصف اٌٍّعب ثُ ٌلأِبَ جهت اٌُظبر 

 واٌعىدة ِزي أخزي ٌّٕخصف اٌٍّعب

 (.Tَمف اٌلاعب فٍ ِٕخصف اٌٍّعب ) .4

ثُ َبذأ ببٌخحزن ٌلأِبَ جهت آٌُُّ واٌعىدة ِزي 

ُّٓ فٍ أخزي ٌّٕخصف اٌٍّعب ثُ ٌلأِبَ جهت اٌُ

ِٕخصف اٌّظبفت واٌعىدة ِزي أخزي ٌّٕخصف 

اٌٍّعب ثُ ٌلأِبَ جهت اٌُظبر واٌعىدة ِزي أخزي 

ٌّٕخصف اٌٍّعب ثُ ٌلأِبَ جهت اٌُظبر فٍ 

ِٕخصف اٌّظبفت واٌعىدة ِزي أخزي ٌّٕخصف 

 اٌٍّعب
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 (.Tَمف اٌلاعب فٍ ِٕخصف اٌٍّعب ) .1

ثُ َبذأ ببٌخحزن ٌٍخٍف جهت آٌُُّ واٌعىدة ِزي 

 ٌّٕخصف اٌٍّعب.أخزي 

 (.Tَمف اٌلاعب فٍ ِٕخصف اٌٍّعب ) .2

ثُ َبذأ ببٌخحزن ٌٍخٍف جهت اٌُظبر واٌعىدة ِزي 

 أخزي ٌّٕخصف اٌٍّعب.

 (.Tَمف اٌلاعب فٍ ِٕخصف اٌٍّعب ) .3

ثُ َبذأ ببٌخحزن ٌٍخٍف جهت آٌُُّ واٌعىدة ِزي 

أخزي ٌّٕخصف اٌٍّعب ثُ ٌٍخٍف جهت اٌُظبر 

 ٍّعب.واٌعىدة ِزي أخزي ٌّٕخصف اٌ

 (.Tَمف اٌلاعب فٍ ِٕخصف اٌٍّعب ) .4

ثُ َبذأ ببٌخحزن ٌٍخٍف جهت آٌُُّ واٌعىدة ِزي 

أخزي ٌّٕخصف اٌٍّعب ثُ ٌٍخٍف جهت آٌُُّ فٍ 

ِٕخصف اٌّظبفت واٌعىدة ِزي أخزي ٌّٕخصف 

اٌٍّعب ثُ ٌٍخٍف جهت اٌُظبر واٌعىدة ِزي 

أخزي ٌّٕخصف اٌٍّعب ثُ ٌٍخٍف جهت اٌُظبر 

فت واٌعىدة ِزي أخزي فٍ ِٕخصف اٌّظب

 ٌّٕخصف اٌٍّعب

 القياساخ الثعذيح:
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 المعالجاخ الإحصائيح 

SPSSStatistical Package For Social Science 

 Mean 

 Median 

 Standard Deviation 

 Skewness 

 z  

 Change Ratio

 : عزض ومناقشح النتائح
 عزض ومناقشح فزضى الثحث واللذان ينصان على:

 

 

 

 

 أولا: عزض النتائح
ٌمُبطُٓ اٌمبٍٍ واٌبعذٌ لأرضُبث اٌببروُه اٌخشبُت دلاٌت اٌفزوق الإحصبئُت بُٓ ا (5)جذوي 

 (HDF) اٌخمٍُذَت

 اٌّخىطط بصُاٌم وحذة اٌمُبص اٌّخغُزاث
ِظخىي 

 اٌخحظٓ
 اٌزحب

ِخىطط 

 اٌزحب

 zلُّت 

 وٌىىظىْ
 اٌذلاٌت

حبِض 

 اٌلاوخُه
 ٍٍِ /ِىي

 5.37 لبًٍ
34% 

 1.22 اٌظبٌبت
-2.72 2.227* 

 6.22 اٌّىجبت 2.12 بعذي

ٌذَ ضغط ا

 الأمببضٍ
 ُِ/ سئبمٍ

 74.22 لبًٍ
11% 

 2.22 اٌظبٌبت
-2.22 2.225* 

 5.52 اٌّىجبت 23.22 بعذي

ضغط اٌذَ 

 الأبظبيٍ
 ُِ/ سئبمٍ

 124.5 لبًٍ
4% 

 1.52 اٌظبٌبت
-2.51 2.212* 

 6.52 اٌّىجبت 122.3 بعذي

 ْ/ق إٌبض
 22.2 لبًٍ

32% 
 2.22 اٌظبٌبت

-2.22 2.225* 
 5.52 اٌّىجبت 145 بعذي
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SPC

 ثانيا: مناقشح النتائح 

z

z

HDF
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 الاستنتاخاخ:

 HDF

 

 HDF
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