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Abstract 

The research aims to The research aims to design a training 

program using time segments of the motor group (empi) for karate 

players and to know its effect on (some physical requirements for the 

motor group (empi) for karate players - some kinematic variables for 

some positions of the motor group (empi) for karate players - the level of 

technical performance of the motor group (empi) for karate players) The 

researchers used the descriptive approach through qualitative analysis of 

the components of the kata under research and the experimental method 

through the experimental design of the training program and quantitative 

analysis of the kata under research for an experimental group using pre- 

and post-measurement due to its suitability to the nature of the study. The 

current research population consists of karate players in the Olympic 

Village at Mansoura University for the 2022/2023 sports season. Their 

ages range from 13 years to 14 years, and they number 35 players. The 

research sample was chosen intentionally and numbered 20 players. They 

were divided into 10 players for the basic study and 10 players to conduct 

the scientific procedures for the tests under study. The most important 

results were (the proposed training program is effective in developing 

physical requirements. Special motor mass (empi) The proposed training 

program led to the improvement of some of the kinematic variables most 

contributing and influencing the transitional movements of the positions 

of the motor group (AMBI) among kata juniors in the sport of karate. 

Key Words: Time Tracks – Physical Requirements – Kinematic 

Variables – Technical Performance – Motor System (EMPI) 
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 يمذيت ويشكهه انبذث: 1/0
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 هذف انبذث: 1/1
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 فزوض انبذث: 1/2

.

 يصطهذاث انبذث: 1/3
 الممطىػاث انشيُيت:  1/3/1

 انذراساث انسابمت 2/0
 انذراساث انؼزبيت 2/1

Kata -Sho. GoJushiho
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 طزق وإجزاءاث انبذث: 2/0
 يُهج انبذث: 2/1

 مجتًغ وػيُت انبذث: 2/2

 انبياَاث: وسائم وأدواث جمغ 2/3
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 الأجهشة والأدواث: 2/3/1 
  

  

  

  

  

  

 بطالاث تسجيم وتفزيغ انبياَاث: 2/3/2

  

  

 المسخ المزجؼي: 2/3/3
 تحذيذ انصفاث انبذَيت:  2/3/3/1
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انخاطح تانعًهح انحشكٛح )ايثٙ( فٙ اخ انثذَٛح مذسنرحٛذ أْى ان انُٓائٙانرشذٛة  (1)ظذٔل 

 سٚاػح انكاساذّٛ طثما نشا٘ انخثشاء

 انمذساخ انثذَٛح و
 3سأٖ انخثشاء ٌ = 

 انُغثح % ذكشاس انظفح

 %*122 3 انمٕج انًًٛضج تانغشػح 1

 %*122 3 ذحًم الأداء 0

 %* 33 3 ذحًم انغشػح 1

 %* 33 3 ذحًم انمٕج 2

 %* 122 3 انرٕاصٌ 3

 %* 33 3 انششالح 4

 %33 3 انرٕافك 3

 % فأكصش يٍ أساء انخثشاء42*انمذساخ انثذَٛح انرٙ حاصخ ػهٗ 

 يت المكىَت نهجًهت الحزكيت )ايبي(:تحذيذ أهى الأسانيب المهاريت والأوضاع الأساس 2/3/3/2

أوضاع الارتكاس( المكىَت لجًهت  –انذفاػيت  –المهاريت )الهجىييت  الأسانيبأهى  2/3/2/2/1
 الحزكيت )ايبي( كاتا:

  

o  

o  

  

o  

o  

o  
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 الاساسيت المكىَت لجًهت الحزكيت )ايبي( كاتا: الأوضاعأهى  2/3/2/2/2
  

  

 

 ًهت الحزكيت )ايبي( كاتا:الممطىػاث انتذريبيت المكىَت لج 2/3/2/2/3

 

  

 

  

 

  

 

 َظاو انطالت انسائذ لجًهت الحزكيت )ايبي( كاتا: 2/3/2/2/4
  

  

  

 الاختباراث انبذَيت: 2/3/4
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 نمىة المًيشة بانسزػت:ا
 

 

 

 

  

 تحًم انسزػت:
 

 

 

 

 

 تحًم انمىة:
 

 

 

 

 

 تحًم الاداء:
 

 

 

 

 

 انزشالت:
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 انتىاسٌ:
 

 : تمييى يستىي الأداء انفُي 2/3/5

      

  "           

  )- -   

   

 انتذهيم: 2/3/6
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 ( طٕسج يٍ تشَايط انرحهٛم انحشكٙ )ذشاكش(1شكم )

 انذراساث الاستطلاػيت: 2/4
 الأولى:انذراست الاستطلاػيت  2/4/1

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 انذراست الاستطلاػيت انثاَيت: 2/4/2
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 :يش( في الاختباراث انبذَيت ليذ انبذثإيجاد يؼايم انصذق )صذق انتًا 2/4/2/1

الاخرثاساخ انثذَٛح  فٙدلانح انفشٔق تٍٛ انًعًٕػح انًًٛضج ٔانًعًٕػح غٛش انًًٛضج  (0ظذٔل )

 انثحس لٛذ

 ٌ1 ٌ =0=12 

انظفاخ 

 انثذَٛح
 الاخرثاساخ

 ٔحذج

 انمٛاط

 انًعًٕػح انًًٛضج انًعًٕػح الألم ذًٛضا
 لًٛح "خ"

 ع  ط ع  ط

انمٕج 

انًًٛضج 

 تانغشػح

 *1231 1223 3221 1211 1202 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘)

 *3220 1221 3202 22333 0233 ػذد/ ز شًال ز(12تاسا٘) الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ

 *4211 121 3241 2233 0232 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ)

 *2232 1213 3232 1201 1213 ػذد/ ز شًال ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ)

 *1242 1223 3234 1231 1243 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ)

 *2201 1210 3233 1202 1223 ػذد/ ز شًال ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ)

 *3232 1213 3202 123 1230 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ)

 *2202 1243 3213 1223 2211 ػذد/ ز شًال ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ)

 *2240 1233 3243 1243 2223 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ)

 *2233 12203 3232 1233 2231 ػذد/ ز شًال الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ

ذحًم 

 انغشػح

 *1232 1223 3230 22343 4233 زػذد/  ًٍٚٛ ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 *1211 1212 3210 22214 4224 ػذد/ ز شًال ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 *1234 1221 3230 22203 4233 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )

ز ػذد/ شًال ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )  4240 22443 3230 1211 1223* 

 *1234 1201 12220 22343 4232 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 *3231 1201 3230 22433 4234 ػذد/ ز شًال ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 *3213 2233 11210 22333 3202 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 *4230 2234 11200 22303 3233 ػذد/ ز شًال ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 *4202 1211 11230 12113 3230 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )

ز ػذد/ شًال ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )  3204 12203 11240 1203 4212* 

ذحًم 

 انمٕج

 *3213 12410 02220 12121 13203 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 *4202 12430 01230 1233 13234 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 *3221 12320 02210 12221 13213 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22كٙ )الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أ

 *3223 12340 02213 12021 13232 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )

 *4211 12320 02223 12321 13213 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 *3231 12340 02203 12031 13223 ػذد/ ز شًال ز( 22أظٙ صٔكٙ )الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج 

 *3221 12100 03230 12311 13232 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 *3243 12130 03230 12321 13213 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 *3232 12420 04200 12311 13221 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22ٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )الاخرثاس انخاص تأداء ي

 *3233 12330 04210 12421 13230 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )

 دال إحظائٛا =*                     02040= 2223عذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح انلًٛح "خ"  
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الاخرثاساخ  فٙنح انفشٔق تٍٛ انًعًٕػح انًًٛضج ٔانًعًٕػح غٛش انًًٛضج دلا (0ظذٔل )ذاتغ 

 انثحس انثذَٛح لٛذ

 ٌ1 ٌ =0=12 

انظفاخ 

 انثذَٛح
 الاخرثاساخ

 ٔحذج

 انمٛاط

 انًعًٕػح انًًٛضج انًعًٕػح الألم ذًٛضا
 لًٛح "خ"

 ع  ط ع  ط

ذحًم 

 الاداء

 *3223 1223 14230 2230 12232 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 *3232 1213 14210 1223 11230 ػذد/ ز شًال ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 *3211 1220 14230 2223 11233 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )

 *3221 1212 14233 2230 10212 ػذد/ ز شًال ز( 32ٙ )الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أك

 *3223 1200 14233 1220 12231 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 *3231 1202 14233 2233 12232 ػذد/ ز شًال ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 *3213 2232 13210 1221 11220 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 32) الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ

 *3210 2233 13200 2233 11234 ػذد/ ز شًال ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 *3242 1210 13230 1213 11232 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )

 *3222 1204 13240 1223 10201 ػذد/ ز شًال ز( 32ٔكٙ )الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ ص

 انششالح

 *3224 1212 14231 1222 01233 ز ًٍٚٛ خ( 3الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )صيٍ 

 *3223 1211 13221 1212 01243 ز شًال خ( 3الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )صيٍ 

 *12221 2234 13233 1213 00213 ز ًٍٚٛ خ( 3سج شٕذٕ أكٙ )صيٍ الاخرثاس انخاص تأداء يٓا

 *12233 1222 13221 1203 00203 ز شًال خ( 3الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )صيٍ 

 *3243 1212 14231 1213 00213 ز ًٍٚٛ خ( 3الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )صيٍ 

 *12243 1221 14231 1213 00213 ز شًال خ( 3أظٙ صٔكٙ )صيٍ الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج 

 *3223 1203 13201 2233 01233 ز ًٍٚٛ خ( 3الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )صيٍ 

 *12233 1204 13231 2230 01223 ز شًال خ( 3الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )صيٍ 

 *3213 1223 13231 1223 01233 ز ًٍٚٛ خ( 3صٔكٙ )صيٍ  الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ

 *4231 1214 13201 1201 01233 ز شًال خ( 3الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )صيٍ 

 *3233 1232 13221 1232 11232 ز - اخرثاس تاط انًؼذل نهرٕاصٌ انرٕاصٌ

 دال إحظائٛا =*                      02040= 2223عذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح انلًٛح "خ" 
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 يغرٕ٘ الاداء لٛذ فٙنًًٛضج دلانح انفشٔق تٍٛ انًعًٕػح انًًٛضج ٔانًعًٕػح غٛش ا (1ظذٔل )

 انثحس

 ٌ1 ٌ =0=12 

يغرٕ٘ 

 الاداء
 الاخرثاساخ

 ٔحذج

 انمٛاط

 انًعًٕػح انًًٛضج انًعًٕػح الألم ذًٛضا
 لًٛح "خ"

 ع  ط ع  ط

الأداء 

 انفُٙ

 *3222 1244 323 1210 322 دسظح انٕلفاخ

 *2220 1233 323 1213 323 دسظح انركُٛكاخ

 *3232 1234 324 1220 321 دسظح نٛحانحشكاخ الاَرما

 *4212 1232 323 1214 321 دسظح انرٕلٛد

 *1232 0211 323 1233 323 دسظح انرُفظ

 *1221 1233 320 1223 320 دسظح انرشكٛض )انكًّٛٛ(

 *1223 1233 321 1211 324 دسظح انرٕافك يغ الاعهٕب

الأداء 

 انشٚاػٙ

 *1242 1234 323 1220 321 دسظح انمٕج

 *1233 1232 323 1214 321 دسظح انغشػح

 *1241 1202 324 1241 323 دسظح الاذضاٌ

انًمطٕػاخ 

 انرذسٚثٛح

 *1211 1220 321 1243 321 دسظح انًمطٕػح انرذسٚثٛح الأنٙ

 *1232 1204 323 1223 321 دسظح انًمطٕػح انرذسٚثٛح انصاَٛح

 *1213 1212 321 1233 320 دسظح انًمطٕػح انرذسٚثٛح انصانصح

يغرٕ٘ الأداء انفُٙ انكهٙ نهكاذا 

 )ايثٙ(
 *1213 1214 324 1232 322 دسظح

 دال إحظائٛا =*                        02040= 2223عذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح انلًٛح "خ" 

 :يؼايم انثباث  إيجاد 2/4/2/2
R-

TestTest
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 انثحس الاخرثاساخ انثذَٛح لٛذ فٙ ٔانرطثٛك انصاَٙ الأٔلانرطثٛك دلانح انفشٔق تٍٛ  (2ظذٔل )

 ٌ1 ٌ =0=12 

انظفاخ 

 انثذَٛح
 الاخرثاساخ

 ٔحذج

 انمٛاط

لًٛح  انرطثٛك انصاَٙ انرطثٛك الأل

 "خ"

لًٛح 

 ع  ط ع  ط "س"

انمٕج 

انًًٛضج 

 تانغشػح

 *2232 22121 12203 32330 1223 3221 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘)

 *2234 22012 22333 32130 1221 3202 ػذد/ ز شًال ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘)

 *2233 22012 12233 32330 121 3241 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ)

 *2233 22012 12123 32330 1213 3232 ػذد/ ز شًال ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ)

 *2233 221032 12223 42120 1223 3234 ذد/ زػ ًٍٚٛ ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ)

 *2233 22020 12033 32330 1210 3233 ػذد/ ز شًال ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ)

 *2233 22033 12113 32130 1213 3202 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ)

 *2233 22022 12423 32110 1243 3213 ػذد/ ز شًال ز(12)الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ

 *2233 22012 12303 32310 1233 3243 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ)

 *2233 22043 22331 32430 12203 3232 ػذد/ ز شًال الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ

ذحًم 

 انغشػح

 *2232 22112 12213 32440 1223 3230 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 02ص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )الاخرثاس انخا

 *2231 22033 12233 32240 1212 3210 ػذد/ ز شًال ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 *2233 22022 12143 32340 1221 3230 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )

 *2230 22032 12033 122240 1211 3230 ػذد/ ز شًال ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )

 *2231 22032 12143 122140 1201 12220 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 *2233 22033 12133 32340 1201 3230 ػذد/ ز شًال ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 *2232 22211 22323 112240 2233 11210 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 *2234 22133 22313 112140 2234 11200 ػذد/ ز شًال ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 *2233 22124 12243 112340 1211 11230 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 02)الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ 

 *2233 22031 12023 112340 1203 11240 ػذد/ ز شًال ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )

ذحًم 

 انمٕج

 *2233 22023 1233 022140 12410 02220 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 *2231 22020 1241 012340 12430 01230 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 *2230 22131 123 022240 12320 02210 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )

 *2231 22131 1230 022310 12340 02213 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )

 *2232 22131 123 022410 12320 02223 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 *2233 22131 1230 022210 12340 02203 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 *2234 22034 1203 032340 12100 03230 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 *2232 22021 1213 032340 12130 03230 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 *2234 22023 124 042140 12420 04200 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )

 *2232 22133 1232 042040 12330 04210 ػذد/ ز شًال ز( 22اء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )الاخرثاس انخاص تأد

 دال إحظائٛا =*                  02040= 2223عذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح انلًٛح "خ" 

 دال إحظائٛا =*                  22433=2  2223عذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح لًٛح "س" ان
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 انثذَٛح لٛذ الاخرثاساخ فٙ انصاَٙ ٔانرطثٛك الأٔل انرطثٛك تٍٛ انفشٔق نحدلا (2ظذٔل )ذاتغ 

 انثحس

 ٌ1 ٌ =0=12 

انظفاخ 

 انثذَٛح
 الاخرثاساخ

 ٔحذج

 انمٛاط

لًٛح  انرطثٛك انصاَٙ انرطثٛك الأل

 "خ"

لًٛح 

 ع  ط ع  ط "س"

ذحًم 

 الاداء

 *2232 22230 1213 13213 1223 14230 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 *2231 22034 1202 13213 1213 14210 ػذد/ ز شًال ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 *2233 22123 1231 13243 1220 14230 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )

 *2230 22034 1221 13233 1212 14233 ػذد/ ز شًال ز( 32شٕذٕ أكٙ ) الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج

 *2231 22323 1211 13233 1200 14233 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 *2233 1244 1211 13243 1202 14233 ػذد/ ز شًال ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 *2232 1231 2233 13213 2232 13210 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 32انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )الاخرثاس 

 *2234 1241 2234 13223 2233 13200 ػذد/ ز شًال ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 *2233 1233 1201 13233 1210 13230 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )

 *2233 1234 1213 13223 1204 13240 ػذد/ ز شًال ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )

 انششالح

 *2233 1233 1213 13233 1212 14231 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 *2231 1224 1220 13233 1211 13221 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 *2230 1223 2233 13232 2234 13233 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )

 *2231 1230 1223 13233 1222 13221 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )

 *2232 1223 1213 13243 1212 14231 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 *2233 1233 1210 13233 1221 14231 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 *2234 1232 1213 13223 1203 13201 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 *2232 1232 1213 13243 1204 13231 ػذد/ ز شًال ز( 22سج أ٘ صٔكٙ )الاخرثاس انخاص تأداء يٓا

 *2234 1211 1234 13233 1223 13231 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )

 *2232 1221 1223 13223 1214 13201 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )

 *2233 1211 1231 14203 1232 13221 ز  اخرثاس تاط انًؼذل نهرٕاصٌ انرٕاصٌ

 دال إحظائٛا =*                02040= 2223عذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح انلًٛح "خ" 

 دال إحظائٛا =*               22433=2  2223عذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح لًٛح "س" ان
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 انثحس انفُٙ لٛذ الأداء يغرٕ٘ فٙ انصاَٙ ٔانرطثٛك الأٔل انرطثٛك تٍٛ انفشٔق دلانح (3ظذٔل )

 ٌ1 ٌ =0=12 

يغرٕ٘ 

 الاداء
 الاخرثاساخ

 ٔحذج

 انمٛاط

 انرطثٛك انصاَٙ انرطثٛك الأل
 لًٛح "س" لًٛح "خ"

 ع  ط ع  ط

الأداء 

 انفُٙ

 *2231 2232 1231 3223 1244 3232 دسظح انٕلفاخ

 *2232 2232 1232 3223 1233 3232 دسظح انركُٛكاخ

 *2233 2231 1231 3213 1234 3242 دسظح انحشكاخ الاَرمانٛح

 *2234 2231 1233 3213 1232 3232 دسظح انرٕلٛد

 *2232 2244 1234 3223 0211 3232 دسظح انرُفظ

 *2234 2234 1232 4233 1233 3202 دسظح انرشكٛض )انكًّٛٛ(

 *2232 2233 1232 4233 1233 3212 دسظح انرٕافك يغ الاعهٕب

الأداء 

 انشٚاػٙ

 *2231 2233 1221 3223 1234 3232 دسظح انمٕج

 *2232 2232 1233 3213 1232 3232 دسظح انغشػح

 *2233 2242 1223 3213 1202 3242 دسظح الاذضاٌ

انًمطٕػاخ 

 انرذسٚثٛح

 *2234 2231 1203 4233 1220 3212 دسظح انًمطٕػح انرذسٚثٛح الأنٙ

 *2232 2231 1211 3223 1204 3232 دسظح انًمطٕػح انرذسٚثٛح انصاَٛح

 *2234 2230 2233 4233 1212 3212 دسظح انًمطٕػح انرذسٚثٛح انصانصح

يغرٕ٘ الأداء انفُٙ انكهٙ 

 نهكاذا )ايثٙ(
 *2232 2233 1201 3213 1214 3242 دسظح

 دال إحظائٛا =*                    02040= 2223عذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح انلًٛح "خ" 

 ل إحظائٛا =*دا                    22433= 2223عذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح لًٛح "س" ان

 (:7يزفك) انبرَايج انتذريبي الممترح 2/5

 خطىاث بُاء انبرَايج: 2/5/1
 :الهذف يٍ انبرَايج 2/5/1/1
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 ح:انتخطيط انشينى نهبرَايج انتذريبي الممتر 2/5/1/2
 

 

 

  

  

  

  

 انثشَايط انًمرشغ( )خظائض (4ظذٔل )

 انخظائض انؼايح نهثشَايط انًمرشغ انًرغٛشاخ انؼايح نهثشَايط انًمرشغ

 أعثٕع 4 نًمرشغػذد أعاتٛغ انرُفٛز نهثشَايط ا

 ٔحذج ذذسٚثٛح 12 ػذد انٕحذاخ انكهٛح تانثشَايط

 ٔحذاخ ذذسٚثّٛ 3 ػذد انٕحذاخ انرذسٚثٛح انًُفزج تالأعثٕع

 انعًؼح-انخًٛظ  –انصلاشاء  –الاشٍُٛ -الأحذ أٚاو انرذسٚة الأعثٕػٛح

 ق(  44ق انٙ  32انًذٖ انضيُٙ ) يذج ذطثٛك انٕحذج انرذسٚثٛح

 
انخاطح تانٕحذاخ انرذسٚثٛح نهثشَايط انرذسٚثٙ يٍ الأعثٕع الأٔل انٙ  حصيُ( الأ1شكم )

 الأعثٕع انشاتغ

 
 انٙ انخايظ الأعثٕع يٍ انرذسٚثٙ نهثشَايط انرذسٚثٛح تانٕحذاخ انخاطح ح( الأصي0ُ) شكم

 انغادط الأعثٕع

0
10
20
30
40
50
60

 الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول

45 الوحدة الاولي 50 49 50

46 الوحدة الثانية 50 51 49

50 الوحدة الثالثة 44 57 45

51 الوحدة الرابعة 45 53 49

52 الوحدة الخامسة 50 57 55

020406080

 الأسبوع السادس الأسبوع الخامس

49 الوحدة الاولي 59

57 الوحدة الثانية 50

61 الوحدة الثالثة 50

58 الوحدة الرابعة 52

63 الوحدة الخامسة 59
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ح داخم انرًٕض انرذسٚثٙ لاسذفاع ٔاَخفاع انرحًٛم انًٕظح نهظؼٕتاخ الادائٛ (3ظذٔل )

 انًمطٕػح انرذسٚثٛح الأنٙ نهكاذا )ايثٙ(

انًمطٕػاخ 

 انرذسٚثٛح

أٚاو انرذسٚة الأعثٕػٙ 

ٔػذد ذكشاس يشاخ 

 انًمطٕػح

انضيٍ انًمٍُ 

نرُفٛز انًحرٕ٘ 

نهًعًٕػح 

انرذسٚثٛح 

 انٕاحذج

اذعاِ انرحًٛم انرذسٚثٙ ٔصيُح انخاص 

 ترُفٛز انًحرٕ٘

انضيٍ انرذسٚثٙ 

انًؼثش ػٍ انشذج 

ح ٔفما انًمُُ

 لاذعاِ انرحًٛم

صيٍ انشاحح 

انثُٛٛح تٍٛ 

 انًعًٕػاخ

 انًمطٕػح

 الأنٙ

ذكشاس انًمطٕػح انرذسٚثٛح 

 يشاخ 1( 12 – 1يٍ )

صيٍ أداء 

انًمطٕػح 

انرذسٚثٛح 

الأنٙ يٍ 

انعًهح 

( 2انحشكٛح )

يشاخ يررانٛح 

 تذٌٔ فٕاطم

خفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال 

نشذج صٚادج انضيٍ انفؼهٙ انًؼثش ػٍ ا

 ز( 2)

 ( ز02) ( ز33)

ذكشاس انًمطٕػح انرذسٚثٛح 

 يشج 0( 12 – 1يٍ )

سفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال َمض 

 ز( 2انضيٍ انفؼهٙ انًؼثش ػٍ انشذج )
 ( ز3) ( ز03)

ذكشاس انًمطٕػح انرذسٚثٛح 

 يشاخ 2( 12 – 1يٍ )

سفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال َمض 

 ز( 4نشذج )انضيٍ انفؼهٙ انًؼثش ػٍ ا
 ( ز02) ( ز44)

ذكشاس انًمطٕػح انرذسٚثٛح 

 يشاخ 2( 12 – 1يٍ )

خفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال 

صٚادج انضيٍ انفؼهٙ انًؼثش ػٍ انشذج 

 ز( 1)

 ( ز03) ( ز33)

ذكشاس انًمطٕػح انرذسٚثٛح 

 يشاخ 2( 12 – 1يٍ )

خفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال 

ش ػٍ انشذج صٚادج انضيٍ انفؼهٙ انًؼث

 ز( 4)

 ( ز13) ( ز33)

انًمطٕػح 

 انصاَٛح

ذكشاس انًمطٕػح انرذسٚثٛح 

 يشاخ 1( 12 – 13يٍ )
صيٍ أداء 

انًمطٕػح 

انرذسٚثٛح 

الأنٙ يٍ 

انعًهح 

( 2انحشكٛح )

يشاخ يررانٛح 

 تذٌٔ فٕاطم

خفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال 

صٚادج انضيٍ انفؼهٙ انًؼثش ػٍ انشذج 

 ز( 2)

 ( ز13) ( ز123)

ذكشاس انًمطٕػح انرذسٚثٛح 

 يشج 2( 12 – 13يٍ )

سفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال َمض 

 ز( 4انضيٍ انفؼهٙ انًؼثش ػٍ انشذج )
 ( ز30) ( ز112)

ذكشاس انًمطٕػح انرذسٚثٛح 

 يشاخ 2( 12 – 13يٍ )

سفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال َمض 

 ز( 4انضيٍ انفؼهٙ انًؼثش ػٍ انشذج )
 ( ز32) ز( 113)

ذكشاس انًمطٕػح انرذسٚثٛح 

 يشاخ 0( 12 – 13يٍ ))

خفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال 

صٚادج انضيٍ انفؼهٙ انًؼثش ػٍ انشذج 

 ز( 2)

 ( ز02) ( ز32)

ذكشاس انًمطٕػح انرذسٚثٛح 

 يشاخ 1( 12 – 13يٍ )

سفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال صٚادج 

 ز( 4انضيٍ انفؼهٙ انًؼثش ػٍ انشذج )
 ( ز10) ( ز33)

انًمطٕػح 

 انصانصح

ذكشاس انًمطٕػح انرذسٚثٛح 

 يشاخ 1( 20 – 13يٍ )

صيٍ أداء 

انًمطٕػح 

انرذسٚثٛح 

الأنٙ يٍ 

انعًهح 

( 2انحشكٛح )

يشاخ يررانٛح 

 تذٌٔ فٕاطم

سفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال صٚادج 

 ز( 2انضيٍ انفؼهٙ انًؼثش ػٍ انشذج )
 ( ز02) ( ز32)

ًمطٕػح انرذسٚثٛح ذكشاس ان

 يشج 0( 20 – 13يٍ )

سفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال َمض 

 ز( 4انضيٍ انفؼهٙ انًؼثش ػٍ انشذج )
 ( ز02) ( ز24)

ذكشاس انًمطٕػح انرذسٚثٛح 

 يشاخ 1( 20 – 13يٍ )

خفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال 

َمض انضيٍ انفؼهٙ انًؼثش ػٍ انشذج 

 ز( 3)

 ( ز12) ( ز34)

انًمطٕػح انرذسٚثٛح  ذكشاس

 يشاخ 0( 20 – 13يٍ )

سفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال صٚادج 

 ز( 4انضيٍ انفؼهٙ انًؼثش ػٍ انشذج )
 ( ز02) ( ز24)

ذكشاس انًمطٕػح انرذسٚثٛح 

 يشاخ 1( 20 – 13يٍ )

خفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال 

صٚادج انضيٍ انفؼهٙ انًؼثش ػٍ انشذج 

 ز( 2)

 ز( 21) ( ز123)
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( خظائض الأحًال انرذسٚثٛح انًمرشحح خلال فرشج ذطثٛك انثشَايط نلاػثٙ انعًهح 3ظذٔل )

 )ايثٙ(انحشكٛح 

 خظائض الأحًال انرذسٚثٛح انًمرشحح أظضاء انٕحذج

الاعثٕع 

 انرذسٚثٙ

سلى 

 انٕحذج

 انعضء انخرايٙ انعضء انشئٛغٙ انعضء انرًٓٛذ٘

 الإحًاء

 )انرٓذئح(

الاػذاد انثذَٙ 

 نخاصا

 انمغى الأل 

الأداء انًٓاسٖ تالأعانٛة 

 انفشدٚح

 انمغى انصاَٙ

 انًمطٕػاخ انرذسٚثٛح

 انرٓذئح 

 )الاعرشفاء(

 يط ػ % يط ػ % يط ػ % يط ػ % يط ػ %

1 

1   42 1 43 1 33 1   

0   40 0 44 0 33 0   

1   44 0 43 1 33 1   

2   40 1 44 1 32 0   

3   42 1 43 0 34 1   

0 

4   40 1 44 1 33 0   

3   42 0 32 0 32 0   

3   44 1 43 0 33 1   

3   40 0 44 1 34 0   

12   42 1 44 1 32 0   

1 

11   40 0 30 0 30 1   

10   42 1 32 1 33 0   

11   40 1 32 0 32 1   

12   43 0 30 0 32 0   

13   42 1 32 1 32 0   

2 

14   44 1 32 1 30 1   

13   43 0 30 0 32 0   

13   42 1 34 1 34 0   

13   42 1 30 0 32 1   

02   44 0 32 1 30 0   

3 

01   43 1 30 1 33 0   

00   32 0 32 0 32 1   

01   32 1 34 1 30 1   

02   44 1 30 0 32 0   

03   43 0 33 1 30 0   

4 

04   43 1 30 1 33 0   

03   32 0 32 0 32 1   

03   32 1 34 1 30 1   

03   44 1 30 0 32 0   

12   43 0 33 1 30 0   

 ػ% = انشذج انرذسٚثٛح انًمرشحح يٍ ألظٙ يمذسج نهفشد        يط = ػذد انًعًٕػاخ
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 ( ًَٕرض نٕحذج ذذسٚثٛح يٍ انثشَايط انًمرشغ3ظذٔل )

 و0202/  3/  01انراسٚخ :                ق                   23انضيٍ :                   %            32             انشذج:   (1انٕحذج )(  1الأعثٕع )

 انعشػح انرذسٚثٛحيكَٕاخ 

 خظائض حًم انرذسٚة 

انضيٍ  انًحرٕ٘

 انكهٙ
 انركشاس انشذج

صيٍ 

الأداء 

 نرًشٍٚ

َظاو 

 انطالح

َغثح 

انؼًم 

 نهشاحح

 انًعًٕػاخ
انشكم 

 انرُفٛز٘

انعضء 

 انرًٓٛذ٘

 الاحًاء
12 

 ق
 1 1:  1 ْٕائٙ - - -

اَرشاس 

 حش

 2انًهؼة تطٕل ٔإٚاتا رْاتا انعش٘( ٔلٕف)

 2ػانٛا انشكثرٍٛ سفغ يغ انعش٘( ٔلٕف)

 2ٔاحذج لذو ػهٗ انٕشة ذثادل( ٔلٕف)

 تطٕل انًُٛٙ انمذو ػهٗ انحعم( ٔلٕف)

 2انٛغشٖ انمذو ػهٗ انؼٕدج شى انكاساذّٛ تغاط

الاػذاد 

انثذَٙ 

 انخاص

10 

 ق

42 

% 
 

 ز 12

 ز 13

 ز 12

 ز 13

لا 

 ْٕائٙ
 يحطاخ 1 1:  1

)ٔلٕف2 شثاخ انٕعط( انرشدد انغشٚغ 

 شى انطؼٍ نهًٍٛٛ يشج ٔانٛغاس يشج2تانمذيٍٛ 

)ٔلٕف( انٕشة ػانٛا فٙ انًكاٌ شى أداء 

انطؼٍ نلأياو شلاز يشاخ ٔانؼٕدج نهخهف 

 2شلاز يشاخ تأعشع يا ًٚكٍ

)ٔلٕف( انعش٘ انضظاظٙ تٍٛ الالًاع 

 و12انًغافح تُٛٓى 

انعضء 

 انشئٛغٙ

انُمم 

 انحشكٙ
 ق 2

43 

% 
0 

 ز 02

 ز 02

 ز 02

 ز 02

لا 

 ْٕائٙ
 لطاساخ 0 1:  1

الاَرمال انحشكٙ يٍ ٔػغ صَكرغٕ داذشٙ 

 ًٍٚٛ انٙ ٔػغ صَكرغٕ داذشٙ ٚغاس2

الاَرمال انحشكٙ يٍ ٔػغ صَكرغٕ داذشٙ 

 ٚغاس انٙ ٔػغ صَكرغٕ داذشٙ 2ًٍٛٚ

الاَرمال انحشكٙ يٍ ٔػغ كٕكٕذغٕ داذشٙ 

 ٚغاس انٙ ٔػغ صَكرغٕ داذشٙ 2ًٍٛٚ

الاَرمال انحشكٙ يٍ ٔػغ كٕكٕذغٕ داذشٙ 

 ٍ انٙ ٔػغ صَكرغٕ داذشٙ 2ًًٍٛٚٚٛ

الأداء 

 انًٓاسٖ
 ق 2

43 

% 
0 

 ز 12

 ز 12

 ز 12

 ز 12

لا 

 ْٕائٙ
 لطاساخ 0 1: 1

أداء يررانٙ نلأعهٕب انًٓاسٖ )ظٛذاٌ 

 تاسا٘( 2ًٍٛٚ

أداء يررانٙ نلأعهٕب انًٓاسٖ )ظٛذاٌ 

 تاسا٘( ٚغاس2

أداء يررانٙ نلأعهٕب انًٓاسٖ )شٕذٕ أكٙ( 

2ًٍٛٚ 

نلأعهٕب انًٓاسٖ )شٕذٕ أكٙ( أداء يررانٙ 

 ٚغاس2

ذذسٚثاخ 

انظؼٕتح 

 انحشكٛح

 ق 3
43 

% 
 طفٕف 0 1:  1 يخرهط ز 13 2

( شى 1أداء يررانٙ نلأعهٕب انًٓاسٖ سلى )

أداء انٕشة تانمذيٍٛ يٍ فٕق انظُذٔق شى 

 (2أداء الأعهٕب انًٓاسٖ سلى )

انًمطٕػاخ 

 انرذسٚثٛح
 ق 1

32 

% 
 طفٕف 0 1:  1 يخرهط ز 33 1

 1( 12 – 1ذكشاس انًمطٕػح انرذسٚثٛح يٍ )

ٔخفغ انرحًٛم انرذسٚثٙ يٍ خلال  يشاخ

 ز( 2صٚادج انضيٍ انفؼهٙ انًؼثش ػٍ انشذج )

انعضء 

 انخرايٙ
 1 1:  1 ْٕائٙ - - - ق 3 انخراو

اَرشاس 

 حش

 انعش٘ شى نهعاَثٍٛ انعزع يٛم( ٔلٕف

 شثاخ – فرحا   ٔلٕف انًهؼة فٙ انخفٛف

 أخز يغ خهفا   انخفٛف انرمٕط( انٕعط

 2أيايا   انرثذٚم شى انشٓٛك

 ٔشثاخ2 ػًم شى نلأياو انًشٙ( ٔلٕف)
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 اصيُح ذُفٛز الأحًال انرذسٚثٛح خلال انثشَايط انرذسٚثٙ انًمرشغ (12) ظذٔل

 الاعاتٛغ

اء أظض

 انٕحذج
 انخرايٙ انعضء انشئٛغٙ انعضء انرًٓٛذ٘

صيٍ 

 انٕحذج

يرٕعط 

 انشذج

صيٍ 

سلى  الاعثٕع

 انٕحذج
 الاحًاء

الاػذاد 

 انثذَٙ
 َمم حشكٙ

يٓاس٘ 

 فشد٘

طؼٕتح 

 حشكٛح
 انرٓذئح يمطٕػاخ

الأعثٕع 

 الأٔل

 %32 ق 23 ق 3 ق 1 ق 3 ق 2 ق 2 ق 10 ق 12 1

 ق 022

 %30 ق 24 ق 3 ق 0 ق 3 ق 123 ق 123 ق 13 ق 12 0

 %34 ق 32 ق 3 ق 4 ق 4 ق 2 ق 2 ق 12 ق 12 1

 %30 ق 31 ق 3 ق 3 ق 4 ق 123 ق 123 ق 14 ق 12 2

 %32 ق 30 ق 3 ق 323 ق 3 ق 2 ق 220 ق 13 ق 12 3

الأعثٕع 

 انصاَٙ

 %30 ق 32 ق 3 ق 3 ق 4 ق 2 ق 2 ق 11 ق 12 4

 ق 013

 %32 ق 32 ق 3 ق 1023 ق 3 ق 123 ق 223 ق 12 ق 12 3

 %34 ق 22 ق 3 ق 1023 ق 3 ق 2 ق 3 ق 11 ق 12 3

 %30 ق 23 ق 3 ق 123 ق 2 ق 2 ق 3 ق 12 ق 12 3

 %33 ق 32 ق 3 ق 4 ق 3 ق 3 ق 2 ق 12 ق 12 12

الأعثٕع 

 انصانس

 %32 ق 23 ق 3 ق 323 ق 4 ق 323 ق 3 ق 10 ق 12 11

 ق 043

 %30 ق 31 ق 3 ق 023 ق 323 ق 4 ق 3 ق 13 ق 12 10

 %34 ق 33 ق 3 ق 4 ق 3 ق 323 ق 423 ق 12 ق 12 11

 %33 ق 31 ق 3 ق 023 ق 423 ق 4 ق 4 ق 14 ق 12 12

 %33 ق 33 ق 3 ق 3 ق 3 ق 3 ق 3 ق 13 ق 12 13

الأعثٕع 

 انشاتغ

 %33 ق 32 ق 3 ق 4 ق 3 ق 3 ق 4 ق 11 ق 12 14

 ق 023

 %32 ق 23 ق 3 ق 1023 ق 223 ق 423 ق 323 ق 12 ق 12 13

 %34 ق 23 ق 3 ق 123 ق 323 ق 423 ق 423 ق 11 ق 12 13

 %33 ق 23 ق 3 ق 1023 ق 423 ق 323 ق 323 ق 12 ق 12 13

 %32 ق 33 ق 3 ق 3 ق 4 ق 2 ق 3 ق 12 ق 12 02

الأعثٕع 

 انخايظ

 %33 ق 23 ق 3 ق 323 ق 423 ق 323 ق 223 ق 10 ق 12 01

 ق 033

 %34 ق 33 ق 3 ق 023 ق 323 ق 423 ق 323 ق 13 ق 12 00

 %32 ق 41 ق 3 ق 3 ق 3 ق 3 ق 4 ق 12 ق 12 01

 %30 ق 33 ق 3 ق 4 ق 3 ق 4 ق 3 ق 14 ق 12 02

 %33 ق 41 ق 3 ق 023 ق 323 ق 223 ق 323 ق 13 ق 12 03

الأعثٕع 

 انغادط

 %32 ق 33 ق 3 ق 1 ق 3 ق 3 ق 4 ق 11 ق 12 04

 ق 032

 %32 ق 30 ق 3 ق 023 ق 423 ق 223 ق 323 ق 12 ق 12 03

 %33 ق 32 ق 3 ق 4 ق 3 ق 3 ق 4 ق 11 ق 12 03

 %33 ق 32 ق 3 ق 3 ق 4 ق 3 ق 3 ق 12 ق 12 03

 %33 ق 33 ق 3 ق 323 ق 323 ق 423 ق 323 ق 12 ق 12 12

 ق 13421 ق 133 ق 13423 ق 14220 ق 220 ق 122 12 الاظًانٙ
132 

 ق

1334 

 ق
3123 % 

1334 

 ق

 

 نًعًٕػح انثحسأٚاو انرذسٚة  (11ظذٔل )

 انًعًٕػح

 أٚاو انرذسٚة خلال الأعثٕع
يشاخ 

 انرذسٚة

ػذد 

أٚاو 

 انشاحح
 انعًؼح انخًٛظ الأستؼاء انصلاشاء الاشٍُٛ الأحذ انغثد

 0 3 3:  4 3:  4 ساحح 3:  4 3:  4 3:  4 ساحح انرعشٚثٛح



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًعهذ

 (انغادط)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشٓش

(َٕٕٛٚ) 

 انغُح

(0203) 

 انظفحح

- 33 - 

 

 .والمهاريتانبذَيت  ختباراثنلا انمبهي انمياص 2/6 

 ذعاَظ يعًٕػح انثحس فٙ يرغٛشاخ انثحس الأعاعٛح لٛذ انثحس (10ظذٔل)

ٌ1ٌ=0=12 

 انًرغٛشاخ
ٔحذج 

 انمٛاط

انًرٕعط 

 انحغاتٙ
 انٕعٛط

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘
 يؼايم الانرٕاء

 22310 22134 11233 11231 عُح انغٍ

 22122- 02221 132 13221 عى انطٕل

 22013 02031 31203 3121 كعى انكرهح

رذسٚثٙانؼًش ان  22223 22322 2233 2233 عُح 

 الأساسيت:انتجزبت  تُفيذ 2/7

 انمياساث انبؼذيت: 2/8

 الإدصائيت:المؼالجاث  2/9
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 ػزض ويُالشت انُتائج: 3/0
 ػزض ويُالشت َتائج انفزض الأول: 3/1

 انًرغٛشاخ فٙ انثحس نًعًٕػح ٔانثؼذ٘ انمثهٙ انمٛاط تٍٛ انفشٔق َرائط ػشع (11ظذٔل )

      انثحس لٛذ انثذَٛح

ٌ1 ٌ =0=12 

انظفاخ 

 انثذَٛح
 الاخرثاساخ

 ٔحذج

 انمٛاط

لًٛح  انمٛاط انثؼذ٘ انمٛاط انمثهٙ

 "خ"

غثح َ

 ع  ط ع  ط انرحغٍ

انمٕج 

انًًٛضج 

 تانغشػح

 %33 *1210 1212 3243 1201 2211 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘)

 %32 *1223 1214 3212 1202 2233 ػذد/ ز شًال ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘)

 %31 *1231 1233 3231 1211 2231 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز(12شٕذٕ أكٙ) الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج

 %30 *1223 1220 3232 1234 2214 ػذد/ ز شًال ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ)

 %22 *1212 1214 3224 1232 3241 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ)

 %23 *2204 2233 3233 1231 322 ػذد/ ز شًال ز(12ج أظٙ صٔكٙ)الاخرثاس انخاص تأداء يٓاس

 %14 *1233 1223 3212 1233 4233 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ)

 %14 *1212 1210 3203 1234 4230 ػذد/ ز شًال ز(12الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ)

 %11 *1234 1202 3233 1233 3210 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز(12كٛاظٕ صٔكٙ)الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج 

 %12 *2232 2232 3242 1202 3213 ػذد/ ز شًال الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ

ذحًم 

 انغشػح

 %03 *2230 1212 11240 1203 3213 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 %03 *2212 1210 11220 1213 3233 ػذد/ ز شًال ز( 02اص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )الاخرثاس انخ

 %04 *2213 1223 11230 1240 3213 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )

 %04 *1232 1232 10220 1232 3233 ػذد/ ز شًال ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )

 %03 *2234 2233 10210 1220 3243 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 %04 *2221 1221 11230 1222 3223 ػذد/ ز شًال ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 %00 *2220 1214 11220 1202 12233 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 %01 *3211 1213 11210 1223 12233 ػذد/ ز شًال ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 %00 *2213 1210 11230 1210 11213 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )

 %00 *1231 1233 11230 1224 11203 ػذد/ ز شًال ز( 02الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )

ذحًم 

 انمٕج

 %12 *1243 1203 04210 1230 01243 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 %12 *1230 1212 03230 1233 01223 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 %12 *1220 1241 04220 0213 01233 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22)الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ 

 %12 *1213 1231 04223 0223 02222 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )

 %12 *1213 1221 04233 1233 02212 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 %12 *1211 1221 04213 1233 01232 ػذد/ ز شًال ز( 22سج أظٙ صٔكٙ )الاخرثاس انخاص تأداء يٓا

 %12 *1232 1221 03230 1231 03223 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 %12 *2201 1224 03230 1242 03213 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 %3 *1233 1211 03210 1233 03233 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 22ص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )الاخرثاس انخا

 %10 *2221 12230 03233 1233 03233 ػذد/ ز شًال ز( 22الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )

 دال إحظائٛا =*                  02040= 2223عذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح انلًٛح "خ" 
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 فٙ انثحس نًعًٕػح ٔانثؼذ٘ انمثهٙ انمٛاط تٍٛ انفشٔق َرائط ػشع (11ل )ظذٔذاتغ 

 انثحس لٛذ انثذَٛح انًرغٛشاخ

 ٌ1 ٌ =0=12 

انظفاخ 

 انثذَٛح
 الاخرثاساخ

 ٔحذج

 انمٛاط

لًٛح  انمٛاط انثؼذ٘ انمٛاط انمثهٙ

 "خ"

َغثح 

 ع  ط ع  ط انرحغٍ

ذحًم 

 الاداء

 %13 *2213 1231 13244 1243 10203 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 32ذاٌ تاسا٘ )الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛ

 %13 *2211 1233 13224 1231 10223 ػذد/ ز شًال ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ )

 %13 *2203 0222 13234 1233 10233 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )

 %13 *2232 1234 13221 1232 10242 ػذد/ ز شًال ز( 32خاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ )الاخرثاس ان

 %14 *3214 1232 13211 1233 10232 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 %13 *3202 1234 13231 1232 10232 ػذد/ ز شًال ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ )

 %14 *3221 1220 13224 1214 12223 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 %14 *3213 1223 13214 1221 11233 ػذد/ ز شًال ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ )

 %14 *4230 1232 13234 1243 12223 ػذد/ ز ًٍٚٛ ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )

 %14 *4231 1233 13234 1230 12213 ػذد/ ز شًال ز( 32الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ )

 انششالح

 %12 *3223 1244 10223 1230 13233 ػذد/ ز ًٍٚٛ الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ 

 %12 *4233 1233 10233 1233 13213 ػذد/ ز شًال الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج ظٛذاٌ تاسا٘ 

 %03 *3214 1210 11241 1213 13220 ػذد/ ز ًٍٚٛ الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ 

 %03 *3233 1234 11233 1240 13213 ػذد/ ز شًال الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج شٕذٕ أكٙ 

 %12 *4243 1234 10233 1230 13233 ػذد/ ز ًٍٚٛ الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ 

 %12 *3232 1233 10243 1243 13223 ػذد/ ز شًال الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أظٙ صٔكٙ 

 %03 *4230 1233 10233 1231 13213 ػذد/ ز ًٍٚٛ الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ 

 %03 *4231 1230 11233 1233 13233 ػذد/ ز شًال الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج أ٘ صٔكٙ 

 %03 *4212 0221 11243 0223 13223 ػذد/ ز ًٍٚٛ الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ 

 %03 *4223 1230 11233 1233 13213 ػذد/ ز شًال الاخرثاس انخاص تأداء يٓاسج كٛاظٕ صٔكٙ 

 %13 *3243 1232 13243 1243 11232 ز - اخرثاس تاط انًؼذل نهرٕاصٌ انرٕاصٌ

 دال إحظائٛا =*                02040= 2223لًٛح "خ" انعذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح 

 
 انمٕج انًًٛضج تانغشػح لٛذ فٙ انثؼذ٘ ٔانمٛاط انمثهٙ انمٛاطدلانح انفشٔق تٍٛ  (1شكم ) 

 انثحس

0

2

4

6

8

10

4.31 4.89 4.51 4.36 
5.61 5.4 

6.89 6.82 7.32 7.19 7.68 7.34 7.73 7.94 8.06 7.85 
9.34 9.27 9.77 9.64 
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 سانثح ذحًم انغشػح لٛذ فٙ انثؼذ٘ ٔانمٛاط انمثهٙ انمٛاطدلانح انفشٔق تٍٛ  (2شكم ) 

 

 

 
 انثحس لٛذ ذحًم انمٕج فٙ انثؼذ٘ ٔانمٛاط انمثهٙ انمٛاط تٍٛ انفشٔق دلانح( 3)  شكم

0

2

4

6

8

10

12

14

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
جيدان 

 20)باراي 
 (ث

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
جيدان 

 20)باراي 
 (ث

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
شوتو اوكي 

 (ث 20)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
شوتو اوكي 

 (ث 20)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
أجي زوكي 

 (ث 20)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
أجي زوكي 

 (ث 20)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
اوي زوكي 

 (ث 20)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
اوي زوكي 

 (ث 20)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
كياجو 

 20)زوكي 
 (ث

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
كياجو 

 20)زوكي 
 (ث

9.17 8.97 9.37 9.57 9.67 9.47 

10.97 10.87 
11.37 11.27 11.62 11.42 11.82 12.02 12.12 11.92 

13.42 13.32 
13.82 13.72 

 القياس البعدي القياس القبلي

0

5

10

15

20

25

30

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
جيدان 

 40)باراي 
 (ث

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
جيدان 

 40)باراي 
 (ث

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
شوتو اوكي 

 (ث 40)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
شوتو اوكي 

 (ث 40)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
أجي زوكي 

 (ث 40)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
أجي زوكي 

 (ث 40)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
اوي زوكي 

 (ث 40)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
اوي زوكي 

 (ث 40)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
كياجو 
زوكي 

 (ث 40)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
كياجو 
زوكي 

 (ث 40)

23.67 23.47 23.97 24.04 24.14 23.94 
25.47 25.37 25.87 25.77 26.12 25.92 26.42 26.49 26.59 26.39 

27.92 27.82 28.32 28.75 
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 انثحس لٛذ  الأداءانمٛاط انمثهٙ ٔانمٛاط انثؼذ٘ فٙ ذحًم دلانح انفشٔق تٍٛ  (4شكم ) 

 

 
 انثحس لٛذ انششالح  فٙ انثؼذ٘ ٔانمٛاط انمثهٙ انمٛاط تٍٛ انفشٔق دلانح(  3) شكم

 

 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
جيدان 

 50)باراي 
 (ث

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
جيدان 

 50)باراي 
 (ث

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
شوتو اوكي 

 (ث 50)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
شوتو اوكي 

 (ث 50)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
أجي زوكي 

 (ث 50)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
أجي زوكي 

 (ث 50)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
اوي زوكي 

 (ث 50)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
اوي زوكي 

 (ث 50)

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
كياجو 

 50)زوكي 
 (ث

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
كياجو 

 50)زوكي 
 (ث

32.27 32.07 32.57 32.64 32.74 32.54 
34.07 33.97 34.47 34.37 

37.66 37.46 37.96 38.03 38.13 37.93 
39.46 39.36 39.86 39.76 
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الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
جيدان 
 باراي 

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
جيدان 
 باراي 

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
 شوتو اوكي 

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
 شوتو اوكي 

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
 أجي زوكي 

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
 أجي زوكي 

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
 اوي زوكي 

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
 اوي زوكي 

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
كياجو 
 زوكي 

الاختبار 
الخاص 

بأداء مهارة 
كياجو 
 زوكي 

17.87 18.17 
19.02 19.17 

17.97 18.07 18.37 
18.97 19.07 19.37 

12.48 12.78 
13.63 13.78 

12.58 12.68 12.98 
13.58 13.68 13.98 
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 انثحس اخرثاس انرٕاصٌ لٛذ فٙ انثؼذ٘ ٔانمٛاط انمثهٙ انمٛاط تٍٛ انفشٔق دلانح( 3شكم )

 

30

32

34

36
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40

 اختبار باس المعدل للتوازن

33.7 

39.65 
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 ػزض ويُالشت َتائج انفزض انثاَي: 3/2

رغٛشاخ فٙ انًنًعًٕػح انثحس  انثؼذ٘ٔانمٛاط  انمثهٙانفشٔق تٍٛ انمٛاط  (12ظذٔل)

انرششٚحٛح انًخراسج لٛذ انضيُٛح ٔانُماط خلال انهحظاخ نلأٔػاع انحشكٛح انًخراسج انكًُٛاذٛكٛح 

 انثحس

       = ٌ12 

 انًشحهح
انُمطح 

 انرششٚحٛح
انمثهٙانمٛاط  انًرغٛش انثؼذ٘انمٛاط    

 

 لًٛح خ

انذفغ نثذاٚح 

 انرحشن

 انحٕع
right hip Z 1232 2231 2230 2232 2233* 

right hip angle X 131224 13240 141220 13242 1203* 

 *left knee a(Z) 2240 2240 0223 2201 3234 انشكثح

 انكاحم
right ankle-

boneV(Y) 
2213 2221 1221 2213 3230* 

 

انشتط 

 انحشكٙ

 انحٕع

right hip Z 2230 2220 2231 2212 3233* 

right hip angle  X 123214 3233 103230 13241 1213* 

left hip angle  v(X) 2242 1232 0233 0224 1233* 

نشكثحا  left knee Y 2203 2234 1232 2241 3213* 

 انصثاخ

 *left hip a(Z) 3233 2231 2224 2233 3230 انحٕع

 انشكثح
right knee Y 2242 2231 0231 2231 4231* 

left knee a(Z) 2232 2213 3233 2231 1234* 

نكاحما  
left ankle-bone v(Y) 2233 1233 4213 2203 1233* 

right ankle-bone Y 2233 2200 1232 2213 3233* 

 دال إحظائٛا =*                       02040= 2223عذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح انلًٛح "خ" 

 
انًرغٛشاخ فٙ نًعًٕػح انثحس  انثؼذ٘ٔانمٛاط  انمثهٙتٍٛ انمٛاط  ق( انفش3ٔشكم )

 انرششٚحٛح انًخراسجانضيُٛح ٔانُماط خلال انهحظاخ نلأٔػاع انحشكٛح انًخراسج   انكًُٛاذٛكٛح 

 خلال يشحهح انذفغ نثذاٚح انرحشن

0

0.5

1

1.5

2

2.5 1.84 

0.62 
0.39 

0.82 

2.08 

1.03 
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right hip angle X

151.46 
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فٙ انًرغٛشاخ نًعًٕػح انثحس  انثؼذ٘ٔانمٛاط  انمثهٙانفشٔق تٍٛ انمٛاط ( 12شكم )

 انرششٚحٛح انًخراسجانضيُٛح ٔانُماط ظاخ خلال انهحنلأٔػاع انحشكٛح انًخراسج   انكًُٛاذٛكٛح 

 خلال يشحهح انشتط انحشكٙ

 

 

 
فٙ انًرغٛشاخ نًعًٕػح انثحس  انثؼذ٘ٔانمٛاط  انمثهٙانفشٔق تٍٛ انمٛاط ( 11شكم )

 انرششٚحٛح انًخراسجانضيُٛح ٔانُماط خلال انهحظاخ نلأٔػاع انحشكٛح انًخراسج   انكًُٛاذٛكٛح 

 خلال يشحهح انصثاخ

0

1

2

3

4

5

6

7

left hip a(Z) right knee Y left knee a(Z) left ankle-bone
v(Y)

right ankle-
bone Y

5.59 

0.6 

4.8 4.57 

0.55 

4.46 

2.73 

5.85 
6.38 

1.8 
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angle  v(X)
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right hip angle X

left knee (Z) m/sec2m/sec2

Yright ankle-

boneV(Y)m/secm/sec
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Y

X
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 ػزض ويُالشت َتائج انفزض انثانث:  3/3

 يغرٕ٘ الاداء لٛذ فٙ انثحس نًعًٕػح انثؼذ٘ ٔانمٛاط انمثهٙ انمٛاط تٍٛ انفشٔق (13ظذٔل )

 انثحس

 ٌ1 ٌ =0=12 

يغرٕ٘ 

 الاداء
 الاخرثاساخ

 ٔحذج

 انمٛاط

انمثهٙانمٛاط  انثؼذ٘انمٛاط    
 "خ"لًٛح 

َغثح 

 ع  ط ع  ط انرحغٍ

الأداء 

 ُٙانف

%34 *3233 1230 3220 1210 322 دسظح انٕلفاخ  

%21 *3231 1233 3220 1213 323 دسظح انركُٛكاخ  

%33 *3224 1230 3210 1220 321 دسظح انحشكاخ الاَرمانٛح  

%33 *3213 1234 3210 1214 321 دسظح انرٕلٛد  

%21 *2231 1233 3220 1233 323 دسظح انرُفظ  

%23 *1233 1233 3230 1223 320 حدسظ انرشكٛض )انكًّٛٛ(  

%22 *1213 1231 3230 1211 324 دسظح انرٕافك يغ الاعهٕب  

الأداء 

 انشٚاػٙ

%33 *2243 1220 3220 1220 321 دسظح انمٕج  

%33 *2231 1234 3210 1214 321 دسظح انغشػح  

%23 *1221 1212 3210 1241 323 دسظح الاذضاٌ  

انًمطٕػاخ 

 انرذسٚثٛح

%31 *2212 1203 3230 1243 321 دسظح طٕػح انرذسٚثٛح الأنٙانًم  

%31 *2231 1210 3220 1223 321 دسظح انًمطٕػح انرذسٚثٛح انصاَٛح  

%32 *2211 1222 3230 1233 320 دسظح انًمطٕػح انرذسٚثٛح انصانصح  

يغرٕ٘ الأداء انفُٙ انكهٙ 

 نهكاذا )ايثٙ(
*2223 1200 3210 1232 322 دسظح  32%  

 دال إحظائٛا =*                        02040= 2223عذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ يؼُٕٚح انلًٛح "خ" 

 
 انفُٙ نهكاذا )ايثٙ( الأداء( انفشٔق تٍٛ انمٛاط انمثهٙ ٔانمٛاط انثؼذ٘ فٙ يغرٕ٘ 10شكم )
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 انشٚاػٙ نهكاذا الأداء( انفشٔق تٍٛ انمٛاط انمثهٙ ٔانمٛاط انثؼذ٘ فٙ يغرٕ٘ 11شكم )

 )ايثٙ(

 

 
انًمطٕػاخ انرذسٚثٛح ٔيغرٕ٘  فٙ انثؼذ٘ ٔانمٛاط انمثهٙ انمٛاط تٍٛ انفشٔق( 12) شكم

 (ايثٙ) نهكاذا الاداء
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