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Abstract 

 

This study aims to identify the effect of a proposed training 

program in terms of using obstacle gymnastics for artistic gymnastics 

juniors under 7 years old, The research was conducted using the 

experimental method and the sample was chosen intentionally consisting 

of (15 players) under 7 years old from artistic gymnastics juniors at 

Olympia Sport Club, and was divided into two groups: an experimental 

and control group consisting of (10 players) and a survey group 

consisting of (5 players), The most important results revealed the 

emergence of statistically significant differences between the pre- and 

post-measurements in the level of physical and skill capabilities of artistic 

gymnastics juniors in favor of the post-measurement of the experimental 

group, The researcher recommends using obstacle gymnastics for its 

positive effect on improving the physical and skill capabilities of artistic 

gymnastics juniors under 7 years old. 
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 عينة انبحث:

 ( تىصٍف عٍُح انثسث1خذول )

 البرنامج النسبة العدد العيـنة م

1 
عينة البحث الأساسية )المجموعة 

 التجريبية(
 البرنامج المقترح 66.66% 11

 ـــ %33.33 5 عينة البحث الاستطلاعية 3

  %111 15 للبحث العينة الكلية

 أسباب اختيار انعينة:
  

  

  

 شزوط اختيار انعينة:
  

 . 

 . 

 . 

 . 

 . 

  

 انتحمك من اعتدانية تىسيع انعينة انكهية نهبحث:

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انظادص)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (ٌىٍَى)

 انظُح

(2025) 

 انصفسح

- 09 - 

 

لاخ الانتىاء نهعٍُح ( انًتىططاخ انسظاتٍح وانىطٍظ والاَسزافاخ انًعٍارٌح ويعاي2خذول )

 انكهٍح نهثسث فً انًتغٍزاخ )الأطاطٍح( لٍذ انثسث.

   =ٌ(15) 

 انمٍاطاخ
وزذج 

 انمٍاص

 الانتىاء الاَسزاف انىطٍظ انًتىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.67- 0.35 6.50 6.42 طُح انظٍ

 0.93 2.19 122.00 122.53 طى انطىل

 0.12 1.91 23.00 23.09 كدى انىسٌ

 0.59- 0.39 2.00 1.73 طُح انعًز انتذرٌثً

 

( انًتىططاخ انسظاتٍح وانىطٍظ والاَسزافاخ انًعٍارٌح ويعايلاخ الانتىاء نهعٍُح 3خذول )

 انكهٍح نهثسث فً انًتغٍزاخ )انًهارٌح( لٍذ انثسث.

   =ٌ(15) 

 الاختثار و
وزذج 

 انمٍاص

 الانتىاء الاَسزاف انىطٍظ انًتىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 1.21- 0.59 9.00 6.99 درخح کار عزض + ًٌٍٍ + ٌظار خزاَذ الاول

 0.71- 0.43 6.00 6.69 درخح ثىاًَ 10لثح ثثاخ  انثاَى

 انثانث

انىلىف عهً انٍذٌٍ تاطتمايح اندظى و 

يع طُذ  45انذراعٍٍ فً انىضع انًائم 

انفخذٌٍ عهى تار يتىاسي أو صُذوق 

 ثاٍَح 20يمظى 

 1.54- 0.41 6.70 6.67 درخح

 0.46- 0.46 5.00 5.93 درخح دززخح أيايٍح يكىرج تعانزا

 1.54 0.92 4.20 4.59 درخح (5شذ عمهح تانمثضح انًمهىب عذد ) انخايض

 انظادص
ضغظ يتىاسي فً وضع الاَثطاذ انًائم 

 (10عذد )
 1.22- 0.64 5.90 5.44 درخح

 0.37- 0.67 5.40 5.31 درخح ثىاًَ 10ساوٌح فتر عهى الأرض ثثاخ  انظاتع

 انثايٍ
انتعهك تاطتمايح اندظى عهى انعمهح و 

 انًشً ًٌٍٍ وٌظار
 0.23- 0.52 4.90 4.66 درخح

 انتاطع
انتعهك وانثثاخ فً انىضع انًكىر 

 ثاٍَح )تطٍ تك( 20وانثثاخ 
 1.41- 0.32 9.00 6.05 درخح
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 انتحمك من الخصائص انسيكىمترية نلاختبارات المهارية:

 

 صدق الإختبارات المهارية:
Discriminat 

Validation

نح ( لإٌداد دلاZ, U( ولًٍح )Mann-Whitne Test(  َتائح اختثار ياٌ وتًُ )4خذول )

انفزوق تٍٍ يتىططاخ رتة درخاخ انمٍاص نهًدًىعح الإطتطلاعٍح )غٍز انًًٍشج( 

 وانًدًىعح انًًٍشج فً الإختثاراخ انًهارٌح لٍذ انثسث

ٌ(1ٌ=2=5) 

 الاختثاراخ و
وزذج 

 انمٍاص

انًدًىعح 

 5= الإطتطلاعٍح 

= انًدًىعح انًًٍشج 

5 
 اختثار ياٌ وتًُ

يتىطظ 

 انزتة

يدًىع 

 انزتة

يتىطظ 

 انزتة

يدًىع 

 انزتة
(U) ( لًٍحZ) 

 2.49 1.00 37.00 9.00 16.00 3.20 درخح خزاَذ کار عزض + ًٌٍٍ + ٌظار الاول

 2.63 0.00 40.00 0.00 15.00 3.00 درخح ثىاًَ 10لثح ثثاخ  انثاَى

 انثانث

انىلىف عهً انٍذٌٍ تاطتمايح 

اندظى و انذراعٍٍ فً انىضع 

يع طُذ انفخذٌٍ عهى  45انًائم 

 20تار يتىاسي أو صُذوق يمظى 

 ثاٍَح

 2.17 2.00 30.00 9.60 19.00 3.40 درخح

 2.52 0.50 37.50 9.70 15.50 3.10 درخح دززخح أيايٍح يكىرج انزاتع

 انخايض
شذ عمهح تانمثضح انًمهىب عذد 

(5) 
 2.00 3.00 39.00 9.40 10.00 3.60 درخح

 انظادص
ضغظ يتىاسي فً وضع الاَثطاذ 

 (10د )انًائم عذ
 2.62 0.00 40.00 0.00 15.00 3.00 درخح

 انظاتع
 10ساوٌح فتر عهى الأرض ثثاخ 

 ثىاًَ
 2.61 0.00 40.00 0.00 15.00 3.00 درخح

 انثايٍ
انتعهك تاطتمايح اندظى عهى انعمهح 

 و انًشً ًٌٍٍ وٌظار
 2.30 1.50 30.50 9.90 16.50 3.30 درخح

 انتاطع
ىر انتعهك وانثثاخ فً انىضع انًك

 ثاٍَح )تطٍ تك( 20وانثثاخ 
 2.61 0.00 40.00 0.00 15.00 3.00 درخح
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ZZ

 

 ثبات الاختبارات المهارية:

( يعايم الاطتمزار تٍٍ انتطثٍك الأول وانتطثٍك انثاًَ نهعٍُح الاطتطلاعٍح فً 5خذول )

 راخ انًهارٌح لٍذ انثسثالاختثا

 =ٌ(5) 

 الاختثاراخ و
وزذج 

 انمٍاص

 انتطثٍك انثاًَ انتطثٍك الأول
 لًٍح )ر(

 ع±  ص   ع±  ص  

 الأول
خزاَذ کار عزض + ًٌٍٍ + 

 ٌظار
 0.071 0.30 6.50 0.50 6.34 درخح

 0.077 0.47 6.90 0.30 6.40 درخح ثىاًَ 10لثح ثثاخ  انثاَى

 انثانث

ٍذٌٍ تاطتمايح انىلىف عهً ان

اندظى و انذراعٍٍ فً انىضع 

يع طُذ انفخذٌٍ عهى  45انًائم 

تار يتىاسي أو صُذوق يمظى 

 ثاٍَح 20

 0.076 0.30 6.76 0.42 6.54 درخح

 0.730 0.44 5.90 0.60 5.00 درخح دززخح أيايٍح يكىرج انزاتع

 انخايض
شذ عمهح تانمثضح انًمهىب عذد 

(5) 
 0.079 0.42 4.26 0.05 4.00 درخح

 انظادص
ضغظ يتىاسي فً وضع 

 (10الاَثطاذ انًائم عذد )
 0.070 0.94 5.40 0.40 5.54 درخح

 انظاتع
ساوٌح فتر عهى الأرض ثثاخ 

 ثىاًَ 10
 0.710 0.42 5.52 1.02 5.04 درخح

 انثايٍ
انتعهك تاطتمايح اندظى عهى 

 انعمهح و انًشً ًٌٍٍ وٌظار
 0.071 0.37 4.44 0.60 4.74 درخح

 تاطعان

انتعهك وانثثاخ فً انىضع 

ثاٍَح )تطٍ  20انًكىر وانثثاخ 

 تك(

 0.722 0.40 6.06 0.22 6.06 درخح

 0.090( = 0.05، 3) جر
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 انبرنامج انتدريبى الممترح:
 :خطىات وضع وتنفيذ انبرنامج انتدريبي

 

  

 

 

  

. 

  

  

  

  

  

 ج:هدف انبرنام
 

 

 

 أسس وضع انبرنامج انتدريبى:
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  محتىي انبرنامج انتدريبى:

Straddle support

 إجزاءات انبرنامج:
 انمياسات انمبهية:

 تطبيك انبرنامج انتدريبى:

 انمياسات انبعدية:

 المعالجات الأحصائية:

SPSSStatistical Package For Social Science

 Mean 

 Median 

 Standard Deviation 
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 Skewness 

 Pearson Correlation Coefficient 

 Wilcoxon Test

 Mann-Whitne Test

 

 Effect Size 

 η2 

 

rprb 

 Change Ratio 

 عزض ومنالشة اننتائج:
 

 

 ول:عزض نتائج انفزض الأ

Wilcoxon Test

Effect Size

MatchedPairs Rank Biserial Correlation

rprbη2

Change Ratio
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( لإٌداد دلانح انفزوق تٍٍ يتىططاخ رتة Z( َتائح اختثار )وٌهكىكظىٌ( ولًٍح )6خذول )

ح زدى انتأثٍز تاطتخذاو درخاخ انمٍاص انمثهً وانمٍاص انثعذي نهًدًىعح انتدزٌثٍح، وَتائ

( فً الإختثاراخ ²η(، ولًٍح يزتع اٌتا )rprbيعايم الارتثاط انثُائً نزتة الأسواج انًزتثطح )

 )انًهارٌح(  لٍذ انثسث.

  =ٌ (10) 

 الاختثاراخ و
وزذج 

 انمٍاص

 انزتة انًىخثح انزتة انظانثح
لًٍح 

(Z) 

 زدى انتأثٍز

ٌ 
يتىطظ 

 انزتة

يدًىع 

 انزتة
ٌ 

يتىطظ 

 انزتة

يدًىع 

 انزتة
(rprb)  (²η) 

 الاول
خزاَذ کار عزض + ًٌٍٍ 

 + ٌظار
 0.737 1.00 2.79 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 درخح

 0.700 1.00 2.09 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 درخح ثىاًَ 10لثح ثثاخ  انثاَى

 انثانث

انىلىف عهً انٍذٌٍ 

تاطتمايح اندظى و 

انذراعٍٍ فً انىضع 

يع طُذ  45انًائم 

انفخذٌٍ عهى تار يتىاسي 

 20أو صُذوق يمظى 

 ثاٍَح

 0.700 1.00 2.09 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 درخح

 0.711 1.00 2.00 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 درخح دززخح أيايٍح يكىرج انزاتع

 انخايض
شذ عمهح تانمثضح 

 (5انًمهىب عذد )
 0.737 1.00 2.79 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 درخح

 انظادص

ضغظ يتىاسي فً وضع 

الاَثطاذ انًائم عذد 

(10) 

 0.075 1.00 2.03 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 درخح

 انظاتع
ساوٌح فتر عهى الأرض 

 ثىاًَ 10ثثاخ 
 0.723 1.00 2.72 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 درخح

 انثايٍ

انتعهك تاطتمايح اندظى 

عهى انعمهح و انًشً 

 ًٌٍٍ وٌظار

 0.721 1.00 2.71 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 خحدر

 انتاطع

انتعهك وانثثاخ فً 

انىضع انًكىر وانثثاخ 

 ثاٍَح )تطٍ تك( 20

 0.737 1.00 2.79 55.00 5.50 10 0.00 0.00 0 درخح

Z

Z

ZZ

rprb

 η
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 ( َظة انتسظٍ تٍٍ درخاخ انًدًىعح انتدزٌثٍح فً انًتغٍزاخ )انًهارٌح( لٍذ انثسث.9ذول )خ

     =ٌ(10) 

 الاختثاراخ و
وزذج 

 انمٍاص

يتىطظ 

انمٍاص 

 انمثهً

يتىطظ 

انمٍاص 

 انثعذي

انفزق 

تٍٍ 

 انمٍاطٍٍ

 َظثح انتسظٍ

(Change 

Ratio) 

 46.02 3.07 7.67 6.60 درخح خزاَذ کار عزض + ًٌٍٍ + ٌظار الأول

 40.59 3.23 7.00 6.65 درخح ثىاًَ 10لثح ثثاخ  انثاَى

 انثانث

انىلىف عهً انٍذٌٍ تاطتمايح اندظى و 

يع طُذ  45انذراعٍٍ فً انىضع انًائم 

انفخذٌٍ عهى تار يتىاسي أو صُذوق 

 ثاٍَح 20يمظى 

 46.95 3.16 7.72 6.96 درخح

 91.65 4.12 7.09 5.95 درخح دززخح أيايٍح يكىرج انزاتع

 00.97 4.20 0.73 4.93 درخح (5شذ عمهح تانمثضح انًمهىب عذد ) انخايض

 انظادص
ضغظ يتىاسي فً وضع الاَثطاذ انًائم 

 (10عذد )
 97.34 4.30 7.92 5.42 درخح

 96.15 3.76 7.16 5.20 خحدر ثىاًَ 10ساوٌح فتر عهى الأرض ثثاخ  انظاتع

 انثايٍ
انتعهك تاطتمايح اندظى عهى انعمهح و 

 انًشً ًٌٍٍ وٌظار
 70.75 4.92 7.47 4.99 درخح

 انتاطع
انتعهك وانثثاخ فً انىضع انًكىر 

 ثاٍَح )تطٍ تك( 20وانثثاخ 
 44.30 3.03 7.09 6.04 درخح

 
 ( َظة انتسظٍ تٍٍ درخاخ انًدًىعح انتدزٌثٍح فً انًتغٍزاخ )انًهارٌح( لٍذ انثسث.1شكم )

 التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الاول

46.8248.5746.7571.6588.7979.3476.1598.9544.3 نسبة التحسن
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 منالشة نتائج انفزض الأول:
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Peter

 

 منالشة نتائج انفزض انثانً:
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