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Abstract 

 

The research aims to the study aims to identify the impact of 4D 

Pro exercises on specific physical abilities and the performance level of 

the counter-attack skill among junior fencers. The researcher used the 

experimental method with a single-group design (experimental) due to its 

suitability for the nature of the study. The research sample was selected 

from junior fencers at the Port Said Rowing Club, registered in the 

records of the Egyptian Fencing Federation for the 2022–2023 sports 

season. The research population totaled 12 players, deliberately chosen 

from fencers under the age of 20. They were divided into one 

experimental group consisting of 7 players (58.33%) and a pilot sample 

group consisting of 3 players (25%) The program, which included 

functional strength exercises, lasted for 10 consecutive weeks and 

consisted of 30 training sessions, with 3 sessions per week. After 

completing the 4D Pro training program, post-measurements were 

conducted, and the data were statistically analyzed, followed by the 

presentation and discussion of the results. The most significant findings 

revealed that 4D Pro exercises positively impacted the specific physical 

abilities and the performance level of the counter-attack skill among 

junior fencers. The researcher recommends using 4D Pro exercises in 

training programs for fencing athletes. 
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 مصطلحاث البحث:  
 : 4D PROجهاس 

 Le Degagement  مهارة الهجمت المغيرة

  المزجعيت:الدراساث 
 الدراساث العزبيت :

 

PRO) (40

 

D Pro
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4D PRO

 يق علً الدراساث المزجعيتالخعل

  

  

  

  

 

 إجزاءاث البحث :
 منهج البحث: 

  عينت البحث:مجخمع و

)

)

 يجتًع ٔعُٛخ انجحث( 1جذٔل )

 انُظجخ انعذد انًجًٕعخ

 51.33 1 انًجًٕعخ انتجزٚجٛخ

 25 3 انًجًٕعخ الاطتطلاعٛخ

 16.61 2 تجعذٌٔانًظ

 %100 12 )انًجتًع( انًجًٕع
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 يجتًع ٔعُٛخ انجحث( 1شكم )

 عينت البحث: مىاصفاث
 

 

  

  

 :البحث عينت اعخداليت

           

           

    

 تٕسٚع عُٛخ انجحث فٙ انًتغٛزاد الأطبطٛخإعتذانٛخ (2جذٔل )

               =ٌ(1) 

 انًتغٛزاد و
ٔحذح 

 انمٛبص
 انٕطٛظ انًتٕطظ

 الاَحزاف

 انًعٛبر٘

يعبيم 

 الإنتٕاء

 0.400 1.11 11.2 11.45 طُخ انعًز 1

 0.105 1.16 116 116.32 طى انطٕل 2

 0.353 5.11 13 12.61 جزاوكٛهٕ انٕسٌ 3

 0.316- 0.15 5.6 5.50 طُخ انعًز انتذرٚجٙ 4

المجموعة 
 التجريبية

58% 

المجموعة 
 الاستطلاعية

25% 

 المستبعدون
17% 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظبدص)

 انعذد

( 1 ) 

 انشٓز

(َٕٕٛٚ) 

 انظُخ

(2025) 

 انصفحخ

- 146 - 

 

 
 تٕسٚع عُٛخ انجحث فٙ انًتغٛزاد الأطبطٛخإعتذانٛخ  (2شكم )

 

 

 تٕسٚع عُٛخ انجحث فٙ انًتغٛزاد انجذَٛخ لٛذ انجحثإعتذانٛخ  (3جذٔل )

     =ٌ(1) 

 تجبرادالاخ انًتغٛزاد و
ٔحذح 

 انمٛبص
 الاَحزاف انٕطٛظ انًتٕطظ

يعبيم 

 الإنتٕاء

 0.031- .12 2.20 2.11 و ٔثجخ انظٓى انمذرح انعضهٛخ 1

 تحًم لٕح 2
 1نًذح  حزكخ انتمذو ٔانطعٍ

 دلٛمخ
 0.561 3.54 21.00 21.61 عذد

3 
انظزعخ 

 انحزكٛخ

خلال  انضزثخ ٔانًظتمًٛخ حزكخ

 ثٕاَٗ 5
 0.556- 1.01 3.00 2.1 عذد

انتحزن الارتذاد٘ نلأيبو  انزشبلخ 4

 ٔنهخهف يٍ ٔضع انتحفش

 0.021 2.26 13.61 13.63 ثبَٛخ

 0.511 5.12 22.34 23.46 ثبَٛخ انتظجٛم فٙ انذٔائز انًزلًخ انتٕافك 5

 1.114 2.02 11.05 11.1 طى أيبيبً أطفم ثُٙ انجذع انًزَٔخ 6

 ٔائزانذ عهٗ ثبنظلاح انتظجٛم انذلخ 1

 انًتذاخهخ

 

 0.413 2.16 14.00 14.31 درجخ

0.4 

0.105 

0.353 

-0.316 

-0.4

-0.3

-0.2

-0.1

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5
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 تٕسٚع عُٛخ انجحث فٙ انًتغٛزاد انجذَٛخ لٛذ انجحثإعتذانٛخ  (3شكم )

 

 فٙ اختجبر يظتٕٖ الأداء نًٓبرح انجًخ انًغٛزحاعتذانٛخ تٕسٚع لٛى عُٛخ انذراطخ  (4جذٔل )

 = ٌ1 

 انٕطٛظ انًتٕطظ ٔحذح انمٛبص انًتغٛزاد و
الاَحزاف 

 انًعٛبر٘
 الانتٕاء

 0.106- 1.10 15.31 15.25 درجة المغيرةالهجمة  1

:

 قياساث واخخباراث البحث:

 القياساث الأساسيت: -1
 

 

 

 

-0.037 

0.667 
0.568 

-0.556 

0.027 

0.587 

1.114 

0.413 

-0.8

-0.6

-0.4

-0.2

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2
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 الاخخباراث والقياساث البدنيت والمهاريت قيد البحث:  -2
 تحديد الاخخباراث البدنيت الخاصت للاعبى المبارسة. -أ

 تحذٚذ أْى انمذراد انجذَٛخ انخبصخ ثزٚبضخ انًجبرسح أراء انخجزاء فٗ  (5جذٔل)

  (=ٌ10) 

 انُظجّ انًئّٕٚ آراء انخجزاء انمذراد انجذَٛٗ و

 %50 5 انمٕح انعضهٛخ انمصٕٖ 1

 %100 10 انمذرح انعضهٛخ 2

 %10 1 تحًم لٕح 3

 %30 3 انظزعخ الاَتمبنٛخ 4

 %10 1 انظزعخ حزكٛخ 5

 %40 4 تحًم طزعخ 6

 %100 10 انًزَٔخ 7

 %100 10 انزشبلخ 8

 %10 1 انتٕافك 9

 %100 10 انذلخ 11

 %60 6 انتٕاسٌ 11

 تحديد الاخخباراث البدنيت المناسبت للقدراث البدنيت الخاصت)قيد البحث(: -ب
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لاختجبراد انتٙ تمٛض انمذراد انجذَٛخ انخبصخ ثزٚبضخ أراء انخجزاء فٗ تحذٚذ أْى ا (6جذٔل)

 انًجبرسح    

(=ٌ10) 

 و

 
 الاختجـــبراد انمــذراد انجذَٛخ

آراء 

 انخجزاء

انُظجّ 

 انًئّٕٚ

 انمذرح انعضهٛخ 1

 %10 1 اختجبر ٔثجخ انظٓى

 - - اختجبر ريٗ كزح طجٛخ يعصٕة انعٍُٛٛ
 %20 2 ثبنٛذٍٚكجى لالصٗ يظبفّ  3اختجبر ريٗ كزِ طجّٛ 

 تحًم لٕح 2
 %10 1 تحًم انمٕح نهعضلاد نحزكخ انتمذو ٔانطعٍ

 %20 2 نهذراع انًظهحخ الأداء لٕح تحًم اختجبر

 انزشبلخ 3
 %100 10 انتحزن الارتذاد٘ نلأيبو ٔنهخهف يٍ ٔضع انتحفش

 - - (8)  شكم فٗ انتمذو إختجبر

 انتٕافك 4
 %100 10 ًزلًخانذٔائز ان فٗانتظجٛم اختجبر 

 - - اختجبر انٕثت فٕق حٕاجش يختهفّ الارتفبع

 انًزَٔخ 5
 %10 1 اختجبر ثُٗ انجذع أيبيبً أطفم

 %30 3 إختجبر يزَٔخ يفبصم انحٕض ٔانزجهٍٛ

 انذلخ 6
 %10 1 اختجبر انتظجٛم عهٗ انذٔائز انًتذاخهخ

 %30 3 اختجبر انذٔائز انًزلًّ عهٗ انحبئظ

 (5اخخبار مسخىي الأداء لمهارة الهجمت المغيرة : مزفق) -3
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 :أجهشة وأدواث البحث
  

  

  

  

  

 الدراست الإسخطلاعيت :

 

 

  

  

 

 

  

  

 

  

  

  

 وأسفزث هذه الدراست الإسخطلاعيت علً النخائج الخاليت:
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 :حطبيق تجزبت البحث

 :القبليتالقياساث 

 م(:22/2/2224اليىم الأول : )الجمعت( المىافق )

 م(:32/2/2224اليىم الثاني : )السبج( المىافق )

 الدراست الأساسيت :
4Dpro

 
 

 : البعديتالقياساث 

 المعالجت الإحصائيت:
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 عزض ومناقشت النخائج:
 أولا: عزض النخائج:

 عزض نخائج الفزض الأول :

دلانخ انفزٔق ثٍٛ يتٕططبد رتت درجبد انمٛبص انمجهٙ ٔانجعذ٘ نهًجًٕعخ  ( 1جذٔل )

نلاعجٗ انًجبرسح ، ٔحجى انتأثٛز ثبطتخذاو لٛذ انجحث انتجزٚجٛخ فٗ انًتغٛزاد انجذَٛخ انخبصخ 

(rprb.)  

=ٌ(1) 

 الاختجبراد
 لًٛخ ٕججخانزتت انً انزتت انظبنجخ

z 

 يعبيم

 انخطأ

 حجى انتأثٛز 

(rprb) ٌ 
يتٕطظ 
 انزتت

يجًٕع 
 انزتت

ٌ 
يتٕطظ 
 انزتت

يجًٕع 
 انزتت

 0.111 0.015 2.421- 21.00 4.00 1 0.00 0.00 0 ٔثجخ انظٓى 

 حزكخ انتمذو ٔانطعٍ

 دلٛمخ 1نًذح 
0 0.00 0.00 1 4.00 21.00 -2.311 0.011 0.103 

انضزثخ  حزكخ

 5خلال  ًخٔانًظتمٛ

 ثٕاَٗ

0 0.00 0.00 1 4.00 21.00 -2.421 0.015 0.111 

انتحزن الارتذاد٘ نلأيبو 

ٔنهخهف يٍ ٔضع 

 انتحفش 

1 4.00 21.00 0 0.00 0.00 -2.414 0.016 0.113 

انتظجٛم فٙ انذٔائز 

 انًزلًخ 
1 4.00 21.00 0 0.00 0.00 -2.314 0.011 0.101 

 0.116 0.011 2.311- 21.00 4.00 1 0.00 0.00 0   أيبيبً أطفم ثُٙ انجذع

 عهٗ ثبنظلاح انتظجٛم

  انًتذاخهخ انذٔائز

 

0 0.00 0.00 1 4.00 21.00 -2.311 0.011 0.116 

z

rprb
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 فٙ انًتغٛزاد انجذَٛخ لٛذ انجحث ز )َظت تحظٍ( انًجًٕعخ انتجزٚجٛخيعذل تغٛ (1جذٔل )

 انًتغٛزاد
يتٕطظ انمٛبص 

 انمجهٙ

يتٕطظ انمٛبص 

 انجعذ٘

انفزق ثٍٛ 

 انًتٕطٛظ
 َظجخ انتحظٍ

 %10.5 0.23 2.42 2.11 ٔثجخ انظٓى 

 %1.65 2.41 31.15 21.61 دلٛمخ 1نًذح  حزكخ انتمذو ٔانطعٍ

 5خلال  خانضزثخ ٔانًظتمًٛ حزكخ

 ثٕاَٗ
2.1 3.14 0.34 12.14% 

انتحزن الارتذاد٘ نلأيبو ٔنهخهف يٍ 

 ٔضع انتحفش 
13.63 12.31 1.25 1.11% 

 %1.12 1.61 21.11 23.46 انتظجٛم فٙ انذٔائز انًزلًخ 

 %5.51 0.65 12.45 11.1   أيبيبً أطفم ثُٙ انجذع

 انذٔائز عهٗ ثبنظلاح انتظجٛم

  انًتذاخهخ

 

14.31 15.01 0.1 4.11% 

 :عزض نخائج الفزض الثاني 

Effect 

Sizerprb
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انمجهٙ ٔانجعذ٘ نهًجًٕعخ دلانخ انفزٔق ثٍٛ يتٕططبد رتت درجبد انمٛبص  (1جذٔل )

، ٔحجى  انًجبرسح لٛذ انجحث ُبشئٗن يٓبرح انٓجًخ انًغٛزح يظتٕٖ أداء انتجزٚجٛخ فٙ َتبئج 

  (.rprbانتأثٛز ثبطتخذاو )

=ٌ(1) 

 انًتغٛزاد
 انزتت انًٕججخ انزتت انظبنجخ

z  

 حجى انتأثٛز 

ٌ 
يتٕطظ 
 انزتت

يجًٕع 
 انزتت

ٌ 
يتٕطظ 
 انزتت

ع يجًٕ
 انزتت

(rprb) 

 0 0٠00 0٠00 7 4٠00 28٠00 -2٠414 0٠016 -0٠913 

z

rprb

 حيظتٕٖ أداء يٓبرئج َتبيعذل تغٛز )َظت تحظٍ( انًجًٕعخ انتجزٚجٛخ فٗ  (10جذٔل )

 انًجبرسح ُبشئٗانًجبرسح لٛذ انجحث ن ُبشئٗن ًخ انًغٛزحانٓج

 انًتغٛزاد
يتٕطظ انمٛبص 

 انمجهٙ

يتٕطظ انمٛبص 

 انجعذ٘

انفزق ثٍٛ 

 انًتٕطٛظ
 َظجخ انتحظٍ

 

 ثانياً : مناقشت وحفسير النخائج:
 مناقشت نخائج الفزض الأول:

. 

4D pro
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4D pro 

4D pro

 Chung, et al Koprince 

4D pro

 Janot et al 

 (4DPRO) 
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 4DPRO 

 4DPRO 

.

 )

 4D pro

.

 :نًمناقشت نخائج الفزض الثا
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