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Abstract 

The researchers conducted a study entitled the effect of including 

Shurai style exercises on pieces of motor difficulty and the level of skill 

performance of the motor phrase “Bsai Dai-Kata” at the Chitoriwa Karate 

School. The research aims to design a training program using Shurai style 

exercises and find out its effect on(Pieces of motor difficulty and the level 

of skill performance for the movement sentence “Bsai-dai-kata” (without 

including the Shurai exercises) at the Chitoriwa Karate School - Pieces of 

motor difficulty and the level of skill performance for the movement 

sentence “Bsai-dai-kata” (with the inclusion of Shurai exercises) at the 

Chitoriwa Karate School- Pieces of motor difficulty and the skill 

performance level of the motor phrase “Bsai Dai-Kata” During the first 

and second phase (at the Chitoriwa Karate School), the researchers used 

the experimental method for one experimental group, using pre- and post-

measurement for two training phases, due to its suitability to the nature of 

the study. The research population includes karate players specializing in 

(Kata), who are registered with the Egyptian Karate Federation for the 

2023/2024 sports season at the Center Young poets in Damietta 

Governorate, and the research sample was chosen intentionally, and the 

number of the basic study sample reached (8) players The most important 

results were (guided by the scientific foundations that were applied in 

designing the training program directed at improving the level of skill 

performance of motor players - the use of (Shurai style exercises) for the 

components of the structural structure, not the Chitoriwa style, a basic 

method that contributes to increasing and improving the skill 

performance of motor players in karate.  

Key Words: Shurai Style – Difficulty Performing – Level Of Skill 

Performance – Basay-Dai Kata – Kinetic Sentence 
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 مقذمت ومشكهه انبذث: 1/0
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 هذف انبذث:  1/1

 فزوض انبذث: 1/2
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 المصطهذاث انعهميت المستخذمت في انبذث: 1/3
  :أسهىب انشىراي 1/3/1

 انذراساث المزجعيت 2/0
 انذراساث المزجعيت انعزبيت: 2/1

 BUNGEE  

BUNGEE  
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Kata

 الإجزاءاث انتنفيذيت نهبذث:3/0
 منهج انبذث:  3/1

 مجتمع وعينت انبذث: 3/2

 :نهذراستتىسيع انعينت انكهيت  اعتذانيتانتذقق من  3/3
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 اٌّؼبٌغبد الإحظبئ١خ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ اٌى١ٍخ فٟ ِزغ١شاد إٌّٛ ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ  (1عذٚي )

 =ْ(8) 

 اٌّزغ١شاد ٚحذح اٌم١بط اٌّزٛعط اٌحغبثٟ اٌٛع١ط الأحشاف اٌّؼ١بسٞ الاٌزٛاء

 اٌغٓ عٕخ 15.25 15.50 0.85 0.53

 اٌؼّش اٌزذس٠جٟ عٕخ 4.25 4.50 0.85 0.53

 طٛي اٌمبِخ عُ 161.50 161.50 1.84 0.00

 اٌٛصْ وغُ 50.25 50.50 1.51 0.46

 :انبياناث وسائم وأدواث جمع 3/4

 الأجهشة والأدواث: 3/4/1

Stop watch

 الاستماراث: 3/4/2

 

 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبدط)

 اٌؼذد

( 1 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌغٕخ

(2025) 

 اٌظفحخ

- 202 - 

 

 

 

 (:2مزفق )تقييم مستىي الأداء  3/4/3

 المسخ المزجعي: 3/4/5
 (:5مزفق )كاتا( -لهيكم انبنائي نهجمهت الحزكيت )بصاي داينتذذيذ مكىناث ا 3/4/5/1

 الأكثز تكزارا: ( كاتا-بصاي داي)أهم مكىناث الهيكم انبنائي نهجمهت الحزكيت  3/4/1/1
 

o 

 

o 

 

 

o 

 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبدط)

 اٌؼذد

( 1 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌغٕخ

(2025) 

 اٌظفحخ

- 208 - 

 

-مقطىعاث انصعىبت لمكىناث الهيكم انبنائي نهجمهت الحزكيت )بصاي داي 3/4/1/2

 ( 6كاتا()مزفق

 

 

 

 

 

 

 

 

 كاتا(-المقطىعاث انتذريبيت لمكىناث الهيكم انبنائي نهجمهت الحزكيت )بصاي داي 3/4/1/3
 

 

 

 

 

 

 

 انذراساث الاستطلاعيت: 3/5
 الأولى:انذراست الاستطلاعيت  3/5/1
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 انذراست الاستطلاعيت انثانيت: 3/5/2

 

  

الاخزجبساد  فٟخ ا١ٌّّضح ٚاٌّغّٛػخ غ١ش ا١ٌّّضح دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػ (2عذٚي )

 اٌجحش اٌجذ١ٔخ ل١ذ

ْ1 ْ =2=8 

 اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ
قيمة  اٌّغّٛػخ الألً ر١ّضا اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح

 ع±  ط   ع±  ط   "ت"

 5.80 1.12 7.50 1.89 30.5* 

 5.70 1.47 7.80 1.61 40.4* 

 5.40 1.65 7.30 1.21 50.3* 

 5.60 1.47 7.50 1.45 4034* 

5.30 1.76 7.40 1.23 5043* 

 داي إحظبئ١ب =*20262= 0005غذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ اٌل١ّخ "د" 

R-TestTest
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 اٌجحش الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ فٟ ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ الأٚياٌزطج١ك دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ  (3عذٚي )

 ْ1 ْ =2=8 

 اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ
قيمة  ٌزطج١ك اٌضبٟٔا اٌزطج١ك الأٚي

 "ت"
 "ر"قيمة 

 ع±  ط   ع±  ط  

 5.80 1.12 30.4 6033 .0.6 .043* 

 5.70 1.47 3044 6036 .034 .044* 

 5.40 1.65 3034 60.4 .04. .046* 

 5.60 1.47 30.4 6036 .034 .043* 

5.30 1.76 3034 604. .043 .044* 

 داي إحظبئ١ب =*20262= 0005غذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ اٌل١ّخ "د" 

 داي إحظبئ١ب =*    00628=0  0005غذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ل١ّخ "س" اٌ

 (:7انبرنامج انتذريبي المقترح )مزفق  3/6

 محذداث وخصائص انبرنامج انتذريبي المقترح: 3/6/1
 ٌٍّشحٍخ الأٌٟٚ ٚاٌضب١ٔخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ِحزٛٞ خظبئض( 4عذٚي )

للبرنامج المقترحالمتغيرات العامة  للبرنامج المقترح الخصائص العامة   

م3/6/3.33م إلً الخمٌس الموافك 34/4/3.34الأحد الموافك  الفترة الزمنٌة لتطبٌك البرنامج  

للبرنامج المقترحعدد أسابٌع التنفٌذ  الثانٌةأسابٌع للمرحلة  .أسابٌع للمرحلة الأولً و .   

وحدة للثانٌة .3وحدة تدرٌبٌة للمرحلة الأولً و .3 عدد الوحدات الكلٌة بالبرنامج  

المنفذة بالأسبوع التدرٌبٌةعدد الوحدات  وحدات تدرٌبٌه أسبوعٌا 4   

الخمٌس  –الأربعاء  –الاثنٌن -الأحد أٌام التدرٌب الأسبوعٌة  

الوحدة التدرٌبٌةمدة تطبٌك  ق(  3503ق إلى  4.03المدى الزمنً )   
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 خطىاث بناء انبرنامج: 3/6/2
 :الهذف من انبرنامج 3/6/2/1

 انتخطيط انشمنى نهبرنامج انتذريبي المقترح: 3/6/2/2

 

 

 

 

 

o  

o  

o  

o  
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  الأٌٟٚ اٌّشحٍخ خلاي اٌزذس٠ج١خ ثبٌٛحذاد اٌخبص اٌضِٓ (5عذٚي)

 الأسابيع

أجزاء 
 الوحدة

 الختامي الجزء الرئيسي الجزء التمهيدي
زمن 
 الوحدة

 متوسط
 الشدة

زمن 
رقم  الأسبوع

 الوحدة
الإعداد  الإحماء

 البدني
 التهدئة مقطوعات مهاري فردي نقل حركي

الأسبوع 
 الأول

6 3 63 .03 .03 .03 3 4.03 

65 % ق    207 
3 303 6303 .03 .03 .03 303 350. 
5 303 63 4 4 4 303 350. 
4 3 6.03 . . . 3 3503 

الأسبوع 
 الثانً

5 303 6303 . . . 303 3603 

20 % ق    212 
6 3 6. 4 4 4 3 3.0. 
7 303 6303 .03 .03 .03 303 350. 
8 303 63 . . . 3 3.03 

الأسبوع 
 الثالث

9 3 6. 4 4 4 3 3.0. 

85 %   228.5 ق 
10 303 6303 . . . 303 3603 
11 3 6. 4 4 4 3 3.0. 
12 30. 3. 6. 6. 6. 303 3503 

الأسبوع 
 الرابع

13 303 63 .03 .03 .03 303 3303 

20 % ق 366   
14 303 63 . . . 3 3.03 
15 3 6. 4 4 4 3 330. 
16 3 6303 . . . 303 330. 

الأسبوع 
 الخامس

17 3 6. 4 4 4 3 3.0. 

25 % ق .3.6   
18 303 63 . . . 303 360. 
19 303 6403 6. 6. 6. 303 3303 
20 3 63 .03 .03 .03 3 4.03 

الأسبوع 
 السادس

21 303 6303 . . . 303 3603 

85% ق 3.4   
22 3 63 . . . 3 3.0. 
23 3 6. .03 .03 .03 3 3403 
24 303 6303 .03 .03 .03 303 350. 

الأسبوع 
 السابع

25 3 6. 4 4 4 3 3.0. 

25 % ق .3.6   
26 303 6303 4 4 4 303 3403 
27 303 63 . . . 3 4403 
28 3 6. 4 4 4 3 3.0. 

%  25 63.503 63.03 35.03 35.03 35.03 4.6 63403 الإجمالً  63.503 
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 ّٔٛرط ٌٛحذح رذس٠ج١خ ِٓ اٌّشحٍخ الأٌٟٚ ثذْٚ إدساط رذس٠جبد أعٍٛة اٌشٛساٜ

إٌمً اٌحشوٟ ِٓ خلاي اٌزحشن 
خطٛاد ثذا٠خ ِٓ ٚضغ  3-5ِٓ 

صٔىزغٛ دارشٟ ١ّ٠ٓ إٌٟ ٚضغ 
صٔىزغٛ دارشٟ ٠غبس0

إٌمً اٌحشوٟ ِٓ خلاي اٌزحشن 
خطٛاد ثذا٠خ ِٓ ٚضغ  3-5ِٓ 

صٔىزغٛ دارشٟ ٠غبس إٌٟ ٚضغ 
صٔىزغٛ دارشٟ 0ٓ١ّ٠

إٌمً اٌحشوٟ ِٓ خلاي اٌزحشن 
خطٛاد ثذا٠خ ِٓ ٚضغ  3-5ِٓ 

دارشٟ ١ّ٠ٓ إٌٟ ٚضغ  ٛوٛوٛرغ
وٛوٛرغٛ دارشٟ ٠غبس0

إٌمً اٌحشوٟ ِٓ خلاي اٌزحشن 
خطٛاد ثذا٠خ ِٓ ٚضغ  3-5ِٓ 
دارشٟ ٠غبس إٌٟ ٚضغ  ٛٛوٛرغو

وٛوٛرغٛ دارشٟ 0ٓ١ّ٠

أداء ِززبٌٟ ٌلأعٍٛة اٌّٙبسٜ 

 شٛرٛ ثبساٞ( 0ٓ١ّ٠)اٌٙغِٟٛ 

أداء ِززبٌٟ ٌلأعٍٛة اٌّٙبسٜ 

 بساٞ( ٠غبس0شٛرٛ ث)اٌٙغِٟٛ 

أداء ِززبٌٟ ٌلأعٍٛة اٌّٙبسٜ 

 ارش اٚوٟ( 0ٓ١ّ٠)اٌذفبػٟ 

أداء ِززبٌٟ ٌلأعٍٛة اٌّٙبسٜ 

 ارش اٚوٟ( ٠غبس0)اٌذفبػٟ 
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 ثبٌٛحذاد اٌزذس٠ج١خ خلاي اٌّشحٍخ اٌضب١ٔخ صاٌضِٓ اٌخب (6عذٚي)

 الأسابيع

أجزاء 

 الوحدة
 الجزء التمهيدي

 الجزء الرئيسي
 الختامي

زمن 

 الوحدة

متوسط 

 الشدة

زمن 

رقم  الأسبوع

 الوحدة
ماءالإح  

الإعداد 

 البدني

نقل 

 حركي

مهاري 

 فردي

تدريبات 

 الشوراى
 التهدئة مقطوعات

الأسبوع 

 الأول

6 3 6303 3 3 .03 .03 3 47.5 

65 % ق    207 
3 303 64 303 303 .03 .03 303 53 

5 303 65 303 303 4 4 303 53 

4 3 6503 3 3 . . 3 53.5 

الأسبوع 

 الثانً

5 303 6503 303 303 . . 303 51.5 

20 % ق    212 
6 3 63 3 3 4 4 3 57 

7 303 6503 3 303 .03 .03 303 53 

8 3 6503 3 3 . . 3 50.5 

الأسبوع 

 الثالث

9 3 64 . 3 4 4 3 57 

85 %   228.5 ق 
10 3 65 303 303 . . 303 51.5 

11 3 63 3 3 4 4 3 57 

12 303 6. 303 303 6. 6. 303 63 

الأسبوع 

 الرابع

13 303 6503 303 303 .03 .03 303 52.5 

20 % ق 366   
14 3 6503 3 3 . . 3 50.5 

15 3 64 3 3 4 4 3 56 

16 3 6503 303 303 . . 303 52 

الأسبوع 

 الخامس

17 3 63 3 3 4 4 3 57 

25 % ق .3.6   
18 303 65 303 303 . . 303 51 

19 . 63 303 303 6. 6. 303 62.5 

20 3 6303 3 3 .03 .03 3 47.5 

الأسبوع 

 السادس

21 303 6503 303 303 . . 303 51.5 

85 % ق 3.4   
22 3 65 3 3 . . 3 50 

23 3 6403 3 3 .03 .03 3 54.5 

24 303 64 303 303 .03 .03 303 53 

الأسبوع 

 السابع

25 3 63 3 3 4 4 3 57 

25 % ق .3.6   
26 303 6403 303 303 4 4 303 54.5 

27 303 65 3 3 . . 3 49.5 

28 3 63 3 3 4 4 3 57 

% 25 63.503 63.03 35.03 35.03 63.03 634 546 63.03 الإجمالً  63.503 
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 ئدساط رذس٠جبد أعٍٛة اٌشٛساٜث اٌضب١ٔخّٔٛرط ٌٛحذح رذس٠ج١خ ِٓ اٌّشحٍخ 

 2024َ/  11/ 12ق    اٌزبس٠خ : الأحذ  4205اٌضِٓ :   (1( اٌٛحذح )1الأعجٛع )

 أعضاء اٌٛحذح اٌزذس٠ج١خ

 ِزغ١شاد ٚخظبئض اٌزذس٠ت
اٌزشى١ً 
اٌزٕف١زٞ 
 ٌٍّحزٛٞ

صِٓ  ِحزٛٞ اٌٛحذح اٌزذس٠ج١خ
 اٌزٕف١ز

شذح 
 اٌزّش٠ٓ

طج١ؼخ 
عشػخ 
 الأداء

صِٓ 
الأداء 
 ٌٍزّش٠ٓ

 اٌزىشاس
ػذد 

 اٌّغّٛػبد

ٔظبَ 
اٌطبلخ 
 اٌغبئذ

ضء اٌغ
 اٌز١ّٙذٞ

الإحّبء 

 اٌز١ٙئخ()
 ٘ٛائٟ 1 - ---   ق 5

أزشبس 
 حش

رّش٠ٕبد رغُٙ فٟ سفغ دسعخ حشاسح اٌغغُ ٚرٕش١ط 

اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚاٌزٙذئخ إٌفغ١خ ِضً اٌغشٞ فٟ 

 رّش٠ٕبد إطبٌخ –اٌحغً  – اٌٛصت-ارغب٘بد ِخزٍفخ 

الإػذاد 

اٌجذٟٔ 

 اٌخبص

1205 
 ق

60 %
 ِٓ
ألظٟ 
ِمذسح 
 ٌلأداء 

فٛق 
 ٌّزٛعط ا

 س 30
 س 30
 س 30
 س 30
 س 30

3 
3 
3 
3 
3 

2 

ِخزٍط 
)٘ٛائٟ 
 +

 لا٘ٛائٟ(

ِحطبد 
 رذس٠ج١خ

 ٓ)ٚلٛف ِغه اعز١ه ِطبط( رجبدي سفغ اٌضساػ١١ -
 ػب١ٌب

)ٚلٛف ِغه ثبس أِبَ اٌغغُ( رجبدي صٕٟ اٌضساػ١١ٓ  -
 أِبِب صُ سفؼُٙ لأػٍٟ

ن( اٌزحشوٟ 5)ٚلٛف فزحب حًّ دِجٍض ٚصْ  -
 ِٙبسح ٠ٛوٛ ع١شٞ أداءاٌغبٔجٟ صُ 

 )ٚلٛف فزحب حًّ ثبس حذ٠ذٞ( صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٔظفب -

ِٙبسح  أداءَ صُ  15)ٚلٛف( اٌؼذٚ أِبِب ٌّغبفخ  -

 شٛرٛ ثبساٞ ٚاٌؼٛدح ثبٌغبٔت

اٌغضء 
 اٌشئ١غٟ

 ق 5 إٌمً اٌحشوٟ

65 %
 ِٓ
ألظٟ 
ِمذسح 
 ٌلأداء 

فٛق 
 اٌّزٛعط 

 س 12
 س 12
 س 12
 س 12

3 
3 
3 
3 

 ِخزٍط 2
ِحطبد 
 خرذس٠ج١

َ ثذا٠خ  10إٌمً اٌحشوٟ ِٓ خلاي اٌزحشن ٌّغبفخ 

ِٓ ٚضغ ٘برش١غٟ دارشٟ ١ّ٠ٓ إٌٟ ٚضغ وٛعب 

ٔفظ  ٚأداء 10دارشٟ ٠غبسصُ رغ١ش الارغبٖ ثضا٠ٚخ 

 الأٚضبع

َ ثذا٠خ ِٓ 10إٌمً اٌحشوٟ ِٓ خلاي اٌزحشن ِٓ 

ٚضغ ٘برش١غٟ دارشٟ ٠غبس إٌٟ ٚضغ وٛعب دارشٟ 

ٔفظ  ٚأداء 10رغ١ش الارغبٖ ثضا٠ٚخ  0ٓ١ّ٠ُ ص

 الأٚضبع

َ خطٛاد ثذا٠خ 10إٌمً اٌحشوٟ ِٓ خلاي اٌزحشن ِٓ 

ِٓ ٚضغ أشٟ دارشٟ ١ّ٠ٓ إٌٟ ٚضغ وٛعب دارشٟ 

 ٔفظ الأٚضبع ٚأداء ٠10غبسصُ رغ١ش الارغبٖ ثضا٠ٚخ 

َ خطٛاد ثذا٠خ 10إٌمً اٌحشوٟ ِٓ خلاي اٌزحشن ِٓ 

ِٓ ٚضغ أشٟ دارشٟ ٠غبس إٌٟ ٚضغ أشٟ دارشٟ 

 ٔفظ الأٚضبع ٚأداء 10الارغبٖ ثضا٠ٚخ  ١ّ٠ٓ صُ رغ١ش

اٌّٙبسٜ 

 اٌفشدٞ
 ق 5

65 %
 ِٓ
ألظٟ 
ِمذسح 
 ٌلأداء 

فٛق 
 اٌّزٛعط 

 س 12
 س 12
 س 12
 س 12

3 
3 
3 
3 

 ِخزٍط 2
ِحطبد 
 رذس٠ج١خ

٠بِب صٚوٟ( )أداء ِززبٌٟ ٌلأعٍٛة اٌّٙبسٜ اٌٙغِٟٛ 

0ٓ١ّ٠ 

٠بِب صٚوٟ( )أداء ِززبٌٟ ٌلأعٍٛة اٌّٙبسٜ اٌٙغِٟٛ 

 ٠غبس0

عٛرٛ اٚوٟ( )داء ِززبٌٟ ٌلأعٍٛة اٌّٙبسٜ اٌذفبػٟ أ

0ٓ١ّ٠ 

عٛرٛ اٚوٟ( )أداء ِززبٌٟ ٌلأعٍٛة اٌّٙبسٜ اٌذفبػٟ 

 ٠غبس0

أعٍٛة 

 اٌشٛساٜ
 ق 205

65 %
 ِٓ
ألظٟ 
ِمذسح 
 ٌلأداء 

فٛق 
 اٌّزٛعط 

اٌضِٓ 
اٌّمٕٓ 
ثأعٍٛة 
 فشدٞ 

6 3   

اٌظؼٛثخ الأٌٟٚ أداء ِىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌّمطٛػخ 

( إٌٝ أعٍٛة ِٙبسٞ سلُ 1ٛة ِٙبسٞ سلُ )ِٓ أعٍ

(5) 

أداء ِىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ 

( ثغشػٗ أوجش 21( إٌٝ حشوخ )1الأٌٟٚ ِٓ حشوخ )

 ِٓ اٌمٛح

اٌّمطٛػبد 

  اٌزذس٠ج١خ
 ق 205

65 %
 ِٓ
ألظٟ 
ِمذسح 
 ٌلأداء 

فٛق 
 اٌّزٛعط 

اٌضِٓ 
اٌّمٕٓ 
ثأعٍٛة 
 فشدٞ 

 ِخزٍط 3 6
أزشبس 
 حش

اء ِىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍّمطٛػخ اٌزذس٠ج١خ أد

الاٌزضاَ ثىً  غ( 21ِ( إٌٝ حشوخ )1الأٌٟٚ ِٓ حشوخ )

 رفبط١ً الأداء اٌّٙبسٜ ِضً اٌجطٌٛخ رّبِب

اٌغضء 
 اٌخزبِٟ

 اٌزٙذئخ 

 )الاعزشفبء(
 ٘ٛائٟ - - ---   ق 5

أزشبس 
 حش

رّش٠ٕبد رغُٙ فٟ ص٠بدح ػ١ٍّبد الاعزشفبء 

ثبٌلاػت ٌٍحبٌخ اٌطج١ؼ١خ ِضً  ٚالاعزشخبء ٚاٌؼٛدح

اٌّشعحبد ٚاٌذٚسأبد ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌغزع ٚرّش٠ٕبد 

 اٌزٕفظ
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 ٌّغّٛػخ اٌجحشأ٠بَ اٌزذس٠ت  (2عذٚي )

 اٌّغّٛػخ
ِشاد  أ٠بَ اٌزذس٠ت خلاي الأعجٛع

 اٌزذس٠ت

ػذد أ٠بَ 

 اٌغّؼخ اٌخ١ّظ الأسثؼبء اٌضلاصبء الاص١ٕٓ الأحذ اٌغجذ اٌشاحخ

8:  6 ساحخ اٌزغش٠ج١خ  6  :8 8:  6 ساحخ   6  :8  2 4 ساحخ 

 .والمهاريتانبذنيت  نلاختباراث انقبهي انقياص 3/7 

 الأساسيت:انتجزبت  تنفيذ 3/8

 

 

 

 انقياساث انبعذيت: 3/9

 الإدصائيت:المعالجاث  3/10
spss
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 :ئجعزض ومناقشت اننتا 4/0
 عزض ومناقشت نتائج انفزض الأول:  4/1

اٌّؼبٌغبد الإحظبئ١خ ٌم١ُ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزطٍت ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٜ   (8عذٚي )

 ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌّمطٛػبد اٌظؼٛثخ ٚا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌحشو١خ ٌٍّشحٍخ الأٌٟٚ

=ْ(8) 

 اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ
 غْٛاخزجبس ٠ٍٚىٛو اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

 حغُ اٌزأص١ش

 (²η) 

ِؤشش 
 ع±  ط   ع±  ط   اٌزأص١ش

ل١ّخ 
(Z) 

symp .
Sig 

 اٌذلاٌخ

 
 ِزٛعط 681. داٌخ 0.005 2.83 0.24 7.30 0.24 6.30

 
 ضؼ١ف 398. داٌخ 0.005 2.83 0.24 7.30 0.24 6.30

 
 ضؼ١ف 226. داٌخ 0.005 2.83 0.24 7.30 0.24 6.30

 
 ِزٛعط 734. داٌخ 0.008 2.64 0.32 7.35 0.24 6.30

 ِزٛعط 0.74 داٌخ 0.005 2.83 0.24 7.30 0.24 6.30

 اٌجٕبئٟ ا١ٌٙىً ٌّىٛٔبد اٌّٙبسٜ الأداء ِغزٛٞ ٌّزطٍت ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ ( اٌم١بط1شىً )

 الأٌٟٚ ٌٍّشحٍخ اٌحشو١خ ٌٍغٍّخ اٌجٕبئٟ ا١ٌٙىًٚ اٌظؼٛثخ ٌّمطٛػبد

5.6

5.8

6

6.2

6.4

6.6

6.8

7

7.2

7.4

 4مقطوعة الصعوبة  5مقطوعة الصعوبة  3مقطوعة الصعوبة  6مقطوعة الصعوبة 

6.3 6.3 6.3 6.3 6.3 

7.3 7.3 7.3 7.35 7.3 

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
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0.05

2.642.83

0.226

0.74

2

3

0.56
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 عزض ومناقشت نتائج انفزض انثاني:  4/2

اٌّؼبٌغبد الإحظبئ١خ ٌم١ُ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّزطٍت ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٜ   (1عذٚي )

ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌّمطٛػبد اٌظؼٛثخ ٚا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌٍغٍّخ اٌحشو١خ خلاي اٌّشحٍخ 

 اٌضب١ٔخ 

 =ْ(8) 

 ٌذساعخاٌّزغ١شاد ل١ذ ا
 اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ

حغُ 

 (²ηاٌزأص١ش)

ِؤشش 
 ع±  ط   ع±  ط   اٌزأص١ش

ل١ّخ 
(Z) 

symp .
Sig 

 اٌذلاٌخ

 
 ِزٛعط 779. داٌخ 0.005 2.828 0.245 8.35 0.245 6.35

 ِزٛعط 502. داٌخ 0.005 2.828 0.245 8.35 0.245 6.35

 ِزٛعط 708. داٌخ 0.005 2.828 0.245 8.35 0.245 6.35

 ِزٛعط 756. داٌخ 0.005 2.828 0.245 8.35 0.245 6.35

 ػبٌٟ 862. داٌخ 0.005 2.828 0.245 8.35 0.245 6.350

 اٌجٕبئٟ ا١ٌٙىً ٌّىٛٔبد اٌّٙبسٜ الأداء ِغزٛٞ ٌّزطٍت ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ ( اٌم١بط2شىً )

 اٌضب١ٔخ ٌٍّشحٍخ اٌحشو١خ ٌٍغٍّخ اٌجٕبئٟ ٚا١ٌٙىً اٌظؼٛثخ ٌّمطٛػبد

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

 الجملة الحركٌة ككل 4مقطوعة الصعوبة  5مقطوعة الصعوبة  3مقطوعة الصعوبة  6مقطوعة الصعوبة 

6.35 6.35 6.35 6.35 6.35 

8.35 8.35 8.35 8.35 8.35 

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
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0.05

2.828

0.502

4

0.72
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 عزض ومناقشت نتائج انفزض انثانث: 4/3

اٌّؼبٌغبد الإحظبئ١خ ٌحغَٛ اٌزأص١ش ٌّزطٍت ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٜ ٌّىٛٔبد  (10عذٚي )

وبرب( وىً خلاي اٌّشحٍز١ٓ -ا١ٌٙىً اٌجٕبئٟ ٌّمطٛػبد اٌظؼٛثخ ٚاٌغٍّخ اٌحشو١خ )ثظبٞ داٞ

 خالأٌٟٚ ٚاٌضب١ٔ

=ْ(8) 

 اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ
حغُ اٌزأص١ش  ِبْ ٠ٚزٕٟاخزجبس  اٌّشحٍخ اٌضب١ٔخ اٌّشحٍخ الأٌٟٚ

اٌّشحٍخ 

 الأٌٟٚ

حغُ رأص١ش 
اٌّشحٍخ 
 اٌضب١ٔخ

فشق حغُ 
اٌزأص١ش ث١ٓ 
 اٌّشحٍز١ٓ

 (Zل١ّخ ) ع±  ط   ع±  ط  
symp .
Sig 

 اٌذلاٌخ

 

 0.098 0.779 0.681 داٌخ 0.001 3.37- 0.24 8.35 0.24 7.30

 

 0.104 0.502 0.398 داٌخ 0.001 3.37- 0.24 8.35 0.24 7.30

 

 0.482 0.708 0.226 داٌخ 0.001 3.37- 0.24 8.35 0.24 7.30

 

 0.022 0.756 0.734 داٌخ 0.001 3.37- 0.24 8.35 0.32 7.35

 0.122 0.862 0.740 داٌخ 0.001 3.37 0.24 8.35 0.24 7.30
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أحغبَ اٌزأص١ش ٚاٌفشٚق ث١ُٕٙ خلاي اٌّشحٍز١ٓ الأٌٟٚ ٚاٌضب١ٔخ ثّزطٍت ِغزٛٞ  ل١ُ (3شىً )

 الأداء اٌّٙبسٜ ٌّىٛٔبد 

0.226

0.740

0.5020.862

0.0220.482

0.56

0.72

0.66

0.68

0.7

0.72

0.74

0.76

0.78

0.8

0.82

0.84

0.86

0.88

 مستوي الأداء المهاري  
لمكونات الهٌكل البنائً للجملة  

 الحركٌة ككل

0.74 

0.862 

 المرحلة الثانٌة المرحلة الأولً

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

مقطوعة 
الصعوبة 

 الأولً

مقطوعة 
 الصعوبة الثانٌة

مقطوعة 
 الصعوبة الثالثة

مقطوعة 
الصعوبة 

 الرابعة

0.681 

0.398 

0.226 

0.734 
0.779 

0.502 

0.708 
0.756 

 المرحلة الثانٌة المرحلة الأولً
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 الاستنتاجاث وانتىصياث 5/0
 ستنتاجاث انبذث:ا 5/1
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 انبذث:المزاجع المستخذمت قيذ 6/0
 المزاجع انعزبيت: 6/1
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