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فعالية برنامج رياضي مقترح على الكفاءة البجنية  والتظفدية للديجات الطصابات 
 سظة 54:54بالربه  من 

 أ.د/ محمد على حدن ابهشهارب
أستاذ فديػلػجيا الخياضة ورئيذ قدع عمػم الرحة الخياضية وعسيج كمية التخبية الخياضية سابقا 

 بكمية التخبية الخياضية 
 ن محمد عبج الرازق أ.م. د/حدام اسعج امي

 أستاذ مداعج بقدع عمػم الرحة الخياضية كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط
 الباحثة/ تقى محمد محمد عبجه

 باحثة بقدع عمػم الرحة الخياضية
 

 مدتخلص البحث

 
ييجف البحث إلى الى التعخف عمى ترسيع بخنامج رياضي لتحديغ الكفاءة التشفدية 

سشة ودراسة اثخة عمى بخنامج رياضي عمى  34: 34لسرابات بالخبػ مغ والبجنية لمديجات ا
تحديغ الكفاءة التشفدية لسخضى الخبػ الخئػؼ السدمغ، استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي ذو 
السجسػعتيغ )مجسػعو تجخيبيو + مجسػعو ضابصو(، وذلظ لسلائستو لصبيعة ىحا البحث 

اختيار عيشو البحث بالصخيقة العسجية مغ الأشخاص الحيغ  والأىجاف التي تدعى الى تحكيقيا. تع
سيجات السجسػعة الأولى   04بالسشرػرة وبمغ عجدىع  giantيعانػن مغ الخبػ السدمغ بسخكد 

( سيجات يصبق عمييع البخنامج الخياضي مع العلاج الجوائي، السجسػعة الثانية 4التجخيبية )
وائي فقط، وكانت مغ اىع الشتائج أدػ تصبيق البخنامج ( سيجات يتشاولػن العلاج الج4الزابصة )

التيػية الإرادية  –اليػائي الى تحدغ في قياسات وضائف التشفذ )الدعو الحيػية الدخيعة 
و تحديغ الكفاءه التشفديو  زقيق الرجر( -الرفيخ –تقميل الشيجان  -حجع التشفذ –القرػػ 

يا في تحديغ الستغيخات البجنية للأفخاد السرابيغ لجػ عيشو البحث ، ويمعب البخنامج دورا إيجاب
 بالخبػ الخئػؼ.

 
 الكفاءه التشفديو –الدعو الحيػيو الدخيعو  –الخبػ السدمغ  :الكلطات الطفتاحية
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Abstract 

 

The research aims to a significant spread of pollutants and exhaust 

fumes. This research aims to identify the design of an exercise program to 

improve respiratory and physical efficiency for women with asthma, aged 

40-45, and to study its effect on improving respiratory efficiency in 

patients with chronic pulmonary asthma. The researcher used the two-

group experimental method (experimental group + control group), due to 

its suitability to the nature of this research and the objectives it seeks to 

achieve. The research sample was chosen intentionally from people 

suffering from chronic asthma at the Giant Center in Mansoura, and their 

number reached 10 women. The first experimental group (5) women were 

subjected to the exercise program with drug therapy, the second control 

group (5) women were taking drug therapy only. One of the most 

important results was that the application of the aerobic program led to an 

improvement in respiratory function measurements (fast vital capacity - 

maximum voluntary ventilation - respiratory volume - reduction of 

wheezing - chest tightness) and improvement of respiratory efficiency in 

the research sample. The program plays a positive role in improving the 

physical variables of individuals with pulmonary asthma. 

 

Key Words: Chronic Asthma – Rapid Vital Capacity – Respiratory 

Efficiency 
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فعالية برنامج رياضي مقترح على الكفاءة البجنية  والتظفدية للديجات الطصابات 
 سظة 54:54بالربه  من 

 أ.د/ محمد على حدن ابهشهارب
أستاذ فديػلػجيا الخياضة ورئيذ قدع عمػم الرحة الخياضية وعسيج كمية التخبية الخياضية سابقا 

 بكمية التخبية الخياضية 
 ن محمد عبج الرازق أ.م. د/حدام اسعج امي

 أستاذ مداعج بقدع عمػم الرحة الخياضية كمية التخبية الخياضية جامعة دمياط
 الباحثة/ تقى محمد محمد عبجه

 باحثة بقدع عمػم الرحة الخياضية
 مقدمه انبحث:أولا: 

يختمف عالسشا السعاصخ عمى ما سبق مغ العرػر، فقج زاد التمػث بشدبو عالسيو نتيجة 
 التقجم الرشاعي والحؼ أدػ الى انتذار السمػثات والعػادم بذكل كبيخ.

ىشاك تمػثا لميػاء عشجما تطيخ ماده غخيبو  إننو يقال أم( 1440تذيخ لبو عبج الحسيج )و 
 (0:3او يحجث تغييخ في ندبو عشاصخ اليػاء ويؤدػ الى نتيجة ضاره او الى حجوث الامخاض )

م( ان مرادر تمػث اليػاء اما شبيعية ليذ للإندان أؼ تتجخل 1446ويخػ نعيع بارود )
خيو بفزل الأنذصة السختمفة للإندان مغ وسائل الشقل والرشاعة والسمػثات فييا، او مرادر بذ

 (04_1:3الشاتجة عغ احتخاق الػقػد )

م( ان امخاض الجياز التشفدي احتمت مكانو ىامو عمى رأس 1444ويذيخ نيازؼ الزبع )
ال وبجأت افاقا ججيجه غيخ مدبػقة في مج جسعاء،مغ متاعبيا البذخية  تعانيالامخاض التي 

أصبحت مؤتسخات الامخاض الرجرية تعقج في قبل و رػره لع تحجث مغ ب والتذخيزالأبحاث 
وصمت اليو الأبحاث في ىحا السجال كسا زادت الامخاض الشاتجة  عساجسيع انحاء العالع لتشاقر 

اعجاد السخضى الحيغ يعانػن مغ التمػث البيئي واخحت ىحه الامخاض  وتزاعفتعغ التجخيغ 
 (155:2)جه مثل الاندجاد الخئػؼ السدمغ ابعادا ججي

ان ندبو  تػضحالاحرائيات م( ان 1440)( Sat Sharmaويذيخ سات شارميغ )
السخض في مرخ مختفعة بدبب عجم الػعي بسخض الخبػ الذعبي وكيفية التعامل معو، ترل 

ييغ يشتذخ بيغ السرخ  الذعبي م، ان مخض الخبػ1442% شبقا لإحرائيات عام 03الشدبة الى 
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ويذكل اعاقو تشفديو تؤثخ بالدمب عمى بعس العػامل الاجتساعية والاقترادية بالشدبة لمػضائف 
 ( 062:4الحياتية بالشدبة للأسخة والسجتسع )

في التشفذ،  لجييع صعػباتكبار الدغ أو المحيغ  للأشخاصيسثل التمػث خصػرة بالشدبة 
ال اليػمية ويحجث تمػث اليػاء نتيجة كسا يؤثخ عمى كبار الدغ عشج محاولتيع أداء الاعس

جية عشج يػلػ مرادر عجيجة بعزيا يكػن غيخ ضار بسفخده لكشو قادر عمى إحجاث تـغيخات ب
 (155:16اختلاشو مع مرادر التمػث الاخخػ. )

 انبحث: ثانيا: مشكهه
بالخغع مغ أن ىشاك كثيخ مغ الجراسات الاجشبية قج أثبتت فاعمية التجريب اليػائي 

اضية عمى السخضى السرابيغ بالخبػ لسا لو مغ تيارات الحخارؼ وما يخيو ونفدية متعجدة والخي
عمى العاممة ومزاعفات السخض، إلا انو في السجتسع الي ادارؼ وما يختبط بو مغ عػامل بيئية 
اعخاض البجر بيا الجراسات العخبية عمى ىحه الفئة مغ السخضى. وحيث أن السخض يشتذخ برػرة 

 ػ الأشفال والسخاىقيغ والحيغ يحتاجػن إلى عشاية صحية أكبخ.أكبخ لج

ورأت الباحثة أىسية أن تػجو الجراسات والبحػث عمى ىؤلاء الأفخاد مغ السخضى لأنيع 
مدتقبل السجتسع ووجب الاىتسام بيع لسا لو مغ عائج وضيفي واجتساعي واقترادؼ عمى السجتسع 

الأعخاض السراحبة ليحا السخض برفة خاصة برفة عامة ومحاولة لمحج مغ السزاعفات و 
 ليحيػا حياة لا صحية آمشة بجون انتكاسات مخضية أو نفدية تابعة.

كسا تخؼ الباحثة أن استخجام العلاج الجوائي ىػ جدء مغ مشطػمة علاجية وليذ الحل 
الػحيج لعلاج السخض وأن تجريب السخيس ومداعجتو عمى الاستفادة القرػػ بقجرة جيازه 

شفدي يداىع في علاجو برػرة أفزل ومسارستو الأمػر حياتو اليػمية برػرة شبيعية. وتخػ الت
الباحثة أن الخياضة ىي جدء لا يتجدأ مغ العلاج الصبي لكثيخ مغ الامخاض ومشيا مخض الخبػ 
الذعبي لحلظ وجيت الباحثة اىتساميا بسحاولة إجخاء دراسة لمتعخف عمى تأثيخ التسخيشات اليػائية 

 ى بعس الستغيخات الاكميشيكية والفديػلػجية للأفخاد السرابيغ بالخبػعم

مغ خلال عسل الباحثة في عجد مغ مخاكد المياقة البجنية ونتيجة لقخبيا مغ ىحه الذخيحة 
الكبيخة مغ السجتسع وخاصة أثشاء مسارستيع للأنذصة الخياضية والسجيػد البجني، فقج لاحطت 

خ مذاركتيع أثشاء جمدو التجريب عمى أجداء متقصعة مغ الػقت وجػد أعجاد مغ الديجات تقتر
وميارات محجدة مقارنة بأقخانيع مغ ىحه الفئة العسخية التي اعتجنا عمييا مميئة بالحيػية والشذاط 
بدبب إصابتيع بسخض الخبػ، مسا حجا بالباحثة  إلى الاشلاع عمى الدجلات الصبية لعجد مغ 
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غ السخاكد الصبية، وبالخغع مغ عجم وجػد سجلات أو إحراءات مخاكد المياقة وزيارة عجد م
واضحة حػل أعجاد السرابيغ بيحا السخض إلا أنو مغ السلاحع انتذاره لجػ الديجات السرابات 
بالدسشة ، مسا دفع الباحثة إلى الاىتسام بيحا السخض والاشلاع عمى الجراسات والسخاجع التي 

حع الباحثة افتقار الجراسات التي استيجفت الفئة العسخية بيغ تشاولتو للإلسام بتفاصيمو، حيث لا
( سشة، بالإضافة إلى عجم احتػاء أؼ مغ ىحه الجراسات عمى بخنامج مرػر مغ 34-34)

 التسخيشات ليديل عمى السخضى تصبيقيا بسفخدىع مغ دون الحاجة لمسداعجة والستابعة السباشخة

ية الخياضية وما شخأ عمى حياة الافخاد ومفاليسيع ان التصػر العمسي الدخيع في مجال التخب
ونطخاتيع نحػ الخياضة واىسيتيا، لع تعج فقط مسارسو الخياضة لمػصػل الى البصػلات في حج 
ذاتيا، بل كػسيمة لاكتداب الرحة والمياقة مغ الامخاض مسا جعل الخياضة ضخورة مغ 

 ضخوريات الحياة لكل فخد مغ افخاد السجتسع. 

تخدد الباحثة عمى بعس مخكد المياقة البجنية واوصال الرجاقة بيع وجج ان  فسغ خلال
معطسيع يعانػن مغ امخاض الجياز التشفدي وكثخة تخددىع عمى عيادات الرجر لسا يعانػن بو 
مغ مذاكل في الجياز التشفدي جخاء شبيعة حياتيع حيث الغبار والغازات يدبب مذاكل في 

 ل تقف حائل بيغ صحتيع وشبيعة حياتيع.الجياز التشفدي وىحه السذاك

ومغ ىشا جاءت فكخة البحث في ان التسخيشات اليػائية ىي احجػ الػسائل السيسة في تخبيو 
جدع الاندان وخاصو عشج الشداء المػاتي يعانػن مغ الدسشة السفخشة والسرابات بالخبػ، ولا 

 اديت بصخيقو عمسيو مسشيجسيسا إذا 

مغ خلال السقابلات والسخاجع العمسية عغ أىع السذاكل التي ومغ خلال تقرى الباحث 
تػاجو مخضى الخبػ الخئػؼ السدمغ وجج أن السرابيغ بيحا السخض يػاجيػن السذاكل التالية وىي 

 .وضسػر في العزلات وىذاشة العطام .مذاكل في الجياز التشفدي وصعػبة التشفذ

زمة لحل تمظ السذاكل والتي يسكغ أن ومغ ىشا تزح مذكمو البحث في إيجاد الحمػل اللا 
تتمخز تمظ الحمػل في مسارسة التسخيشات الحخكية الخياضية والاىتسام بالتـغحية مغ خلال 

 .السكسلات الغحائية

 انبحث: ثانثا: هدف
ييجف البحث الى ترسيع بخنامج رياضي لتحديغ الكفاءة التشفدية والبجنية لمديجات 

 ودراسة اثخة عمى:شة س 34: 34السرابات بالخبػ مغ 
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 تأثيخ بخنامج رياضي عمى تحديغ الكفاءة التشفدية لسخضى الخبػ الخئػؼ السدمغ  .0

 كفاءه الجياز التشفديتأثيخ بخنامج رياضي عمى تحديغ  .1

 )قيج البحث( الستغيخات البجنيةالتعخف عمى  .2

 فروض انبحث:رابعا: 
لأفـــــخاد والبعـــــجؼ  القبمـــــي متػســـــصات الكيـــــاستػجـــــج فـــــخوق ذات دلالـــــة إحرـــــائية بـــــيغ  .0

 السجسػعة الزابصة في جسيع الستغيخات قيج البحث لرالح الكياس البعجؼ

ــــي والبعــــجؼ .1 ــــيغ الكياســــيغ القبم ــــة إحرــــائية ب ــــخوق ذات دلال ــــخاد السجسػعــــة  تػجــــج ف لأف
 التجخيبية في جسيع الستغيخات قيج البحث لرالح الكياس البعجؼ 

اس البعـــجييغ لأفـــخاد السجسػعـــة تػجـــج فـــخوق ذات دلالـــو إحرـــائية بـــيغ متػســـصات الكيـــ .2
التجخيبيـــة والزـــابصة لرـــالح الكيـــاس البعـــجؼ لمسجسػعـــة التجخيبيـــة   والكيـــاس البعـــجؼ 

 لأفخاد السجسػعة الثانية في جسيع الستغيخات قيج البحث 

 مصطهحاث انبحث:خامطا: 
 انربى انرئىي المسمن: 

لتشفدية التي تحسل ان الخبػ مخض مدمغ تراب بو الخئتيغ حيث تزيق فيو السسخات ا
اليػاء مغ والى الخئة وبالتالي يرعب التشفذ ويرعب التشفذ وتربح السسخات التشفدية عشج 
الذخز السراب بالخبػ شجيج الحداسية لعػامل معيشو تدسى السييجات او السثيخات وعشج اثارتيا 

بس عزلاتيا ويؤدػ بيحه السييجات تمتيب السسخات اليػائية وتشتفخ ويدداد افخازىا لمسخاط وتشك
 (037:3ذلظ الى اعاقو التجفق العادؼ لميػاء مسا يدسى بشػبو الرجر )

 :المرتبطتاندراضاث ثانيا: 
 :انعربيتاندراضاث  -1

 الكفـــاءةبـــجنى عمـــى  تـــأىيميبعشـــػان ثتـــأثيخ بخنـــامج  دراســـةم()(1408اجـــخػ ب جبـــخ ) .0
اطث بيــجف ترــسيع بخنــامج بسحافطــو دميــ السيشــيلمسرــابيغ بــالخبػ  الػضيفيــةو  التشفدــية
لمعســال السرــابيغ بــالخبػ  الػضيفيــةو  التشفدــية الكفــاءةاثــخه عمــى  ودراســةبــجنى  تــأىيمي
باســتخجام الترــسيع  التجخيبــيبسحافطــو دميــاط ، و قــج اســتخجم الباحــث الســشيج  السيشــي

لسجسػعتيغ احجىسا ضابصو و الأخـخػ تجخيبيـو ، وقـج بمـغ حجـع عيشـو البحـث  التجخيبي
سـشو  24:14مـغ العسـال تتـخاوح أعسـارىع مـغ  الذعبيمل مغ السرابيغ بالخبػ (عا14)
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و تقميـل  التشفدـية الكفـاءة، و كـان مـغ اىـع الشتـائج تحدـغ  العسجية بالصخيقةتع اختيارىع 
   التجخيبيةعيشو البحث  لأفخاد الذعبيأزمات الخبػ 

 ىػائيــةج تسخيشــات بخنــام تــأثيخبعشــػان ث دراســة)( م( 1402) عبــج الســشعع ناندــياجــخت   .1
وذلــظ مــغ  الذــعبيلــجػ الأشفــال السرــابيغ بــالخبػ  التشفدــيالجيــاز  كفائــومقتــخح عمــى 

خـــلال ترـــسيع بخنـــامج تـــأىيمى بـــجنى مقتـــخح وقـــج أجخيـــت الجراســـة عمـــى عيشـــة قػاميـــا 
ــجوائى ، اســتخجمت 04) (مــخيس يخزــع لبخنــامج تسخيشــات ىػائيــو مقتخحــو و العــلاج ال

  ع تع اختيارىع بالصخيقو العسجيو أسبػ  01وكانت مجه البخنامج الباحثو السشيج التجخيبى 

 الكفـاءةعمـى  اليػائيةالتسخيشات  تأثيخبعشػان ث  دراسة)( م( 1411فاضل جسيل ) أجخؼ  .2
أدػ الــى حــجوث تحدــغ فــي ث  الدــسشةللأشــخاص مــغ يعــانػن  الخئػيــة والتيػيــة التشفدــية

اضافو الـى حـجوث تحدـغ فـي اختبـار  الدعو الحيػيو لمديجات الحيغ يعانػن مغ الدسشو
كـــػيشد لمدـــيجات المـــػاتى يعـــانػن مـــغ الدـــسشو تـــع اختيـــارىع بالصخيقـــو العسجيـــو مدـــتخجما 

 السشيج التجخيبى 

 :الأجنبيتاندراضاث  -2
ايثانػل  والفػسفات 2اوميجا  تأثيخبعشػان ث دراسةم( 1404) واخخون ديخب بياػ  أجخؼ  .0

 والفػسـفات 2اوميجـا  تـأثيخبيـجف التعـخف عمـى لخبـػ عمى السخضى الحيغ يعانػن مـغ ا
 التجخيبـي،اسـتخجم الباحـث السـشيج  الخبـػ، وقـجايثانػل عمى السخضى الحيغ يعـانػن مـغ 

وكــان مــغ اىــع  العسجيــة، بالصخيقــةمــخيس بــالخبػ تــع اختيــارىع  14 العيشــةوقــج بمــغ حجــع 
ت التــشفذ بانتطــام حيــث قمــت فييــا ندــبو تشــاول مدــاعجا التجخيبيــة السجسػعــةالشتــائج ان 

ــــــــي  ــــــــت ف  الزــــــــابصة والسجسػعــــــــةممجــــــــع  31.7+016.3 التجخيبيــــــــة السجسػعــــــــةكان
 ممجع   305+123.6

لمتــجريب عمــى  السفيــجةبعشــػن ث الاثــار  م( )( دراســة1401) واخــخون ريــػ نػشــى  أجــخؼ  .1
لــجػ كبــار الدــغ الاصــحاء  الستشػعــة السعخفيــةالســجػ عمــى الػضــائف  القرــيخةالتســاريغ 

_ تــجريب القــػه (  اليػائيــةمسارســو مــديج مــغ )التسخيشــات  فعاليــةف التعــخف عمــى بيــجث
 الإدراكيـــةلكبـــار الدـــغ و الػضـــائف  الستشػعـــة الإدراكيـــةقرـــيخه الاجـــل عمـــى الػضـــائف 

عمـى  القـجرةقرـيخه السـجػ _  الـحاكخة_  العخضية الحاكخة_  التشفيحية) الػضائف  السقاسة
مغ السدـششيغ  53 العيشةجو السعمػمات ( و قج بمغ حجع و الانتباه _ سخعو معال القخاءة

الـى مجسـػعتيغ ) تجخيبيـو _ ضـابصو ( و  بالتدـاوؼ الاصحاء اختيـخت عذـػائيا قدـست 
و تــجريب القــػه و اســتسخ البخنــامج لســجه  اليػائيــةالتسخيشــات  التجخيبيــة السجسػعــةمارســت 
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و قــج اشــارت الشتــائج  ػاحــجةال الســخةدقيقــو فــي  2مــخات أســبػعيا لســجه  2أسـابيع بػاقــع  3
   الإدراكيةالتجريب لفتخات قريخه عمى الػضائف  فعاليةو  التجخيبية السجسػعةالى تفػق 

 إجراءاث انبحث 
 انبحث: أولا: منهج

 أحجىساتيغ علسجسػ  التجخيبيباستخجام الترسيع  التجخيبيالسشيج  الباحثةاستخجمت 
 وفخوض للأىجاف وذلظ تحكيقا والبعجؼ لقبمياالكياس  بأجخاءتجخيبيو وذلظ  والأخخػ ضابصو 
 البحث 

 انبحث: عينهمجتمع وثانيا: 
 انبحث:مجتمع  -1

لسحافطو  التابعة السشرػرةبسجيشو  الخئػؼ يسثل مجتسع البحث سيجات مرابات بالخبػ 
 سشو  34:34التي تتخاوح مغ  الجقيمية

  انعينت:حجم  -2

يتخاوح أعسارىع مغ  الخئػؼ بالخبػ  مرابات سيجات04ى لمبحث عم العيشةبمغ حجع  
 الجقيمية تعمحافطو  السشرػرةبسجيشو  البجنيةلمياقو  بالسشرػرة giantسشو بسخكد  34:34

تع تقديسيع الى مغ السخضى الستخدات عمى عيادات الرجر بسحافطو الجقيمية، اختيارىع عسجيا 
الصبيب  لإرشاداتشبقا  لجوائيابالعلاج  ويمتدمػن ( سيجات 4ضابصو قػاميا ) أحجىسامجسػعتيغ 

السقتخح عمييغ الى  الخياضي( سيجات تع تصبيق البخنامج 4تجخيبيو قػاميا ) والأخخػ  السعالج،
  الجوائيجانب الالتدام بالعلاج 

 انعينت:ثانثا: شروط اختيار 
فــــي تصبيــــق  والانتطــــام الجراســــةمػافقــــو افــــخاد عيشــــو البحــــث عمــــى الاشــــتخاك فــــي اجــــخاء  .0

   اليػائي خياضيالالبخنامج 

 الا يكػن افخاد عيشو البحث خاضعيغ للاشتخاك في أبحاث أخخػ  .1

فـي تصبيــق  وانتطـاميعأسـباب مخضـيو أخـخػ تسشــع اشـتخاكيع  العيشــةالا يكـػن لـجػ افـخاد  .2
 امخاض الكمى  القمب،امخاض  الدكخ،مثل  البجني الخياضيالبخنامج 

 جانب شبيب مختز بشاء عمى التذخيز الصبي مغ  العيشةان يتع اختيار  .3

 سشو  34 :34 مغيتخاوح  العيشة خان يكػن عس .4
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 السدمغ وفقا لسا خزعت لو مغ اختبارات تشفديو  الخئػؼ مرابو بالخبػ  العيشةان تكػن  .5

 في البخنامج السقتخح  العيشةانتطام  .6

 رابعا: اعتدانيه تىزيع عينه انبحث:

الأساسية )الدغ _ الصػل _  تع اجخاء التجانذ بيغ افخاد عيشو البحث في الستغيخات 
الػزن( لمتأكج مغ عجم وجػد تذتت بيغ افخاد العيشة وان جسيعيع يقعغ تحت السشحشى الاعتجالي 

 ويتزح ذلظ مغ نتائج ججول التجانذ لجسيع الستغيخات 

 وضع انبرنامج: خامطا: أضص
  الاتي: مخاعاةلعيشو البحث يجب  رياضيعشج ترسيع بخنامج 

 مع تحقيق اليجف العام لمبخنامج  اليػائيةالتسخيشات  ان تتساشى مخاعاة .0

 عيشو البحث  لأفخاد الرحية لمحالة اليػائيةمشاسبو التسخيشات  .1

 البديط الى السخكب  ومغالتجرج في أداء التسخيشات مغ الديل الى الرعب  .2

 انبياناثجمع  ضادضا: أدواث
 شخيط قياس  -

 إيقاف  ساعة -

 ديجتال  ميدان -

 اقساع ممػنو 04 -

 كخه جيع  4 -

 جياز سيخ متحخك  -

 الجراجةجياز  -

 Inbodyجياز   -

 سػيجيةمقاعج  4 -

 كخه شبيو  -

 جسع البيانات استسارة -

 ضابعا: متغيراث انبحث:
 المتغيراث انتنفطيت  -1

- IVC 

- FVC 

- FEV1 

- FEV1/FVC 

- FEV1/VC 

- PEF 

- MEF75 

- MEF50 

- MEF25 
 

 المتغيراث انبدنيت  -2

 الخشاقة  -

 الدخعة  -
 التحسل  -

 قػه -
 عزميوقجره  -

 مخونة  -
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 المتغيراث:: طرق قياش ثامنا
 (Spirostikجهاز قياش وظائف انرئت ) - الاختباراث انتنفطيت: -1

 
 (3( يرفك )spirostik)جهاز لُاش وظائف انرئت 

 انتىصيم: طريقت 

    USBنقػم بتػصيل جياز قياس وضائف التشفذ بسجخل ال  .0

بــو فــي الديشدــػر ويخاعــي ان  الخاصــةبعــج ذلــظ نقــػم بتخكيــب مجــذ الكيــاس فــي اليــج  .1
 تخكب بذكل صحيح عغ شخيق جعل فتحتي السجذ امام فتحتي الانبػب 

 انتشغيم: طريقت 

 نقػم بفتح جياز الكسبيػتخ .0
مــغ عمــى ســصح السكتــب لتحسيــل البخنــامج  Blue Cherryنقــػم بالزــغط عمــى أيقػنــة  .1

 الخاص بالكياس مغ عمى سصح السكتب 
   new patientنقػم بإدخال البيانات الخاصة بالسخيس مغ خلال الزغط عمى أيقػنة  .2
ـــاس الســـخاد اجـــخاءه مـــغ عمـــي يســـيغ الشافـــحة مـــغ بـــيغ  .3 ـــػع الكي ـــار ن ـــظ باختي ـــػم بعـــج ذل نق

 الاختبارات الستاحة.

 
 (4)تىضُخ طرَمّ انمُاش( يرفك )

 K Kكيدة الغلاف مثل  عمىكػد مجذ الكياس السجػد  بجخالنقػم  .4

أيقػنــة تدــجيل الاختبــار لبــجأ الكيــاس ونقــػم بتشفيــح التعميســات التــي  عمــىغط نقــػم بالزــ .5
الانتيــاء مــغ  وبعــج Breath normalالاحســخ عمــي اعمــي الشافــحة مثــل  بــألػانتطيــخ 

 الاختبار  لحفع Saveأيقػنة  عمىالاختبار نزغط 
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  print أيقػنة عمىنقػم بصباعة التقخيخ الشيائي لمسخيس مغ خلال الزغط  .6
 أيقػنة انياء تذغيل البخنامج  عمىنقػم بعج ذلظ بالزغط  .7
    shutdownتذغيل الكسبيػتخ مغ خلال شخيط السيام واختيار  بإيقافبعج ذلظ نقػم  .8

  انبدنيتالاختباراث -2
   الخشاقةاختبار  الأول:الاختبار  .0

 الدخعةاختبار  الثاني:الاختبار  .1

 اختبار التحسل  الثالث:الاختبار  .2

   القػةاختبار  الخابع:بار الاخت .3

   العزمية القجرةاختبار  الخامذ: الاختبار .4

   السخونةاختبار  الدادس:الاختبار  .5

  انرشاقتاختبار  -1

 الاختبار:الغرض من 
  الجخؼ عمى تغييخ الاتجاه اثشاء  القجرةقياس  -
 الأدوات:
 إيقاف  ساعة -

 شخيط قياس  -

  رياضيحاجد  3عجد  -

 الإجراءات:
 م1 والعخضم 8مى ارضيو صمبو الصػل يقام ع لمجخؼ ميجان  -

 سع  4 وسسظسع  074الصػل  لمبجايةيخسع خط  -

بحيث يكػن الحاجد الأول مشيا عمى بعج  البجايةحػاجد في مػاجيو خط  3تػضع  -
 سع  074 والاخخبيغ الخط  والسدافةسع مغ ىحا الخط  254

 ب  أ، ولتكغ والشياية البجائعخط  شخفيتحجد نقصتان عشج  -

 اء:الأدوصف 
الصخف الأيسغ  وعشج البجائعخمف خط  العاليوضع الاستعجاد مغ البجء  السختبخةتتخح  -

 )أ( الشقصةلمخط عشج 
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عمى شكل  الحػاجداو  الكخاسيبيغ  الجخؼ في  الإشارة السختبخةعشج إعصاء  -
بيغ الحػاجد  الجخؼ حػل الحاجد الأخيخ ثع تدتسخ في  السختبخةثع تجور  مالانياية()

 البجاءةالػصػل الى الحاجد الأول يشصمق مشو ليقصع خط  وعشج الدابقة ةالصخيقبشفذ 
 )ب( الشقصةعشج الصخف الاخخ عشج  والشياية

 التهجييات:
 مغ وضع الػقػف )أ( الجخؼ  السختبخة تبجأ -

  الأربعةبيغ الحػاجد  الجخؼ يكػن اتجاه  -

 )ب( الشقصةج بأقرى سخعو مسكشو عش الشيايةخط  السختبخةالاختبار بأن تقصع  يشتيي -

 نقصو واحجه فقط  لمسختبخةيعصى  -

 الجرجات:حداب 
تدتغخقو في أداء الاختبار مشح لحطو اعصاءىا اشاره  الحؼدرجو كل مختبخه ىي الدمغ  -

  الثانيةمغ  0/04 لأقخب الشيايةتقصع خط  وحتىالبجء 

 أؼفقط عشجما تمسذ  الثانيةمغ  0/04 السختبخةتدتغخقو  الحؼيزاف الى الدمغ  -
  الأربعةاجد مغ الحػاجد ح

  انطرعتاختبار  -2

 م مغ بجاية متحخكة.14اختبار ركس  -
 الاختبار:اليجف 
 الانتقالية الدخعةقياس  -
 :الطدتخجمةالأدوات 
 تػقيت  ساعة -

  :متػازيةثلاث خصػط  -

o  البجاءة( )يسثلالخط الأول 
o  م(04 ويبعج الدخعة)خط حداب  الثانيالخط 
o  الثاني(م عغ الخط 24ويبعج  الشيايةالخط الثالث )خط 

 الاختبار:وصف 
 الأول مغ وضع الػقػف  البجاءةخمف خط  السختبخةتقف  -
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الػصػل الى اقرى سخعو عشج خط  ومحاولوبالخكس  السختبخةلمبجء تقػم  الإشارةعشج  -
  الثانيالبجء 

 القرػػ حتى اجتياز الخط الثالث  بالدخعةالاستسخار بالخكس  -

 الجرجات:حداب 
 حتى لمحطو اجتياز الخط الثالث   الثانيالخط  بجأيومغ  انيةبالثيدجل الدمغ  -

 اختبار انتحمم -3
 الاختبار:الغرض من 

  والتشفدي الجورؼ قياس كفاءه الجياز  -
 الأدوات:
 إيقاف  ساعة -

 شخيط قياس  -

  لمبجايةخط  -

 لمشيايةخط  -

 مزسار  -

 الأداء:وصف 
 سخرز لو في السكان ال البجاءةخمف خط  العالييتخح السختبخ وضع البجء  -

 (استعج أجخؼ يتع الشجاء ) -

بأقرى سخعو في خط مدتكيع ويدتسخ في  يتصمق بالجخؼ عشجما يدتسع السختبخ الامخ  -
 الشيايةدوره كاممو حتى خط  الجخؼ 

 الجرجات:حداب 
  الشيايةدرجو السختبخ ىي زمغ الػصػل لكل مختبخ مشح إعصاء اشاره البجء حتى خط  -

  انقىةاختبار  -4

 زةاختبار قػة الكب
 الاختبار:الغرض من 

 لعزلات الحراعيغ  الانفجارية القػةقياس  -
 :الطدتخجمةالأدوات 
  كخسي -
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 كجع  2كخه شبيو وزن  -

 شخيط قياس  -

 حدام لتثبيت السختبخ  -

 وصف الأداء:
  الكخسيعمى  السختبخةتجمذ  -

  والطيخ(حخكو الجحع  )لسشعحدام مغ وسط الجدع  بػاسصةتثبتت  -

  مدافةمحاولات لخمى الكخه الى ابعج  2الى أداء  ختبخةالسمغ وضع الجمػس يعتسج  -

 الجرجات:حداب 
 السحاولات  أفزل -

 انعضهيت انقدرةاختبار  -5

  الاختبار:غرض 
 .قياس القجرة العزمية لمخجميغ -
  الأدوات:
متخ وغيخ أممذ وشخيط قياس وقصع  3.4وبصػل  م،0.4مكان مشاسب لمػثب بعخض  -

 الصباشيخ.ممػنة مغ 
 ء:الأداوصـف 
يقف اللاعب خمف خط البجاية والقجمان متباعجتان قميلا ومتػازيان وبحيث يلامذ  -

 الخارج.مذصا القجميغ خط البجاية مغ 

يبجأ اللاعب بسخجحة الحراعيغ لمخمف مع ثشى الخكبتيغ والسيل للأمام قميلا ثع يقػم  -
ع يقػم لأقرى مدافة عغ شخيق مج الخكبتيغ والسيل للأمام قميلا ث بالػثب للأمام

مدافة عغ شخيق مج الخكبتيغ والجفع بالقجميغ مع مخجحة  لأقرى. للأمامبالػثب 
 للأمام.الحراعيغ 

  الأداء:شروط 
 السصمػب.يقام الاختبار عمى سصح خذغ يدسح بإعصاء الجفع  -
 البجء.كسا يدسح بالإحساء قبل  واحجة.بقجم  وليذيأخح الارتقاء بالقجميغ معا  -
 محاولة.ت متتالية تحدب لو درجو لأفزل لكل مختبخ ثلاث محاولا -
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  التدجيل:
 الأرض.يكػن الكياس مغ خط البجاية حتى آخخ جدء مغ الجدع يمسذ  -
 الكياس.في  ويجخلسع  4خط البجاية يكػن  -
 سع. 4تقاس كل محاولة لأقخب  -
 محاولة.تحدب للاعب درجات أحدغ  -

  المرونتاختبار -6
 الاختبار:الغرض من 

  الأفقيعمى السحػر  الفقخؼ  العسػد مخونةقياس  -
 الأدوات:
 سع24مدصخه مجرجو مغ الخذب ارتفاع  -

بحيث يكػن صفخ التجريج  السدصخةعميو  وتخكب السختبخةيتحسل وزن  كخسيمقعج او  -
  الكخسيمدتػػ عمى حافو  لأعمى

 وصف الأداء:
 يلجانبوضع الػقػف عمى حافو السقعج بحيث تكػن القجمان ملامدتان  السختبخةتتخح  -

 السكياس 

 بحيث تربح الأصابع امام السكياس أسفلالجحع امام  بثشييقػم السختبخ  -

  وببصيءمجػ مسكغ بقػة  لأقرىالجحع  بثشي السختبخةمغ ىحا الػضع تحاول  -

 مػازيو لمسكياس  لأسفلتتحخك  وانملاحطو ان تكػن أصابع اليجيغ في مدتػػ واحج  -

 حداب الجرجات: 
مغ وضع ثشى  السختبخةصو عمى السكياس ترل الييا درجو الاختبار ىي اقرى نق -

 أسفلالجحع اماما 
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 المقترح: انرياضي تاضعا: انبرنامج
 انبرَايج انرَاضٍ انًمترح  (3جذول )

 انهذف انسيُُت انًذة انًردهت

 دقٍق04ً-01 - الأونً

 أسابٍع 2 -

 )احماء( -

 المرووتزٌاد  -

 على التحمل القدرةتحسٍه  -

 التىفسٍت القدرةتطىٌر  -

 دقٍقً 34_31 - انخاَُت

 أسابٍع 2 -

 )احماء( -

 والىهجانتقلٍل الشعىر بضٍق التىفس  -

 تقلٍل عدد أزماث الربى -

 التىفسٍت الكفاءةتحسٍه  -

 الدوريللجهاز  التىفسٍتتحسٍه الىظائف  -

 التىفسً

 دقٍقً 34_31 - انخانخت

 أسبىعٍه -

 )احماء( -

 التىفسٍت القدرةتطىٌر  -

 الرئتتىمًٍ كفاءي  -

 الأضاضيت: عاشرا: انتجربت
 :انقبهيانقياش  -1

في الستغيخات قيج البحث وذلظ مغ خلال  التجخيبية السجسػعةعمى  القبميلكياس تع تشفيح ا
 ( سيجات 04بمغ عجدىا ) والتي( 0/00/1413) ( الى1/04/1413مغ ). الفتخة

 انًتغُراث الأضاضُت تجاَص عُُت انبذج فٍ   (4جذول )

     ٌ =32 

 يعايم الانتىاء الاَذراف انًعُاري انىضُظ انًتىضظ  ودذة انمُاش الأضاضُت انًتغُراث

 0.66 1.91 43.50 42.90 ضُت انعًر انسيًُ

 1.05 12.20 160.00 164.40 ضى انطىل

 0.79 9.25 64.00 67.70 كجى انىزٌ

( اعتجالية تػزيع الستغيخات الأساسية ث الدغ والصػل والػزن ث لجػ 1يتزح مغ ججول )  
 اعتجاليةمسا يبيغ  (،2+، 2-قيسة معامل الالتػاء تشحرخ بيغ ) إنأفخاد عيشة البحث حيث 

  البحث.تػزيع قيع الستغيخات الأساسية لعيشة 
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 انبذج تجاَص عُُت انبذج فٍ انًتغُراث انبذَُت لُذ (5جذول )

                   =ٌ32 

لعيشة البحث حيث أن قيسة العزمية  ةمتغيخ القػ ( اعتجالية تػزيع 2يتزح مغ ججول )
 الستغيخات البجنية قيج تػزيع قيع اعتجاليةمسا يبيغ  (،2+، 2-غ )معامل الالتػاء تشحرخ بي

 البحث
 تجاَص عُُت انبذج فٍ انًتغُراث انتُفطُت لُذ انبذج   (6جذول )

                  =ٌ32  

قيسة  إن متغيخ اختبارات التحسل العزمى حيث( اعتجالية تػزيع 3يتزح مغ ججول )
 الستغيخات البجنية قيج تػزيع قيع اعتجالية(، مسا يبيغ 2+، 2-معامل الالتػاء تشحرخ بيغ )

 البحث

 :الأضاضيت انتجربت -2

باستخجام الستغيخات  التجخيبيةعمى عيشو البحث  الخياضيبتصبيق البخنامج  الباحثةقامت 
وذلظ خلال الفتخة مغ عيشو البحث  لأفخاد والبجنية التشفدية الكفاءةغ قيج البحث لتحدي

 ( 7/0/1414( الى )5/00/1413)

 

 انًتغُراث انبذَُت و
ودذة 

 انمُاش
 يعايم الانتىاء الاَذراف انًعُاري انىضُظ انًتىضظ

 1.54 1.42 30.00 29.30 حاَُّ رشالت -3

 2.48 2.96 39.50 40.10 حاَُّ تذًم -4

 0.61 0.99 27.00 26.90 حاَُّ لذرِ -5

 0.27 1.03 29.00 28.80 كجى لىِ -6

 1.96 3.44 20.00 20.60 حاَُّ يروَت -7

 1.04 0.48 6.00 6.30 حاَُّ ضرعّ -8

 انمُاضاث انتُفطُت و
ودذة 

 انمُاش
 انىضُظ انًتىضظ

الاَذراف 

 انًعُاري
 يعايم الانتىاء

3- IVC 0.54 0.31 1.31 1.41 نتر 

4- FVC 0.64 0.35 2.77 2.87 نتر 

5- FEVI 0.98 0.54 5.11 4.79 نتر 

6- FEVI\FVC % 5.26 5.40 0.58 1.76 

7- EFV\IVE % 73.90 76.50 8.57 2.17 

8- PEF 0.96 0.22 2.72 2.63 نتر 

2- MEF75 0.07 0.28 3.02 3.04 نتر/ ث 

2- MEF50 1.29 0.76 3.01 3.25 نتر/ ث 

2- MEF25 0.54 0.31 1.31 1.41 نتر/ ث 
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 :انبعديانقياش  -3

مغ خلال  وذلظفي الستغيخات قيج البحث  التجخيبية السجسػعةعمى  البعجؼتع تشفيح الكياس 
 ات ( سيج04بمغ عجدىا ) والتي( 14/0/1414( الى )05/0/1414مغ ) الفتخة

 ثامنا: المعالجاث الإحصائيت 

استخجمت الباحثة السعالجات الإحرائية التالية باستخجام البخنامج الإحرائي لمحدمة 
 ث  SPSS26الإحرائية لمعمػم الاجتساعية ث

 .الستػسط الحدابي -
 .الػسيط -
 .الانحخاف السعيارؼ  -
 .معامل الالتػاء -
 Mann–Whitney testمان وتشي  -
  Wilcoxon Test .بارومتخؼ اللااختبار ويمكػكدػن  -
 .معجل التغيخ -

 عرض ومناقشت اننتائج
 :ول ومناقشتهاانفرض الأ نتائجعرض أولاً: 

 ض الأول:نتائج انفرعرض .1
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات الكياس القبمي والحؼ يشز عمى أنوث 

قيج البحث لرالح الكياس الستغيخات البجنية والتشفدية في  الزابصةوالبعجؼ لأفخاد السجسػعة 
 ث  البعجؼ
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 فٍ انًتغُراث انبذَُت  دلانت انفروق بٍُ انمُاش انمبهٍ وانبعذٌ (7جذول )

 وانتُفطُت نهًجًىعت انضابطت

 ٌ= 7 

 3028=  2027عُذ  Zلًُت                           2027* دال ادصائُا عُذ يطتىي يعُىَت 

( عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ 4مغ ججول )يتزح 
لرالح الكياس البعجؼ حيث كانت قيسة  لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات البجنية والتشفدية

السحدػبة حيث كانت أقل مغ  Zكسا يؤكج ذلظ قيسة  4.44معامل الخصأ السحدػبة أكبخ مغ 
( EFV\IVE ،PEF، MEF44سا عجا متغيخات )القجرة، القػة، ، في4.44قيستيا الججولية عشج 

 والتي كان بيا فخوق دالو احرائياً.
 انًتغُراث 

ودذة 

 انمُاش

 انمُاش

 انمبهٍ

 انمُاش

 انبعذٌ

 انرتب انًىجبت انرتب انطانبت
 لًُت

Z 

 يعايم

 انخطأ
 يتىضظ يعذل انتغُر

 انرتب

 يجًىع

 انرتب

 يتىضظ

 انرتب

 يجًىع

 انرتب

ُت
ذَ

نب
 ا
ث

را
غُ

ًت
ان

 

 1.36% 0.58 0.56 3.50 3.50 6.50 2.17 29.00 29.40 حاَُّ انرشالت

 1.55% 0.26 1.13 8.00 2.67 2.00 2.00 39.40 38.80 حاَُّ تذًمان

 23.31% 0.04 2.04 15.00 3.00 0.00 0.00 32.80 26.60 حاَُّ انمذرة

 4.96% 0.04 2.07 15.00 3.00 0.00 0.00 29.60 28.20 كجى انمىة

 1.89% 0.71 0.37 6.00 2.00 4.00 4.00 20.80 21.20 حاَُّ ًروَتان

 9.68% 0.08 1.73 6.00 2.00 0.00 0.00 6.80 6.20 حاَُّ انطرعت

ُت
ط

ُف
نت

 ا
ث

را
غُ

ًت
ان

 

IVC 28.79% 0.14 1.46 9.00 3.00 1.00 1.00 3.40 2.64 نتر 

FVC 1.63% 0.89 0.14 8.00 2.67 7.00 3.50 3.12 3.07 نتر 

FEVI 4.86% 0.50 0.67 10.00 3.33 5.00 2.50 2.59 2.47 نتر 

FEVI\FVC % 86.60 83.20 4.00 12.00 1.50 3.00 1.22 0.22 %3.93 

EFV\IVE % 86.60 83.20 3.00 15.00 0.00 0.00 2.02 0.04 %3.93 

PEF 83.77% 0.04 2.02 15.00 3.00 0.00 0.00 5.55 3.02 نتر 

MEF75 49.56% 0.04 2.02 15.00 3.00 0.00 0.00 5.07 3.39 / ثنتر 

MEF50 8.02% 0.18 1.36 12.50 3.13 2.50 2.50 2.83 2.62 / ثنتر 

MEF25 32.26% 0.04 4.24 0.00 0.00 15.00 3.00 1.26 1.86 / ثنتر 
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 يتىضظ انمُاضاث انمبهُت وانبعذَت نهًتغُراث انبذَُت نهًجًىعت انضابطت         (3شكم )

 

 
    يتىضظ انمُاضاث انمبهُت وانبعذَت نهًتغُراث انتُفطُت نهًجًىعت انضابطت      (4شكم )
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 - FEVI\FVCانمُاضاث انمبهُت وانبعذَت نًتغُرٌ انتُفص ) ظتابع/ يتىض (5شكم )

EFV\IVEنهًجًىعت انضابطت ) 

 
     يعذل انتغُر فٍ انًتغُراث انبذَُت نهًجًىعت انضابطت   (6شكم )

  
         يعذل انتغُُر فٍ انًتغُراث انتُفطُت نهًجًىعت انضابطت (7شكم )

 ناقشه نتائج انفرض الأول: م -2
( 4( و الذكل )3(و الذكل)2(و الذكل )1(و الذكل)0(و الذكل )4يتزح مغ الججول )

 ,IVCوجػد فخوق دالو إحرائية بيغ الكياس القبمي و الكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في 

PEF  يشات حيث وجج ندبو تحدغ و تخػ الباحثة ان ىحه الشتيجة تخجع الى استخجام التسخ
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اليػائية و التي تعسل عمى تشطيع عسميو التشفذ اثشاء أداء التسخيشات الخياضية و تجريب 
العزلات الػاقعة ما بيغ الزمػع و الحجاب الحاجد مسا لو التأثيخ الكبيخ عمى تصػيخ و تحديغ 

تالي المياقة التشفدية و البجنية لجػ الديجات السرابات و اعاده الجدع لحالتو الصبيعية و بال
 الإسخاع في عسميو الذفاء 

( ان التسخيشات اليػائية تداعج عمى تقػيو ومخونة عزمو القمب 1441أوضح ب صالح )
عشج أداء مجيػد حيث يقػم القمب بأمجاد الاكدجيغ مغ خلال الجم مسا يديج مغ كفاءتيا الى 

الجياز التشفدي فان  جانب التخمز مغ الجىػن الدائجة والزارة بالجدع. ونطخا لا ىسيو كفاءه
القجرة اليػائية أصبحت ىي اليجف الخئيدي لجسيع بخامج المياقة البجنية مغ اجل الرحة حيث 
ارتبصت بعسميات الػقاية الرحية مغ امخاض القمب والرجر وكحلظ فان التجريب اليػائي السقشغ 

خفع فاعميو جياز السشاعة يديج مغ الاستفادة مغ الاكدجيغ في خلايا الجدع ويختبط ارتباشا وثيقا ب
 وحسايتو مغ الامخاض 

(، ناندي عبج السشعع 1401واتفقت نتائج البحث مع نتائج كلا مغ ب السخزوقي )
( ان تصبيق بخنامج التسخيشات اليػائية السقتخحة أدػ الى تأثيخ تحديغ قياسات الػضائف 1402)

 جل التشفذ والتقميل مغ أزمات الخبػ الخئػية وتقميل الشيجان والرفيخ وزقيظ الرجر وتحديغ مع

م( في 1408م( )ب كامل الديج جبخ 1447ويتفق كلا مغ )نجلاء رضا محسػد الحخيخؼ 
ان البخامج اليػائية ليا تأثيخ إيجابي في تحدغ عسل الػضائف التشفدية وزيادة القجرة عمى عسل 

اليػائية لمخئتيغ كحلظ يحجث تأثيخ  الذييق والدفيخ في الجقيقة الػاحجة كسا تعسل عمى رفع الدعات
 إيجابي في الحج الأقرى لاستيلاك الاكدجيغ 

وتؤكج الباحثة فخوق الجالة الإحرائية الحادثة لجػ عيشو البحث في الستغيخات الى تأثيخ 
الإيجابي لبخنامج التسخيشات اليػائية عمى الكفاءة الػضيفية لمجياز التشفدي الامخ الحؼ أدػ الى 

اءة الػضيفية لمجياز التشفدي وتحديغ عسل الخئتيغ، وحجوث تحدغ إيجابي في التحسل رفع الكف
الجورؼ التشفدي داخل البخنامج، الحؼ أدػ الى تصػر وتحديغ مدتػػ متغيخات المياقة التشفدية 

 والبجنية لجػ العيشة قيج البحث 

ستخجام التسخيشات م( الى ان ا1442وحيث أشار )أبػ العلا عبج الفتاح وأحسج نرخ الجيغ 
اليػائية لو تأثيخ ومدتػػ تحدغ إيجابي في الاحجام والدعات اليػائية كسا ان لو تأثيخ إيجابي 
عمى الحج الأقرى لاستيلاك الاكدجيغ كسا تعسل ىحه التسخيشات عمى رفع مدتػػ الرحة 

 العامة 
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 Michael kingمايكل كيشج )م( Denise Austin 1447ويتفق كلا مغ )ديشيذ اوستغ 
م( عمى ان التسخيشات اليػائية ليا القجرة عمى امجاد الجدع بأكبخ قجر مغ الاكدجيغ اللازم 1400

في تػليج الصاقة في جدع الاندان، كسا تعسل ىحه التسخيشات عمى رفع الحج الأقرى لاستيلاك 
 الاكدجيغ 

عسل كفاءه  م( ان التسخيشات اليػائية تعسل عمى تحدغ1403كسا يحكخ )احسج نرخ الجيغ 
الخئتيغ  حيث ان التسخيشات اليػائية تعتسج عمى بذكل أساسي عمى الاكدجيغ في انتاج الصاقة ، 
أؼ ان انتاج الصاقة بالعزمة يحجث بصخيقو ىػائية و ذلظ في الأنذصة الخياضية التي يدتسخ 

غ في الفخق بيغ دقائق و العسمية الأساسية للإنتاج الصاقة اليػائية تكس 4فييا الشذاط لأكثخ مغ 
كسيو الاكدجيغ في الجم الذخياني و الجم الػريجؼ أؼ مقجار الاستيلاك الفعمي بالعزمة ذاتيا ، و 

% مغ الاكدجيغ 47% مغ الاكدجيغ القادم الييا و تدتيمظ 31تدتيمظ العزمة اثشاء الخاحة 
 القادم الييا اثشاء الشذاط البجني  

م ( ) عبيخ وحيج عبج troosters 1444تخو ستخز كسا تتفق نتائج الجراسة مع كلا مغ ) 
م ( ان تأثيخ التسخيشات التأىيمية عمى بعس الستغيخات الفديػلػجية السختبصة 1442الغشى عبجالله 

بكفاءة الجياز التشفدي ، و ان التسخيشات اليػائية تتسيد بانيا غيخ مجيجه لمقمب و فاعميتيا في 
مغ الجم ، كسا انيا تجرب الجياز التشفدي عمى  تسخيغ عزمو القمب عمى ضخ كسيو اكبخ

استيلاك كسيو اقل مغ الاكدجيغ ، و تحدغ مغ كفاءه و سعو الخئتيغ و تؤثخ برػره ايجابيو 
عمى القمب و الجورة الجمػية حيث يؤدػ الى انخفاض معجل ضخبات القمب في فتخات الخاحة ، و 

ا ، و برفو عامو فان بخامج التسخيشات تعسل عمى اتداع الأوعية الجمػية و زياده مصاشتيي
 اليػائية ليا اكبخ الأثخ في اكداب السسارس المياقة القمبية و تحديغ صحتو العامة 

أسابيع كافيو لتصػيخ القجرة اليػائية  04-5م( ان فتخه 1441ويذيخ )ايسغ كسال الجشجؼ 
 ػر ممحػظ في القجرة اليػائية مع مخاعاة الدغ والعسخ التجريبي وىحه الفتخة تكػن كافيو لحجوث تص

م(ان 1403م()احسج نرخ الجيغ 1442ويتفق أيزا مع ما تع ذكخه مغ )بياء سمصان الجيغ
التجريب اليػائي الحػ يعتسج عمى الاكدجيغ يؤدػ الى جسمو مغ التغيخات التي تعتبخ مغ كفاءه 

غ حيث يقل عجد مخات عسميات التشفذ و تكيفيا لجػ الخياضييغ مقارنو بالأفخاد الغيخ رياضيي
التشفذ و يدداد عسقو مسا يجعل الفخد اقل عخضو لمػصػل المي التشفذ الدخيع )الميث( وتختفع 
كفاءه الفخد في استيلاك الاكدجيغ لإنتاج الصاقة مقارنو بغيخ الخياضييغ و تدداد الاحجام الخئػية 

حجع الجيج السبحول و تتحدغ  بذكل عام كسا تتحدغ العسميات التػافكية بيغ ميكانيكيو التشفذ و
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بعس الاحجام و الدعات  -معجل التيػية الخئػية -سخعو الػضائف التشفدية )معجل التشفذ
 الخئػية( الى حالتيا الصبيعية بانقزاء السجيػد البجني 

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ وبيحا تحقق الفخض الأول الحؼ يشز عمى 
لأفخاد السجسػعة الزابصة في جسيع الستغيخات قيج البحث  القبمي والبعجؼ متػسصات الكياس

 لرالح الكياس البعجؼ

 :ومناقشتها نثانياانفرض  نتائجعرض : انياث
 :نثانياض نتائج انفرعرض .1

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياسيغ القبمي ث أنو عمى الثانييشز الفخض 
لرالح الكياس  البحث الستغيخات البجنية والتشفدية قيجفي  ةالتجخيبيوالبعجؼ لأفخاد السجسػعة 

 ثالبعجؼ
 فٍ انًتغُراث انبذَُت دلانت انفروق بٍُ انمُاش انمبهٍ وانبعذٌ (8جذول )

 وانتُفطُت نهًجًىعت انتجرَبُت
ٌ= 7 

 3028=  2027عُذ  Zلًُت                            2027صائُا عُذ يطتىي يعُىَت *دال اد

 انًتغُراث 
ودذة 

 انمُاش

 انمُاش

 انمبهٍ

 انمُاش

 انبعذٌ

 انرتب انًىجبت انرتب انطانبت
 لًُت

Z 

 يعايم

 انخطأ
 يتىضظ يعذل انتغُر

 انرتب

 ىعيجً

 انرتب

 يتىضظ

 انرتب

 يجًىع

 انرتب

ُت
ذَ

نب
 ا
ث

را
غُ

ًت
ان

 

 15.07% 0.04 2.06 15.00 3.00 0.00 0.00 33.60 29.20 حاَُّ انرشالت

 8042% 0.04 2.03 00. 00. 15.00 3.00 38.80 41.40 حاَُّ تذًمان

 20.59% 0.04 2.03 15.00 3.00 0.00 0.00 32.80 27.20 حاَُّ انمذرة

 14.97% 0.04 2.06 15.00 3.00 0.00 0.00 33.80 29.40 كجى ةانمى

 23.00% 0.04 2.06 15.00 3.00 0.00 0.00 24.60 20.00 حاَُّ ًروَتان

 31.25% 0.04 2.06 15.00 3.00 0.00 0.00 8.40 6.40 حاَُّ انطرعت

ُت
ط

ُف
نت

 ا
ث

را
غُ

ًت
ان

 

IVC 2.72% 16.01 2.02 15.00 3.00 0.00 0.00 3.16 2.724 نتر 

FVC 2.74% 26.20 2.02 15.00 3.00 0.00 0.00 3.46 2.74 نتر 

FEVI 2.57% 21.51 2.02 15.00 3.00 0.00 0.00 3.12 2.57 نتر 

FEVI\FVC % 83.60 90.00 0.00 0.00 3.00 15.00 2.02 7.66 %83.60 

EFV\IVE % 88.40 74.60 3.00 15.00 0.00 0.00 2.02 2.02 %15.61 

PEF 71.63% 0.04 2.02 15.00 3.00 0.00 0.00 4.96 2.89 نتر 

MEF75 61.65% 0.04 2.02 15.00 3.00 0.00 0.00 4.51 2.79 / ثنتر 

MEF50 11.97% 0.04 2.02 15.00 3.00 0.00 0.00 2.90 2.59 / ثنتر 

MEF25 7.19% 0.59 0.54 5.50 2.75 9.50 3.17 1.55 1.67 / ثنتر 
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( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة 7يتزح مغ ججول )
التجخيبية في الستغيخات البجنية والتشفدية لرالح الكياس البعجؼ حيث كانت قيسة معامل الخصأ 

السحدػبة حيث كانت أعمى مغ قيستيا الججولية  zكسا يؤكج ذلظ قيسة  4.44 السحدػبة اقل مغ
( فمع يػجج بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ فخوق دالو MEF25فيسا عجا متغيخ )4.44عشج 

 احرائياً.

 
 يتىضظ انمُاضاث انمبهُت وانبعذَت نهًتغُراث انبذَُت نهًجًىعت انتجرَبُت         (8شكم رلى )

 
 يتىضظ انمُاضاث انمبهُت وانبعذَت نهًتغُراث انتُفطُت نهًجًىعت انتجرَبُت         (2رلى ) شكم
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  نهًجًىعت انتجرَبُتتابع / يتىضظ انمُاضاث انمبهُت وانبعذَت نهًتغُراث انتُفطُت  (2شكم رلى )

 
 يعذل انتغُر فٍ انًتغُراث انبذَُت نهًجًىعت انتجرَبُت    (2شكم )

   
 يعذل انتغُُر فٍ انًتغُراث انتُفطُت نهًجًىعت انتجرَبُت   (32شكم )

 : نثانياناقشه نتائج انفرض م -2
 لمسجسػعة والبعجؼ القبميبيغ الكياس  إحرائية( وجػد فخوق دالو 5الججول )يتزح مغ 

 الأولى في الستغيخات قيج البحث  التجخيبية

 عمى خزخ م( احسج ب1401وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع دراسة ب ابخاليع السخزوقي )
م( في أن التسخيشات الخياضية اليػائية ليا تأثيخ إيجابي في حجوث تحدغ عام لمكفاءة ۷۰۰۲)
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الخئتيغ الذييق والدفيخ لكسية أكبخ  يتكيفالتشفدية كسا انيا تعسل عمى زيادة الدعة الحيػية وذلظ 
لائق بجنيا كسية مغ مغ اليػاء بسجيػد أكبخ وخلال عسمية الذييق والدفيخ قج يدتشذق الاندان ال

اليػاء في الجقيقة تعادل ضعف الفخد غيخ اللائق وذلظ حتى يسج جدسو بالأكدجيغ اللازم لإنتاج 
 الصاقة التي يحتاجيا

إلى  IVCVCويعدؼ الباحث ىحا التحدغ في متغيخات الجياز التشفدي والستسثمة في )
اليػائية  FEVI, FEVI/VC, PEF, MEF25-50-75, VO2 maxالخياضية( التسخيشات 

( وحجة تجريبية وىحه التسخيشات تعتسج 25( أسبػع عمى مجار )۲۷والتي استسخت لسجة ) السقششة
 التشفدي.الشطام اليػائي، والحؼ أدؼ بجوره الى زيادة كفاءة الجياز  عمى

ويعدو الباحث الفخوق بيغ الكياس القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية الأولى ومعجل 
التي أدت إلى حجوث تغيخات  السقششةالجرجات الي بخنامج التسخيشات الخياضية اليػائية التغيخ بيغ 
ما يصمق عمييا التكيف البجني والتحدغ الإيجابي في الدعات والأحجام اليػائية  ىي فديػلػجية

مغ السعخوف أن بخنامج التسخيشات اليػائية يعسل عمى إحجاث تحدغ إيجابي في الكفاء  إنوحيث 
 فية لمجياز التشفديالػضي

م( في أن الجيج الخياضي اليػائي يؤدؼ الى احجاث ۷۰۰۲ويذيخ أحسج نرخ الجيغ )
مجسػعة مغ التغيخات في وضائف الجياز التشفدي وتختمف مدتػيات الديادة في تمظ الػضائف 
شبقا لاختلاف الجيج حيث يؤدؼ الي مزاعفة حجع ىػاء التشفذ العادؼ في وقت الخاحة ويديج 

عجم اخلال مكػنات ىػاء الحػيرلات الخئػية تحت تأثيخ  عمىع اليػاء الستبقي ويداعج ذلظ حج
 الجيج السبحول بالشدبة لثاني أكديج الكخبػن والاكدجيغ. 

 .Jonathan kواخخون  ىيخمانجػندػن  (،م۷۰۰۲ويذيخ بياء الجيغ سلامة )

Ehrman and others(۷۰۰۲ )ة يكػن ليا تأثيخ إيجابي ان استخجام الأنذصة اليػائي عمىم
عمى تحدغ الدعة الحيػية ومدتػؼ الشبس لجؼ مسارسي ىحه التسخيشات كسا تعسل ىحه التسخيشات 

وتعسل عمى تحدغ الدعة  كإفاءتيساحجوث تكيف لمجياز الجورؼ والتشفدي وتديج مغ  عمى
 وكحلظ الجياز العزمي  القرخية،الحيػية 

م( في ان وضائف الجياز التشفدي يحجث ليا ۷۰۲۲) ويؤكج ذلظ ما ذكخه عبج الخحسغ زاىخ
عمى مسارسة التسخيشات اليػائية مسا يؤدؼ الي زيادة الكفاءة  للاعتسادتحدغ إيجابي نتيجة 

الػضيفية لمجياز التشفدي حيث تطيخ علامات التحدغ مغ خلال الدعات والأحجام الخئػية 
عة الحيػية لمخئتيغ ويقل معجل التشفذ أثشاء فيؤدؼ إلي تغيخ حجع وسعة الخئة لمتجريب فتدداد الد
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الخاحة ويدداد كسية اليػاء الستبقي، ولا تتغيخ التيػية الخئػية بذكل ممحػظ ويسكغ أن تشخفس 
دون الحج الأقرى وتخجع أسباب ىحه الديادة في زيادة حجع التشفذ وزيادة  والتجريبأثشاء الخاحة 

 معجل التشفذ عشج الحج الأقرى. 

ث تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ  أنو:حقق الفخض الثاني الحؼ يشز عمى وبيحا يت
الكياسيغ القبمي والبعجؼ لأفخاد السجسػعة التجخيبية في جسيع الستغيخات قيج البحث لرالح الكياس 

 البعجؼ 

 :ومناقشتها نثانثاانفرض  نتائجعرض  :انثاث
 :نثانثاض نتائج انفرعرض .1

ػسصات الكياس وجج فخوق ذات دلالو إحرائية بيغ متث أنو عمى الثالثيشز الفخض 
 ث التجخيبية لمسجسػعة البعجؼلرالح الكياس  والزابصة التجخيبيةالبعجييغ لأفخاد السجسػعة 

 (2جذول )

 انبذَُت فٍ انًتغُراثدلانت انفروق بٍُ انمُاضٍُ انبعذٍَُ نهًجًىعت انتجرَبُت وانضابطت 

 تُفطُت انو
                                                                                         ٌ3 ٌ =4  =7 

 3028=  2027عُذ  Zلًُت                                         2=  2027عُذ  ياٌ وَتٍُلًُت 

 انًتغُراث 
ودذة 

 انمُاش

 انًجًىعت انتجرَبُت
 

 لًُت انضابطتانًجًىعت 

Z 

ياٌ 

 وَتٍُ

U ًتىضظان 
 يتىضظ

 انرتب

 يجًىع

 انرتب

 

 ًتىضظان

 يتىضظ

 انرتب

 يجًىع

 انرتب

ُت
ذَ

نب
 ا
ث

را
غُ

ًت
ان

 

 0.00 2.65 15.00 3.00 29.00 40.00 8.00 33.60 حاَُّ انرشالت

 0.00 2.64 15.00 3.00 39.40 40.00 8.00 43.60 حاَُّ تذًمان

 0.50 2.35 15.50 3.10 25.80 39.50 7.90 32.80 حاَُّ انمذرة

 0.00 2.66 15.00 3.00 29.60 40.00 8.00 33.80 كجى انمىة

 0.00 2.63 15.00 3.00 18.08 40.00 8.00 2506 حاَُّ ًروَتان

 1.00 2.44 39.00 7.80 11.04 16.00 3.20 8.90 حاَُّ انطرعت

ُت
ط

ُف
نت

 ا
ث

را
غُ

ًت
ان

 

IVC 0.00 2.61 15.00 3.00 3.32 40.00 8.00 3.91 نتر 

FVC 1.00 2.40 16.00 3.20 3.12 39.00 7.80 3.43 نتر 

FEVI 0.00 2.61 15.00 3.00 3.29 40.00 8.00 4.10 نتر 

FEVI\FVC % 87.00 7.80 39.00 84.64 3.20 16.00 2.43 1.00 

EFV\IVE % 81.40 7.70 38.50 74.85 3.30 16.50 2.30 1.50 

PEF 1.00 2.40 16.00 3.20 4.74 39.00 7.80 5.55 نتر 

MEF75 0.00 2.16 15.00 3.00 3.31 40.00 8.00 4.69 / ثنتر 

MEF50 1.00 2.40 16.00 3.20 3.03 39.00 7.80 3.62 / ثنتر 

MEF25 0.00 2.61 15.00 3.00 1.50 40.00 8.00 1.77 / ثنتر 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انطادش)

 انعذد

( 4 ) 

 انشهر

 (َىَُى)

 انطُت

(4247) 

 انصفذت

- 73 - 

 

( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعة 8يتزح مغ ججول )
لمسجسػعة التجخيبية  البعجؼلرالح الكياس تشفدية الو  البجنية في الستغيخاتوالزابصة التجخيبية 

حيث  zحيث كانت قيسة اختبار مان وتشي السحدػبة أقل مغ قيستو الججولية كسا يؤكج ذلظ قيسة 
 .4.44كانت أعمى مغ قيستيا الججولية عشج 

 
 انتجرَبُتلأفراد انًجًىعت  َُتفٍ انًتغُراث انبذ انبعذٍَُ انمُاضٍُيتىضظ  (32شكم )

 وانضابطت
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 انتجرَبُتلأفراد انًجًىعت  فٍ انًتغُراث انتُفطُت انبعذٍَُ انمُاضٍُيتىضظ (33شكم )

 وانضابطت

 
 انتجرَبُتلأفراد انًجًىعت  فٍ انًتغُراث انتُفطُت انبعذٍَُ انمُاضٍُ ظتابع0 يتىض (34شكم )

 وانضابطت

 : نثانثاناقشه نتائج انفرض م -2
فخوق دالو إحرائية بيغ الكياس القبمي والقبمي والبعجؼ  ( وجػد6يتزح مغ الججول )

 لمسجسػعة التجخيبية في متغيخات البحث 

 م(1445ىيثع الحسػر) م(1442ويتفق ذلظ مع دراسة كلا مغ نجػيغ صلاح الجيغ ب )

إنتاج  فيلأكدجيغ في أن استخجام التسخيشات الخياضية اليػائية تعتسج بذكل أساسي عمى ا
إنتاج الصاقة بالعزمة حيث يحجث ذلظ بصخيقة ىػائية وذلظ في الأنذصة الخياضية  أؼ الصاقة،

دقائق كسا يحجث تحدغ إيجابي في الستيخان الػضيفية  4التي يدتسخ فييا الشذاط لأكثخ مغ 
 وخاصة الحج الأقرى لاستيلاك الأكدجيغ لجػ عيشة البحث.  التشفديلمجياز 

 FEVI ،IVC، VCالباحث ىحا التحدغ في الستغيخات قيج البحث والستسثمة في ) ويعدو
اليػائية  FEV1/VC, PEF, MEF25-50-75, VO2 maxالخياضية( الى بخنامج التسخيشات 

( وحجة بذكل مشتطع وىحه التسخيشات 25السدتخجم والسقشغ داخل البحث والحؼ استسخ عمى مجار )
فية لمخئتيغ وبالتالي يحجث تحدغ إيجابي في مدتػؼ الأحجام تعسل عمى رفع الكفاءة الػضي

 والدعات الخئػية لجؼ عيشة البحث.

أحسج نرخ  (،م1400ويتفق ذلظ مع ما ذكخه كلا مغ عبج الخحسغ عبج الحسيج زاىخ )
إحجاث مجسػعة كبيخة مغ التغيخات في  عمىم( في أن التسخيشات اليػائية تعسل ۷۰۰۲الجيغ )
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لتشفدي وتختمف مدتػيات الديادة في تمظ الػضائف شبقا لاختلاف الجيج حيث وضائف الجياز ا
يؤدؼ الي مزاعفة الأحجام والدعات الخئػية كحلظ يحجث تحدغ في معجل الشبس لجؼ مسارسي 

 ىحه التسخيشات

 القمبيم(الى ان التجريب 1444و تتفق تمظ الشتائج مع ما أشار اليو إبخاليع سلامو )
ليحا  كشتيجة الحيػية للأجيدة الػضيفيما يعخف بالتكيف  الخياضياكداب  يؤدػ الى التشفدي

التجريب كسا يؤكج عمى ان ىشاك بعس الستغيخات التي يذيخ التحدغ السمحػظ بيا الى ارتفاع 
،كحلظ زياده  الأكدجيغومغ تمظ السؤشخات مدتػػ اعمى مغ الاستيلاك  التشفدية القمبية المياقة

و زياده في  الخاحةفي الجم ، و انخفاض معجل ضخبات القمب اثشاء فتخات  غالأكدجيقجره التذبع 
قػة عزمو القمب ،وانخفاض معجل ضخبات القمب عشج مدتػػ محجد لحسل التجريب ،وزياده 

 لحالات الذفاء العػدة،سخعو  الػضيفيمدتػػ العسل 

حرائية بيغ تػجج فخوق ذات دلالو إ أنو:وبيحا يتحقق الفخض الثالث الحؼ يشز عمى 
متػسصات الكياس البعجييغ لأفخاد السجسػعة التجخيبية والزابصة لرالح الكياس البعجؼ 

 لمسجسػعة التجخيبية   والكياس البعجؼ لأفخاد السجسػعة الثانية في جسيع الستغيخات قيج البحث 

 الاضتنتاجاث وانتىصياث:
 الاضتنتاجاث:

ة البحث وخرائريا والسشيج السدتخجم البحث وفخوضو وفي حجود عيش ففي ضػء أىجا
والاختبارات والكياسات السصبقة واعتسادا عمى نتائج الأسمػب الاحرائي السدتخجم أمكغ لمباحثة 

 التػصل الي الاستشتاج التالي:

أدػ تصبيــق البخنــامج اليــػائي الــى تحدــغ فــي قياســات وضــائف التــشفذ )الدــعو الحيػيــة  .0
زقيـق  -الرـفيخ –تقميـل الشيجـان  -حجع التشفذ –ػػ التيػية الإرادية القر –الدخيعة 

 الرجر( وتحديغ الكفاءه التشفديو لجػ عيشو البحث 

يمعـــب البخنـــامج دورا إيجابيـــا فـــي تحدـــيغ الستغيـــخات البجنيـــة للأفـــخاد السرـــابيغ بـــالخبػ  .1
 الخئػؼ 

 انتىصياث:
 ي:في ضػء الشتائج والاستشتاجات التي أسفخ عشيا البحث تػصي الباحثة بسا يم

 .في تحديغ الستغيخات البجنية للأفخاد السرابيغ بالخبػ الخئػؼ  البخنامج اليػائياستخجام  .0
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 المراجع:
 أولا:المراجع انعربيه

 الػضيفية الكفاءة عمى الذجة مختمف بجني مجيػد استخجام فاعمية: حدين أباظة، .0
 التخبية بحػث مجسمة أغدصذ، 00 العجد 21 السجمج. لمدباحيغ التشفدي الجورؼ  لمجياز

 .1444 القاىخة، الدقازيق، جامعة لمبشيغ، الخياضية التخبية كمية الخياضية،
 ، السعارف ،مشذأه البجنيو المياقو في لمكياس التصبيقى السجخل: سلامو احطج ابراهيم .1

 م1444 ، الاسكشجريو
 تخبيو ،كميو0ط ، تصبيقاتيا و الاستذفائيو التسخيشات: احطج حطجى ، زغلهل سعج ابراهيم .2

 م1440، الدقازيق جامعو ، رياضيو
 دار ، القاىخه ، 1الجدء الأعزاء، وضائف عمع اساسيات سمدمو: خليل يحيى ابراهيم .3

 م1443، السرخيو الكتب
 وشخق  الخياضي ومػرفػلػجيا فديػلػجيا: صبحي محمد حدانين، الفتاح؛ عبج العلا، أبه .4

 .0886 ة،القاىخ  العخبي، الفكخ دار ،0ط والتقػيع، الكياس
 لجػ لمخئتيغ الفديػلػجية الكفاية عمى اليػاء تمػث اثخ:شلبي محمد إسطاعيل إليام .5

 ، الخياضية لستخبية العسسية السجمة الرشاعية حمػان بسشصقة الخياضية التخبية مجرسات
 ، الاول السجمج ، والتحجيات التخاكسات الاولسبية والسبادغ الخياضة العسسي، السؤتسخ

 .م0883 ديدسبخ ، حمػان جامعة لمبشيغ، الخياضية ةالتخبي كمية
 وضائف بعس عمى اليػائية لمتسخيشات مقتخح بخنامج تأثيخ:  الظجار محمد مييب امل .6

 ، الدقازيق جامعو لمبشات الخياضية التخبية كميو شالبات عمى اللاكتيظ وحامس الخئتيغ
  م 0885 ، الدقازيق جامعو ، تلمبشا الخياضية التخبية كميو ، مشذػره غيخ دكتػراه  رسالة

 الخئتيغ وضائف بعس عمى واللاىػائية اليػائية التجريبات تأثيخ:  سلام أحطج محمد بكر .7
 السيجان مدابقات في القريخة مدابقات في القريخة لمسدافات الخقسي والسدتػػ 
 ، قالدقازي ، لمبشيغ الخياضية التخبية كميو ، مشذػره غيخ دكتػراه  رسالة ، والسزسار

  م 0881
 ، القاىخه ، العخبى الفكخ دار ، البجنى الجيج فديػلػجيا:  سلامو إبراهيم الجين بياء .8

 م1448 ، 0ط
 ، العخبى الفكخ دار ، البجنى الأداء و الخياضو فديػلػجيا: سلامو إبراهيم الجين بياء .04

 م1444، القاىخه
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 الصبعة ، القاىخة ، الفكخ دار ، البجني للأداء الخياضة فديػلػجيا:  سلامو الجين بياء .00
  م1444 ، الأولى

 القمب معجل ديشامية عمى الذجة مختمف البجني الحسل تأثيخ: علي عهيس الجبالي، .01
 لمجسيع الخياضة الجولي، السؤتسخ بحػث مجمة. الجخؼ  لستدابقي الاستذفاء، فتخة خلال

 0874 القاىخة، يشايخ، الثالث، السجمج الشامية، الجول في
 الجياز امخاض:  التظفديو للرعايو الجوليو الجطعيات مظتجى الاوربيو ظفسالت جطعيو .02

 م1402 ، معخبو ندخو ، الغج فخص بسثابو ىي اليػم حقائق العالع في التشفدى
 الفكخ ،دار1الخياضى،ط التجريب فديػلػجيا : علاوى  حدن محمد .03

 م1440العخبى،القاىخه،
 ، لمشذخ الكتاب مخكد ، الخياضو في نىالبج الجيج قياس شخق : رضهان الجين نصر محمد .04

 م0888 ، القاىخه
 الأشفال لجػ التشفدي الجياز عمى اليػائي التجريب فاعمية:الطظعم عبج سطير  ناندى .05

 الخياضية التخبية كمية ،  مشذػرة غيخ ماجدتيخ رسالة  الذعبي بالخبػ السرابػن 
 م1402 ، السشرػرة ،جامعة

 الأشفال لجػ التشفدى الحياز عمى اليػائى التجريب فاعميو:  عبجالطظعم سطير ناندى .06
 ، الخياضيو التخبيو كميو ، مشذػره غيخ ماجدتيخ رسالو ، الذعبى بالخبػ السرابػن 

  م1402 ، السشرػره جامعو
 (1444 الاسكشجريو السعارف مشذاه اليػائيو الانذصو:الرحطن عبج احطج نعطات .07
 ، السعارفو مشذأه ، اليػائيو الانذصو :عبجالرحطن احطج نعطات .08

 م1444الاسكشجريو،
 مجمة ومشذػر، محكع بحث ،( وأضخاره مرادره) اليػاء :تمػث بارود سليطان نعيم .14

 .م1446 ، 1 عجد 8 مجمج الازىخ، جامعة
 ، القاىخه ،3العجد ، التجخيغ لسكافحو القػمى السؤتسخ سيشا بشا :مجمو الضبع عياد نيازى  .10

 م1440
 عالع الدغ كبار والمياقو الرحو:)الرازق  عبج قاسم جحتم و شلبى اسطاعيل اليام .11

 (1446)                  ،القاىخه، الاولى ،الصبعو  الكتاب
 ، السدمغ الخئػؼ  الاندجاد مخضى فى العربي التػصيل :دراسة عبجالحطيج محمد هبو .12

 .م1440 ، السشرػرة جامعة الصب، كمية ، مشذػرة غيخ ماجدتيخ. رسالة
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 ، الإسكشجرية ، السعارف مشذأه ، الرحية لمحياة الصخيق ، المياقة:  رجف وديع الين .13
 م0888

 ، ،الاسكشجريو السعارف ،مشذأه الرحيو لمحياه الصخيق المياقو : فرج وديع الين .14
 م0888

 م1403 ، القاىخه ، الحخيو مكتبو ، الخياضو بيػلػجيا:شرف محمد دىب، يهسف .15
 ثانيا : المراجع الاجنبيه :

27. 1.John . basmjian , steven wolf,Williams&wikiness:therapeutic 

exercise ,fifth edition,1990 

28. 2.Sat sharma , Amarjit arenja: Pulmonary rehabitition article 

emedicine specialties physical 

29. 3.Schools a.burman w, staal,van a,dentener m and wouters E: 

Evidence for a relation between metabolic derangements and 
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