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د لأطفال ليأداء رمية أعلى الذراع فى كرة ا تأثير برنامج تربية حركية على مدتهى 
 ماقبل المدرسة فى ضهء التحليل الكيفى

 هيكل المتهلي أ.م.د/ محمد عاطف 
 جامعة دمياط –كمية التخبية  –أستاذ مداعج بقدع رياض الأشفال 

 مينحمد محمد الديد محمد الأأم.د/ 
 جامعة حمػان  – كمية التخبية الخياضية لمبشيغ  – م الحخكة الخياضيةقدع عمػ ب مجرس دكتػر

 مدتخلص البحث

ييجف البحث إلى تحجيج تأثيخ بخنامج تخبية حخكية وفقا لشسػذج لمتحميل الحخكي الكيفي عمى 
تحديغ مدتػػ أداء رمية أعمى الحراع في كخة اليج لأشفال ما قبل السجرسة مغ خلال قياس أثخ 

فى تشسية رمية أعمى الحراع كحخكة أساسية تسييجية لأشفال ما قبل السجرسة، وميارة التسخيخ  البخنامج
في كخة اليج لأشفال ما قبل السجرسة، استخجم الباحثان السشيج الػصفي )دراسة الحالة( باستخجام 

مى الحراع )نسػذج التحميل الحخكي الكيفي( في مخحمة التعخف عمى تفاصيل الأداء الحخكي )لـخمية أع
في كخة اليج( لأشفال ما قبل السجرسة، ثع استخجم الباحثان السشيج التجخيبى باتباع الترسيع شبو 
التجخيبى ذؼ الكياس )القبمى والبعجػ( لسجسػعة تجخيبية واحجة في مخحمة تصبيق بخنامج التخبية 

فال بسجرسو شيبو الحخكية السقتخح، اشتسل مجتسع البحث عمى جسيع الأشفال بسخحمة رياض الأش
/ 0202الخسسيو الستسيده لمغات، بإدارة دمياط الججيجة التعميسية بسحافصة دمياط لمعام الجراسي )

( سشػات، حيث يتع قبػل الصفل الأكبخ سشا في السجارس الستسيدة 7:  5م( لمسخحمة العسخية )0202
فرلًا مغ السدتػػ الثانى، ( شفل وشفمة مػزعيغ عمى فرميغ، اختار الباحثان 42لمغات، وعجدىع )
( أشفال لإجخاء الجراسة الاستصلاعية 5( شفلًا لمسجسػعة التجخيبية، بالإضافة إلى )55اختارا مشيع )

مغ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية، وكانت أىع نتائج البحث صجق وصلاحية استسارة تقييع 
اء وىي وسيمة مػضػعية لمتقييع وتقجيخ مدتػػ الأداء الفشي وأخصائو كػسيمة عمسية لمتحميل الفشي للأد

الأداء الفشي لسيارة )رمية أعمى الحراع في كخة اليج(، وأن البخنامج التعميسي في ضػء التحميل الكيفي لو 
 أثخ كبيخ عمى تحديغ مدتػػ أداء ميارة رمية أعمى الحراع في كخة اليج لأشفال ما قبل السجرسة

التحميل  –أشفال ما قبل السجرسة  – جيكخة ال –رمية أعمى الحراع  –كية تخبية حخ : الكلمات المفتاحية
 الكيفى
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Abstract 

The research aims to determine the effect of a motor education program 

according to a model of qualitative motor analysis on improving the level of 

performance of the overarm throw in handball for preschool children by 

measuring the effect of the program in developing the overarm throw as a basic 

preliminary movement for preschool children, and the skill of passing in handball 

for preschool children. The researchers used the descriptive approach (case study) 

using (the model of qualitative motor analysis) in the stage of identifying the 

details of motor performance (for the overarm throw in handball) for preschool 

children. Then the researchers used the experimental approach by following the 

quasi-experimental design with (pre- and post-) measurement for one 

experimental group in the stage of applying the proposed motor education 

program. The research community included all children in the kindergarten stage 

at Taiba Official Distinguished Language School, in the New Damietta Education 

Administration in Damietta Governorate for the academic year (2023/2024 AD) 

for the age group (5:7) years, as the older child is accepted in distinguished 

language schools, and their number is (64) boys and girls distributed into two 

classes. The researchers separated the second level, from whom they chose (15) 

children for the experimental group, in addition to (5) children to conduct the 

exploratory study from the research community and outside the basic sample. The 

most important results of the research were the validity and reliability of the 

technical performance evaluation form and its errors as a scientific means for 

technical analysis of performance, which is an objective means for evaluation and 

estimation of the level of technical performance of the skill (overhand throw in 

handball), and that the educational program in light of qualitative analysis has a 

great impact on improving the level of performance of the overhand throw skill in 

handball for pre-school children. 

Key Words: Movement Education – Overarm Throw – Handball – 

Preschool Children – Qualitative Analysis 
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د لأطفال ليتأثير برنامج تربية حركية على مدتهى أداء رمية أعلى الذراع فى كرة ا
 ماقبل المدرسة فى ضهء التحليل الكيفى

 هيكل المتهلي أ.م.د/ محمد عاطف 
 جامعة دمياط –كمية التخبية  –أستاذ مداعج بقدع رياض الأشفال 

 مينحمد محمد الديد محمد الأأم.د/ 
 جامعة حمػان  – كمية التخبية الخياضية لمبشيغ  – م الحخكة الخياضيةقدع عمػ ب مجرس دكتػر

 يمذيه:
( أىجاف التشسية السدتجامة الدبعة عذخ، ومشيا اليجف 0255وضعت الأمع الستحجة عام )

ضسان التعميع الجيج السشرف والذامل لمجسيع »الخابع الحؼ يخز التعميع الجيج، وعشػانو: 
ضسان حرػل جسيع الفتيات »، والغاية الثانية مشو: «لحياة لمجسيعوتعديد فخص التعمع مجػ ا

والفتيان عمى نػعية جيجة مغ تشسية الصفػلة السبكخة والخعاية والتعميع قبل الابتجائي، حتى يدتعجوا 
، وتذكل ىحه الغاية نقصة انصلاق أساسية في رحمة «0222لمتعميع الابتجائي، وذلظ بحمػل 

ويحسل )اليجف الخابع( أىسية بالغة لمتصػر الذامل للأفخاد والسجتسعات، الأشفال نحػ التعميع، 
فالتعميع ىػ البػابة الخئيدية لتسكيغ الأفخاد مغ تصػيخ قجراتيع وقجراتيع، وبالتالي السداىسة في 

  (522) ،(99بشاء مجتسعات أكثخ إنتاجية وابتكارًا. )

ىسية التعميع قبل الابتجائي ووضع وانعكذ إيسان السجتسع في جسيػرية مرخ العخبية، بأ
الأسذ الدميسة لشجاح الأشفال فى حياتيع السدتقبمية، حيث يبجأ الصفل رحمتو التعميسية فى 
 07رياض الأشفال، فقج ارتفع عجد دور الحزانة التابعة لػزارة التزامغ الاجتساعي ليرل الى )

 (55م(. )0202ذلظ في عام  )ألف( حزانة يدتفيج مشيا حػالي )مميػن ونرف( مغ الأشفال و 

تشسية القجرات لتيجف التي أشكال بخامج التخبية البجنية للأشفال  أحجوتعج التخبية الحخكية 
الحخكية، والسعخفية، والاجتساعية لمصفل مغ خلال الحخكة والشذاط البجني، فيي نيج تخبػؼ 

أن الحخكة ليدت مجخد نذاط  متكامل يتجاوز مفيػم التخبية البجنية التقميجية وتدتشج عمى مبجأ
 (04:  22بجني، بل ىي أداة قػية لتعديد الشسػ الذامل لمصفل فى حجود إمكانياتو وقجراتو.)

تسثل إعادة  –ومشيا كخة اليج  –وعسمية تعمع السيارات الأساسية في الألعاب الجساعية 
الأساسية التي  ليكمة للأنساط الحخكية لجػ اللاعب، بيجف تكػيغ قاعجة صمبة مغ الحخكات

يسكغ البشاء عمييا لتصػيخ ميارات أكثخ تعقيجا، تتزسغ ىحه العسمية سمدمة مغ التعجيلات 
العربية والعزمية التي تؤدؼ إلى تحديغ الكفاءة الحخكية وتقميل استيلاك الصاقة. فاللاعب، مغ 
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أنساط حخكية  خلال التجريب الستكخر والترحيح السدتسخ، يقػم بتحػيل الحخكات الأساسية إلى
تمقائية وسمدة، مسا يداىع في تحديغ أدائو العام وتقميل احتسالية وقػع الأخصاء، بحيث يكػن 
قادرا عمى إضيار )التكشيظ( مغ خلال السسارسة الستعجدة لمشذاط السيارؼ والخصصي بالفاعمية 

 (027:  51والكفاءة السصمػبة. )

مة مغ السيارات الحخكية الأساسية تعج وتعتسج كخة اليج بذكل كبيخ عمى مجسػعة متكام
بسثابة العسػد الفقخؼ لمعبة، مثل:  الجخػ والخمي والقفد والتػازن، والتي يتع بشاؤىا في الدشػات 
الأولى مغ حياة الصفل، تعتبخ ىحه السيارات المبشات الأساسية التي يبشي عمييا اللاعب مياراتو 

لخياضية تعتسج عمى فاعمية وكفاءة الحخكات الأساسية، في المعبة فيسا بعج، لأن أغمب السيارات ا
ولأىسيتيا تأخح الػقت الأشػل عمى مجار فتخات التعميع والتجريب، وقج يعاني العجيج مغ البالغيغ 

لأن الذكل الحخكي  –الحؼ ىػ جدء مغ ميارات أخخػ معقجة  –مغ ضعف في ميارة الخمي 
الغالب إلى نقز التأسيذ الحخكي الأساسي، الأساسي لمخمي ضعيفا، الأمخ الحؼ يعػد في 

وعجم إعصاء فخصة ليؤلاء لتصػيخ حخكاتيع في مخحمة الصفػلة، فكيف ييتع نقل الذكل الحخكي 
 (75، 21:  44)، (2:  45)، (52:  02) الأساسي لمخمي إلى مخاحل أصعب.

س أو وتعتبخ الكخة ىي الدسة الأساسية لمعبة كخة اليج حيث يسخرىا اللاعبػن لبع
يرػبػنيا عمى السخمى بالخمي، وبيحا تعتبخ حخكة الخمي مغ أكثخ الحخكات ضيػراً، إما في 

( أو تسخيخة Overarm Throwingالتسخيخ أو الترػيب عمى السخمى، وتعج رمية أعمى الحراع )
أساس التسخيخ في كخة  (،Whip Pass( أو التسخيخة الكخباجية )Overarm Passأعمى الحراع )

 :والأكثخ شيػعاً واستخجاماً، والأكثخ تسيداً، وتتجمى أىسية رمية فػق الحراع في عجة جػانباليج 

  تتسيد بقجرتيا عمى تػليج قػة دفع كبيخة لمكخة، مسا يسشحيا سخعة ودقة أو في الػصػل
إلى اليجف السقرػد، سػاء كان زميلًا أو نقل الكخة إلى أحدغ الأماكغ السشاسبة 

 .ب مغ أعمى الحراع عمى السخمى مباشخةلمترػيب أو الترػي
  تداىع في التشػع التكتيكي لميجسات، حيث يسكغ استخجاميا في التسخيخات القريخة

 .والصػيمة، وتغييخ اتجاه اليجسة بدخعة
 .يسكغ استخجاميا في الخجاع، مغ خلال التطاىخ بتسخيخة ثع عسل نػع آخخ 

 لكخة إلى أؼ نقصة أو السشاشق يسكغ تغصية مداحات واسعة مغ السمعب، وإرسال ا
 (515، 12، 55:  1) .الحيػية داخل السمعب، مسا يفتح آفاقًا ججيجة لميجػم
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والتعمع الحخكى ىػ عسمية تحديغ التػافق الحػ ييجف إلـى اكتداب السيارات الحخكية 
 (575:  21والقجرات البجنية والدمػك السشاسب لمسػاقف التعميسية. )

ة حخكية فإنو يجب التعخف عمى البشاء الحخكي ليحه السيارة وأن يتع ولكي يسكغ تعمع ميار 
تقديسيا إلى إجداء حتى يتسكغ السعمع مغ التعخف عمى كيفية حجوثيا، وإلا تربح كسكػن معقج 
يشطخ إليو كػحجة واحجة دون التعخض لتفاصيمو، ويكػن الحل الػحيج لتعمسيا ىػ التقميج 

 (79)فقط.

كي ليذ فقط أحج الػسائل والصخق السشيجية لفيع وإدراك الحخكة والتحميل البيػميكاني
الخياضية بل ىػ مجسػعة متفاعمة مختارة شبقًا لأىجاف الجراسة وواجباتيا؛ حيث يفيج في دراسة 
الحخكات ومعخفة العػامل السؤثخة عمييا، ولحا اتجيت البحػث الحجيثة في السجال الخياضي إلى 

نيكية لمسيارات الحخكية ووضع السعاييخ الكسية والسػضػعية ليا، بيجف دراسة الستغيخات البيػميكا
 (50، 54:  52الارتقاء بالأداء السيارؼ.)

 ولمتحميل الحخكي أربعة مدتػيات:

 التحميل بغخض التعخف عمى الخرائز التكشيكية لمسيارة.  .5
 التحميل بغخض الكذف عغ عيػب الأداء.  .0
 شيات الشطخية.التحميل بغخض مقارنة الأداء بالسشح .2

 التحميل بغخض الجراسة الشطخية لحخكات الشساذج. .2

حيث تتع دراسة السدارات الحخكية لمسيارة،  لديػلتو،وسػف يتبشى الباحثان الشػع الأول 
والشػع الثاني حيث يتع مغ خلالو تحجيج درجة أىسية الأخصاء لمسيارات خاصة التي تطيخ عشج 

 (00، 05:  41) (225:  02) لحالي.التعميع، وذلظ في إجخاءات البحث ا

 ويأخح التحميل الحخكي عشج التعبيخ عشو أسمػبيغ كيفيا وكسيا:

(: ييتع بػصف حخكة الجدع، دون Qualitative analysisالتحميل الكيفى ) .5
الخػض فى تفاصيل الكياسات الخقسية، وعمى الخغع مغ سيػلة استخجامو إلى حج 

لا أن ىشاك العجيج مغ الفخوض التى تشصمق البحػث كبيخ بسقارنتو بالأسمػب الكسى، إ
العمسية فى مجال الأداء الحخكى يكػن أساسيا الأسمػب الكيفى فى تػصيف الأداء، 
وتتسثل أىسية التحميل الكيفي في قجرتو عمى التػصل إلى السذكلات الحخكية وجعميا 

 نقصة الانصلاقة لحل الكثيخ مشيا. 
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ييتع بتػصيف حخكة الجدع البذخػ  : (Quantitative  analysisالتحميل الكسى ) .0
ككل، أو حخكة جدء مغ أجدائو تػصيفا رقسيا، تعبخ عغ معانى ليا مجلػلاتيا بالشدبة 
لمسبادغ والقػانيغ التى يدتعان بيا مغ العمػم الأخخػ، ويدتخجم فى ىحه الكياسات 

تػػ عال مغ العجيج مغ الأجيدة، وعادة ما يكػن غيخ اقترادػ، ويحتاج إلى مد
الخبخة، لحا فإنو يقترخ غالبا عمى رياضة السدتػػ العالى؛ إلا أن معخفة السجرب 
والسعمع بشتائج ىحا الشػع مغ التحميل دون الجخػل فى تفاصيمو تداعج فى تكػيغ صػرة 
عامة عغ الكيع والسقاديخ السحتسمة فى أسذ ضاىخة مجروسة فيتحقق بحلظ قجر أعمى 

 ( 9، 1:  02( )55:  00) اء البذخػ.فى فيع تفاصيل الأد
نسػذج جانجدتيج في كخة اليج  ؼ ومغ بيغ أدق الشساذج وتشاسباً لصبيعة الأداء السيار 

مغ بيغ م( 5912)عام ( الحؼ قجم Gangstead and Beveridge's Modelوبيفخيجج )
اماً في مجال عمع يذكل إشاراً تحميمياً ىو  السلاحطة،التي تعتسج عمى نساذج السلاحطة التخبػية و 
يعتسج عمى ، و وييجف إلى تػفيخ مشيجية دقيقة لتقييع الأداء الحخكي الحخكة والسيكانيكا الحيػية،

 -تسييجية )لجػانب الدمانية لسخاحل الأداء أؼ ا( Temporalمفيػميغ رئيدييغ ىسا الدمغ )
حراعيغ والخجميغ ال)السكانية وخط مدار أؼ الجػانب ( Spatialوالسكان ) ختامية( - أساسية

 لػصف الحخكة وتحجيج مكػناتيا الأساسية. (والجحع والخأس

 الستتابعة: خصػاتالعجيج مغ ال الشسػذجويتزسغ 

 .تحجيج الحخكة السخاد تحميميا .5

 .(ختامية -أساسية  -تسييجية ) :الأساسية ياتقديع الحخكة إلى مخاحم .0

 .غ، حخكة الداقيغلكل مخحمة، مثل مدار الحراعي تحميل العشاصخ السكانية .2

 .حداب الدمغ السدتغخق لكل مخحمة مغ مخاحل الحخكةو  تحميل العشاصخ الدمشية .2

تحجيج العلاقة بيغ العشاصخ السكانية والدمشية لتحجيج أؼ تأخيخات أو تدارعات غيخ  .5
 .متػقعة

 .مقارنة الأداء السحقق بسعاييخ الأداء السثالية أو الستػقعة .4

 .حخاف الأداء عغ السعاييخ السحجدةتحجيج الأخصاء التي تدبب ان .7

 .اقتخاح حمػل لتلافي ىحه الأخصاء وتحديغ الأداء .1

ويعج نسػذج جانجدتيج وبيفخيجج إشاراً مفيجاً بالشدبة لمسلاحطيغ الحيغ يعانػن مغ صعػبة 
  (40:  75) (47. )تحػيل انتباىيع إلى أجداء مختمفة مغ الحخكة
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م، ۲۸۹۱)عامي الحؼ قجم ( Hay and Reid's Modelيعج نسػذج ىاؼ وريج )و 
وىػ أحج الشساذج الذاممة بالسيكانيكا ، ، أحج أفزل نساذج التحميل الكيفي لمحخكةم(۲۸۹۹
 :ثلاث خصػات الشسػذجويتزسغ ، الحيػية

باستخجام عغ شخيق السلاحطة، تػفيخ إشار مشيجي لتحميل الأداء الحخكي  .5
 (يةالحخك –الدسعية  -البرخية ) السعمػمات الحدية

الأكثخ تأثيخاً عمى الأداء و  وضع الأولػيات بالشدبة ليحه الأخصاءو وتحجيج الأخصاء  .0
 الخياضي.

 تعميسات للاعب أو القائع بالأداء لتحديغ الأداء.و وتقجيع التغحية الخاجعة السشاسبة  .2
نسػذج ىاؼ وريج يخكد بذكل أساسي عمى التحميل الكيفي لمحخكة، وعمى الخغع مغ أن 

 (47:  72دمجو مع التحميل الكسي لمحرػل عمى صػرة أكثخ اكتسالًا عغ الأداء.)ولكغ يسكغ 

 الإحغاط بالدشكهت: 
أن كثيخًا  مغ أشفال ما  –مغ قبل الباحثان  –كذفت الديارات السيجانية لخياض الأشفال 

قبل السجرسة يفتقجون لمسيارات الحخكية الأساسية، وىي أساس لاكتداب السيارات الحخكية 
 تقجمة لمعجيج مغ الأنذصة الخياضية، بسا فييا كخة اليج.الس

وتتصمب رياضة كخة اليج مديجًا متقشًا مغ القػة البجنية والسيارات الحخكية الستخررة، 
والتي تعتسج بذكل أساسي عمى السيارات الحخكية الأساسية، مثل الخمي، وىي حجخ الداوية في 

 خاحل العسخية السبكخة.ىحه الخياضة وتكتدب تمظ السيارات في الس

وكمسا زادت فخص الصفل لسسارسة الأنذصة الحخكية في مخحمة رياض الأشفال، كمسا 
تدارع تصػر مياراتو الحخكية الأساسية، وبالتالي زادت قجرتو عمى اكتداب ميارات حخكية أكثخ 

ه السخحمة تعقيجًا في السدتقبل. ويعج مغ الأىسية تػفيخ بيئة غشية بالأنذصة الحخكية في ىح
 (11:  55) الحاسسة مغ نسػ الصفل، لزسان نسػ حخكى سميع ومتكامل لمصفل.

والحخكات الأساسية ىي المبشات الأولى التي يبشي عمييا الصفل مياراتو الحخكية السعقجة 
فيسا بعج، فيي بسثابة الأساس الحؼ يختكد عميو نسػه الحخكي، لحلظ يجب أن تيتع بخامج التخبية 

 (99:  4) تشسية ىحه الحخكات الأساسية وتػفيخ بيئة غشية بالفخص لتجخيبيا وتصػيخىا.الحخكية ب

ويداىع إتقان السيارات الحخكية الأساسية في سغ مبكخة في بشاء ذاكخة حخكية قػية، تديل 
تعمع السيارات الأكثخ تعقيجًا فيسا بعج، فإن اللاعب الحؼ يستمظ ميارات حخكية أساسية متيشة في 
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حل العسخية السبكخة يكػن أكثخ مخونة وقجرة عمى التكيف مع مختمف السػاقف التي يػاجييا السخا
خلال السباراة، ىحه السخونة تسكشو مغ اتخاذ القخارات الرحيحة في لحطات حاسسة وتحديغ أدائو 
 بذكل عام، لحلظ، فإن الاستثسار في السيارات الحخكية الأساسية يزسغ لملاعب مدتكبلًا رياضياً 

 (75، 21:  44(، )2:  45(، )52:  02واعجًا عمى السدتػييغ الفخدؼ والجساعي.)

 تحذَذ الدشكهت:

مغ خلال الإشلاع عمى العجيج مغ نتائج الجراسات السخجعية التى تشاولت التحميل يتزح 
(، 57(، )54(، )52(، )9): كخة اليج :في مختمف الألعاب، مثل التحميل الكيفىوخاصة الحخكي 

(، 05(، )5): كخة الدمة، (24(، )21(، )50(، )5): الكخة الصائخة، (54(، )27(، )22) (،04)
(، 0): (، رفع الأثقال42(، )29)ألعاب القػػ:  (،55) (،29): (، الجسباز2) :الدباحة، (51)
(، 02: )(، الكاراتيو01): ىػكي السيجان (،59): تشذ الصاولة(، 2: )(، سيف السبارزة52)
 .(40(، )50): ات الحخكية الأساسيةالسيار  (،11)

تشاولت التي ومغ خلال الإشلاع عمى العجيج مغ نتائج الجراسات السخجعية والسختبصة 
(، 49)في مختمف الألعاب، وخاصة في كخة اليج، مثل:  التحميل الحخكي لمخمي مغ فػق الحراع

(70( ،)72( ،)75( ،)74( ،)77( ،)12( ،)15( ،)10( ،)12( ،)15( ،)14( ،)17 ،)
عمى حج عمع  –تبيغ ، (91(، )97(، )94(، )95(، )92(، )92(، )90(، )95(، )92(، )19)

وجػد نقز في الأبحاث التي تتشاول تأثيخ بخامج التخبية الحخكية عمى تشسية السيارات  –الباحثيغ 
  الحخكية الأساسية للأشفال، وبخاصة فيسا يتعمق بتعمع رمية أعمى الحراع في كخة اليج.

وانصلاقاً مغ الحاجة لدج الفجػة بيغ البحث الشطخؼ في مجال تخبية الصفل والتصبيق 
العسمي في مجال الخياضة ومشيا كخة اليج ، واستجابةً لسجسػعة مغ التحجيات وأوجو القرػر التي 

مغ  وبخاصة ميارة الخمي –تػاجو البخامج التعميسية التقميجية لتشسية السيارات الأساسية لكخة اليج 
 :لجػ أشفال ما قبل السجرسة، يسكغ تمخيز ىحه الأوجو عمى الشحػ التالى –أعمى الحراع 

  غالبًــا مــا تعتســج البــخامج التقميجيــة عمــى الخبــخة الذخرــية لمسعمســيغ دون الاعتســاد عمــى
 مبادغ عمسية مثل البيػميكانيكا الحخكية.

  كخة اليج ومشيارياضة، عمى تشسية السيارات الخاصة بكل  تعسلغياب بخامج تعميسية. 

  يتع التعامل مع السيـارات الحخكيـة بذـكل عـام، دون التخكيـد الكـافي عمـى ميـارة الخمـي
 .وتصػيخىا بذكل متخرز

 تفتقخ البخامج إلى مشيجيات عمسية محجدة لتعميع ميارة الخمي. 
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 عجم التشػع والاعتساد عمى تجريبات روتيشية مكخرة لا تذجع عمى التحفيد. 
 يتشاسب مع القجرات والسيارات السختمفة للأشفالبسا ة الفخوق الفخدية عجم مخاعا. 
 التخكيد عمى الجانب الشطخؼ وغياب التصبيق العسمي لمسيارة. 
 عجم وجػد آليات لتقييع تقجم الأشفال وتقجيع تغحية راجعة فعالة. 

  يعــانى العجيــج مــغ الأشفــال مــغ ضــعف فــي التشدــيق بــيغ العــيغ واليــج، مســا يحــج مــغ
 .رتيع عمى أداء الحخكات الجقيقةقج

يسكغ تحجيج مذكمة البحث في وجػد قرػر في بخامج تشسية السيارات الحخكية وبيحا 
وبخاصة بخامج التخبية الحخكية السسيجة لاكتداب ميارات  -الأساسية في مخحمة رياض الأشفال

تعمع مسا يبخز الحاجة إلى مخاحل الومخاعاة السبشية عمى نساذج التحميل الحخكي الكيفي،  -كخة اليج
وتجيب الجراسة الحالية عغ الدؤال ، بشاء بخامج مػجية ليحا الغخض، واختبار أثخ ىحا البخنامج

ما تأثيخ بخنامج تخبية حخكية وفقا لشسػذج لمتحميل الحخكي الكيفي عمى تحديغ "الخئيذ التالي: 
 . سجرسةمدتػػ أداء رمية أعمى الحراع في كخة اليج لأشفال ما قبل ال

 

 هذف انبحج: 

ييجف البحث إلى تحجيج تأثيخ بخنامج تخبية حخكية عمى مدتػػ أداء رمية أعمى الحراع فى 
مغ خلال قياس أثخ البخنامج فى تشسية  ،كخة البج لأشفال ماقبل السجرسة فى ضػء التحميل الكيفى

 ما يمى:

 ة.رمية أعمى الحراع كحخكة أساسية تسييجية لأشفال ما قبل السجرس .5
 ميارة التسخيخ في كخة اليج لأشفال ما قبل السجرسة. .0

 

 :انبحج فشوض
خمية أعمى الحراع في كخة اليج( لأشفال ما لـ) يسكغ التػصل إلى تفاصيل الأداء الحخكي .5

 .لتحميل الحخكي الكيفياقبل السجرسة وفقا لشسػذج 

خيبية في مدتػػ تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التج .0
 .أداء )رمية أعمى الحراع في كخة اليج( لرالح الكياس البعجؼ
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 يصطهحاث انبحج: 
 يسكغ تعخيف السرصمحات إجخائيًا عمى الشحػ التالي:

 نتحهُم الحشكٍ انكُفٍ: انمىرد 
أسمػب مشيجي يدتخجم لتقييع وتحديغ الأداء الحخكي، ويخكد عمى تحميل الحخكة الطاىخية 

تحجيج نقاط لوالتحميل الػصفي لمحخكة  السلاحطة البرخية ، حيث يتعخقسيةالاسات الكسية كيالدون 
 .مغ خلال تقجيع ملاحطات وتػجييات واضحة حػل الأداء ،تحديغ الأداءبيجف  القػة والزعف

 (:Overarm Throw in Handball) سيُت أعهً انزساع في كشة انُذ
ميارة حخكية مخكبة تتزسغ سمدمة مغ وىي  ،في كخة اليجأحج أىع الخميات الذائعة 

الكخة فػق مدتػػ الكتف، باستخجام قػة الحراع والجدع لتػليج قػة  رمييتع فييا  الحخكات الستشاسقة
 .لمترػيبنحػ السخمى  أو ،لتسخيخ، وتدتخجم لشقل الكخة لمدميل باودقة

 إرشاءاث انبحج:
 يُهذ انبحج:

نسػذج التحميل الحخكي ) مباستخجا (سة الحالةدرا) صفيػ ج الياستخجم الباحثان السش
تفاصيل الأداء الحخكي )لـخمية أعمى الحراع في كخة اليج( لأشفال ( في مخحمة التعخف عمى الكيفي

السشيج التجخيبى باتباع الترسيع شبو التجخيبى ذؼ الكياس  استخجم الباحثان، ثع ما قبل السجرسة
 .السقتخح حخكيةالتخبية البخنامج في مخحمة تصبيق  جةلسجسػعة تجخيبية واح (القبمى والبعجػ)

 مجتًع انبحج:
سجرسو شيبو الخسسيو باشتسل مجتسع البحث عمى جسيع الأشفال بسخحمة رياض الأشفال 

م( 0202/ 0202الستسيده لمغات، بإدارة دمياط الججيجة التعميسية بسحافصة دمياط لمعام الجراسي )
السجارس الستسيدة ) ، حيث يتع قبػل الصفل الأكبخ سشا في( سشػات7 : 5لمسخحمة العسخية )

 .( شفل وشفمة مػزعيغ عمى فرميغ42، وعجدىع )(لمغات

 عُُت انبحج:
( شفلًا لمسجسػعة التجخيبية، 55مشيع ) ااختار الباحثان فرلًا مغ السدتػػ الثانى، اختار 

لبحث وخارج العيشة ( أشفال لإجخاء الجراسة الاستصلاعية مغ مجتسع ا5بالإضافة إلى )
 (.5الأساسية، كسا في ججول )
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 ( رٛص١ف ػ١ٕخ اٌجؾش.1عذٚي )

 
 اٌجشٔبِظ  إٌغجخ اٌؼذد ٔٛع اٌؼ١ٕخ

1 
)اٌّغّٛػخ  ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ

 اٌزغش٠ج١خ(
 اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ 72.22% 12

 اٌزؾمك ِٓ ِؼبٍِٟ اٌصذق ٚاٌضجبد  %02.22 2 ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ 0

 ـــــ %122 02 ٕخ اٌى١ٍخ ٌٍجؾشاٌؼ١ -

 أعباب اختُاس عُُت انبحج: 
 وقج وقع اختيار الباحثان ليحه السجرسة لأسباب مغ أىسيا: 

  .وجػد عجد مشاسب مغ الأشفال لإجخاء التجخبة 

 .استعجاد وتعاون إدارة السجرسة والسعمسات 

 .تػافخ الإمكانات السادية السدتخجمة فى تشفيح البخنامج 

 ( مــع كميــة التخبيــةلكــل مــغ )جسػعــة التــجريب السيــجانى لصــلاب البكــالػريػس مذــاركة م
 جامعة دمياط، فى تشفيح البخنامج. )كمية عمػم الخياضية(
 ششوط اختُاس عُُت انبحج:

 .أن يكػن مدتػػ الحكاء لجػ الأشفال متػسط أو أعمى مغ الستػسط 
 .ليذ لجػ الأشفال مذكلات سمػكية وفقاً لتقاريخ معمسييع 

 يعاني الأشفال أية إعاقة أو أػ قرػر اجتساعى، أو ثقافى، أو اقترادػ.لا  

 وعائم وأدواث جمع انبُاَاث:
 (3( نهزكاء: يشفك )Good Enoughأولا: اختباس رىداَف )

وقج  Harris-Goodenoughقام الباحثان باختيار اختبار رسع الخجل لجػدانف وىاريذ 
 م(، وىػ إختبار غيخ لفطى.5977فؤاد أبػ حصب )قام بإعجاده وتعخيبو لمبيئة السرخية 

حاَُا: الاختباساث الدهاسَت نشيُت أعهً انزساع في كشة انُذ لأطفال يا لبم الدذسعت: 
 ( 4يشفك )

 لمتػصل إلى أىع الحخكات الأساسية السقتخحة والسلائسة لفئة الأشفال قيج البحث، تع عخض
حيث   –( 0مخفق )  –الباحثان ليحا الغخض  ىاأعج  –( 5مخفق )  –عمى الخبخاء  استسارة
إبجاء رأييع فى الحخكات الخئيدة والأنساط الحخكية السقتخحة السعخوضة عمييع فكانت  يعتصمب مش

 (0نتيجة آراء الخبخاء كسا في ججول )
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( ِؼبًِ ٌٛػ ٢ساء اٌخجشاء ؽٛي رؾذ٠ذ  الأّٔبغ اٌّمزشؽخ  ٌىً ٔٛع ِٓ اٌؾشوبد 0عذٚي )

 ّٙذح ٌزؼٍُ ِٙبسح س١ِخ أػٍٝ اٌزساع فٟ وشح ا١ٌذالأعبع١خ اٌّ

 =ْ(11) 

اٌؾشوبد 

 اٌشئ١غ١خ
 الأّٔبغ اٌؾشو١خ 

ػذد اٌخجشاء 

 اٌّٛافمْٛ
 إٌغجخ

ِؼبًِ ٌٛػ ٌصذق 

 اٌّؾزٜٛ
 ِلاؽظبد

ؽشوبد 

اٌّؼبٌغخ 

 :ٚاٌزٕبٚي

 ؽزف 2.222 70.72 2 اٌشوً. -1

 ؽزف 2.222 70.72 2 اٌعشة. -0

 ِمجٛي 1.222 122.22 11 اٌشِٝ. -2

 ؽزف 2.072 22.22 7 اٌّغه. -2

 ؽزف 2.072 22.22 7 اٌٍمف -2

 ؽزف 2.222 70.72 2 اٌزّش٠ش -2

 ؽزف 2.072 22.22 7 اٌزٕط١ػ. -7

 ِمجٛي 2.212 22.21 12 اٌذلخ -2

 ( 2.227خج١ش =  11)اٌؾذ الأدٔٝ ٌّؼبًِ ٌٛػ اٌّمجٛي إؽصبئ١بً ػٕذ ْ = 

حداب التكخارات والشدبة السئػية لاتفاق الخبخاء، وقج ارتزى  بعج العخض عمى الخبخاء تع
 %( فسا أعمى وفقا لاستجابات الخبخاء عمى الاستسارة.92الباحثان ندبة )

وبعج الإشلاع عمى مخاجع القبياس والتقػيع في التخبية الخياضية وخاصة فى كخة اليج: 
(22( ،)25( ،)22). 

حمة قيج البحث، وأصبحت خ ارية، السشاسبة لمستست إضافت الاختبارات البجنية والسي
الاستسارة صالحة لتحجيج الاختبارات السيارية السقتخحة شبقا لكل نػع مغ أنػاع الحخكات الخئيدة، 

 كسا يمي:
 ( اٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌلاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٌىً ٔٛع ِٓ اٌؾشوبد الأعبع١خ2عذٚي )

 شح ا١ٌذس١ِخ أػٍٝ اٌزساع فٟ و حاٌّّٙذح ٌزؼٍُ ِٙبس 

 الاخزجبساد اٌّٙبساد اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

اٌؾشوبد الأعبع١خ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

 َ سِٝ اٌىشح لأثؼذ ِغبفخ ِٙبسح )اٌشِٟ(

 دسعخ اٌزص٠ٛت ػٍٝ اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ اٌذلخ

 (4خا: الاختباساث الدهاسَت لدهاسة تمشَش انكشة في كشة انُذ: يشفك )نحا
السيارية لسيارة تسخيخ الكخة في كخة اليج والسلائسة لفئة الأشفال  لمتػصل إلى أىع الاختبارات

  –الباحثان ليحا الغخض  ىاأعج  –( 5مخفق )  –عمى الخبخاء  استسارة قيج البحث، تع عخض
إبجاء رأييع فى الاختبارات السيارية السقتخحة السعخوضة عمييع  يعحيث تصمب مش  –( 0مخفق )

 (.2كسا في ججول )فكانت نتيجة آراء الخبخاء 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبدط)

 اٌؼذد

( 1 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌغٕخ

(0202) 

 اٌصفؾخ

- 022 - 

 

( ِؼبًِ ٌٛػ ٢ساء اٌخجشاء ؽٛي رؾذ٠ذ  الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٌّٙبسح رّش٠ش اٌىشح فٟ 2عذٚي )

 وشح ا١ٌذ لأغفبي ِب لجً اٌّذسعخ

 =ْ(11) 

ِٙبساد 

 وشح ا١ٌذ
 الأّٔبغ اٌؾشو١خ 

ػذد اٌخجشاء 

 اٌّٛافمْٛ
 إٌغجخ

ِؼبًِ ٌٛػ ٌصذق 

 اٌّؾزٜٛ
 ِلاؽظبد

ِٙبسح 

رّش٠ش 

 اٌىشح

زّش٠ش ػٍٝ اٌؾذٚد اٌ

 اٌخبسع١خ ٌخػ اٌش١ِخ اٌؾشح
 ؽزف 2.072 22.22 7

اٌزّش٠ش ٚالاعزمجبي ػٍٝ 

 س(22ؽبئػ )
 ِمجٛي 1.222 122.22 11

رّش٠ش ٚاعزلاَ ِٓ ِغزٜٛ 

 2َػبٌٝ ِٓ ِغبفخ 
 ؽزف 2.222 70.72 2

غٛي اٌزّش٠ش ٚدلخ اٌزٛع١ٗ 

 َ 22ِٓ ِغبفخ 
 ؽزف 2.072 22.22 7

 ( 2.227خج١ش =  11ًِ ٌٛػ اٌّمجٛي إؽصبئ١بً ػٕذ ْ = )اٌؾذ الأدٔٝ ٌّؼب

بعج العخض عمى الخبخاء تع حداب التكخارات والشدبة السئػية لاتفاق الخبخاء، وقج ارتزى 
 %( فسا أعمى وفقا لاستجابات الخبخاء عمى الاستسارة.92الباحثان ندبة )

ية وخاصة فى كخة اليج: وبعج الإشلاع عمى مخاجع القبياس والتقػيع في التخبية الخياض
(22( ،)25( ،)22). 

حمة قيج البحث، وأصبحت الاستسارة خ تست إضافت الاختبارات السيارية، السشاسبة لمس
 صالحة لتحجيج الاختبارات السيارية لسيارة تسخيخ الكخة في كخة اليج، كسا يمي:

وشح ا١ٌذ لأغفبي ِب لجً  لاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٌّٙبسح رّش٠ش اٌىشح فٌٟ( اٌصٛسح إٌٙبئ١خ 2عذٚي )

 اٌّذسعخ

 ٚؽذح اٌم١بط الاخزجبساد اٌّٙبساد اٌّزغ١شاد

 ػذد س(22اٌزّش٠ش ٚالاعزمجبي ػٍٝ ؽبئػ ) ِٙبسح رّش٠ش اٌىشح ِٙبساد وشح ا١ٌذ

يهاسة تمشَش انكشة في كشة انُذ لأطفال يا لبم بطالت تمُُى يغتىي أداء : سابعا
 (5الدذسعت: يشفك )

سيع بصاقة تقييع مدتػػ أداء ميارة تسخيخ الكخة في كخة اليج لأشفال ما قام الباحثان بتر
 – السخحمة الأساسية – السخحمة التسييجية) وىي: مخاحل ثلاثةقبل السجرسة والتي تحتػؼ عمى 

 الخبخاء، وذلظ بعج عخضيا  (درجة 02)، والجرجة الكمية ليحه الاستسارة مغ (السخحمة الختامية
 حيث أجازوا صلاحية البصاقة لسا أعجت لو. -( 5) مخفق - السختريغ

 (6: اعتًاساث تغزُم انبُاَاث: يشفك )خايغا
 أعج الباحثان استسارات لتدجيل لمكياسات القبمية والبعجية للاختبارات قيج البحث.
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 : الأرهضة والأدواث الدغتخذيت في انبحج : عادعا

  سع. 2.5الخستاميتخ لكياس الصػل لأقخب 
 كجع. 2.5كياس الػزن لأقخب ميدان شبى ل 
 .مقاعج سػيجية 
 .كخات شبية 
 ساعة إيقاف 
 حبال ممػنة 
 جيخ وشباشيخ 
 أقساع 

  الأرهضة وانبرايذ الدغتخذيت في انتحهُم انبُىيُكاَُكٍ: عابعا:
 ( ( كاميخا ديجيتال )5عجدDigital( مغ نػع )(Canon  كادر/ثانية. 22تخدد 
 ( حامل ثلاثي.5عجد ) 
 .)شخيط قياس )متخ 
  سع مرشػع مغ البلاستيظ. 52× سع  52مكياس معايخة 
  بخنامج تحميل حخكيKinovea. 

انتحمك يٍ الخصائص انغُكىيترَت )الدعايلاث انعهًُت( نلاختباساث لُذ 
 انبحج: 

بعج التػصل إلى الاختبارات، قام الباحثان بإيجاد السعاملات العمسية للاختبارات السختارة 
 ، وذلظ عمى الشحػ التالي:لمتحقق مغ ثباتيا وصجقيا

 صذق الإختباساث . -1
 Discriminatحدب الباحثان صجق الاختبارات باستخجام شخيقة صجق التسايد )

Validation ( بيغ مجسػعتيغ إحجاىسا غيخ مسيدة )عيشة البحث الاستصلاعية(، والأخخػ
سجرسو شيبو الخسسيو بى السجسػعة )السسيدة( وىى مغ أشفال السخحمة الابتجائية فى الرفػف الأول

( دلالة الفخوق بيغ 4بإدارة دمياط الججيجة بسحافطة دمياط، ويػضح ججول ) الستسيده لمغات
 السجسػعتيغ )السسيدة وغيخ السسيدة( فى الاختبارات قيج البحث.   
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( لإ٠غبد دلاٌخ Z. U( ٚل١ّخ )Mann-Whitne Test(  ٔزبئظ اخزجبس ِبْ ٚرٕٝ )2عذٚي )

ٌٍّغّٛػخ الاعزطلاػ١خ ٚاٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح فٝ ِزٛعطبد سرت دسعبد اٌم١بط  اٌفشٚق ث١ٓ

 الاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش

(ْ1ْ=0=2) 

 الاخزجبساد اٌّٙبساد اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اخزجبس ِبْ ٚرٕٟ 2الاعزطلاػ١خ =  2ا١ٌّّضح = 

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
(U) 

ل١ّخ 

(Z) 

وبد اٌؾش

الأعبع١خ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

س١ِخ أػٍٝ 

 اٌزساع

 0.27 1.22 12.22 2.02 22.22 7.22 َ سِٝ اٌىشح لأثؼذ ِغبفخ

اٌزص٠ٛت ػٍٝ اٌّغزط١لاد 

 اٌّزذاخٍخ
 0.22 2.22 12.22 2.22 22.22 2.22 دسعخ

ِٙبساد 

 وشح ا١ٌذ

ِٙبسح 

 رّش٠ش اٌىشح

اٌزّش٠ش ٚالاعزمجبي ػٍٝ ؽبئػ 

 س(22)
 0.20 2.22 12.22 2.12 22.22 7.22 ػذد

 0.02 0.22 17.22 2.22 22.22 7.22 دسعخ ثطبلخ رم١١ُ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ 

( الستعارف عمييا Z( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )Z( أن قيع )4يتزح مغ ججول )
(؛ وىحا يعشى قجرة ىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ السدتػيات، أػ أنيا تعج اختبارات 5.94)

 ياس الرفات التى وضعت مغ أجميا.صادقة لك
 

 حباث الاختباساث: -2

حدب الباحثان ثبات الاختبارات باستخجام شخيقة تصبيق الاختبارات ثع إعادة تصبيقيا مخة 
أخخػ عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية، بفاصل زمشى )سبعة أيام( بيغ نتائج التصبيق الأول 

ستقخار بيغ التصبيق الأول والثانى لمعيشة ( يػضح معامل الإ7والتصبيق الثانى، وججول )
 الاستصلاعية فى الاختبارات قيج البحث.

( ِؼبًِ الاعزمشاس ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ ٌٍؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ فٟ 7عذٚي )

 الاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش

 =ْ(2) 

 الاخزجبساد اٌّٙبساد اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 ٟاٌزطج١ك اٌضبٔ اٌزطج١ك الأٚي
 خل١ّ

 ()س
 اٌّزٛعػ

 ط  

 الأؾشاف

 ع± 

 اٌّزٛعػ

 ط  

 الأؾشاف

 ع± 

اٌؾشوبد 

الأعبع١خ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

س١ِخ أػٍٝ 

 اٌزساع

 2.222 2.22 2.22 2.02 2.22 َ سِٝ اٌىشح لأثؼذ ِغبفخ

اٌزص٠ٛت ػٍٝ اٌّغزط١لاد 

 اٌّزذاخٍخ
 2.222 1.02 2.72 1.22 2.22 دسعخ

ِٙبساد 

 وشح ا١ٌذ

ِٙبسح رّش٠ش 

 اٌىشح

اٌزّش٠ش ٚالاعزمجبي ػٍٝ 

 س(22ؽبئػ )
 2.222 2.72 0.22 2.22 0.22 ػذد

ثطبلخ رم١١ُ ِغزٜٛ الأداء 

 اٌّٙبسٞ )سٚثش٠ه(
 2.221 1.22 7.72 1.22 7.22 دسعخ

 2.272( = 2.22، 2) طس
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( أن ىشاك ارتباشًا دالًا إحرائيًا بيغ كل مغ درجات عيشة الجراسة 7يتزح مغ ججول )
( السحدػبة رعية فى التصبيق الأول والتصبيق الثانى للاختبارات البجنية، حيث إن قيع )الاستصلا

( وىحا يجل عمى ثبات درجات الاختبارات 2.25قج فاقت قيستيا الججولية عشج مدتػػ معشػية )
 عشج إعادة تصبيقيا تحت الطخوف نفديا.

 

هً انزساع في خطىاث تصًُى اعتًاساث تمُُى الأداء انفٍُ لدهاسة )سيُت أع
 كشة انُذ( لأطفال يا لبم الدذسعت وفما نًُىرد نهتحهُم الحشكٍ انكُفٍ 

تحذَذ الدىاصفاث الخاصت نهًشاحم انفُُت لدهاسة )سيُت أعهً انزساع الخطىة الأولى: 
 :(.Gangstead & Beverdgesفي كشة انُذ( باعتخذاو نمىرد رانجغتُذ وبُفشَذد )

تشاولت التحميل الحخكي التي ستخررة والجراسات الدابقة بالخجػع لمسخاجع العمسية ال
(، 72(، )70(، )49)في مختمف الألعاب، وخاصة في كخة اليج، مثل:  لمخمي مغ فػق الحراع

(75( ،)74( ،)77( ،)12( ،)15( ،)10( ،)12( ،)15( ،)14( ،)17( ،)19( ،)92 ،)
ظ السخاجع في تعميع وتجريب ، وكحل(91(، )97(، )94(، )95(، )92(، )92(، )90(، )95)

، (12(، )42(، )45(، )59(، )52(، )20(، )25(، )22(، )20(، )1كخة اليج مثل: ) ميارات
في ضػء محجدات نسػذج  ةتع تػصيف الأداء الفشي لمسيار  الخبخاءوالاستعانة بآراء الدادة 

 ، كسا يمي:جانجدتيج وبيفخيجج
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)س١ِخ  حِٙبسفٟ أداء خ لأعضاء اٌغغُ اٌّشزشو اٌزٛص١ف اٌى١فٟ ٚاٌّغبس اٌؾشوٟ (2عذٚي )

 أػٍٝ اٌزساع فٟ وشح ا١ٌذ(

 ِىٛٔبد اٌغغُ
 اٌّشاؽً

 ()اٌّزبثؼخ اٌخزبِٟ (زٕف١زاٌاٌشئ١غ١خ ) (اٌز١ّٙذ٠خ )الاعزؼذاد

 اٌشأط
رٛع١ٗ إٌظش ٔؾٛ اٌٙذف.  

 اٌؾفبظ ػٍٝ صجبد اٌشأط.

اٌؾفبظ ػٍٝ صجبد اٌشأط.  اٌزشو١ض ػٍٝ 

 اٌٙذف.

 غبس اٌىشح.ِزبثؼخ ِ

 اٌىزف١ٓ

وزف اٌزساع اٌشا١ِخ ٌٍخٍف 

ٚوزف اٌزساع اٌؾشح ٌلأِبَ 

ػّٛدٞ ٔؾٛ اٌٙذف ِغ 

 اعزشخبء اٌىزف١ٓ. 

دٚساْ وزف اٌزساع اٌشا١ِخ ٌلأِبَ ٚوزف 

اٌزساع اٌؾشح ِزغٗ ٔؾٛ اٌٙذف ٔمً لٛح 

 اٌذفغ إٌٝ اٌزساع اٌشا١ِخ

اٌىزفبْ فٟ اٌٛظغ الأفمٟ 

)اعزؼبدح اٌٛظغ اٌطج١ؼٟ( 

 جغ ؽشوخ اٌغزعٚرز

اٌّشفك ٌٍزساع 

 اٌشا١ِخ

٠شىً صا٠ٚخ لبئّخ ِغ اٌغبػذ 

 خٍف اٌشأط ٚاٌؼعذ

 اٌّشفك ٌٍخٍف ِغ رمذَ اٌغبػذ ٌلأِبَ

 ثمٛح فٟ ارغبٖ اٌشِٟ

فٟ وبًِ اِزذادٖ ٌلأِبَ فٟ 

  ؽشوخ اٌزساعِزبثؼخ 

 ا١ٌذ اٌشا١ِخ

رزٛاعذ فٟ خٍف اٌىشح 

 ٚرٕزشش الأصبثغ ؽٛي اٌىشح

عزؼذاد ٌّغه ثئؽىبَ ٚالا

 ٌزٛع١ٗ اٌىشح

ساؽخ ا١ٌذ إٌٝ أػٍٝ ل١ٍلا )اعزمشاس اٌىشح 

رٛع١ٗ اٌىشح فٟ ارغبٖ فٟ ساؽخ ا١ٌذ( ِغ 

اٌٙذف ٚ رؾش٠ش اٌىشح فٟ اٌٍؾظخ 

 إٌّبعجخ ِغ اعزخذاَ الأصبثغ ٌٍذٚساْ

سعغ ا١ٌذ خٍف اٌىشح 

 ٌٍّزبثؼخ

 اٌغزع

١ًِ اٌغزع ٌلأِبَ ل١ٍلاً 

 ٚالاعزؼذاد ٌٍذٚساْ.

عٙخ ؽٛي اٌّؾٛس اٌشأعٟ دٚساْ اٌغزع 

ٌٕمً لٛح  اٌزساع اٌشا١ِخ دٚسأب ثغ١طب

 اٌذفغ إٌٝ اٌزساع اٌشا١ِخ.

ِغ  ػّٛدٞ ػٍٝ الأسض

 اعزؼبدح اٌٛظغ اٌّغزم١ُ

 اٌشوجخ ا١ٌّٕٝ

صٕٟ اٌشوجخ ل١ٍلاً  الاعزؼذاد 

 ٌٕمً اٌٛصْ

رىْٛ صا٠ٚخ ِٕفشعخ خٍفب ِغ اسرجبغٙب 

فشد٘ب ِغ ؽشوخ اٌزساع اٌشا١ِخ ٠ٚزُ 

 ١بً  ٔمً اٌٛصْ إٌٝ اٌمذَ ا١ٌغشٜرذس٠غ

رىْٛ صا٠ٚخ شجٗ لبئّخ 

 ٌلأِبَ

 اٌمذَ ا١ٌّٕٝ

ٚظغ اٌمذَ ثضجبد ػٍٝ 

 الأسض  الاعزؼذاد ٌٍذفغ

 ٚرش١ش ٌلأِبَ

رمغ فٟ اٌخٍف ٚػّٛد٠ب ػٍٝ الأسض 

 ِشرىضح ػٍٝ اٌّشػ

ِغ اعزؼبدح  رش١ش ٌلأِبَ

 اٌٛظغ اٌطج١ؼٟ

 اٌّشفك الأ٠غش

١شىً صٕٟ اٌّشفك ل١ٍلاً ٌ

 ٠ٚخ ِٕفشعخ أِبَ اٌغغُصا

 ٚالاعزؼذاد ٌٍزٛاصْ

ٌٍّغبػذح  ٠شىً صا٠ٚخ ؽبدح أِبَ اٌغغُ

 فٟ اٌزٛاصْ

٠شىً صا٠ٚخ ِٕفشعخ 

ِغ اعزؼبدح  ثغبٔت اٌغغُ

 اٌٛظغ اٌطج١ؼٟ

 ا١ٌذ ا١ٌغشٜ

ِٕفشعخ صٕٟ ا١ٌذ ل١ٍلاً ٌزىْٛ 

ٌززبثغ ؽشوخ اٌغبػذ أِبَ 

 اٌغزع

 ِض١ٕخ أِبَ اٌغغُ رزبثغ ؽشوخ اٌغبػذ

 ػذح فٟ اٌزٛاصْٚاٌّغب

ِّذٚدح ثغبٔت اٌغغُ 

 رزبثغ ؽشوخ اٌغبػذ

 اٌشوجخ ا١ٌغشٜ
 ٌٍخٍفصٕٟ اٌشوجخ ل١ٍلاً 

 ٚالاعزؼذاد لاعزمجبي اٌٛصْ

اعزمجبي اٌٛصْ ِٓ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ  

 ٚالاعزؼذاد ٌٍضجبد

ٌٍؾفبظ  ِفشٚدح ٌٍخٍف

 ػٍٝ اٌضجبد

 اٌمذَ ا١ٌغشٜ

ثضجبد ػٍٝ رش١ش ػّٛد٠ب ٚ

جبي الأسض ٚالاعزؼذاد لاعزم

 اٌٛصْ

لاعزمجبي اٌٛصْ ِٓ اٌمذَ  رش١ش ٌلأِبَ

 ا١ٌّٕٝ  اٌضجبد ػٍٝ الأسض

ٌٍؾفبظ ػٍٝ  رش١ش ٌلأِبَ

 اٌضجبد

الارصبي 

 ثبلأسض

رٛص٠غ اٌٛصْ ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ 

 اٌمذ١ِٓ ٚالاعزؼذاد ٌٍذفغ

ٔمً اٌٛصْ ِٓ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ إٌٝ ا١ٌغشٜ 

ٚدفغ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ٌلأِبَ ٠ٚىْٛ اٌضجبد 

 شٜػٍٝ اٌمذَ ا١ٌغ

اٌؾفبظ ػٍٝ اٌضجبد ػٍٝ 

اٌمذَ ا١ٌغشٜ ٚالاعزؼذاد 

 ٌٍؼٛدح إٌٝ ٚظغ الاعزؼذاد
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الخطىة انخاَُت: وضع دسرت لدشاحم أداء يهاسة )سيُت أعهً انزساع في كشة انُذ( 
وتحذَذ الأخطاء ويُاعبتها لأطفال يا لبم الدذسعت باعتخذاو نمىرد هاٌ وسَذ 

(Hay & Reid Model): 

ء الفشية التي تؤثخ عمى الأداء في كل مخحمة مغ مخاحل الأداء الفشي تع تحجيج الأخصا
)عيشة  شفل( 55)رمية أعمى الحراع في كخة اليج( مغ خلال قيام الباحثان بترػيخ ) ةسيار ل

الجانب الدمشي و البحث( واستخخاج الأخصاء في حجود خبختيسا، ممتدمان بسحجدات الشقاط الفشية 
الخأس، ) ( واجداء الجدع الستسثمة فيالختاميةلتسييجية، الخئيدية، متسثل في مخاحل الأداء )ا

ومغ خلال ذلظ تع ترسيع استسارة بغخض (، الكتفيغ، الجحع، السخفقيغ، اليجيغ الجخليغ، القجميغ
 .لتحجيج أكثخ الأخصاء انتذارا عشج التعميع، وقج تع عخضيا عمى الدادة الخبخاء ،حرخ الأخصاء

 .عخض ومشاقذة نتائج البحث ( في50كسا في ججول )

الخطىة انخانخت: تحذَذ الأهًُت انُغبُت لأخطاء يهاسة )سيُت أعهً انزساع في كشة 
 :انُذ( ودسرت تأحيرها عهً الأداء

تحجيج أىسية كل خصأ، مغ خلال آراء ل، تع ترسيع استسارة تيابعج حرخ الأخصاء وصياغ
  شبقا لخأؼ الدادة الخبخاء.حف والتعجيل تع الح، و الدادة الخبخاء لمتأكج مغ صجق السحتػػ 

 .عخض ومشاقذة نتائج البحث( في 52كسا في ججول )

 (7انمائًىٌ عهً انتذسَظ والدغاعذوٌ: يشفك )
اختار الباحثان القائسيغ عمى التجريذ والسداعجيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بكمية 

، سجرسوالب، والسعمسات طمعة دمياجا – كمية التخبيةبالتخبية، ومغ مجسػعة التجريب السيجانى 
واستعان بيع الباحثان فى تصبيق البحث، حيث تع تعخيفيع بجػانب البحث وتدويجىع بالسعمػمات 

وأجخػ ، التى تسكشيع مغ الإجابة عغ استفدارات الأشفال التي تػجو إلييع فى أثشاء التصبيق
 جامعة دمياط . – الخياضية عمػمالكياسات زميلان فاضلان مغ أعزاء ىيئة التجريذ بكمية 
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  (8انبرَايذ الدمترس: يشفك )
 تحذَذ هذف بشَايذ انتربُت الحشكُت الدمترس: -أ

حجد الباحثان ىجفًا عامًا وىػ معخفة أثخ استخجام بخنامج قائع عمى التخبية الحخكية فى 
اء ىحا البخنامج تشسية ميارة )رمية أعمى الحراع في كخة اليج( لأشفال ما قبل السجرسة؛ وتصمب بش
 الاشلاع عمى مجسػعة مغ  السخاجع العمسية والجراسات السخجعية مشيا ما يمى:

 ( :52(، )25(، )22(، )25(، )09(، )07(، )05(، )7مجال التخبية الحخكية مثل ،)
(55( ،)45( ،)72).  
 ( :42(، )57(، )27(، )24الألعاب الرغيخة: مثل). 
 ( :20(، )1ميارات كخة اليج مثل،) (45(، )59(، )52(، )20(، )25(، )22 ،)

(42( ،)12). 
 وضع بشَايذ انتربُت الحشكُت الدمترس وفما نلأعاط انكًُُاتُكٍ: -ب

 ،عمى لاعبة مسيدة التحميل الكيشساتيكي لسيارة )رمية أعمى الحراع في كخة اليج(قام الباحثان ب
تحػيل السؤشخات ثع  الخمي(في لحطة مختارة ) تحجيج السؤشخات الكيشساتيكية لمسيارةثع 

بجمياط  )أولسبيا(بشادؼ ، وتع إجخاء الكياسات الكيشساتيكية مغ الرػرة الكسية إلى الرػرة الكيفية
مغ خلال السدح و  عسمية الترػيخ لسيارة )رمية أعمى الحراع في كخة اليج(،، حيث أجخيت الججيجة

 ات التالية:عسل الخصػ  تعالسخجعي والجراسات الدابقة في ىحا السجال 
 ( كامي5استخجام عجد )كادر/ث( وذلظ لحداب الستغيخات  22بتخدد  ) خا ديجيتال

 الكيشساتيكية قيج البحث،
 ( مغ الأرض وعمي  5.22ارتفاع الكاميخا )اللاعبة.عمى  ةعسػدي( و م52.52) بعجسع 

  م( مغ بجاية ممعب كخة اليج. 4.52مدافة ) اتبعج الكاميخ 

  ة أولًا.مكياس السعايخ تع ترػيخ 

  مشخفس الإحساء  بإجخاء تقامأداء السيارة قيج البحث بعج أن أثشاء  اللاعبةتع ترػيخ
 ( تسخيخ وترػيب حخ.دقائق 5ثع )، ( تساريغ حخةدقائق 5) بػاقعالذجة 

  مغ مشصقة رمية الجداء وعمي ميارة )رمية أعمى الحراع في كخة اليج( ثع بعج ذلظ أداء
( 2جون حارس، حيث قامت اللاعبة البحث بأداء )م( مغ السخمى ولكغ ب7بعج )

 ق( راحة سمبية. 5محاولات، وتع اخح فتخة راحة بيغ كل محاولة والأخخػ )
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  استخجام بخنامج التحميل الحخكي اخزاع افزل محاولة لمتحميل وذلظ بتع
(Kinovea) كسا يمي:سةراالكيشساتيكية قيج الج خاتج الستغيخالاستخ ، 

 (لبدايةا)    اٌّشاؽً

اٌّشؽٍخ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

    

اٌّشؽٍخ 

 اٌشئ١غ١خ

    

اٌّشؽٍخ 

 إٌٙبئ١خ

    

  حاٌّز١ّض خٌلاػج ِٙبسح )س١ِخ أػٍٝ اٌزساع فٟ وشح ا١ٌذ( أداء ِشاؽً( 1) شىً
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 خٌلاػج ِٙبسح )س١ِخ أػٍٝ اٌزساع فٟ وشح ا١ٌذ( اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ خلاي أداء( 2عذٚي )

 اٌض١ِٕخ اٌّخزبسح خفٟ اٌٍؾظ حضاٌّز١ّ

 الإخشاط اٌّزغ١ش

 اٌىشح

 

 صا٠ٚخ اٌّشفك

 

 صا٠ٚخ اٌىزف

 

 صا٠ٚخ اٌشعغ

 

 صا٠ٚخ اٌغزع

 

 صا٠ٚخ اٌشوجخ

 

 صا٠ٚخ اٌىبؽً
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 أعظ بُاء بشَايذ انتربُت الحشكُت الدمترس:  -رـ
 

ة التسييجيـــة لـــتعمع الحخكـــات الأساســـيتزـــسيغ البخنـــامج تـــجريبات متعـــجدة ومتشػعـــة لتشسيـــة  .5
 لأشفال ما قبل السجرسة.  ميارات كخة اليج

مخاعـــاة الأســـاس الدـــيكػلػجي لمبخنـــامج، بـــأن تتشاســـب الأنذـــصة مـــع قـــجرات الأشفـــال فـــى  .0
 ( سشػات، مع إثارتيا لمتذػيق والستعة فى أثشاء الأداء.4-5مخحمة الخياض )

 ملائيع.تزسيغ البخنامج أنذصة تفاعمية تدسح بسذاركة الأشفال مع ز  .2
 مخاعاة البخنامج لعػامل الأمغ والدلامة.  .2

 خصائص بشَايذ انتربُت الحشكُت الدمترس:  -د

  –التجرج   –التكيف راعى الباحثان أن تتػافخ في البخنامج السقتخح العشاصخ التالية: )
 (التعاون   –التذجيع  –التشػع 

 الحشكُت الدمترس: اعتطلاع سأٌ الخبراء حىل تحذَذ محذداث بشَايذ انتربُت -هـ
وقج راعى الباحثان الأسذ العمسية لتخصيط البخامج التعميسية: مغ حيث صياغة اليجف، 
وتحجيج الستغيخات الأساسية، ولمتأكج مغ الرجق الطاىخؼ لمبخنامج عخض الباحثان الجروس عمي 

جد الجروس لإبجاء آرائيع، وكحلظ الفتخة الدمشية السقخرة لمتصبيق، وع –( 5مخفق ) –الخبخاء
 وكانت نتيجة رأؼ الخبخاء ما يمى:  –( 0مخفق )  –التعميسية وزمشيا، في استسارة معجة لحلظ 

 الجدء التسييجؼ مػزعة عمى ) دقيقة، (25استغخق تشفيح الػحجة ): الهحدة التعليمية
 (دقائق 5الجدء الختامي ومجتو  –دقيقة  22الجدء الخئيدي ومجتو  –دقائق  52ومجتو 

  ( أسابيع 2ووُزعت عمى ): وحجتيغ أسبػعياً )فتخة تعميسية( حدات التعليميةعدد اله
 .تعميسية ات( وحج1بإجسالي )

  :القرة الحخكية، العاب صغيخة، التسخيشات التسثيمية والبجنية. الأنذطة المدتخدمة 

 قبل بجاية البخنامج ثع تقػيع نيائي للاختبارات رمية أعمى الحراع في أساليب التقهيم :
بتمقى  ةقػم السعمستخة اليج، بالإضافة إلى تقػيع تكػيشى فى نياية كل نذاط، حيث ك

 استجابات الاشفال حػل الشذاط، لسخاعاتيا في الأنذصة التالية. 

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبدط)

 اٌؼذد

( 1 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌغٕخ

(0202) 

 اٌصفؾخ

- 022 - 

 

 تجشبت انبحج.تُفُز 
  : انذساعت الاعتطلاعُت:اولا

لإجخاء السعاملات لمترػيخ، و  م(05/0/0202)إلى  م(55/0/0202)في الفتخة مغ 
الػحجة  وسيخلمتأكج مغ صلاحية الأجيدة السدتخجمة، و لعمسية للأدوات السدتخجمة قيج البحث، ا

  .التعميسية

 انمُاط انمبهٍ:: حاَُا
م(، في كلا مغ اختبارات 2/2/0202-2)في أيام الكياس القبمي  باجخاء انقام الباحث

 .الحخكات الأساسية التسييجية وميارات كخة اليج

 ُت تىصَع انعُُت انكهُت نهبحج:انتحمك يٍ اعتذان

( شفلًا )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 02لمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )
الاستصلاعية(؛ أجخػ الباحثان بعس الكياسات، لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات بيغ أفخاد 

 (.52العيشة فى الستغيخات قيج البحث كسا ىػ مػضح فى ججول )
( اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚاٌٛع١ػ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ِٚؼبِلاد الاٌزٛاء ٌٍؼ١ٕخ 12عذٚي )

 اٌى١ٍخ ٌٍجؾش فٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش. 

   =ْ(02) 

 الاخزجبساد اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 الاٌزٛاء الأؾشاف اٌٛع١ػ اٌّزٛعػ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأعبع١خ

 1.22- 2.22 2.22 2.72 اٌغٕخ اٌغٓ

 2.27- 2.21 112.22 112.22 عُ اٌطٛي

 2.22- 2.20 02.22 00.22 وغُ اٌٛصْ

 1.02- 2.22 112.22 122.02 دسعخ اٌزوبء

س١ِخ أػٍٝ 

 اٌزساع

 0.22- 2.22 2.22 2.02 َ سِٝ اٌىشح لأثؼذ ِغبفخ

اٌزص٠ٛت ػٍٝ 

 اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ
 2.22- 1.72 2.22 2.02 دسعخ

ِٙبسح 

 ش اٌىشحرّش٠

اٌزّش٠ش ٚالاعزمجبي ػٍٝ 

 س(22ؽبئػ )
 1.22- 2.22 2.22 0.72 ػذد

ثطبلخ رم١١ُ ِغزٜٛ الأداء 

 اٌّٙبسٞ )سٚثش٠ه(
 1.02- 1.72 2.22 7.02 دسعخ

( مسا يجل 2( و)+2-(، أن قيع معاملات الالتػاء انحرخت بيغ )52يتزح مغ ججول )
السشحشى الاعتجالى وىحا يجل عمى تجانذ  عمى أن قياسات العيشة الكمية لمبحث قج وقعت تحت

 عيشة فى ىحه الستغيخات.الأفخاد 
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 :انبرَايذ الدمترستطبُك : حانخا
تصبيق  تع ، حيث( أسابيع2خزعت مجسػعة البحث التجخيبية الى البخنامج السقتخح بػاقع )

الفتخة مغ  يػم الأحج والأربعاء مغ كل أسبػع فى ،وحجات تعميسية (1) التجخبة الاساسية لسجة
 ، وقج راعى الباحثان الطخوف الجػية، والعصلات.م(25/2/0202)إلى ( م52/2/0202)

 ( إجراءات تنفيذ البحث11جدول )

 اٌّؾزٜٛ اٌزبس٠خ ا١ٌَٛ الأعجٛع

 الأعجٛع الأٚي 
 (1اٌٛؽذح ) َ(12/2/0202) (الأؽذ)

 (0اٌٛؽذح ) َ(12/2/0202) )الأسثؼبء(

 الأعجٛع اٌضبٔٝ 
 (2اٌٛؽذح ) َ(17/2/0202) (الأؽذ)

 (2اٌٛؽذح ) َ(02/2/0202) )الأسثؼبء(

 الأعجٛع اٌضبٌش 
 (2اٌٛؽذح ) َ(02/2/0202) (الأؽذ)

 (2اٌٛؽذح ) َ(07/2/0202) )الأسثؼبء(

 الأعجٛع اٌشاثغ 
 (7اٌٛؽذح ) َ(21/2/0202) (الأؽذ)

 (2اٌٛؽذح ) َ(2/2/0202) )الأسثؼبء(

 سابعا: انمُاط انبعذٌ:
م(، في كلا اختبارات 1/2/0202-7)في أيام  البعجؼالكياس  باجخاء انم الباحثقا

 بشفذ الطخوف التي استخجمت في الكياس القبمي. الحخكات الأساسية وميارات كخة اليج،

 الدعالجاث الإحصائُت:
استخجم الباحثان فى السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىحه الجراسة بخنامج الحدم 

 Statistical Package For Social Science( SPSSة لمعمػم الاجتساعية )الإحرائي

 ( مدتعيشًا بالسعاملات التالية:01الإصجار )

لرجق ( CVRأو  Lawshe's Content Validity Ratioمعامل لػش ) .5
 السحتػػ.

 الحدابى؛ الػسيط؛ الانحخاف السعيارػ؛ الالتػاء. الستػسط .0
 بيخسػن. ارتباطمعامل  .2
 .جلالة الفخوق بيغ مجسػعتيغ مختبصتيغ صغيخة العجد" ليمكػكػسػن و ختبار " .2
 جلالة الفخوق بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ صغيخة العجدى" لمان وتشاختبار" .5

 : (Effect Sizeحجع التأثيخ ) .4

 (.²η: مخبع ايتا )لمسعاملات اللابارامتخية .أ 
 (.rprbبصة )السخت الأزواج لختب الثشائي الارتباط : معاملفي حالة )ويمكػكدػن( .ب 
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 Change Ratioالتغييخ/ التحدغ )معجل التغيخ(  ندبة .7

  =  ندبة التحدغ
 الكياس القبمى –الكياس البعجػ 

 ×522 
 الكياس القبمى

 عشض ويُالشت َتائذ انبحج:
 :الأول عشض ويُالشت َتائذ انفشض -1

ة أعمى الحراع في لسيارة )رمي مخاحل الأداءفي لأخصاء السؤثخة وذات الاستسخارية لتحجيج ا
يكيذ مجػ تذتت الكيع ( حيث Standard error الخصأ السعيارؼ ، استخجم الباحثان )كخة اليج(

 .حػل الكيسة الستػسصة في العيشة. كمسا كان الخصأ السعيارؼ أصغخ، كانت التقجيخات أكثخ دقة

 حيث يسكغ تفديخ الخمػز كسا يمي: وتع استخجام السعادلة التالية: 
 A :السػافقة عمى وجػد خصأ معيغ ندبة. 
 B :ندبة عجم السػافقة عمى وجػد نفذ الخصأ. 
 n.)حجع العيشة )عجد الخبخاء : 

تدتخجم ىحه حيث  وتع ححف الخصأ شبقا لمسعادلة التالية: 
والتي تسثل الحج الأدنى لشدبة السػافقة التي تعتبخ ذات دلالة  "sing 0.05" السعادلة لتحجيج قيسة

، .%95قيسة ثابتة تدتخجم في حداب فتخات الثقة بشدبة ثقة ( ىي 5.94يسة )، وقإحرائية
إذا كانت ندبة : أنو معشى ححف الأخصاء(، و 2.25ححف أخصاء = ندبة السػافقة > فيكػن )
ىحا يعشي أن ىشاك احتسال كبيخ أن ، و ، يتع ححف الخصأ"sing 0.05" أقل مغ (A) السػافقة

بشاءً عمى ىحه السعادلات، ، و ة وليذ عغ وجػد مذكمة حكيكيةيكػن ىحا الخصأ ناتج عغ الرجف
تع استخجام  ،يسكششا استشتاج أن الجراسة قامت بتقييع أىسية مجسػعة مغ الأخصاء السحتسمة

السعادلة الأولى لحداب الخصأ السعيارؼ لكل خصأ، مسا سسح بتقييع دقة تقجيخات ندبة السػافقة. 
أؼ خصأ كانت ندبة السػافقة  ،كحج أدنى لقبػل وجػد خصأ "sing 0.05" ثع تع استخجام قيسة

  (11:  055). عميو أقل مغ ىحا الحج تع ححفو، بافتخاض أنو ليذ لو تأثيخ كبيخ عمى الأداء
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اٌّؼ١بسٞ ٌٕغجخ اٌمجٛي ٚاٌشفط ٌلأخطبء اٌّؤصشح فٟ ِشاؽً الأداء اٌفٕٟ  اٌخطأ( 10عذٚي )

 ٌّٙبسح )س١ِخ أػٍٝ اٌزساع فٟ وشح ا١ٌذ(

=ْ(10) 

 ِشاؽً الأداءفٟ لأخطبء اٌّؤصشح ٚراد الاعزّشاس٠خ ا اٌّشاؽً
ٔغجخ 

 اٌّٛافمخ

ٔغجخ ػذَ 

 اٌّٛافمخ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

ؽذ 

 2.22 اٌذلاٌخ

ؽبٌخ 

 اٌخطأ

رشر١ت 

 اٌخطأ

اٌّشؽٍخ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

ثؾ١ش رىْٛ اٌمذَ ا١ٌغشٜ  ػذَ ٚظغ اٌمذ١ِٓ ثشىً صؾ١ؼ

 أِبَ ٚا١ٌّٕٝ خٍفب
22.22 12.27 12.72 01.22  0 

  1 12.22 7.22 2.22 21.27 اٌغبػذ لا ٠شىً ِغ اٌؼعذ صا٠ٚخ لبئّخ.

 - ؽزف 12.22 7.22 21.27 2.22 ٔمً اٌىشح ثؼ١ذا ػٓ اٌغغُ لجً أداء اٌزّش٠شح.

 - ؽزف 01.22 12.72 22.22 12.27 ػذَ رٛاعذ وً ِٓ وزف اٌزساع اٌشا١ِخ ٚاٌىشح فٟ اٌخٍف.

 - ؽزف 12.22 7.22 21.27 2.22 أوجش ِٓ ؽ١ش اٌّذٜ ٚاٌضِٓ ؽشوخ الإػذاد ثبٌّشعؾخ 

 - ؽزف 12.22 7.22 21.27 2.22 اٌزساع اٌؾشح ِّزذح ثغبٔت اٌغغُ.

 - ؽزف 01.22 12.72 22.22 12.27 ص٠بدح ؽشوخ اٌزساع ٚػذَ اسرجبغٙب ِغ ؽشوخ اٌغشٞ.
ػذَ عؾت اٌىشح ٌٍخٍف ثّغشد اعزلاِٙب ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ 

 فٟ ٠ذ ٚاؽذح. ٌزصجؼ اٌىشح
72.22 02.22 10.22 02.22  2 

  2 02.27 12.21 22.22 22.27 اٌّغبلاح فٟ ١ًِ أػٍٝ ٌٍغزع أِبِب ثذسعخ وج١شح

اٌّشؽٍخ 

 اٌشئ١غ١خ

١ًِ اٌشأط ٌٍغبٔت اٌّعبد ٌٍزساع اٌشا١ِخ أصٕبء أداء 

 اٌزّش٠شح.
 - ؽزف 12.22 7.22 21.27 2.22

ٟ٘ اٌزٟ ؽ١ش أٔٙب   ػذَ اعزخذاَ سعغ ا١ٌذ ثشىً فؼبي

  .رؼطٟ اٌىشح عشػزٙب ٚدلزٙب
22.22 12.27 12.72 01.22  1 

  2 02.27 12.21 22.22 22.27 اٌذٚساْ غ١ش اٌىبفٟ رغبٖ اٌخٍف ٌىزف اٌزساع اٌشا١ِخ
ػذَ ِشاػبح ارغبٖ ساؽخ ا١ٌذ اٌشا١ِخ إٌٝ أػٍٝ ل١ٍلا ٚسعٛع 

غ اٌؾبًِ اٌىٛع ٌٍخٍف ِغ رمذَ اٌغبػذ ٌلأِبَ ل١ٍلا ٚاٌشع

 ٌٍىشح ٌلأِبَ )رؾش٠ه ا١ٌذ اٌشا١ِخ إٌٝ أؽذ اٌغبٔج١ٓ(.

 - ؽزف 01.22 12.72 22.22 12.27

 - ؽزف 12.22 7.22 21.27 2.22 رصٍت سعغ ا١ٌذ اٌشا١ِخ ٔز١غخ ٌشذح اٌمجط ػٍٝ اٌىشح.
ػذَ اعزمشاس ا١ٌذ خٍف اٌىشح )ِّب ٠ؤصش ػٍٝ دلخ ٚؽذح 

 اٌزّش٠شح(
 - زفؽ 12.22 7.22 21.27 2.22

اٌشعً اٌؼىغ١خ ٌٍزساع اٌشا١ِخ أِبِب رؤدٞ إٌٝ ؽشوخ 

 اسرىبص٠خ
 - ؽزف 01.22 12.72 22.22 12.27

ػذَ ِصبؽجخ عؾت اٌزساع اٌشا١ِخ رمذ٠ُ اٌشعً اٌّؼبوغخ 

 فٟ ٔفظ اٌٛلذ )٠ٕزظ ػٕٗ رٛلغ ؽشوخ اٌغشٞ أٚ ػشلٍزٙب(.
 - ؽزف 01.22 12.72 22.22 12.27

ذسعخ وج١شح )اٌّغبلاح فٟ ١ًِ أػٍٝ ص٠بدح صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ث

 ٌٍغزع أِبِب(.
 - ؽزف 12.22 7.22 21.27 2.22

٠ىْٛ اٌشِٟ ِٓ ؽشوخ اٌّشٟ )ثط١ئخ ٚػذَ أغ١بث١خ 

 اٌزّش٠ش(.
 - ؽزف 01.22 12.72 22.22 12.27

  2 07.22 12.02 21.27 22.22 ػذَ رٛع١ٗ إٌظش إٌٝ اٌٙذف

  0 02.22 10.22 02.22 72.22 ػذَ ارغبٖ وزف اٌزساع اٌؾشح أِبِب

 - ؽزف 12.22 7.22 21.27 2.22 ػذَ ِذ اٌزساع ثبٌىبًِ ػٕذ اٌشِٟ

اٌّشؽٍخ 

 إٌٙبئ١خ

ِشعؾخ اٌزساع اٌشا١ِخ ٌّغبفخ ثؼ١ذح رغبٖ اٌغبٔت ا٢خش ِٓ 

اٌغغُ )٠ؤدٞ إٌٝ صٕٟ اٌغزع ثذسعخ وج١شح، ؽ١ش ٠ىْٛ 

 ِغزؾ١ً ِزبثؼخ اٌغشٞ ثصٛسح غج١ؼ١خ(.
 - ؽزف 01.22 12.72 22.22 12.27

 - ؽزف 12.22 7.22 21.27 2.22 ػذَ اسرجبغ ؽشوخ اٌزساع اٌشا١ِخ ِغ ؽشوخ اٌغشٞ.

ػذَ ل١بَ اٌشعغ ٚا١ٌذ اٌشا١ِخ ثزأد٠خ ؽشوخ اٌّزبثؼخ ارغبٖ 

 اٌٙذف
21.27 2.22 7.22 12.22  1 

أداء ؽشوخ اسرىبص٠خ ثبٌمذَ اٌّؼبوغخ ٌٍزساع اٌشا١ِخ )ِّب 

اصٍخ اٌلاػت ؽشوخ اٌغشٞ اٌؼبد٠خ ثؼذ ٠ؤدٞ إٌٝ ػذَ ِٛ

 إرّبَ اٌشِٟ ِجبششح(.
22.22 12.27 12.72 01.22  0 
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 (9و)بالسخحمة التسييجية،  (5)خصأ، تتعمق  (54)( أنو تع ححف 50يتزح مغ ججول )
الكيفي لمشقاط الفشية التحميل تع تحجيج أنو يتزح ، و بالسخحمة الشيائية (0و)بالسخحمة الخئيدية، 

مغ خلال تحميل السحتػػ لعجد مغ السخاجع العمسية  )رمية أعمى الحراع في كخة اليج( سيارةل
(، 42(، )45(، )59(، )52(، )20(، )25(، )22(، )20(، )1مثل: )الستخررة في كخة اليج 

 Gangstead and Beveridge'sنسػذج جانجدتيج وبيفخيجج ) الباحثان كسا استخجم، (12)
Model ) ساذج التحميمية السيسة في مجال التخبية الخياضية، وخاصة في تحميل مغ الشالحؼ يعج

الأداء الحخكي لمسيارات الخياضية، بسا في ذلظ كخة اليج. ويتسيد ىحا الشسػذج بعجة مسيدات تجعمو 
 أداة قيسة والسعمسيغ، ومغ أبخز ىحه السسيدات:

  ،الحخكة بجلًا مغ ييتع بػصف وتحميل جػدة  حيثيخكد عمى التحميل الكيفي للأداء
 .مجخد قياسيا كسياً 

  داءالأتحميل كل مخحمة بذكل مشفرل، وتحجيج نقاط القػة والزعف في  لمسعمعيتيح. 

 يداعج في فيع الأخصاء الذائعة، وتحجيج العػامل التي تؤثخ عمى مدتػػ أدائيع. 

  داالأفعالة لتحديغ مدتػػ  تعميسيةفي وضع بخامج  السعمعيداعج. 

ية الشدبية ودرجات تأثيخ أخصاء مخاحل أداء ميارة )رمية أعمى الحراع في كخة الأىسولتحجيج 
ىحه الجرجة تعكذ مجػ صعػبة التخمز مغ  ،معادلة "درجة تأثيخ الخصأ"، استخجم الباحثان اليج(

 خصأ معيغ في السدتقبل، وكمسا قمت ىحه الجرجة، قل تأثيخ ىحا الخصأ.

 حيث يسكغ تفديخ الخمػز كسا يمي: 
 Φ: وىي عبارة عغ تقجيخ عام لأىسية (درجات 5) تسثل الكيسة السقجرة لمسخحمة مغ ،

 .السخحمة التي حجث فييا الخصأ

 Y: تسثل ندبة السػافقة عمى أن ىحا الخصأ لو تأثيخ. 

 ΣY:  تسثل مجسػع ندب السػافقة عمى أن ىحا الخصأ لو تأثيخ، وىي تجسع جسيع
 .الآراء حػل تأثيخ ىحا الخصأ

في الاعتبار كل مغ عجد مخات تكخار الخصأ وأىسية السخحمة التي حجث فييا. سعادلة الأخح ت
بسعشى آخخ، كمسا زاد عجد مخات تكخار الخصأ أو كمسا كانت السخحمة أكثخ أىسية، زاد وزن ىحا 

بقدسة وزن الخصأ عمى إجسالي الآراء، نحرل عمى ندبة تعبخ عغ مجػ أىسية ىحا ، و الخصأ
)درجة تأثيخ الخصأ( الكيسة الشيائية التي تكػن الشتيجة ، و سيع الأخصاء الأخخػ الخصأ مقارنة بج
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كمسا كانت ىحه الكيسة أكبخ، كان تأثيخ ىحا  ،نحرل عمييا تسثل درجة تأثيخ ىحا الخصأ السحجد
 (11:  055الخصأ أكبخ وأصعب التخمز مشو. )

ِٙبسح )س١ِخ أػٍٝ اٌزساع فٟ داء أالأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٚدسعبد رأص١ش أخطبء ِشاؽً ( 12عذٚي )

 وشح ا١ٌذ(

 =ْ(10) 

 اٌزش٠ت ِشاؽً الأداء ٚأخطبئٙب اٌّؤصشح ٚراد الاعزّشاس٠خ اٌّشاؽً
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 اٌذسعخ

اٌّمذسح 

 ٌزأص١ش اٌخطأ

اٌّشؽٍخ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

ثؾ١ش رىْٛ اٌمذَ ا١ٌغشٜ  ػذَ ٚظغ اٌمذ١ِٓ ثشىً صؾ١ؼ -1

 أِبَ ٚا١ٌّٕٝ خٍفب
0 22.22 1.20 

 1.22 21.27 1 اٌغبػذ لا ٠شىً ِغ اٌؼعذ صا٠ٚخ لبئّخ. -0

ػذَ عؾت اٌىشح ٌٍخٍف ثّغشد اعزلاِٙب ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ ٌزصجؼ  -2

 اٌىشح فٟ ٠ذ ٚاؽذح.
2 72.22 1.12 

 1.22 22.27 2 اٌّغبلاح فٟ ١ًِ أػٍٝ ٌٍغزع أِبِب ثذسعخ وج١شح -2

 2.22 212.27 ــ ّغّٛعاٌ

اٌّشؽٍخ 

 اٌشئ١غ١خ

ٟ٘ اٌزٟ رؼطٟ ؽ١ش أٔٙب   عزخذاَ سعغ ا١ٌذ ثشىً فؼبيػذَ ا -2

  .اٌىشح عشػزٙب ٚدلزٙب
1 22.22 1.27 

 1.12 22.27 2 اٌذٚساْ غ١ش اٌىبفٟ رغبٖ اٌخٍف ٌىزف اٌزساع اٌشا١ِخ -2

 1.22 22.22 2 ػذَ رٛع١ٗ إٌظش إٌٝ اٌٙذف -7

 1.20 72.22 0 ػذَ ارغبٖ وزف اٌزساع اٌؾشح أِبِب -2

 2.22 022.22 ــ ّغّٛعاٌ

اٌّشؽٍخ 

 إٌٙبئ١خ

ػذَ ل١بَ اٌشعغ ٚا١ٌذ اٌشا١ِخ ثزأد٠خ ؽشوخ اٌّزبثؼخ ارغبٖ  -2

 اٌٙذف
1 21.27 0.20 

أداء ؽشوخ اسرىبص٠خ ثبٌمذَ اٌّؼبوغخ ٌٍزساع اٌشا١ِخ )ِّب  -12

٠ؤدٞ إٌٝ ػذَ ِٛاصٍخ اٌلاػت ؽشوخ اٌغشٞ اٌؼبد٠خ ثؼذ 

 إرّبَ اٌشِٟ ِجبششح(.

0 22.22 0.22 

 2.22 172.22 ــ ّغّٛعاٌ

( الاىسية الشدبية ودرجات تأثيخ أخصاء مخاحل الأداء الفشي لسيارة 52يتزح مغ ججول )
 :شتائج إلىالتذيخ حيث )رمية أعمى الحراع في كخة اليج( 

)الداعج لا يذكل مع العزج زاوية قائسة( كان أكثخىا  الثانيالخصأ  التمهيديةالمرحلة في 
عشرخ أساسي القائسة بيغ الداعج والعزج الداوية التذكل ، حيث ة الأداء الفشيتأثيخا عمى جػد

داىع في تػليج القػة، وتحديغ الجقة، وتقميل خصخ تفي رمية أعمى الحراع في كخة اليج، حيث 
 :خجعو الباحثان إلىيوىحا ما  ، الإصابة
 الداعج والكخةبتجسيع أكبخ قجر مغ القػة في العزج، ثع نقميا بكفاءة إلى  الدساح. 

  جدءًا كبيخًا مغ القػة، مسا يؤدؼ إلى ضعف الخمية وانخفاض سخعتيا الصفليفقج. 

 تداىع الداوية القائسة في تػجيو الكخة بذكل أكثخ دقة نحػ اليجف. 

 عمى مفرل الكػع، مسا يديج مغ خصخ الإصابة جضغط زائ وضع. 
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  ة والجقةيؤدؼ الي تجاخل مخاحل الحخكة مسا يؤدؼ الي فقجان القػ. 

 ةيربح التحكع في اتجاه الكخة أكثخ صعػب. 

)عجم استخجام رسغ اليج  الخامذكان أكثخ الأخصاء تأثيخا الخصأ  المرحلة الرئيديةوفي 
بذكل فعال  حيث أنيا ىي التي تعصي الكخة سخعتيا ودقتيا( كان أكثخىا تأثيخا عمى جػدة الأداء 

في تػليج الدخعة والقػة والجقة في رمية  ىامادورًا  يمعب رسغ اليج حيث في تمظ السخحمة، الفشي
خجعو يوىحا ما ، عجم استخجامو بذكل فعال يؤدؼ إلى رمية ضعيفة وغيخ دقيقة، و أعمى الحراع
 :الباحثان إلى

  خسغ آخخ جدء مغ سمدمة الحخكة التي تشقل القػة إلى الكخة.اليعتبخ 
 يا وقػتيا.يزيف الخسغ دفعة إضافية لمكخة، مسا يديج مغ سخعت 
 .يداعج رسغ اليج في تػجيو الكخة نحػ اليجف بجقة 
 .عجم استخجام الخسغ يقمل مغ دقة الخمية 
)عجم قيام الخسغ واليج الخامية بتأدية  التاسع أوكان أكثخىا تأثيخا الخص المرحلة النهائية وفي

 مظ السخحمة، حيث أنفي ت حخكة الستابعة اتجاه اليجف( كان أكثخىا تأثيخا عمى جػدة الأداء الفشي
ساسي في رمية أعمى الحراع في كخة اليج، وعجم الكيام بيا بذكل الأعشرخ الحخكة الستابعة ىي 

 :خجعو الباحثان إلىي، وىحا ما تيادق وعجم ياصحيح يؤدؼ إلى ضعف
  حخكة الستابعة تداعج في التحكع في مدار الكخة، مسا يدسح للاعب بتػجيييا بجقة

 .قةبج فأكبخ نحػ اليج
  حخكة الستابعة ىي السخحمة الأخيخة في سمدمة الحخكة، وتداىع في نقل أقرى قػة

عمى الدخع الشاتج مغ السخاحل الدابقة لمخمية، مسا  حيث تحافع ،مسكشة إلى الكخة
 .يزسغ وصػل أقرى قػة لمكخة

  عشجما لا يتع استخجام الخسغ واليج بذكل صحيح في ىحه السخحمة، يفقج اللاعب جدءًا
 .بيخًا مغ قػة الجفع الشيائية، مسا يقمل مغ سخعة الكخةك

 ثع تأتي بعج ذلظ باقي الأخصاء وىي ذات تأثيخ أقل عمى جػدة الأداء.
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، ترشيف ميارة )رمي الكخة مغ فػق الحراع( في كخة اليج كأحج السيارات الحخكية الأساسيةل
 ا يمي:تع ترشيفيا تبعا لأشيخأنػاع الترشيفات في عمع الحخكة، كس

( رص١ٕف ِٙبسح )سِٟ اٌىشح ِٓ فٛق اٌزساع( فٟ وشح ا١ٌذ وأؽذ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ 12عذٚي )

 الأعبع١خ

 اٌزص١ٕف ثٕبءً ػٍٝ
ً٘ رٕطجك 

 ػٍٝ اٌّٙبسٖ؟
 اٌغجت

 اٌؼعلاد اٌّغزخذِخ

ِغّٛػبد 

 ػع١ٍخ وج١شح

رزطٍت اعزخذاَ ِغّٛػبد ػع١ٍخ وج١شح فٟ 

 .ح ٚاٌؾشوخاٌزساػ١ٓ ٚاٌغبل١ٓ ٚاٌغزع ٌز١ٌٛذ اٌمٛ

ِغّٛػبد 

ػع١ٍخ 

 صغ١شح

رغزخذَ ػعلاد الأصبثغ ٚاٌّؼصُ ٌٍزؾىُ فٟ 

 .اٌىشح

 اٌج١ٕخ اٌؾشو١خ

  ؽشوخ ٚؽ١ذح
٠ّىٓ اػزجبس٘ب ؽشوخ ٚاؽذح وبٍِخ رجذأ ثبلإػذاد 

 .ٚرٕزٟٙ ثبٌشِٟ

ؽشوخ 

 ِزغٍغٍخ

٠ّىٓ رمغ١ّٙب إٌٝ ػذح ِشاؽً ِزغٍغٍخ )الإػذاد، 

إٌٝ ؽشوخ ٚاؽذح اٌزٛع١ٗ، اٌشِٟ(، ٌٚىٕٙب رؤدٞ 

 .ٔٙبئ١خ

 صجبد اٌج١ئخ

 ؽشوبد ِغٍمخ
إرا وبْ اٌشِٟ فٟ ِىبْ صبثذ ٚثذْٚ ِمبِٚخ، 

 ٠ّىٓ اػزجبسٖ ؽشوخ ِغٍمخ. 

ؽشوبد 

 ِفزٛؽخ

إرا وبْ اٌشِٟ فٟ ث١ئخ ِزغ١شح )ِضً اٌشِٟ فٟ 

 .ِجبساح(، رصجؼ ؽشوخ ِفزٛؽخ

 ِزمذِخ اٌزطٛس اٌؾشوٟ

١ٓ الأعضاء رزطٍت ٘زٖ اٌّٙبسح رٕغ١مبً ػب١ٌبً ث

اٌّخزٍفخ ِٓ اٌغغُ، ِّب ٠غؼٍٙب ِٙبسح ِزمذِخ 

 .رىزغت رذس٠غ١بً

 اٌش٠بظخ
س٠بظ١خ 

 ِزٕٛػخ

٠ّىٓ ِّبسعزٙب فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌش٠بظبد ِضً: وشح 

 .ا١ٌذ، ٚوشح اٌغٍخ، ٚاٌج١غجٛي ٚغ١ش٘ب

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ 

 )الإٔزمب١ٌخ(
 ٔؼُ

 .رٕزمً اٌىشح ِٓ ٠ذ اٌشاِٟ إٌٝ ٘ذف ثؼ١ذ

اػزجبس٘ب أزمبي ِٓ ِىبْ إٌٝ آخش ػٕذ أٚ ٠ّىٓ 

أخز خطٛح ٌؾفع اٌزٛاصْ أٚ ٌلإسرىبص أٚ ػٕذ إدائٙب 

 ِٓ اٌؾشوخ )اٌّشٟ أٚ اٌغشٞ(

اٌّٙبساد غ١ش اٌؾشو١خ 

 )غ١ش الإٔزمب١ٌخ(
 عضئ١بً

ٕ٘بن عضء صبثذ ِٓ اٌؾشوخ )ٚظغ اٌغغُ 

 ٚالاعزؼذاد ٌٍشِٟ( ٚ عضء أزمبٌٟ )سِٟ اٌىشح(.

ْ ؽشوبد اٌضجبد ٚإرضا

 اٌغغُ
 عضئ١بً

٠ؾزبط اٌغغُ إٌٝ اٌؾفبظ ػٍٝ رٛاصْ ِؼ١ٓ أصٕبء 

 .ػ١ٍّخ اٌشِٟ

ِٙبساد اٌزؾىُ 

ٚاٌغ١طشح )اٌّؼبٌغخ 

 ٚاٌزٕبٚي(

 ٔؼُ
ب دل١مبً فٟ اٌىشح ٌزؾذ٠ذ  ًّ رزطٍت ٘زٖ اٌّٙبسح رؾى

 .ِغبس٘ب ٚلٛرٙب

كتداب معطع الفتخة التي يتع فييا ا  –تتصػر ميارة الخمي بذكل كبيخ خلال مخحمة الصفػلة 
لتربح ميارة حخكية رياضية متخررة تتصمب تعمسًا وتجريبًا   –السيارات الحخكية الأساسية 
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مكثفًا فيسا بعج، ويسكغ ترشيف ميارة )رمي الكخة مغ فػق الحراع( كأحج السيارات الحخكية 
 .الأساسية

ى العزلات ويتعجد تقديع السيارات الحخكية الأساسية إلى عجة تقديسات، مشيا بشاءً عم
(، وحخكات gross Motor skillsالسدتخجمة: حخكات تدتخجم مجسػعات عزمية كبيخة )

(، ومغ حيث مشطػر البشية Fine Motor skillsتدتخجم مجسػعات عزمية صغيخة )دقيقة 
 Serial Motor(، والحخكات الستدمدمة )Discrete Motor skillsالحخكية: الحخكات الػحيجة )

skillsومغ حي ،)( ث ثبات البيئة: حخكات مغمقةClosed Motor skill وحخكات مفتػحة ،)
(Open Motor skill وبشاءً عمى التصػر الحخكي: حخكات بجائية، وحخكات متقجمة تطيخ في ،)

مخاحل لاحقة، وبشاءً عمى التي تسارس: مثل حخكات الجسباز، والدباحة، كخة اليج، وغيخىا مغ 
 قديسات شيػعا في مجال السيارات الحخكية الأساسية:الخياضات،  إلا أن أكثخ الت

   : الإنتقالية( السيارات الحخكيةLocomotor skills ) 
  غيخ الإنتقالية( السيارات غيخ الحخكيةNonlocomotor skills ويشجرج تحتو )

 )حخكات الثبات وإتدان الجدع(
  السعالجة والتشاول( ميارات التحكع والديصخةManipulative skills ) 

(52  :04) (71  :52)  
 يسكغ التػصل إلى تفاصيل الأداء الحخكيوبيحا يتحقق صحة الفخض الحػ يشز عمى: 

 .لتحميل الحخكي الكيفياخمية أعمى الحراع في كخة اليج( لأشفال ما قبل السجرسة وفقا لشسػذج لـ)

 :انخاٍَ عشض ويُالشت َتائذ انفشض -2
 (Wilcoxon Testاختبار ويمكػكدػن )م الباحثان استخجالثاني لمتحقق مغ صحة الفخض 

فـي الكيـاس القبمـي والكيـاس البعـجؼ لمسجسػعـة التجخيبيـة، جرجات الـفخوق بـيغ متػسـط رتـب الجالة ل
( Effect Size)فــي الإســتجابة عمــى السقــاييذ وبصاقــة السلاحطــة، كســا تــع حدــاب حجــع التــأثيخ 

 MatchedPairs Rank Biserial) السختبصـة معامل الارتبـاط الثشـائي لختـب الأزواجباستخجام 

Correlation )(rprb)( بالإضــافة إلــى اســتخجام حدــاب حجــع التــأثيخ باســتخجام مخبــع ايتــا ،η
2 ،)

 (، كسا يمى:Change Ratioبالإضافة إلى ندبة التحدغ )
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لإ٠غبد دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد سرت ( ٠ٚZٍىٛوغْٛ( ٚل١ّخ )( ٔزبئظ اخزجبس )10عذٚي )

ؽغُ اٌزأص١ش ثبعزخذاَ ِؼبًِ اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚٔزبئظ  ٌم١بطا

 س١ِخ أػٍٝ اٌزساع( فٝ )²η، ٚل١ّخ ِشثغ ا٠زب )(rprbالاسرجبغ اٌضٕبئٝ ٌشرت الأصٚاط اٌّشرجطخ )

 (فٟ وشح ا١ٌذ

    =ْ(12) 

 الاخزجبساد حاٌّٙبس
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌشرت اٌّٛعجخ اٌشرت اٌغبٌجخ
ّخ ل١

(Z) 

 ؽغُ اٌزأص١ش

ْ 
ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
ْ 

ِزٛعػ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
(rprb) (²η) 

س١ِخ 

أػٍٝ 

 اٌزساع

 2.222 1.22 2.20 102.22 2.22 12 2.22 2.22 2 َ سِٝ اٌىشح لأثؼذ ِغبفخ

اٌزص٠ٛت ػٍٝ 

 اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ
 2.221 1.22 2.21 102.22 2.22 12 2.22 2.22 2 دسعخ

ِٙبسح 

رّش٠ش 

 اٌىشح

اٌزّش٠ش ٚالاعزمجبي 

 س(22ػٍٝ ؽبئػ )
 2.222 1.22 2.22 102.22 2.22 12 2.22 2.22 2 ػذد

ثطبلخ رم١١ُ ِغزٜٛ 

الأداء اٌّٙبسٞ 

 )سٚثش٠ه(

 2.221 1.22 2.21 102.22 2.22 12 2.22 2.22 2 دسعخ

( السحدـػبة بكيسـة Zلاختبار الجلالة الإحرائية في اختبـار ويمكػكدـػن يـتع مقارنـة قيسـة )
(Z( الستعــارف عمييــا فــي السشحشــى الاعتــجالي عشــج مدــتػػ )؛ ويتزــح مــغ 5.94( وىــي )2.25)

( الستعــارف عمييــا، وىــحا يعشــى أن قيســة Z( السحدــػبة أكبــخ مــغ قيســة )Z( أن قيســة )50جــجول )
وىحا يـجل ( 5.22( تداوؼ )rprbويتزح أن قيسة حجع التأثيخ )اختبار ويمكػكدػن دالة إحرائيًا؛ 

( 2.119( و)2.115( تخاوحــت بــيغ )²η) ؛ وأن قيســة حجــع التــأثيختــأثيخ )قــػؼ جــجا(عمــى حجــع 
 تأثيخ )ضخع(.وىحا يجل عمى حجع 

فٟ وشح  س١ِخ أػٍٝ اٌزساعفٝ ) ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ( ٔغت اٌزؾغٓ )ِؼذي اٌزغ١ش( 11عذٚي )

 (ا١ٌذ

     =ْ(12) 

 الاخزجبساد حاٌّٙبس
ٚؽذح 

 اٌم١بط

اٌم١بط 

 اٌمجٍٟ

اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ

اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ

ٔغت اٌزؾغٓ 

 )ِؼذي اٌزغ١ش(

س١ِخ 

أػٍٝ 

 اٌزساع

 02.27 1.22 7.22 2.02 َ سِٝ اٌىشح لأثؼذ ِغبفخ

اٌزص٠ٛت ػٍٝ اٌّغزط١لاد 

 اٌّزذاخٍخ
 27.01 1.22 2.22 2.22 دسعخ

ِٙبسح 

رّش٠ش 

 اٌىشح

اٌزّش٠ش ٚالاعزمجبي ػٍٝ ؽبئػ 

 س(22)
 22.22 1.02 2.12 0.22 ػذد

ثطبلخ رم١١ُ ِغزٜٛ الأداء 

 اٌّٙبسٞ )سٚثش٠ه(
 22.22 7.22 12.22 7.22 دسعخ

( الــى 02.97( أن ندــب التحدــغ )معــجل التغيــخ( تخاوحــت بــيغ )55جــجول ) مــغيتزــح 
(99.22) 
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س١ِخ أػٍٝ اٌزساع فٟ وشح فٝ ) ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خٔغت اٌزؾغٓ )ِؼذي اٌزغ١ش( ( 2شكل )

 (ا١ٌذ

( وجـػد فـخوق دالـة إحرـائيا لرـالح الكيـاس البعـجؼ، ويتزـح مـغ 52جـجول ) يتزح مغ
مســـا ( 99.22( الـــى )02.97بـــيغ )( وجـــجود ندـــب تحدـــغ )معـــجل التغيـــخ( تخاوحـــت 55جـــجول )

 يذيخ إلى تأثيخ البخنامج السقتخح عمى )رمية أعمى الحراع في كخة اليج(

ثيخ بــخامج التخبيــة الحخكيــة عمــى وتتفــق تمــظ الشتيجــة مــع نتــائج الجراســات التــي تشاولــت )تــأ
(، 55(، )52(، )25(، )22(، )25(، )09(، )07(، )05(، )7)مختمف الستغيخات( مثـل دراسـة 

(45( ،)72). 

ويعدو الباحثان ىحا التحدـغ إلـى البخنـامج السقتـخح بسـا يحتػيـو مـغ تسـاريغ متشػعـة، حيـث 
السجسػعـات العزـمية الحخكـات  شسل البخنـامج مجسػعـة واسـعة مـغ التسـاريغ التـى تدـتيجف جسيـع

الأساســية التسييجيــة السختمفــة مــع تكــخار ىــحه التســاريغ، يــتع تخســيل الأنســاط الحخكيــة الرــحيحة فــى 
وتـــع تصبيـــق البخنـــامج بانتطـــام وبذـــكل متػاصـــل  الـــحاكخة الحخكيـــة، مســـا يـــؤدػ إلـــى تحدـــيغ الأداء،

، مســـا تعميسيـــة ات( وحـــج1ســـالى )بإج( أســـابيع 2ووُزعـــت عمـــى )وحـــجتيغ أســـبػعيرا )فتـــخة تعميسيـــة( )
   .سسح بتحقيق أقرى استفادة مسكشة

ويفدخ الباحثان التحدغ الأكبخ والسمحػظ في )بصاقة تقييع مدتػػ الأداء السيارؼ 
 تبعج تصبيق بخنامج التخبية الحخكية حيث حرموىي خاصة بسدتػػ الأداء الفشي )روبخيظ( 
مجسػعة متجاخمة مغ العػامل ، والتي  إلىغ قج يكػن سبب ىحا التحدو (، %99.22عمى ندبة )

 يسكغ تمخيريا عمى الشحػ التالي:

 مجسػعة متشػعـة مـغ التسـاريغ التـي سـاعجت عمـى تصـػيخ  عمىالبخنامج السقتخح  احتػاء
 ع.خمية أعمى الحرا ل الجػانب السختمفة للأداء الفشي

 رمى الكرة لأبعد مسافة
التصويب على 

 المستطيلات المتداخلة
التمرير والاستقبال على 

ث30)حائط  ( 

بطاقة تقييم مستوى 
الأداء المهاري 

روبريك) ( 

 مهارة تمرير الكرة رمية أعلى الذراع

20.9737.2143.8699.33 نسب التحسن
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 حراع، مثــل التشدــيق البخنــامج السقتــخح عمــى تحدــيغ الجػانــب الفشيــة لخميــة أعمــى الــ تخكيــد
 .بيغ أجداء الجدع، وتػقيت الحخكة

  استيجفت التساريغ السدـتخجمة فـي البخنـامج بذـكل فعـال ترـحيح الأخصـاء الذـائعة فـي
 .رمية أعمى الحراع ميارة

  مــغ الأســيل قيــاس التحدــغ فــي الأداء الفشــي مقارنــة بالتحدــغ فــي القــجرات البجنيــة مثــل
 .مدافة الخمي

 حـــػل أدائيـــع  السعمـــعالتغحيـــة الخاجعـــة السدـــتسخة التـــي تمقػىـــا مـــغ قـــج  الأشفـــال تاســـتفاد
 .الفشي

بيشسا يفدخ الباحثان التحدغ الأقل في )رمى الكخة لأبعج مدافة( لجػ الأشفال بعج تصبيق 
(، قج يكػن سبب ىحا التحدغ %02.97بخنامج التخبية الحخكية حيث حرل عمى ندبة )

 السيارة نفديا:الزعيف بعجة عػامل متجاخمة قج يتعمق ب

  فـــي رمـــي الكـــخة، مســـا يجعـــل  للأشفـــالقـــج يكـــػن ىشـــاك حـــج أقرـــى لمقـــجرة الفدـــيػلػجية
 ة.التحدغ في ىحه السيارة أكثخ صعػب

  ـــجػ بعـــس ـــج يكـــػن ل ـــالق ـــػة العزـــمية أو التشدـــيق  الأشف نقـــاط ضـــعف محـــجدة فـــي الق
 .العربي العزمي، مسا يحج مغ قجرتيع عمى تحديغ مدافة الخمي

 بذــكل كــافى عمــى تصــػيخ القــػة والتقشيــة اللازمــة لخمــي الكــخة  السقتــخحامج البخنــيخكــد  لــع
 .لأبعج مدافة

 قج تكػن مجة البخنامج غيخ كافية لتحقيق تحدغ ممحػظ في ىحه السيارة. 

وبيحا يتحقق صحة الفخض الحػ يشز عمى: تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ 
ػػ أداء )رمية أعمى الحراع في كخة اليج( لرالح القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في مدت

 .الكياس البعجؼ
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 :الاعتُتاراث وانتىصُاث

 اعتُتاراث انبحج:
 فى ضػء نتائج البحث وحجود العيشة تػصل الباحثان إلى الاستشتاجات التالية:

صـــجق وصـــلاحية اســـتسارة تقيـــيع الأداء الفشـــي وأخصائـــو كػســـيمة عمسيـــة لمتحميـــل الفشـــي  .5
ي وســيمة مػضــػعية لمتقيــيع وتقــجيخ مدــتػػ الأداء الفشــي لسيــارة )رميــة أعمــى لــلأداء وىــ

 الحراع في كخة اليج(

نسػذج "ىاػ وريج" بالتحميـل الكيفـي وسـيمة جيـجة لتقيـيع الأداء الفشـي لسيـارة )رميـة أعمـى  .0
تدــاعج السعمســيغ بصخيقــة عمسيـــة مقششــة، وســيػلة التعــخف عمـــى و الــحراع فــي كــخة اليـــج(، 

 .ء مبكخا مسا يداعج في سخعة التعمع الرحيح لمسياراتأخصاء الأدا

البخنــامج التعميســـي فــي ضـــػء التحميــل الكيفـــي لــو أثـــخ كبيــخ عمـــى تحدــيغ مدـــتػػ أداء  .2
 لأشفال ما قبل السجرسة. ميارة رمية أعمى الحراع في كخة اليج

 

 تىصُاث انبحج:
لييا، وفى حجود العيشة، فى ضػء نتائج البحث وانصلاقًا مغ الاستشتاجات التى تع التػصل إ

 يقػم الباحثان بتػجيو التػصيات التالية:

اســتخجام نســاذج التحميــل الكيفــي لتقيــيع مدــتػػ أخصــاء الأداء لسيــارة )رميــة أعمــى الــحراع  .5
 .في كخة اليج( تداعج في الستابعة السػضػعية لمشقاط الفشية والأخصاء بيا

 أعمى الحراع لأشفال ما قبل السجرسة. الاىتسام بتصبيق البخنامج السدتخجم لتشسية رمية .0

 

 تىصُاث ببحىث يغتمبهُت:
 .لأشفال ما قبل السجرسةإجخاء دراسات مذابية لتشسية بكية ميارات كخة اليج  .5

إجــخاء دراســات مذــابية لتشسيــة بعــس الحخكــات الأساســية التسييجيــة لــتعمع السيــارات فــى  .0
 .لأشفال ما قبل السجرسةالألعاب الأخخػ 

ضــع وتقشــيغ اســتسارات خاصــة مساثمــة لاســتسارة الجراســة لتقيــيع الأداء الفشــي الاىتســام بػ  .2
 .كخة اليج وللألعاب الأخخػ لفي السيارات الأخخػ 
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 لائًت الدشارع:

 الدشارع انعشبُت:

(: تػضيـف التحميـل 0254أحسج الديج السػافي محمد خصاب، حدام حدـيغ عبـجالحكيع حدـشيغ ) .5
ميسي نػعي وتأثيخه عمى تعمع ميارة الزـخب اليجـػمي البيػميكانيكي لإعجاد بخنامج تع

لمحراع الغيخ مفزمة لمسبتـجئيغ فـي الكـخة الصائخة،مجمـة تصبيقـات عمـػم الخياضـة، العـجد 
ـــأبػقيخ، جامعـــة الأســـكشجرية، 29 – 02، ص. 11 ـــة الخياضـــية لمبشـــيغ ب ، كميـــة التخبي

 يػنيػ.
مقتخحـــة فـــي ضـــػء التحميـــل  (: تـــأثيخ تسخيشـــات تعميسيـــة0202أحســـج ســـلام عصـــا عصـــا عمـــي ) .0

الكيفـــي لخفعـــة الكمـــيغ والشصـــخ عمـــى مدـــتػػ الأداء لمسبتـــجئيغ فـــي رفـــع الأثقال،السجمـــة 
، كميــة التخبيــة الخياضــية 59 – 5، ص. 55العــجد  اضــة،يوالخ  ةيــالبجن ةيــلمتخب ةيــالعمس

 لمبشات، جامعة الأسكشجرية.
التحميـــل الكيفـــي عمـــى  تـــأثيخ بخنـــامج تعميســـي فـــي ضـــػء(: 0257) حجـــاج أحســـج صـــلاح محمد .2

تحدـــيغ مدـــتػػ أداء ميـــارات اليجـــػم البدـــيط لشاشـــئي ســـيف السبارزة،السجمـــة العمسيـــة 
كميــة التخبيــة الخياضــية ، 01 – 52، ص. 15، العــجد لمتخبيــة البجنيــة وعمــػم الخياضــة

 .سبتسبخ، جامعة حمػان، لمبشيغ
يـــــل الكيفـــــي مالتح (: تـــــجريبات نػعيـــــة مقتخحـــــة بجلالـــــة0259أحســـــج عمـــــي محمد عمـــــي ســـــػيمع ) .2

والتذـــخيحي لسعالجـــة أخصـــاء ميـــارة البـــجء فـــي الدـــباحة الحخة،السجمـــة العمسيـــة لمتخبيـــة 
، كميـــة التخبيـــة الخياضـــية لمبشـــيغ، 25 - 5، ص. 17البجنيـــة وعمـــػم الخياضـــة، العـــجد 

 جامعة حمػان.
أثـخ (: 0205) راشـجمحمد عبجالفتاح، عايج عمي زريقات، مرـعب سـسيخ شخيف سامو محسػد أ .5

التغحية الخاجعة باستخجام نسـػذج كيشسـاتيكي لمترـػيب بالػثـب فـي كـخة الدـمة فـي دقـة 
مخكـد ، 212 - 247، ص. 0، ع00مـج، مجمة العمـػم التخبػيـة والشفدـية، الترػيب

 .يػنيػ، البحخيغ، جامعة البحخيغ، الشذخ العمسي
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الح حســـادؼ، أمجـــج مدـــمع ميـــجؼ، حاســـع عبـــج الجبـــار صـــالح حســـادؼ، ثـــائخة عبـــج الجبـــار صـــ .4
(: تـــأثيخ 0250حدـــيغ عمـــى حدـــيغ، محمد جـــابخ كـــاضع ) عبـــاس عبـــج الحســـدة كـــاضع، 

ـــتعمع بعـــس الحخكـــات  بخنـــامج تعميســـي مقتـــخح بأســـتخجام أســـمػب القرـــز الحخكيـــة ل
الأساســية التسييجيــة لسيــارات بكــخة اليــج لأشفــال ماقبــل السجرســة، مجمــة عمــػم التخبيــة 

، كميـــة التخبيـــة الخياضـــية، جامعـــة 555 – 19، 5، العـــجد 5الخياضـــية، ص. السجمـــج 
 بابل، العخاق.

ــجالفتاح،  .7 أيــػب ريــاح أيــػب عمــي أحســج، إييــاب حامــج أحســج البــخاوؼ، ياســخ عبــجالفتاح محمد عب
ـــجالعطيع عبـــج  حدـــغ ) ـــجالمصيف، أحســـج عب ـــة 0205ىســـت عب ـــامج تخبي ـــأثيخ بخن (: ت

داء السيـارؼ لبـخاعع حخكيـة بجلالـة تـجريبات التػافـق العزـمي العرـبي عمـى مدـتػػ الأ
 - 552، ص. 25كــخة الدــمة،السجمة العمسيــة لعمــػم التخبيــة البجنيــة والخياضــة، العــجد 

 ، مارس،كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة507

تصبيقات(، الفزائية لمشذـخ والتػزيـع،  –م(: كخة اليج الحجيثة )أسذ 0220جلال كسال سالع ) .1
 ية الخياضية ببػر سعيج.جامعة قشاة الدػيذ: كمية التخب

بخنــــامج تعميســــي (: 0250) جعيرــــة ، حشــــان محمد أحســــج الذــــافعي جســــال الــــجيغ عبــــجالعاشي .9
لسعالجة أخصاء الأداء الفشي لـبعس السيـارات اليجػميـة الأساسـية فـي مقـخر كـخة اليـج 
بأســـتخجام نســـػذج ىـــاؼ وريـــج لمتحميـــل الكيفي،السجمـــة العمسيـــة لمتخبيـــة البجنيـــة وعمـــػم 

جامعـــــة ، كميـــــة التخبيـــــة الخياضـــــية لمبشـــــيغ، 522 – 99، ص. 42، العـــــجد الخياضـــــة
 .يشايخ، حمػان

م(: دراســـة معسميـــة فـــي بيػميكانيكـــا الحخكـــات الخياضـــية، دار 5992جســـال محمد عـــلاء الـــجيغ ) .52
 .السعارف، الإسكشجرية

، إصـجار مـارس 0202م(: مرخ في أرقام 0202الجياز السخكدؼ لمتعبة العامة والإحراء ) .55
0202  ،Https://Www.Capmas.Gov.Eg/  

(: تــــأثيخ بخنــــامج تعميســــي وفقــــا لمتحميــــل الكيفــــي 0259حدــــام حدــــيغ عبــــجالحكيع حدــــشيغ ) .50
التذــــخيحي الــــػضيفي عمــــى مؤشــــخات بيػكيشساتيكيــــة مختــــارة لأداء الزــــخب اليجــــػمي 

، كميـة 57 – 5، ص. 5، ج20لخياضـة، مـجلمسبتجئيغ في الكـخة الصائخة،مجمـة عمـػم ا
 التخبية الخياضية، جامعة السشيا.
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(: التحميـل الكيفـي لمتقيـيع والتقـػيع الفـػرؼ لترـحيح 0259حدغ نبيل حدغ الستـػلي مدـسار ) .52
أخصاء الأداء الفشي لخفعة الكميغ والشصـخ كأسـاس لػضـع تسخيشـات نػعيـة لشاشـئي رفـع 

ــة العمسيــة لمتخبيــة ال ، 01 – 5،، ص. 14بجنيــة وعمــػم الخياضــة، العــجد الأثقال،السجم
 كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػان، مايػ.

التحميـــل (: 0252) عبـــجالمصيف ، ىســـت عـــدت كســـال عبجالحسيـــج حدـــيغ حجـــازػ عبجالحسيـــج .52
الكيشســاتيكي لسيــارة التسخيــخ و الاســتلام فــي كــخة اليــج كأســاس لتعمــيع الأشفال،السجمــة 

كميـة التخبيـة ، 052 – 512، ص. 05، العـجد التخبيـة البجنيـة والخياضـةالعمسية لعمػم 
 سبتسبخ، جامعة السشرػرة، الخياضية

(: تـأثيخ بخنـامج مقتـخح للألعـاب الحخكيـة عمـى السيـارات الحخكيـة 0224حديغ عمي بخماوؼ ) .55
الاساسية السختبصة بسيارات لعبة كخة اليج للأشفال سغ سبع سشػات بسحافطة الحجيـجة 

، 2، الجـدء 00جسيػرية اليسشية،مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبيـة الخياضـية، العـجد بال
 ، مارس، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط522 - 14ص 

(: تقييع الأداء الفشى لبعس السيـارات الأساسـية لمشاشـئيغ فـى 0225خالج عمى أحسج البخعى ) .54
الكيفى،  رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية بالتحميل ” ىاػ وريج”كخة اليج بإستخجام نسػذج 
 الخياضية، جامعة أسيػط.

ــــي أحســــج البخعــــي ) .57 ــــج عم ــــبعس السيــــارات 0200خال ــــخح لتقيــــيع الأداء الفشــــي ل (: نســــػذج مقت
الجفاعيـــة لحـــارس مخمـــى كـــخة اليـــج باســـتخجام التحميـــل الحخكـــي الكيفي،مجمـــة جامعـــة 

بيزـــــــاء، الـــــــيسغ، ، جامعـــــــة ال072 – 021، ص. 0جد عـــــــال، 2مـــــــج سجالالبيزـــــــاء، 
 أغدصذ.

بشـاء السيـارات الفشيـة الخصصيـة، مشذـأة السعـارف،  –م(: الكـخة الصـائخة 5997زكي محمد حدغ ) .51
 الإسكشجرية.

(: التحميــل الكيفــي والتذــخيحي الــػضيفي لأداء الزــخبة المػلبيــة 0202ســسخ محمد جــابخ بخيقــع ) .59
 ةيـــة،السجمـــة العمسالأماميــة كأســـاس لاختيـــار التسخيشــات الخاصـــة بيـــا فــي تـــشذ الصاول

، كميــة التخبيــة الخياضــية لمبشــات، 55 – 5، ص. 52العــجد  اضــة،يوالخ  ةيــالبجن ةيــلمتخب
 جامعة الأسكشجرية.

 .(: كخة اليج، دار الكتب لمصباعة، جامعة السػصل0225ضياء الخياط ونػفل محمد الحيالي) .02
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تقييع الاداء الفشـي (: 0252شارق عبج العديد، أحسج يػسف محمد، عادل حدشي الديج شػاف ) .05
لسيــارة الترــػيب مــغ القفــد فــي لعبــة كــخة الدــمة باســتخجام نســػذج ىــاؼ وريــج بالتحميــل 
الكيفــي، الســؤتسخ العمســي الــجولي حــػل عمــػم الخياضــة فــي قمــب الخبيــع العخبــي، ص. 

 ، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط، نػفسبخ.104 – 797
رؤيـة لتحميـل السيـارات  –ة الخرـائز الأساسـية م(: نطخي0225شارق فاروق عبج الرسج" ) .00

 الخياضية، الجدء الأول.
التحميـــل الكيفـــي والكســـي لأخصـــاء الأداء الفشـــي (: 0225) شـــارق فـــاروق عبجالرـــسج محســـػد .02

لأكثخ السيارات شيػعا بسجسػعة كاتا الييـان فـي رياضـة الكاراتيو،مجمـة أسـيػط لعمـػم 
كمية  -جامعة أسيػط ، 52 - 5، ص. 2ء ، الجد 05، العجد وفشػن التخبية الخياضية

 نػفسبخ، التخبية الخياضية

م(: السيكانيكـــا الحيػيـــة والأســـذ الشطخيـــة والتصبيـــق، دار 5992شمحـــة حدـــيغ حدـــام الـــجيغ" ) .02
 .5الفكخ العخبي، القاىخة، ط

(: تـــأثيخ بخنـــامج تخبيـــة حخكيـــة مـــجعع بالحاســـب الآلـــي عمـــي 0202شـــو محمد الدـــيج الشجـــار ) .05
عـــارف الخياضــية كســـجخل لاختيــار الخياضـــة "الجساعيــة أو الفخديـــة" إكدــاب بعــس الس

" ســشػات،مجمة أســيػط لعمــػم وفشــػن التخبيــة الخياضــية، عــجد 9السشاســبة لمصفــل ســغ "
 ،كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط5199 – 5142خاص، ص. 

لجفاعيـة لحـارس م(: تقييع الاداء الفشي لبعس السيارات الاساسية ا0224عادل إبخاليع أحسج ) .04
مخمى كخة اليج باستخجام التحميل الكيفي، مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبيـة الخياضـية، 

جامعــة أســيػط،  ،، كميــة التخبيــة الخياضــية004 – 574، ص. 2الجــدء ،  00العــجد 
 .مارس

(: تـأثيخ بخنـامج تخبيـة حخكيـة مقتـخح 0257عقيل يحيى ىاشـع الأعخجـي، زيشـب نـاضع شـاكخ ) .07
لرفات البجنية والحخكية لجػ تمسيـحات مخحمـة التعمـيع الابتجائي،مجمـة كميـة في بعس ا

،كميــة التخبيــة 02 - 5، ص. 02، العــجد 55التخبيــة لمبشــات لمعمــػم الإندــانية، السجمــج 
 لمبشات، جامعة الكػفة، العخاق

(: تقيــيع الأداء الفشــي لــبعس السيــارات الأساســية فــي ىــػكي 0202عمــى بخيــت محمد تسدــاح ) .01
يـــجان فـــي ضـــػء نســـػذج ىـــاؼ وريـــج باســـتخجام التحميـــل الكيفي،مجمـــة أســـيػط لعمـــػم الس

، كميـــــــة التخبيـــــــة 5051 – 5512وفشـــــــػن التخبيـــــــة الخياضـــــــية، عـــــــجد خـــــــاص، ص. 
 الخياضية، جامعة أسيػط.
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(: تـــأثيخ بخنـــامج تخبيـــة حخكيـــة 0254عســـاد أبـــػ القاســـع محمد عمـــي، نيمـــة صـــلاح أبـــػ الحســـج ) .09
سخيــخ والاســتلام فــي كــخة اليــج لتمسيــحات السخحمــة الابتجائيــة، مقتــخح عمــى تعمــع ميــارة الت

ـــــػم الخياضـــــة وتصبيقـــــات التخبيـــــة البجنيـــــة، العـــــجد  ، 525 - 559، ص. 2مجمـــــة عم
 أكتػبخ،كمية التخبية الخياضية بقشا، جامعة جشػب الػادؼ

ة ، دار الػفـاء لـجنيا الصباعـ5م(: التخبية الحخكية وتصبيقاتيا، ط 0224فاشسة عػض صابخ ) .22
 والشذخ، الإسكشجرية

(: أثــخ بخنــامج تخبيــة حخكيــة 0259فــؤاد بــغ فاضــل، عبــجالسالظ فخيــج كــخمير، بذــيخ كــخوم ) .25
" ســشػات،مجمة التحــجؼ، 4-5مقتــخح عمــى الشســػ الاجتســاعي لــجػ أشفــال التحزــيخؼ "

، معيـــــج عمـــــػم وتقشيـــــات الذـــــاشات البجنيـــــة 90 - 42، ص. 5، العـــــجد 55السجمـــــج 
 ي بغ مييجؼ أم البػاقي، الجدائخوالخياضية، جامعة العخب

ـــجكػخ ) .20 ـــج: 5997فيخنخفـــظ، ىـــايشد بـــػش، جيخدفيذـــخ، رايسػن ـــة لكـــخة الي م(: السسارســـة التصبيكي
لمسبتجئيغ والستقـجميغ، تخجسـة كسـال عبـج الحسيـج، مخاجعـة محمد حدـغ عـلاوؼ، القـاىخة: 

 دار الفكخ العخبى.

م(: 0220لـجيغ عبـاس أبـػ زيـج )كسال الجيغ عبج الخحسغ دروير، قجرؼ سـيج مخسـي، عسـاد ا .22
تصبيقــات(، القــاىخة: مخكــد  –الكيــاس والتقــػيع وتحميــل السبــاراة فــي كــخة اليــج )نطخيــات 

 الكتاب لمشذخ.
م(: كــخة اليــج لمشاشــئيغ وتلامــحة الســجارس، 5971كســال عبــج الحسيــج إســساعيل، زيشــب فيســي ) .22

 القاىخة: دار الفكخ العخبي.

 -م(: رباعيـــة كـــخة اليـــج الحجيثـــة 0220بحي حدـــانيغ )كســـال عبـــج الحسيـــج إســـساعيل، محمد صـــ .25
مخاقبة مدتػػ الأداء، القاىخة: مخكـد الكتـاب  –الجدء الثاني، السيارات الحخكية الفشية 

 لمشذخ.

ـــة 0222مجـــجؼ أحســـج شـــػقي ) .24 ـــة، الدقـــازيق: مكتب (: دليـــل الألعـــاب الرـــغيخة، الصابعـــة الثاني
 العديدؼ لمكسبيػتخ.

 (: مجخل الألعاب الرغيخة، الدقازيق: الستحجون لمصباعة.0225محمد أحسج عبج   ) .27

(: التحميل الكيفي لتقييع أداء ميارة الإرسال السػجـو مـغ 0254محمد الديج محمد حمسي السكاوؼ ) .21
أعمـــى فـــي الكـــخة الصـــائخة خـــلال مخاحـــل الـــتعمع كسؤشـــخ لفاعميـــة التعمع،السجمـــة العمسيـــة 

ــــــػم الخياضــــــة، العــــــجد  ــــــة وعم ــــــة 029 – 000، ص. 71لمتخبيــــــة البجني ــــــة التخبي ، كمي
 الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػان، سبتسبخ.
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محمد الدـــيج محمد خميـــل ، أحســـج عبـــجالعطيع عبـــج ، مرـــصفي كامـــل حســـج، حدـــام حدـــيغ عبـــج  .29
(: ترـــــــسيع نســـــــػذج لمتحميـــــــل الكيفـــــــي 0255الحكـــــــيع، تـــــــامخ صـــــــابخ محمد صـــــــابخ )

فــــي الػثــــب الثلاثي،السجمــــة البيػميكــــانيكي لػضــــع تــــجريبات نػعيــــة لسخحمــــة الإرتقــــاء 
، كميـــة التخبيـــة 55 – 29، ص. 05العمسيـــة لعمـــػم التخبيـــة البجنيـــة والخياضـــة، العـــجد 

 الخياضية، جامعة السشرػرة، سبتسبخ.
(: فعالية استخجام بخنامج تخبية حخكيـة مقتـخح عمـى 0202محمد بغ شكخؼ عبجالخحسغ زمدمي ) .22

لـــث بالسخحمـــة الابتجائية،السجمـــة تشسيـــة بعـــس السيـــارات الحخكيـــة لصـــلاب الرـــف الثا
، 000 - 025، ص. 2، العــجد 22العمسيــة لمتخبيــة البجنيــة وعمــػم الخياضــة، السجمــج 
 يػنيو،كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة بشيا

 ، القاىخة: دار العمع. 2تكشيظ(، ط –تجريب  –م(: كخة اليج ) تعميع 5991محمد تػفيق الػليمى ) .25

(: تعمــيع السبتــجئيغ وتــجريب الشاشــئيغ كــخة 0252در حســػده، أشــخف كامــل )محمد خالــج عبــج القــا .20
 اليج، الإسكشجرية: ماىي لمشذخ والتػزيع.

(:نسػدج ىاؼ وريج لمترـػيب 0251محمد زرف ، وىيب بخبػشة ، بػعبج  سبع ، محمد قدقػز ) .22
ـــج كسحـــظ كســـي لتقـــػيع نجاعـــة الاداء مـــغ وجيـــة نطـــخ التحيـــل  بالارتقـــاء فـــي كـــخة الي

لبيػميكانيــظ، مجمــة الشذــاط البــجني و الخياضــي السجتســع و التخبيــة و الرــحة، مجمــج ا
 .54 – 2، ص. 0، عجد 5

(، 5م(: الكيـاس والتقـػيع فـي التخبيـة البجنيـة والخياضـية، الصبعـة )0222محمد صبحي حدانيغ ) .22
 دار الفكخ العخبي، القاىخة.

باســتخجام الألعــاب التخبػيــة عمــى (:تــأثيخ بخنــامج تعميســي 0252محمد عــاشف الستــػلي ليكــل ) .25
بعـــــس السيـــــارات الحخكيـــــة الأساســـــية والإدراك الحخكـــــي لـــــجػ تلاميـــــح الرـــــف الأول 

 الابتجائي، رسالة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة

(: بخنــــامج مقتــــخح بإســــتخجام التحميــــل الكيفــــى لسعالجــــة 0254محمد عبــــجالجػاد محمد عبــــجالجػاد ) .24
ءالفشى لمسيارات الأساسية فى الكخة الصـائخة بالسجرسـة الإعجاديـة الخياضـية اخصاء الأدا

 بأسيػط، رسالة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الإسكشجرية.
 عمــي شــخيف ، عصيــة السخســي محمد وديــع ، صــابخ محمد صــابخ تــامخ ، حــاجع حــاجع عــحب محمد .27

، ب مــغ الػثــب لمسبتــجئيغ فــي كــخة اليــجلتحميــل الكيفــي لسيــارة الترــػيا (:0205) شــو
 ، كميـة059 – 027، ص. 20والخياضـة، العـجد  البجنيـة التخبيـة لعمػم العمسية السجمة
 السشرػرة، يػليػ. الخياضية، جامعة التخبية
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 عمع نفذ السجرب والتجريب الخياضى، دار السعارف، القاىخة  :م(5997علاوػ )حدغ محمد  .21
(: تـــأثيخ بخنـــامج تعميســـي لمتحميـــل 0227محمد ضـــاحي عبـــاس ) محمد كســـال الـــجيغ البـــارودؼ ، .29

الكيفــي باســتخجام نســػذجي جانجدــتيج وبيفخيــجج و ىــاػ وريــج عمــى السدــتػػ السعخفــي 
ومدتػػ أداء الذقمبة الأمامية عمى اليجيغ لجػ شلاب كمية التخبيـة الخياضـية،السؤتسخ 

، 0معي العخبــي، السجمــج أفــاق ججيــجة فــى التعمــيع الجــا -القــػمي الدــشػؼ الخابــع عذــخ 
 ، مخكد تصػيخ التعميع الجامعي، جامعة عيغ شسذ، نػفسبخ.451 - 572ص. 

م (: الألعـاب التخبػيـة فـى الصفػلـة السبكـخة،  0227محمد متػلى قشجيل ورمزان مدـعج بـجوػ )  .52
 ، دار الفكخ5ط

الســجعػم  اســتخجام بعــس نســاذج التحميــل الحخكــي الكيفــي(: 0229) أحســج محمد محمد عبــجالعديد .55
بالػســــائط الستعــــجدة لتقــــػيع الأداء السيــــارؼ فــــي الجسباز،مجمــــة أســــيػط لعمــــػم وفشــــػن 

جامعــة ، كميــة التخبيــة الخياضــية، 509 – 95، ص. 0، ج 01ع ، التخبيــة الخياضــية
 .مارس، أسيػط

(: بشـــاء نســـػذج مقتـــخح لتقيـــيع السيـــارات الحخكيـــة الأساســـية 0251محمد محمد عبـــجالعديد أحســـج ) .50
، 0، ج25ام بعــس نســاذج التحميــل الحخكــي الكيفي،مجمــة عمــػم الخياضــة، مــجباســتخج
 ، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا.20 – 5ص. 

محسػد عبجالحميع عبجالكخيع، ماججة ىاشـع بخيـت عبـجالحميع، أميـخة محـخوس محسـػد محـخوس  .52
،مجمة (: أثخ بخنـامج تخبيـة حخكيـة عمـى تشسيـة الخيـال الحخكـي لصفـل الخوضـة0202)

ـــة، العـــجد  ـــة والتخبي ـــة 572 - 525، ص. 52دراســـات فـــي الصفػل ـــة التخبي ، أبخيل،كمي
 لمصفػلة السبكخة، جامعة أسيػط

 .السشرػرة -إدارة(، مكتبة شجخة الجر –تجريذ  –م(: كخة اليج )تجريب 0222مجحت قاسع ) .52

يـة فـي تحدـيغ (: أثخ بخنامج مقتخح بالتخبيـة الحخك0202مخاد عثساني، علاء الجيغ مػساوؼ ) .55
سـشػات،مجمة التخبيـة، السجمـج  1 – 7الصلاقة الحخكيـة لـجػ تلاميـح السخحمـة الابتجائيـة 

ـــــــتغ، الجامعـــــــة الأســـــــسخية 74 - 51، ص. 5، العـــــــجد 5 ـــــــة زلي ـــــــة التخبي ، فبخايخ،كمي
 الإسلامية، ليبيا

ــــبعس أنــــػاع الخــــجاع  :(0229) مرــــصفى أحســــج عبــــجالػىاب الدــــباعي .54 ــــيع الأداء الفشــــي ل تقي
السـؤتسخ العمسـي الـجولي الخابـع لكميـة ، ئيغ في كخة اليـج باسـتخجام التحميـل الكيفـيلمسبتج

، 5مـج مج، التخبية الخياضية: الاتجاىات الحجيثة لعمػم الخياضة في ضػء سػق العسل
 .ديدسبخأسيػط، جامعة  ،كمية التخبية الخياضية 577 - 405 ص.
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ة، الإســـكشجرية:  دار الػفـــاء لـــجنيا (: مػســـػعة الألعـــاب الرـــغيخ 0227مرـــصفي الدـــايح محمد ) .57
 الصباعة والشذخ.

اثــخ بخنــامج لترــحيح الاخصــاء باســتخجام التحميــل الكيشســاتيكي  :(0259معتــد خميــل ابــخاليع ) .51
، مجمة أبحاث الحكاء ، عمى تعمع الاداء الحخكي لمتيجيف الدمسي بكخة الدمة لمشاشئيغ

 https://doi.org/10.36302/jir.v0i25.74 . 252–209، ص. 05السجمج 
ـــى الخبابعـــة ) .59 ـــة، جســـال عم م(: 0254معـــغ أحســـج محســـػد الذـــعلان، معترـــع أحســـج الخصاشب

 ميارات كخة اليج، عسان: دار كشػز السعخفة لمشذخ والتػزيع
بالصخيقـــة الدـــخجية (: تقيـــيع الاداء الفشـــي لمػثـــب العـــالي 0224مشـــى عـــػض حدـــيغ ســـميسان ) .42

باســــتخجام نســـــػذج ىـــــاؼ وريـــــج لمتحميـــــل الكيفي،مجمــــة أســـــيػط لعمـــــػم وفشـــــػن التخبيـــــة 
، كميـــــــة التخبيـــــــة الخياضـــــــية، جامعـــــــة 002 – 512، ص. 2، ج 02الخياضـــــــية، ع 
 أسيػط، نػفسبخ.

التــــجريب الذــــامل والتسيــــد السيــــارؼ،  –م(: كــــخة اليــــج لمجسيــــع 0222مشيــــخ جــــخجذ إبــــخاليع ) .45
 الفكخ العخبي.القاىخة: دار 

 - 2استكذـاف السيـارات الحخكيـة للاشفـال مـغ سـغ (: 0252) حشـا نبيل مشيخ سـامي رجـائي .40
التخبيـــة البجنيـــة  -الســـؤتسخ العمســـي الـــجولي الثالـــث عذـــخ  ســـشػات باســـتخجام الكـــخة، 5

ـــجسج، التحـــجيات الألفيـــة الثالثـــة -والخياضـــة  ـــة ، 527 – 215، ص. 5 م ـــة التخبي كمي
 مارس، جامعة حمػان، يخمالخياضية لمبشيغ بال

م(: كـخة اليــج، تخجســة كســال عبجالحسيــج، القــاىخة: 5914ىـاند جيــخت شــتايغ، إجــار فيــجرىػف ) .42
 دار السعارف.

(: السخشــــج فــــي الألعــــاب الرــــغيخة لكافــــة السخاحــــل الجراســــية، 0250وديــــع ياســــيغ التكخيتــــي ) .42
 الإسكشجرية:  دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ.

(: تـأثيخ بخنـامج تخبيـة حخكيـة بأسـمػب 0202تاح، وديـع محمد السخسـي عصيـة )ياسخ محمد عبجالف .45
الاكتذــاف السػجــو عمــى السؤشــخات الكيشساتيكيــة لــتعمع ميــارتي السحــاورة والتسخيــخ فــي 

، ص. 2، الجـــدء 47كــخة الدـــمة،مجمة أســـيػط لعمـــػم وفشــػن التخبيـــة الخياضـــية، العـــجد 
 جامعة أسيػط ، ديدسبخ،كمية التخبية الخياضية،112 – 151

(: التصـــػر الحخكـــي واختبـــارات الأشفـــال، بغـــجاد، مكتـــب 0227يعـــخب خيـــػن وعـــادل فاضـــل ) .44
 . العادل لمصباعة الفشية

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبدط)

 اٌؼذد

( 1 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌغٕخ

(0202) 

 اٌصفؾخ

- 212 - 

 

 الدشارع الأرُبُت:

67. Beveridge, S. K., & Gangstead, S. K. (1988). Teaching Experience and 

Training in the Sports Skill Analysis Process. Journal of Teaching in 

Physical Education, 7 (2), 103-114., 

from https://doi.org/10.1123/jtpe.7.2.103 

68. Duane V. Knudson : Qualitative analysis of human movement, Kinetic, 

USA, New York, 1997. 

69. Elaoud, A., Barhoumi, W., Zagrouba, E. et al. Skeleton-based comparison 

of throwing motion for handball players. J Ambient Intell Human 

Comput 11, 419–431 (2020). https://doi.org/10.1007/s12652-019-

01301-6 

70. Fatma Celik Kayap Nar (2011): The Effect Of Movement Education  

Program On Static Balance Skills Of Pre-School Children, World 

Applied Sciences Journal 12 (6): ISSN 1818-4952. 

71. Gangstead, S. K., & Beveridge, S. K. (1984). The Implementation and 

Evaluation of a Methodological Approach to Qualitative Sport Skill 

Analysis Instruction. Journal of Teaching in Physical 

Education, 3(2), 60-70., from https://doi.org/10.1123/jtpe.3.2.60 

72. Gromeier Michael , Schack Thomas , Koester Dirk (2022): Effects of Age 

and Expertise on Mental Representation of the Throwing Movement 

Among 6- to 16-Year-Olds, Frontiers in Psychology, Volume 13 , 

DOI=10.3389/fpsyg.2022.799316 

73. Gutiérrez Dávila, Marcos, Ortega Becerra, Manuel Alejandrom , Párraga, 

Juan, Campos, José, Rojas Ruiz, Francisco Javier (2013):Influence 

of the throwing direction on biomechanics of movement patterns in 

handball throws, E-Balonmano.com: Journal of Sport Sciences,  Vol. 

09, nº 2. 

74. Hay, J.G., & Reid, J.G. (1988). Anatomy, mechanics, and human motion, 

Prentice Hall; 2nd edition. Englewood Cliffs, New Jersey. 

75. Kasuyama, T., Pt PhD, Mutou, I., Ba, & Sasamoto, H., Ba (2016). 

Development of Overarm Throwing Technique Reflects Throwing 

Ability during Childhood. Physical therapy research, 19(1), 24–31. 

https://doi.org/10.1298/ptr.e9896 

76. Knudson, D., & Morrison, C. (1996). An Integrated Qualitative Analysis of 

Overarm Throwing. Journal of Physical Education, Recreation & 

Dance, 67(6), 31–36. 

https://doi.org/10.1080/07303084.1996.10604795 

77. Laetitia Fradet, Richard Kulpa, Franck Multon, Paul Delamarche (2002): 

Kinematic Analvsis Of Handball Throwing ,  International Society of 

Biomechanics in Sports (ISBS), 20 International Symposium on 

Biomechanics in Sports , Caceres - Extremadura – Spain 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبدط)

 اٌؼذد

( 1 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌغٕخ

(0202) 

 اٌصفؾخ

- 212 - 

 

78. Maria E.Vives . Rodriguez :- Preschool Physical Education :A Case Study 

Of The Factors That Influemce Movement In Struction Topreschool 

Children , PH.D,College Of Education , The Flordia State University 

, 2005. 

79. Marlene. J. Adrian's& John. M. Cooper (1995) : Biomechanics Of Human 

Movement, WCB. Brown, Bench Mark, Communication , U.S.A. 

80. Michael P. Lombardo , Robert O. Deaner (2018): On The Evolution of The 

Sex Differences in Throwing: Throwing is a Male Adaptation in 

Humans, The Quarterly Review of Biology, Volume 93, 

https://doi.org/10.1086/698225 

81. Omar, Nurhidayah, Maurice R. Yeadon, and Mark A. King. 2019. "Using 

Computer Simulation to Investigate Which Joint Angle Changes 

Have the Most Effect on Ball Release Speed in Overarm 

Throwing" Applied Sciences 9, no. 5: 999. 

https://doi.org/10.3390/app9050999 

82. Pantelis, Daniela. “Analyzing Handball Throw Biomechanics: A Case 

Study on Kinematics.” J Sports Med Doping Stud 14 (2024): 344. 

83. Piscitelli, Francesco, Chiara Milanese, Marco Sandri and Valentina 

Cavedon, et al. "Investigating predictors of ball-throwing velocity in 

team handball: The role of sex, anthropometry and body 

composition." Sport Sci Health 12 (2016): 11-20. 

84. Reita Clanton, Mary Phyl Dwight (1997): Team Handball - Steps to 

Success, United States: Human Kinetics. 

85. Roland van den tillaar (2005): The biomechanics of the elbow in overarm 

throwing sports,  international sportmed journal, Volume 6 , Issue 1 , 

https://hdl.handle.net/10520/EJC48566 

86. Sharmin Akhtar, Dibendu Kr. Bej. Relationship between kinematic 

parameters of standing throw and ball velocity of female handball 

players. Int J Phys Educ Sports Health 2022;9(1):88-93. 

DOI: https://doi.org/10.22271/kheljournal.2022.v9.i1b.2344 

87. Skejø, S. D., Møller, M., Bencke, J., & Sørensen, H. (2019). Shoulder 

kinematics and kinetics of team handball throwing: A scoping 

review. Human movement science, 64, 203–212. 

https://doi.org/10.1016/j.humov.2019.02.006 

88. Tareq Farouq  (2011): Qualitative Analysis of Fault Backward Balance 

(Kokutsu Detchi) as a Base Support for Attack and Defense in Kata 

Heian Group in Karate, World Journal of Sport Sciences 5 (4): 249-

255, 2011 ISSN 2078-4724 

89. Tillaar, R. V. D., & Cabri, J. M. H. (2012). Gender differences in the 

kinematics and ball velocity of overarm throwing in elite team 

handball players. Journal of Sports Sciences, 30(8), 807–813. 

https://doi.org/10.1080/02640414.2012.671529 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبدط)

 اٌؼذد

( 1 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌغٕخ

(0202) 

 اٌصفؾخ

- 212 - 

 

90. Urbin, M.A. Visual regulation of overarm throwing performance. Exp 

Brain Res 225, 535–547 (2013). https://doi.org/10.1007/s00221-012-

3394-z 

91. van den Tillaar, R., & Ettema, G. (2007). A Three-Dimensional Analysis of 

Overarm Throwing in Experienced Handball Players. Journal of 

Applied Biomechanics, 23(1), 12-19. Retrieved Oct 6, 2024, 

from https://doi.org/10.1123/jab.23.1.12 

92. van den Tillaar, R., Zondag, A., & Cabri, J. (2013). Comparing 

performance and kinematics of throwing with a circular and whip-

like wind up by experienced handball players. Scandinavian journal 

of medicine & science in sports, 23(6), e373–e380. 

https://doi.org/10.1111/sms.12091 

93. Van den Tillaar, Roland and Gertjan Ettema. "A comparison of overarm 

throwing with the dominant and nondominant arm in experienced 

team handball players." Percept Mot Skills 109 (2009): 315-326. 

94. Wagner, H., Buchecker, M., von Duvillard, S. P., & Müller, E. (2010). 

Kinematic Comparison of Team Handball Throwing With Two 

Different Arm Positions. International Journal of Sports Physiology 

and Performance, 5(4), 469-483. Retrieved Oct 6, 2024, 

from https://doi.org/10.1123/ijspp.5.4.469 

95. Wagner, H., Pfusterschmied, J., von Duvillard, S. P., & Müller, E. (2011). 

Performance and kinematics of various throwing techniques in team-

handball. Journal of sports science & medicine, 10(1), 73–80. 

96. Wagner, H., Pfusterschmied, J., Von Duvillard, S. P., & Müller, E. (2012). 

Skill-dependent proximal-to-distal sequence in team-handball 

throwing. Journal of sports sciences, 30(1), 21–29. 

https://doi.org/10.1080/02640414.2011.617773 

97. Wagner, Herbert, Jürgen Pfusterschmied, Miriam Klous and Serge P. von 

Duvillard, et al. "Movement variability and skill level of various 

throwing techniques." Hum Mov Sci 31 (2012): 78-90. 

98. Wagner, H., Pfusterschmied, J., Tilp, M., Landlinger, J., von Duvillard, S.P. 

and Müller, E. (2014), Kinematic differences in overarm movements. 

Scand J Med Sci Sports, 24: 345-354. https://doi.org/10.1111/j.1600-

0838.2012.01503.x 

 

 :شبكت الدعهىياث انذونُت

99. Https://Campaignforeducation.Org/Ar/Key-Frameworks/Sdg-4-And-

Targets 

100. Https://Www.Un.Org/Sustainabledevelopment/Ar/Education/ 

 


