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كمية التخبية الخياضية  –مجرس بقدع نطخيات وتصبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب 
 جامعة الدقازيق –بشات 

 مدتخلص البحث

ييجف البحث إلى تحجيج تأثيخ بخنامج لمتخبية الحخكية وفقا لشسػذج التحميل البيػميكانيكي كسؤشخ 
تعمع ضخبة أسفل الحراع فى الكخة الصائخة لأشفال ماقبل السجرسة، استخجم الباحثان لمفاعمية خلال مخاحل 

السشيج الػصفي باستخجام )نسػذج التحميل الحخكي الكيفي( في مخحمة التعخف عمى تفاصيل الأداء الحخكي 
يع شبو التجخيبى )لزخبة أسفل الحراع في الكخة الصائخة(، ثع استخجم الباحثان السشيج التجخيبى باتباع الترس

ذي الكياس )القبمى والبيشي والبعجى( لسجسػعة تجخيبية واحجة في مخحمة تصبيق البخنامج السقتخح، اشتسل 
مجتسع البحث عمى الأشفال بسخحمة رياض الأشفال بسجرسة المغات التجخيبية، بإدارة غخب الدقازيق بسحافصة 

( شفلًا مغ 02( شفل وشفمة، اختار الباحثان )62م(، وعجدىع )0202/ 0202الذخقية، لمعام الجراسي )
( أشفال لمجراسة الاستصلاعية مغ مجتسع 02السدتػى الثانى، يسثل السجسػعة التجخيبية، بالإضافة إلى )

البحث وخارج العيشة الأساسية، وأضيخت نتائج الجراسة الحالية تستع استسارة تقييع الأداء الفشي وأخصائو 
ػلة، مسا يجعع استخجاميا كأداة عمسية مػضػعية في تحميل وتقييع مدتػى الأداء بسؤشخات صجق وثبات مقب

الفشي لسيارة )ضخبة أسفل الحراع في الكخة الصائخة(، وتذيخ الشتائج إلى أن تصبيق نسػذج "ىاي وريج" لمتحميل 
يػفخ إشارًا عمسيًا الكيفي يسثل وسيمة فعالة في تقييع الأداء الفشي لسيارة )الإرسال مغ أسفل مػاجو( حيث 

مشطسًا لمسعمسيغ لتحجيج وتذخيز أخصاء الأداء في السخاحل السبكخة، مسا يديع في تدخيع عسمية التعمع 
الرحيح لمسيارات الحخكية، ويػصى الباحثان بزخورة تبشي وتصبيق نساذج التحميل الكيفي في تقييع مدتػى 

سال مغ أسفل مػاجو( حيث يداىع ىحا الشيج في تػفيخ الأداء الفشي، وتحجيجًا أخصاء الأداء لسيارة )الإر 
 متابعة مػضػعية ومشطسة لمجػانب الفشية ومػاشغ الخصأ في الأداء الحخكي.

 –ضخبة أسفل الحراع  –تعمع المخاحل  –التحميل البيػميكانيكي  –لتخبية الحخكية ا :الكلمات المفتاحية
 أشفال ماقبل السجرسة –الكخة الصائخة 
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Abstract 

The research aims the effect of a motor education program according to 

the biomechanical analysis model indicator of effectiveness during the stages of 

learning the underhand strike in volleyball for preschool children. The 

researchers of (qualitative analysis model) in the stage of identifying the details 

of performance (for the underhand strike in volleyball) of researchers used the 

experimental method by following the quasi-experimental design with (pre-, 

inter- and post- measurement for one experimental group. The community 

included children in the kindergarten stage at the Experimental Language 

School, of West Zagazig Administration in the Sharqia Governorate, for the 

academic year (2024/2025 AD), and their number was (60) boys and girls. The 

researchers selected (20) children from the second level, representing the 

experimental group, in addition to (10) children for the exploratory study of the 

research community and outside the basic sample. The results of the current 

study showed that the technical performance and errors evaluation form of 

validity and reliability, which supports its use of the scientific tool analyzing 

and evaluating the level of technical performance of the skill (underarm strike in 

volleyball). The results indicate that applying the “High-Ward” model for 

qualitative analysis ofan effective means of evaluating the technical 

performance of the skill (serving from the bottom facing), as it provides the 

scientific framework for teachers to identify and diagnose performance errors in 

the early stages, which contributes to accelerating the process of correct learning 

of motor skills. The researchers recommend necessity of adopting and applying 

qualitative analysis models in evaluating the level of technical performance, 

specifically performance errors for the skill. (Send from below facing) This 

approach contributes to providing objective and organized monitoring of 

technical aspects and errors in motor performance.  

Key Words: Motor Education - Biomechanical Analysis - Learning 

Stages - Underhand Striking - Volleyball - Preschool 

Children 
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كمية التخبية الخياضية  –مجرس بقدع نطخيات وتصبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب 
 جامعة الدقازيق –بشات 

 يمذيه:
، وكان مغ أبخزىا اليجف (0202) في عامحجدت الأمع الستحجة أىجاف التشسية السدتجامة 

الخابع الحي يخكد عمى تػفيخ تعميع جيج وشامل لمجسيع مع تعديد فخص التعمع السدتسخ مجى 
 الحياة، وتذجد غايتو الثانية عمى ضسان حرػل جسيع الأشفال عمى تعميع مبكخ عالي الجػدة،

وجعميا سجتسعات الميع الأساسي وتصػيخ التع ىا فيالتعميسية ودور  الأشفالاعتخافًا بأىسية مخحمة و 
جسيػرية مرخ العخبية مغ خلال التػسع في رياض في  تجدج ىحا الإيسان، أكثخ إنتاجية وابتكارًا

إلى ( 0202)الأشفال، حيث وصل عجد الحزانات التابعة لػزارة التزامغ الاجتساعي في عام 
  (22) ،(66) ، (66). فل)مميػن ونرف( ش ما يديج عغألف( حزانة يدتفيج مشيا  02)

تعتبخ التخبية الحخكية نيجًا تخبػيًا شاملًا يتجاوز السفيػم التقميجي لمتخبية البجنية، حيث و 
تيجف إلى تشسية قجرات الصفل الحخكية والسعخفية والاجتساعية مغ خلال الحخكة والشذاط البجني، 

ع في الشسػ الذامل لمصفل وربصيا انصلاقًا مغ فمدفة تخى أن الحخكة أداة تعميسية متكاممة تدي
بالتفكيخ والإدراك ليربح قادرًا عمى استخجام جدجه في حل السذكلات واكتذاف العالع، وتتزسغ 

محاولات  – الأفعال السػجية نحػ الكفاءة البجنية: )الأنذصة الحخكية ثلاثة مجالات أساسية تذسل
بل ركيدة  لمتخفيو،يا ليدت مجخد وسيمة ، مسا يجعم(الحخكات الإيقاعية – تصػيخ القػة والدخعة

  أساسية لشسػ أجيال صحية ومبجعة مغ خلال تػفيخ بيئة تذجع عمى الحخكة.

(06  :062 ،066 ) ،(22  :06) ،(26  :020) 
تسثل السيارات الحخكية الأساسية، مثل الجخي والخمي والقفد والتػازن، المبشات الأولية التي 

س لتصػيخ الحخكات الأكثخ تعقيجًا لاحقًا، بسا في ذلظ السيارات يكتدبيا الصفل وتذكل الأسا
وتعتسج عسمية تعمع وإتقان ىحه  –الكخة الصائخةومشيا  –الستخررة في الألعاب الجساعية 

السيارات الخياضية عمى إعادة ليكمة الأنساط الحخكية القائسة لجى اللاعب مغ خلال التجريب 
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يؤدي إلى تعجيلات عربية وعزمية تعدز الكفاءة الحخكية الستكخر والترحيح السدتسخ، مسا 
ويعج التأسيذ الحخكي الدميع في  ،وتقمل استيلاك الصاقة، وتدسح بأداء التكشيظ بفاعمية وكفاءة

مخحمة الصفػلة أمخًا بالغ الأىسية، حيث إن ضعف السيارات الحخكية الأساسية، كالخمي، غالبًا ما 
 سا يعيق إتقان السيارات الأكثخ تعقيجًا في السخاحل الستقجمة.يعػد إلى نقز ىحا التأسيذ، م

(06  :022) ،(22  :06) ،(26  :02) 

تسثل السيارات الأساسية في الكخة الصائخة دعائع ارتكاز اللاعب في مػاجية تحجيات المعب 
تػجب تيجف إلى تحقيق أقرى قجر مغ الفعالية وتقميل الجيج السبحول، الأمخ الحي يدو وقػاعجه، 

إتقانيا الذامل مغ قبل جسيع اللاعبيغ، حيث أن تكامل ىحه السيارات ضسغ الفخيق يُحقق اليجف 
 (.22، )(20(، )06(، )02(، )06(، )02(، )06(، )6(، )2) السشذػد وىػ الفػز.

إلى الأعمى في سياق ميارات الكخة (حخكة الحراع مغ الأسفل)عمى الخغع مغ شيػع وصف 
رصمح "ضخبة أسفل الحراع" لا يُعج مرصمحًا رسسيًا. يذيخ ىحا الػصف إلى الصائخة، إلا أن م

ميارتيغ أساسيتيغ ىسا )الإرسال مغ أسفل( و)التسخيخ مغ أسفل(، المتان تعتسجان عمى حخكة 
الحراع الراعجة لجفع الكخة. يُعج )الإرسال مغ أسفل( ميارة افتتاحية تدتخجم لبجء المعب وتتسيد 

، مسا يجعمو مشاسبًا لتعميع السبتجئيغ وييجف إلى إيرال الكخة إلى ممعب ببداشتيا الحخكية
، تُدتخجم بذكل أساسي في للإستكبال ميسة يسثل في السقابل )التسخيخ مغ أسفل( ميارة، السشافذ

استكبال الإرسال أو اليجػم، وتُعج المسدة الأولى في بشاء اليجسة، حيث تيجف إلى التحكع في 
 (26(، )22(، )22(، )20(، )20بجقة نحػ زميل الفخيق وعادة ما يكػن السعج.)الكخة وتػجيييا 

خغع اشتخاك ميارتي )الإرسال مغ أسفل( و)التسخيخ مغ أسفل( في آلية حخكة الحراع عمى ال
في )الإرسال مغ أسفل( يتسخكد ف عجت نقاط،الراعجة مغ أسفل الكتف، فإنيسا يختمفان في 

كبزة اليج، بيشسا في )التسخيخ مغ بخب الكخة بيج واحجة غالبًا اللاعب خمف خط الإرسال ويز
أسفل( يتخح اللاعب وضعية استكبالية داخل السمعب ويدتخجم ساعجيو معًا لتكػن مدصحة 

كسا يختمف الدياق الدمشي لاستخجاميسا؛ إذ يقترخ )الإرسال مغ أسفل( عمى  ،لسلامدة الكخة
خ مغ أسفل( شػال مجخيات المعب لمتعامل مع الكخات بجاية الشقصة، في حيغ يُدتخجم )التسخي

وتججر الإشارة إلى أىسية الالتدام  ،السشخفزة، خاصةً كمَسْدة أولى بعج إرسال أو ىجػم السشافذ
بقاعجة ضخب الكخة وعجم حسميا أو رمييا في كلا السيارتيغ، حيث يجب أن يكػن الاترال بالكخة 

 (26(، )26(، )22(، )22) احتداب مخالفة.خاشفًا ومؤديًا إلى ارتجادىا لتجشب 
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يتصمب اكتداب السيارات الحخكية تحميل بشائيا الحخكي وتقديسيا إلى أجداء لتدييل عسمية 
ويديع عمع  ،التعمع والتجريب، مسا يسكغ السعمع مغ فيع تفاصيل الأداء وتجاوز الاكتفاء بالتقميج

حخكة بيجف تحجيج الأسذ والذخوط البيػميكانيظ الخياضي في دراسة خرائز ومدارات ال
السثمى للأداء السياري، حيث يداعج الفيع العسيق لمبشاء الحخكي في الكذف عغ تفاصيل الحخكة 
وشكل الأداء، وبالتالي تحقيق الإتقان مع الاقتراد في الجيج، وتتجمى أوصاف الحخكة ومخاحميا 

 (66) ، (02 : 06) ، (00:  06بػضػح في سياق تعمع السيارة الحخكية. )
لا يقترخ التحميل البيػميكانيكي عمى كػنو أداة مشيجية لفيع الحخكة الخياضية، بل يسثل و 

مشطػمة متكاممة تُشتقى عشاصخىا وفقًا لأىجاف الجراسة، وىػ ما دفع الأبحاث الحجيثة نحػ دراسة 
يتزسغ ، و اري الستغيخات البيػميكانيكية ووضع معاييخ كسية ومػضػعية للارتقاء بالأداء السي

 – التحميل بغخض التعخف عمى الخرائز التكشيكية لمسيارة: )التحميل الحخكي أربعة مدتػيات
 – التحميل بغخض مقارنة الأداء بالسشحشيات الشطخية – التحميل بغخض الكذف عغ عيػب الأداء

لأول وسيعتسج الباحثان عمى السدتػييغ ا( التحميل بغخض الجراسة الشطخية لحخكات الشساذج
ويُعبخ عغ التحميل الحخكي بأسمػبيغ رئيدييغ:  ،لديػلتيا وأىسيتو في تحجيج الأخصاء التعميسية

( الحي يخكد عمى الػصف الحخكي الشػعي ويُعج نقصة Qualitative analysisالتحميل الكيفى )
( الحي يعتسج Quantitative  analysisالتحميل الكسى )و  انصلاق لحل السذكلات الحخكية،

عمى التػصيف الخقسي باستخجام الأجيدة ويتصمب خبخة عالية ويُدتخجم غالبًا في رياضات 
 السدتػى العالي، إلا أن فيع نتائجو يُفيج السجربيغ في تكػيغ ترػر عام حػل أسذ الأداء.

 (6   :06 ،20) ،  (00  :02) ،(02 :6 ،6، 222) ،(60  :00 ،00) 

( 0662)( Gangstead and Beveridge's Modelيُعج نسػذج جانجدتيج وبيفخيجج )
، الصائخةكخة المغ الشساذج الجقيقة في تقييع الأداء السياري الحخكي، خاصة في رياضات مثل 

حيث يػفخ إشارًا تحميميًا يعتسج عمى السلاحطة ويقػم عمى مفيػمي الدمغ )الجػانب الدمانية 
يتزسغ الشسػذج خصػات ، و ت أجداء الجدع(لمسخاحل الحخكية( والسكان )الجػانب السكانية ومدارا

متدمدمة تبجأ بتحجيج الحخكة وتقديسيا إلى مخاحل، ثع تحميل العشاصخ السكانية والدمشية لكل 
مخحمة، وتحجيج العلاقة بيشيسا لمكذف عغ أي اضصخابات في الإيقاع الحخكي، يمي ذلظ مقارنة 

الحمػل الترحيحية، مسا يجعمو أداة قيسة الأداء بالسعاييخ السثالية وتحجيج الأخصاء واقتخاح 
 (60:  62) (، 60) لمسلاحطيغ في تػجيو انتباىيع وتحميل تفاصيل الحخكة بكفاءة.
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( مغ الشساذج Hay and Reid's Model( )0660 ،0666يُعتبخ نسػذج ىاي وريج )و 
ى السعمػمات الحدية الستسيدة في التحميل الكيفي لمحخكة، حيث يقجم إشارًا مشيجيًا شاملًا يعتسج عم

في ملاحطة الأداء الحخكي، وتحجيج الأخصاء وتختيب أولػياتيا بشاءً عمى تأثيخىا عمى الأداء 
الخياضي، بالإضافة إلى تػفيخ التغحية الخاجعة والتعميسات اللازمة لتحديغ الأداء. ورغع تخكيده 

لتحميل الكسي لمحرػل عمى الأساسي عمى الجانب الكيفي، يتيح ىحا الشسػذج إمكانية دمجو مع ا
 (62:  62) تقييع أكثخ شسػلية للأداء الحخكي.

وتشقدع مخاحل تعمع السيارات الحخكية إلى مخاحل متعجدة تكسل بعزيا، فلا يسكغ أن 
تفرميا عغ بعزيا البعس ولكغ كل مخحمة مكسمة لمتي تمييا، وقج قدع كثيخ مغ العمساء مخاحل 

يسات متعجدة،  فسشيع مغ قدسيا إلى مخحمتيغ وحتى إلى ستة تعمع السيارات الحخكية إلى تقد
 مخاحل، ومغ ىحه التقديسات:

 ( رمغ١ُ ِشاؽً رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ5عذٚي )

 اٌزمغ١ُ اٌغٕخ –اٌؼبٌُ  اٌّشاؽً

 ِشؽٍز١ٓ
(1971- Adams:)  اٌؾشو١خ(  –)اٌٍفظ١خ اٌؾشو١خ 

( 1972 - Gentile:)  اٌزضج١ذ( –)الاعزىشبف١خ 

 (Newell -1985 :)  اٌزؾىُ( –)اٌزٛافك 

 صلاس ِشاؽً

 – Pavlovثبفٍٛف )

1900:) 

رشو١ض اٌؼ١ٍّبد اٌؼصج١خ ِٓ خلاي  –)الأزشبس فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؼصج١خ 

 اٌضجبد ٚا١ٌ٢خ( –ػ١ٍّبد اٌىف 

 – 1967ثٛعٕش ٚف١زظ )

Posner & Fitts :) 

ٌزٍمبئٟ أٚ الأداء ا  –اٌشثػ أٚ اٌزضج١ذ  –)الإدسان أٚ اٌّؼشف١خ  

 الأٚرِٛبر١ى١خ(

 & Minelِب٠ًٕ ٚشٕبثً )

Schnabel   - 1980:) 

اوزغبة اٌزٛافك  –)اوزغبة اٌزٛافك الأٌٚٝ ٌٍؾشوخ أٚ اٌزٛافك اٌّجذئٟ 

الإرمبْ ٚاٌزضج١ذ ٌٍؾشوخ  –اٌذل١ك ٌٍؾشوخ أٚ الإصلاػ ٚاٌصمً ٚاٌزمذَ 

 أٚ اٌزضج١ذ ٚاٌّطبثمخ(

 -)ع١ذ ػجذ اٌّمصٛد  

5116:) 

رضج١ذ اٌزٛافك  –رطٛس اٌزٛافك اٌذل١ك   –ٛس اٌزٛافك غ١ش اٌذل١ك )رط

 اٌذل١ك ٚإِىب١ٔخ اعزخذاَ اٌّٙبساد رؾذ اٌظشٚف اٌّخزٍفخ(

 اٌزٍمبئ١خ( –اٌزضج١ذ  –اٌّّبسعخ ٚاٌّخبغجخ  –)اٌزؼشف  (:2005 -)عؼ١ذ اٌشب٘ذ  أسثغ ِشاؽً

خّظ 

 ؽبِذ ػجذ اٌخبٌك: ِشاؽً

إدسان  –الأداء الأٌٚٝ ٌٍّٙبسح  –)اٌزؼشف ٚاعزىشبف اٌّٙبسح 

الأداء اٌفبئك  –الأداء اٌغ١ذ ٌٍّٙبسح  –ٚاوزغبة ِزطٍت الأداء اٌّٙبسٜ 

 ٌٍّٙبسح (

  -)ؽّبدح ػجذ اٌؼض٠ض  عذ ِشاؽً

2001:) 

اٌزشو١ض ٚرخض٠ٓ اٌّؼٍِٛبد  –)اٌفُٙ ٚالإدسان ٌٍّٙبسح اٌّشاد رؼٍّٙب 

رصؾ١ؼ  –اٌّٙبسح اٌزؼٍُ ٚاٌّّبسعخ ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ  –ٌزٍه اٌّٙبسح 

الاعزذػبء ٚاٌزٕف١ز  – Feed Backالأخطبء ِٓ  خلاي اٌزغز٠خ اٌلاؽمخ 

اٌزم٠ُٛ  –ٌٍّٙبسح ٚفمب ٌٍّض١شاد أٚ اٌّٛالف اٌؾشو١خ اٌّشبثٙخ 

 ٚاٌم١بط ٌّغزٜٛ اٌزمذَ فٟ الأداء اٌؾشوٟ ٌٍّٙبسح (
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يع الثلاثي لسايشل وعمى الخغع مغ تعجد التقديسات الدابقة، إلا أن الباحثان اختارا التقد
(، لتصبيقو إجخائيا في التريع التجخيبي  لمبحث Minel & Schnabel   - 1980وششابل )

 الحالي، وذلظ للأسباب التالية:
يطل نسػذجًا عسميًا لفيع عسمية التعمع الحخكي، مغ أنو عسمية الحرػل عمى  -

 السعمػمات الأولية عغ الحخكة وتحديشيا ثع تثبيتيا.

الجػانب الأساسية لعسمية التعمع   –عمى الخغع مغ بداشتو   –قديع يغصي ىحا الت -
الحخكي، بجءًا مغ السخحمة الإدراكية التي يتعمع فييا الفخد فيع السيسة، وصػلًا إلى 

 السخحمة الآلية التي يتع فييا تشفيح السيارة بذكل تمقائي.

 خامج تعميسيو فعالة.يػفخ إشارًا مفيجًا لمسعمسيغ لتقييع تقجم الستعمسيغ وترسيع ب -
 .التخكيد عمى الستغيخات السعخفية التي تحجث خلال عسمية التعمع -
 .يػضح كيف يتصػر الأداء مغ مخحمة إلى أخخى بذكل تجريجي -
 .لا يأخح في الاعتبار التبايغ الفخدي في معجلات التعمع والأنساط السختمفة لمتعمع -
ثل البيئة الاجتساعية والتحفيد عمى لا يخكد بذكل كاف عمى تأثيخ العػامل الخارجية م -

 عسمية التعمع.

ىشاك العجيج مغ الجراسات البحثية التجخيبية التي تجعع ىحا الشسػذج وتؤكج عمى أىسية  -
 ىحه السخاحل الثلاث في عسمية التعمع الحخكي.

يسكغ تصبيقو عسميا بديػلة في ترسيع بخامج التجريب والتعميع، حيث يسكغ لمسجربيغ  -
 خحمة التي يسخ بيا الستعمع وتقجيع التجريب السشاسب لكل مخحمة.تحجيج الس

ويقرج بفعالية الأداء السيارى درجة قخب أو تساثل الأداء السيارى مع أكثخ أنساط التكشيظ 
مشصكية وعقلانية عمسية مثالية، وترف الجانب الكيفي لسدتػي الأداء السياري ولا تسثل )بسقارنة 

خرائز السػصػفة ليحا الشسط مغ التكتيظ، وتتزح الفاعمية  التكتيظ السثالي( أحج ال
(Effectiveness في القجرة عمي انجاز الػاجب الحخكي بشجاح دون وضع اعتبار لمصاقة )

( في السقجرة عمي أنجاز الػاجب الحخكي Efficiencyالسدتيمكة في الأداء بيشسا تتسثل الكفاءة  )
 بأقل قجر مغ الصاقة السدتخجمة.

 –الفاعمية السقارنة  –)الفاعمية السصمقة  :ثلاث مؤشخات لفاعمية الأداء السيارى  وىشاك
فاعمية الانجاز أو التحقيق(، والشػع الثاني ما قام الباحثان بتصبيقو في البحث الحالي وىي 
الفاعمية السقارنة التي تعج مغ السؤشخات الػصفية لفاعمية الأداء السياري، حيث يؤخح التكشيظ 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبدط)

 اٌؼذد

( 2 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌغٕخ

(2025) 

 اٌصفؾخ

- 552 - 

 

ضي للاعبي السدتػيات العالية الستسيد بالسشصكية والعقلانية العمسية كشسػذج معياري للأداء الخيا
 (20 - 22:  02) .السيارى 

 الإحغاط بالدشكهت: 
في رياض الأشفال افتقار العجيج مغ  –مغ قبل الباحثان  –أضيخت السلاحطات السيجانية 

خكية الأساسية، التي تُعج قاعجة انصلاق الأشفال في مخحمة ما قبل السجرسة إلى السيارات الح
كخة اللاكتداب السيارات الحخكية الأكثخ تعقيجًا اللازمة لسختمف الأنذصة الخياضية، بسا في ذلظ 

. وتؤكج أىسية تػفيخ فخص متشػعة لسسارسة كالزخبالتي تتصمب إتقان ميارات أساسية  الصائخة
خة عمى تدخيع وتيخة تصػر السيارات الحخكية الأنذصة الحخكية في ىحه السخحمة العسخية السبك

الأساسية وتعديد القجرة عمى تعمع ميارات أكثخ تقجمًا في السدتقبل، مسا يدتمدم تػفيخ بيئة محفدة 
 وغشية بالأنذصة الحخكية لزسان الشسػ الحخكي الدميع والستكامل للأشفال.

مشيا الشسػ الحخكي لمصفل وتُبشى تُعج الحخكات الأساسية بسثابة الخكيدة الأولى التي يشصمق 
عمييا السيارات الأكثخ تعقيجًا، مسا يدتمدم تخكيد بخامج التخبية الحخكية عمى تشسيتيا وتػفيخ بيئات 
محفدة لتجخبتيا وتصػيخىا. ويداىع إتقان ىحه السيارات في السخاحل السبكخة في تكػيغ ذاكخة حخكية 

سشح اللاعب مخونة وقجرة عمى التكيف واتخاذ القخارات قػية تُيدخ اكتداب السيارات الستقجمة، وت
الرائبة في السػاقف السختمفة، وىػ ما يعدز الأداء الفخدي والجساعي ويزسغ مدتكبلًا رياضيًا 

 (22، 26:  26) واعجًا.

 تحذَذ الدشكهت:

مغ خلال الإشلاع عمى العجيج مغ نتائج الجراسات السخجعية التى تشاولت التحميل يتزح 
(، 20): السيارات الحخكية الأساسية :في مختمف الألعاب، مثل التحميل الكيفىوخاصة خكي الح
(، 22(، )02(، )02(، )02(، )6): كخة اليج (،26(، )26(، )00(، )0): الكخة الصائخة، (22)

(، 2) :(، الدباحة26(، )26)ألعاب القػى:  (،22) (،26): الجسباز (،22(، )00): كخة الدمة
 –(، تبيغ 20): ىػكي السيجان (،02): (، تشذ الصاولة00(، )0): رفع الأثقال(، 02: )الكاراتيو

وجػد نقز في الأبحاث التي تتشاول تأثيخ بخامج التخبية الحخكية عمى  –عمى حج عمع الباحثيغ 
تشسية السيارات الحخكية الأساسية للأشفال، وبخاصة فيسا يتعمق بتعمع ضخبة أسفل الحراع في 

 لصائخة. الكخة ا

مغ الحاجة إلى تزييق الفجػة بيغ البحث الشطخي والتصبيق العسمي في مجال  انصلاقًا
رياضة الكخة الصائخة، ولا سيسا في تشسية ميارة "الزخب مغ أسفل الحراع" لجى  فيالأشفال  تعميع
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لتحجيات تتزسغ ىحه ا، أشفال ما قبل السجرسة، تبخز عجة تحجيات في البخامج التعميسية التقميجية
بالإضافة الاعتساد غالبًا عمى الخبخات الذخرية لمسعمسيغ بجلًا مغ السبادئ العمسية كعمع الحخكة، 

غياب بخامج متخررة لتشسية ميارات الكخة الصائخة، والتعامل العام مع السيارات الحخكية إلى 
فتقار بذكل متخرز ومشيجي، بالإضافة إلى ا الزخبدون تخكيد كافٍ عمى تصػيخ ميارة 

البخامج لمتشػع والتحفيد ومخاعاة الفخوق الفخدية، والتخكيد عمى الجانب الشطخي عمى حداب 
التصبيق العسمي، وغياب آليات تقييع التقجم وتقجيع التغحية الخاجعة الفعالة، فزلًا عغ معاناة 

 بعس الأشفال مغ ضعف التشديق بيغ العيغ واليج.

قرػر في البخامج التعميسية السػجية لتشسية في وجػد  الحاليتتحجد مذكمة البحث 
السيارات الحخكية الأساسية لجى أشفال مخحمة رياض الأشفال، وخاصة تمظ التي تسيج لاكتداب 
ميارات الكخة الصائخة، والتي تدتشج إلى نساذج التحميل الحخكي الكيفي وتخاعي مخاحل التعمع 

، اعمية بخامج تجريبية قائسة عمى ىحه الأسذالحخكي، مسا يدتجعي الحاجة إلى ترسيع واختبار ف
أثر برنامج تربية حركية وفقا لنموذج ما  "وتجيب الجراسة الحالية عغ الدؤال الخئيذ التالي: 

للتحليل الكيفي البيوميكانيكي كمؤشر للفاعلية خلال مراحل تعلم ضربة أسفل الذراع في الكرة 
 ؟".الطائرة لأطفال ما قبل المدرسة

 : هذف انبحج

ييجف البحث إلى تحجيج تأثيخ بخنامج لمتخبية الحخكية وفقا لشسػذج التحميل البيػميكانيكي 
 ،كسؤشخ لمفاعمية خلال مخاحل تعمع ضخبة أسفل الحراع فى الكخة الصائخة لأشفال ماقبل السجرسة

 مغ خلال قياس أثخ البخنامج فى تشسية ما يمى:

 شفال ما قبل السجرسة.ضخبة أسفل الحراع كحخكة أساسية تسييجية لأ .0
 ( في الكخة الصائخة لأشفال ما قبل السجرسة.مػاجو ميارة )الإرسال مغ أسفل .0

 :انبحج فشوض
لتحميل الحخكي الكيفي اوفقا لشسػذج  يسكغ التػصل إلى تفاصيل الأداء الحخكي .0

 .( لأشفال ما قبل السجرسةلزخبة أسفل الحراع في الكخة الصائخة)
ا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في مدتػى تػجج فخوق دالة إحرائي .0

 .أداء )ضخبة أسفل الحراع في الكخة الصائخة( لرالح الكياس البعجي

 يصطهحاث انبحج: 
 يسكغ تعخيف السرصمحات إجخائيًا عمى الشحػ التالي:
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 نتحهُم الحشكٍ انكُفٍ: انمىرد 
تسج عمى الفحز البرخي والػصف أسمػب مشيجي لتقييع وتصػيخ الأداء الحخكي يع

الشػعي لمحخكة، بيجف تحجيج الجػانب الإيجابية ومػاشغ التحديغ دون المجػء إلى الكياسات 
الخقسية. ويتع ذلظ مغ خلال ملاحطة وتحميل مخاحل الحخكة الطاىخية، واستخلاص تػصيات 

 وإرشادات واضحة مػجية لتحديغ جػدة الأداء وفاعميتو.

 (:Underhand Striking In Volleyball) في انكشة انطائشة ضشبت أعفم انزساع
تدسية غيخ شائعة للإشارة إلى ميارتيغ أساسيتيغ في الكخة الصائخة تعتسجان عمى حخكة 

 )الإرسال مغ أسفل( و)التسخيخ مغ أسفل( الحراع مغ الأسفل إلى الأعمى لجفع الكخة، وىسا:
اختار الباحثان السيارة الأولى في  – كخة الصائخةفي الباعتبارىسا أحج أىع الزخبات الذائعة 

ميارة افتتاحية تدتخجم لبجء المعب، تذيخ إلى نسط حخكي أساسي حيث أنيا  –البحث الحالي 
يتزسغ تدمدلًا حخكيًا يبجأ بػقػف اللاعب خمف خط الإرسال مع تػجيو  ،يُدتخجم لبجء المعب

يج غيخ الزاربة أمام الجدع، بيشسا تتأرجح الحراع يتع حسل الكخة بال، و القجم غيخ الزاربة للأمام
الزاربة لمخمف ثع للأمام وللأعمى مغ مفرل الكتف، مع ضخب الكخة عادةً بكبزة اليج 

يجف ىحا التدمدل الحخكي إلى إيرال الكخة فػق الذبكة وبذكل قانػني ، يالسفتػحة أسفل مخكدىا
 ةإلى ممعب الفخيق السشافذ لبجء التشافذ عمى الشقص

 إرشاءاث انبحج:
 يُهذ انبحج:

( في مخحمة نسػذج التحميل الحخكي الكيفي) مباستخجا صفيػ ج الياستخجم الباحثان السش
 استخجم الباحثان، ثع تفاصيل الأداء الحخكي )لزخبة أسفل الحراع في الكخة الصائخة(التعخف عمى 

لسجسػعة  (والبعجىوالبيشي ى القبم)السشيج التجخيبى باتباع الترسيع شبو التجخيبى ذي الكياس 
 .السقتخحبخنامج في مخحمة تصبيق ال تجخيبية واحجة

 مجتًع انبحج:
غات التجخيبية، ماشتسل مجتسع البحث عمى الأشفال بسخحمة رياض الأشفال بسجرسة ال

( شفل 62م(، وعجدىع )0202/ 0202لمعام الجراسي ) الذخقية،بسحافصة  غخب الدقازيقبإدارة 
ختيار ىحه السجرسة لإجخاء البحث نطخًا لعجة عػامل عسمية ولػجدتية، شسمت تػفخ تع ا، و وشفمة

عجد كافٍ مغ الأشفال لمسذاركة في التجخبة، وإبجاء إدارة السجرسة والسعمسات استعجادًا وتعاونًا 
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في تدييل الإجخاءات، بالإضافة إلى تػافخ الإمكانات السادية اللازمة لتشفيح البخنامج السقتخح، 
في عسمية  الدقازيقبجامعة بشات الخياضة  التخبيةمذاركة شلاب التجريب السيجاني مغ كمية و 

 التشفيح.

 عُُت انبحج:
لسجسػعة التجخيبية، بالإضافة إلى ا يسثل( شفلًا مغ السدتػى الثانى، 02اختار الباحثان )

كسا في ججول مجراسة الاستصلاعية مغ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية، ل( أشفال 02)
(0.) 

 ػ١ٕخ اٌجؾش.ِغزّغ ٚ( رٛص١ف 2عذٚي )

 
 اٌجشٔبِظ  إٌغجخ اٌؼذد ٔٛع اٌؼ١ٕخ

5 
)اٌّغّٛػخ  ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ

 اٌزغش٠ج١خ(
 اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ 11.11% 20

 اٌزؾمك ِٓ ِؼبٍِٟ اٌصذق ٚاٌضجبد  %56.61 50 ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ 2

 الأغفبي غ١ش اٌّشزشو١ٓ ثبٌجؾش ثم١خ %50.00 10 اٌّغزجؼذْٚ 

 ـــــ %500 60 اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٌٍجؾش -

 
 ػ١ٕخ اٌجؾش.ِغزّغ ٚ( رٛص١ف 5) شىً

 انتحمك يٍ اعتذانُت تىصَع انعُُت انكهُت نهبحج:

( شفلًا )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 22لمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )
س الكياسات، لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات بيغ أفخاد الاستصلاعية(؛ أجخى الباحثان بع

 (.2العيشة فى الستغيخات قيج البحث كسا ىػ مػضح فى ججول )
  

المجموعة 
 التجريبية

33% 

العينة  
 الاستطلاعية

17% 

 المستبعدون
50% 
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 فٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش. اٌذلالاد الاؽصبئ١خ ٌم١بعبد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ( 1عذٚي )

=ْ(10) 

 الاخزجبساد اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 ٌزٛاءالا الأؾشاف اٌٛع١ػ اٌّزٛعػ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأعبع١خ

 5.55 0.46 5.25 5.42 اٌغٕخ اٌغٓ

 0.04 2.11 551.00 551.01 عُ اٌطٛي

 0.10 5.15 25.00 25.40 وغُ اٌٛصْ

 0.04 2.56 501.50 501.51 دسعخ اٌزوبء

ظشثخ أعفً 

 اٌزساع

 0.11- 5.11 1.00 6.61 َ لأثؼذ ِغبفخأعفً اٌزساع ِٓ  اٌىشح ظشة

 0.65- 0.11 1.00 2.11 دسعخ اٌزص٠ٛت ػٍٝ اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ

ِٙبسح )الإسعبي 

 ِٓ أعفً ِٛاعٗ(

 5.01 5.51 6.00 6.41 دسعخ أعفً " ٌلإسعبي ِٓ AAPHERا٠فش" 

 0.21- 0.15 6.00 5.11 دسعخ ثطبلخ رم١١ُ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ

( مسا يجل 2( و)+2-لتػاء انحرخت بيغ )( أن قيع معاملات الا2يتزح مغ ججول )
عمى أن قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي 

 وىحا يجل عمى اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.
 وعائم وأدواث جمع انبُاَاث:

 زكاء: ( نهGood Enoughأولا: اختباس رىداَف )
تعخيب فؤاد ( رسع الخجل لجػدانف وىاريذوىػ )قام الباحثان باختيار إختبار غيخ لفطى 

 م(.0622أبػ حصب )
حاَُا: الاختباساث الدهاسَت نضشبت أعفم انزساع في انكشة انطائشة لأطفال يا لبم 

 الدذسعت: 
 استسارة عخض لمتػصل إلى أىع الحخكات الأساسية السلائسة لفئة الأشفال قيج البحث، تع

 (2فكانت نتيجة آراء الخبخاء كسا في ججول )، بجاء رأييع فى الأنساط الحخكيةل ،عمى الخبخاء
( ِؼبًِ ٌٛػ ٢ساء اٌخجشاء ؽٛي رؾذ٠ذ  الأّٔبغ اٌّمزشؽخ  ٌىً ٔٛع ِٓ اٌؾشوبد 4عذٚي )

 الأعبع١خ اٌّّٙذح ٌزؼٍُ ِٙبسح ظشثخ أعفً اٌزساع فٟ اٌىشح اٌطبئشح

 =ْ(50) 

 ِلاؽظبد ِؼبًِ ٌٛػ ٌصذق اٌّؾزٜٛ إٌغجخ ػذد اٌخجشاء اٌّٛافمْٛ الأّٔبغ اٌؾشو١خ  بد اٌشئ١غ١خاٌؾشو

ؽشوبد اٌّؼبٌغخ 

 :ٚاٌزٕبٚي

 ِمجٛي 10000 100000 10 اٌعشة. -5

 ؽزف 00200 60000 6 اٌشوً. -2

 ِمجٛي 00800 90000 9 اٌذلخ -1

 ؽزف 00400 70000 7 اٌشِٝ. -4

 ؽزف 00200 60000 6 اٌّغه. -5

 ؽزف 00200 60000 6 اٌٍمف -6

 ؽزف 00200 60000 6 اٌزّش٠ش -1

 ؽزف 00200 60000 6 اٌزٕط١ػ. -1

 ( 0.100خج١ش =  55)اٌؾذ الأدٔٝ ٌّؼبًِ ٌٛػ اٌّمجٛي إؽصبئ١بً ػٕذ ْ = 
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الخبخاء عمى لآراء لأنساط الحخكية وفقا كانت أعمى الاستجابات  لبعج العخض عمى الخبخاء 
 الجقة(. - الزخب)

اختبارات الأداء الحخكى في التخبية الخياضية الخاصة بسخاجع الوبعج الإشلاع عمى 
، البجنيةتست إضافت الاختبارات  (،22(، )20(، )20(، )26(، )2)وخاصة فى الكخة الصائخة: 

 وأصبحت الاستسارة صالحة شبقا لكل نػع مغ أنػاع الحخكات الخئيدة، كسا يمي:
 ٌىً ٔٛع ِٓ اٌؾشوبد الأعبع١خ اٌجذ١ٔخٌصٛسح إٌٙبئ١خ ٌلاخزجبساد ( ا5عذٚي )

 ظشثخ أعفً اٌزساع فٟ اٌىشح اٌطبئشح حاٌّّٙذح ٌزؼٍُ ِٙبس 

 الاخزجبساد اٌّٙبساد اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

اٌؾشوبد الأعبع١خ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

 َ لأثؼذ ِغبفخأعفً اٌزساع ِٓ  اٌىشح ظشة (اٌعشةِٙبسح )

 دسعخ ػٍٝ اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخاٌزص٠ٛت  اٌذلخ

 خا: الاختباساث الدهاسَت لدهاسة )الإسعال يٍ أعفم يىاره( في انكشة انطائشة:نحا
لمتػصل إلى أىع الاختبارات السيارية لسيارة )الإرسال مغ أسفل مػاجو( في الكخة الصائخة 

إبجاء رأييع  يعتصمب مشحيث  ،عمى الخبخاء استسارة والسلائسة لفئة الأشفال قيج البحث، تع عخض
 (.6فكانت نتيجة آراء الخبخاء كسا في ججول )، فى الاختبارات السيارية السقتخحة

( ِؼبًِ ٌٛػ ٢ساء اٌخجشاء ؽٛي رؾذ٠ذ  الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٌّٙبسح )الإسعبي ِٓ 6عذٚي )

 أعفً ِٛاعٗ( فٟ اٌىشح اٌطبئشح لأغفبي ِب لجً اٌّذسعخ

 =ْ(50) 

ِٙبساد 

 ئشحاٌىشح اٌطب
 الاخزجبساد

ػذد اٌخجشاء 

 اٌّٛافمْٛ
 إٌغجخ

ِؼبًِ ٌٛػ ٌصذق 

 اٌّؾزٜٛ
 ِلاؽظبد

ِٙبح 

)الإسعبي ِٓ 

أعفً 

 (ِٛاعٗ

دلخ الاسعبي ٌّشاوض 

 اٌٍّؼت
 ؽزف 00400 70000 7

" AAPHERا٠فش" 

 ٌلإسعبي ِٓ أعفً
 ِمجٛي 10000 100000 10

 ( 0.100خج١ش =  55)اٌؾذ الأدٔٝ ٌّؼبًِ ٌٛػ اٌّمجٛي إؽصبئ١بً ػٕذ ْ = 

ايفخ" ) الخبخاء عمى الاستسارةلآراء وفقا كانت أعمى الاستجابات بعج العخض عمى الخبخاء 
AAPHERللإرسال مغ أسفل ") 

اختبارات الأداء الحخكى في التخبية الخياضية الخاصة بسخاجع الوبعج الإشلاع عمى 
إضافت الاختبارات السيارية، تست  (،22(، )20(، )20(، )26(، )2)وخاصة فى الكخة الصائخة: 

وأصبحت الاستسارة صالحة لتحجيج الاختبارات السيارية لسيارة )الإرسال مغ أسفل مػاجو( في 
 الكخة الصائخة، كسا يمي:

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبدط)

 اٌؼذد

( 2 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌغٕخ

(2025) 

 اٌصفؾخ

- 551 - 

 

لاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٌّٙبسح )الإسعبي ِٓ أعفً ِٛاعٗ( فٟ اٌىشح ٌ( اٌصٛسح إٌٙبئ١خ 1عذٚي )

 اٌطبئشح لأغفبي ِب لجً اٌّذسعخ

 ٚؽذح اٌم١بط الاخزجبساد اٌّٙبساد غ١شاداٌّز

 دسعخ " ٌلإسعبي ِٓ أعفAAPHERًا٠فش"  )الإسعبي ِٓ أعفً ِٛاعٗ(ِٙبسح  ِٙبساد اٌىشح اٌطبئشح

يهاسة الإسعال يٍ أعفم يىاره في انكشة انطائشة بطالت تمُُى يغتىي أداء : سابعا
 لأطفال يا لبم الدذسعت: 

مدتػى أداء ميارة )الإرسال مغ أسفل مػاجو( في الكخة  قام الباحثان بترسيع بصاقة تقييع
، (درجة 02ات إلى درج 2مغ )الجرجة ليحه الاستسارة تتخاوح الصائخة لأشفال ما قبل السجرسة و 

، وذلظ بعج (الختامية– السخلة الأساسية – التسييجية) وىي: مخاحل ثلاثةوالتي تحتػي عمى 
 لاحية البصاقة لسا أعجت لو.حيث أجازوا صالسختريغ،  الخبخاءعخضيا 
 : اعتًاساث تغزُم انبُاَاث: خايغا

 أعج الباحثان استسارات لتدجيل لمكياسات القبمية والبعجية للاختبارات قيج البحث.

 : الأرهضة والأدواث الدغتخذيت في انبحج : عادعا

 .شائخةقانػني + كخات  شائخةممعب كخة  -
 ػجخام.ميدان شبي معايخ لكياس الػزن لأقخب كيم -
 جياز مكياس الصػل رستاميخ لكياس الصػل الكمى لمجدع لأقخب سشتيستخ. -
 شخيط قياس )متخ(.و  ( ثانية2.20لكياس الدمغ لأقخب ) ساعة إيقاف -
  الأرهضة وانبرايذ الدغتخذيت في انتحهُم انبُىيُكاَُكٍ: عابعا:
 ية.كادر/ثان 22تخدد  Canon)( مغ نػع )Digital( كاميخا ديجيتال )0عجد ) -

 ( حامل ثلاثي.0عجد ) -
 مغ البلاستيظ.( سع 22× سع  22) مكياس معايخة -
 .Kinoveaبخنامج تحميل حخكي  -

 انتحمك يٍ الدعايلاث انعهًُت نلاختباساث لُذ انبحج: 
قيج بعج التػصل إلى الاختبارات، قام الباحثان بإيجاد السعاملات العمسية للاختبارات 

 وذلظ عمى الشحػ التالي:لمتحقق مغ ثباتيا وصجقيا،  البحث
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 صذق الإختباساث . -1
 Discriminatحدب الباحثان صجق الاختبارات باستخجام شخيقة صجق التسايد )

Validation ( بيغ مجسػعتيغ إحجاىسا عيشة البحث الاستصلاعية )غيخ مسيدة(، والأخخى أشفال
إدارة غخب الدقازيق بسحافصة السخحمة الابتجائية فى الرفػف الأولى بسجرسة المغات التجخيبية، ب

( دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ )السسيدة وغيخ 6السجسػعة السسيدة(، ويػضح ججول ))الذخقية 
 السسيدة( فى الاختبارات قيج البحث.   

فٟ  ا١ٌّّضح ٌّغّٛػخٚا ا١ٌّّضح( الاعزطلاػ١خ )غ١شٌّغّٛػخ ادلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ  (1عذٚي )

 اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش

  (ْ5ْ=2=50) 

 الاخزجبساد اٌّٙبساد اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

اٌّغّٛػخ غ١ش ا١ٌّّضح 

 )اٌّغّٛػخ الاعزطلاػ١خ(
 اٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح

ل١ّخ 

 اٌّزٛعػ )د(

 )طَ(

 الأؾشاف

 ع()± 

 اٌّزٛعػ

 )طَ(

 الأؾشاف

 ع()± 

اٌؾشوبد 

الأعبع١خ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

ظشثخ أعفً 

 اٌزساع

ظشة اٌىشح ِٓ أعفً 

 ثؼذ ِغبفخاٌزساع لأ
َ 6.20 5.21 50.60 2.05 5.10 

اٌزص٠ٛت ػٍٝ 

 اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ
 1.56 5.26 6.40 0.61 2.10 دسعخ

ِٙبساد 

اٌىشح 

 اٌطبئشح

ِٙبسح 

)الإسعبي ِٓ 

أعفً 

 (ِٛاعٗ

" AAPHERا٠فش" 

 ٌلإسعبي ِٓ أعفً
 1.11 2.21 54.50 5.55 1.00 دسعخ

ثطبلخ رم١١ُ ِغزٜٛ 

 الأداء اٌّٙبسٞ 
 5.41 55.10 0.14 6.00 عخدس

50.4

1 

 2.50(=0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )51ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

كياسات قيج البحث الوجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ  (6يتزح مغ ججول )
مغ  أكبخحيث كانت قيستيا السحدػبة  الاستصلاعية )غيخ السسيدة( والسجسػعة السسيدةلمسجسػعة 
مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ ( 2.22) ججولية عشج مدتػى معشػيةقيستيا ال

يعشى قجرة ىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ ، مسا قيج البحثالاختبارات الكياسات في جسيع 
 .السدتػيات، أي أنيا تعج اختبارات صادقة لكياس الرفات التي وضعت مغ أجميا

 حباث الاختباساث: -2

ن ثبات الاختبارات باستخجام شخيقة تصبيق الاختبارات ثع إعادة تصبيقيا مخة حدب الباحثا
أخخى عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية، بفاصل زمشى )سبعة أيام( بيغ نتائج التصبيق الأول 

( يػضح معامل الإستقخار بيغ التصبيق الأول والثانى لمعيشة 6والتصبيق الثانى، وججول )
 رات قيج البحث.الاستصلاعية فى الاختبا
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( ِؼبًِ الاعزمشاس ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ ٌٍؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ فٟ 1عذٚي )

 الاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش

 =ْ(50) 

 الاخزجبساد اٌّٙبساد اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌزطج١ك اٌضبٟٔ اٌزطج١ك الأٚي
 خل١ّ

 ()س
 اٌّزٛعػ

 طَ 

 الأؾشاف

 ع± 

 اٌّزٛعػ

 طَ 

 الأؾشاف

 ع± 

اٌؾشوبد 

الأعبع١خ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

ظشثخ أعفً 

 اٌزساع

أعفً ِٓ  اٌىشح ظشة

 لأثؼذ ِغبفخاٌزساع 
َ 6.20 5.21 1.40 5.41 0.115 

اٌزص٠ٛت ػٍٝ اٌّغزط١لاد 

 اٌّزذاخٍخ
 0.152 0.12 1.20 0.61 2.10 دسعخ

ِٙبساد 

اٌىشح 

 اٌطبئشح

ِٙبسح 

)الإسعبي ِٓ 

أعفً 

 ِٛاعٗ(

" AAPHERا٠فش" 

 أعفً ٌلإسعبي ِٓ
 0.164 5.21 6.50 5.55 1.00 دسعخ

ثطبلخ رم١١ُ ِغزٜٛ الأداء 

 اٌّٙبسٞ 
 0.105 0.12 5.10 0.14 6.00 دسعخ

 0.612(=0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )1ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

( أن ىشاك ارتباشًا دالًا إحرائيًا بيغ كل مغ درجات عيشة الجراسة 6يتزح مغ ججول )
( السحدػبة رة فى التصبيق الأول والتصبيق الثانى للاختبارات البجنية، حيث إن قيع )الاستصلاعي

( وىحا يجل عمى ثبات درجات الاختبارات 2.22قج فاقت قيستيا الججولية عشج مدتػى معشػية )
 عشج إعادة تصبيقيا تحت الطخوف نفديا.

انزساع في خطىاث تصًُى اعتًاساث تمُُى الأداء انفٍُ لدهاسة )ضشبت أعفم 
 انكشة انطائشة( لأطفال يا لبم الدذسعت وفما نًُىرد نهتحهُم الحشكٍ انكُفٍ 

تحذَذ الدىاصفاث الخاصت نهًشاحم انفُُت لدهاسة )ضشبت أعفم انزساع الخطىة الأولى: 
 & Gangsteadفي انكشة انطائشة( باعتخذاو نمىرد رانجغتُذ وبُفشَذد )

Beverdges.): 
تشاولت التحميل الحخكي التي مسية الستخررة والجراسات الدابقة بالخجػع لمسخاجع الع

وكحلظ السخاجع في تعميع وتجريب  (،26(، )26(، )00(، )0)، مثل: الكخة الصائخةلسيارات 
(، 22، )(20(، )06(، )02(، )06(، )02(، )06(، )6(، )2) ميارات الكخة الصائخة مثل:
في ضػء محجدات نسػذج  ةيف الأداء الفشي لمسيار تع تػص الخبخاءوالاستعانة بآراء الدادة 

 ، كسا يمي:جانجدتيج وبيفخيجج
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 حِٙبسفٟ أداء خ اٌزٛص١ف اٌى١فٟ ٚاٌّغبس اٌؾشوٟ لأعضاء اٌغغُ اٌّشزشو (50عذٚي )

 )ظشثخ أعفً اٌزساع فٟ اٌىشح اٌطبئشح(

 ِىٛٔبد اٌغغُ
 اٌّشاؽً

 ()اٌّزبثؼخ ٟاٌخزبِ (زٕف١زاٌاٌشئ١غ١خ ) (اٌز١ّٙذ٠خ )الاعزؼذاد

 اٌشأط

إٌظش ِٛصع ػٍٝ اٌىشح ٚاٌّىبْ 

 فٟاٌّشاد رٛص١ً اٌىشح إ١ٌٗ 

 .ٍِؼت اٌفش٠ك إٌّبفظ

 ِزبثؼخ ِغبس اٌىشح. .اٌىشح ٌؾظخ س١ِٙباٌزشو١ض ػٍٝ 

 اٌىزف١ٓ

ٌٍخٍف  اٌشا١ِخوزف اٌزساع 

 اٌؾبٍِخ ٌٍىشحٚوزف اٌزساع 

ٌلأِبَ ػّٛدٞ ٔؾٛ اٌٙذف ِغ 

 اعزشخبء اٌىزف١ٓ.

زف اٌزساع اٌشا١ِخ دٚساْ و

 اٌؾبٍِخٌلأِبَ ٚوزف اٌزساع 

ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ  أِبِبً أعفًِزغٗ 

 رٛاصْ اٌطشف اٌؼٍٛٞ

اٌىزفبْ فٟ اٌٛظغ 

الأفمٟ )اعزؼبدح اٌٛظغ 

اٌطج١ؼٟ( ٚرزجغ ؽشوخ 

 اٌغزع

اٌّشفك ٌٍزساع 

 اٌشا١ِخ

٠شىً صا٠ٚخ لبئّخ ِغ اٌغبػذ 

 ٍفبً لأػٍٟخ ٚاٌؼعذ

بٖ ٚاٌغبػذ ٌلأِبَ فٟ ارغ اٌّشفك

 اٌشِٟ

فٟ وبًِ اِزذادٖ ٌلأِبَ 

 ؽشوخ اٌزساعفٟ ِزبثؼخ 

 ا١ٌذ اٌشا١ِخ

ٚ ٠ىْٛ رزٛاعذ فٟ خٍف اٌىشح 

اٌىف ِشذٚد ٚالأصبثغ 

 ِعِّٛخ

ساؽخ ا١ٌذ إٌٝ أػٍٝ ل١ٍلا 

)اعزمشاس اٌىشح فٟ ساؽخ ا١ٌذ( 

رٛع١ٗ اٌىشح فٟ ارغبٖ اٌٙذف ِغ 

اٌىشح فٟ اٌٍؾظخ  ٚرؾش٠ش

 إٌّبعجخ

 سعغ ا١ٌذ خٍف اٌىشح

 ٌٍّزبثؼخ

 اٌغزع
١ًِ اٌغزع ٌلأِبَ ل١ٍلاً 

 ٚالاعزؼذاد ٌٍذٚساْ.

دٚساْ اٌغزع ؽٛي اٌّؾٛس 

عٙخ اٌزساع اٌشا١ِخ اٌشأعٟ 

ٌٕمً لٛح اٌذفغ إٌٝ  دٚسأب ثغ١طب

 اٌزساع اٌشا١ِخ.

ِغ  ػّٛدٞ ػٍٝ الأسض

اعزؼبدح اٌٛظغ 

 اٌّغزم١ُ

 اٌشوجخ ا١ٌّٕٝ
ٌٕمً  ل١ٍلاً الاعزؼذادصٕٟ اٌشوجخ 

 اٌٛصْ

ْٛ صا٠ٚخ ِٕفشعخ خٍفب ِغ رى

اسرجبغٙب ِغ ؽشوخ اٌزساع 

 رذس٠غ١بً ٔمًفشد٘ب اٌشا١ِخ ٠ٚزُ 

 اٌٛصْ إٌٝ اٌمذَ ا١ٌغشٜ

رىْٛ صا٠ٚخ شجٗ لبئّخ 

 ٌلأِبَ

 اٌمذَ ا١ٌّٕٝ
الأسض ٚظغ اٌمذَ ثضجبد ػٍٝ 

 ٚرش١ش ٌلأِبَ ٌٍذفغ الاعزؼذاد

رمغ فٟ اٌخٍف ٚػّٛد٠ب ػٍٝ 

 الأسض ِشرىضح ػٍٝ اٌّشػ

ِغ اعزؼبدح  ِبَرش١ش ٌلأ

 اٌٛظغ اٌطج١ؼٟ

 اٌّشفك الأ٠غش

١شىً صا٠ٚخ صٕٟ اٌّشفك ل١ٍلاً ٌ

وزف اٌزساع  أِبَ ِٕفشعخ

 اٌشا١ِخ

 ٠شىً صا٠ٚخ ؽبدح أِبَ اٌغغُ

٠شىً صا٠ٚخ ِٕفشعخ 

ِغ  ثغبٔت اٌغغُ

 اعزؼبدح اٌٛظغ اٌطج١ؼٟ

 ا١ٌذ ا١ٌغشٜ
 أصبثغ ا١ٌذ ِٕزششح ٌؾًّ اٌىشح

 وزف اٌزساع اٌشا١ِخأِبَ 
 ١ذ اٌىشح ٌٍزساع اٌشا١ِخرضج

ِّذٚدح ثغبٔت اٌغغُ 

 رزبثغ ؽشوخ اٌغبػذ

 اٌشوجخ ا١ٌغشٜ
 ٌٍخٍفصٕٟ اٌشوجخ ل١ٍلاً 

 ٚالاعزؼذاد لاعزمجبي اٌٛصْ

ا١ٌّٕٝ اعزمجبي اٌٛصْ ِٓ اٌمذَ 

 ٌٍضجبد ٚالاعزؼذاد

ٌٍؾفبظ  ِفشٚدح ٌٍخٍف

 ػٍٝ اٌضجبد

 اٌمذَ ا١ٌغشٜ

ثضجبد ػٍٝ رش١ش ػّٛد٠ب ٚ

اد لاعزمجبي الأسض ٚالاعزؼذ

 اٌٛصْ

لاعزمجبي اٌٛصْ ِٓ  رش١ش ٌلأِبَ

 ػٍٝ الأسض ا١ٌّٕٝ اٌضجبداٌمذَ 

ٌٍؾفبظ ػٍٝ  رش١ش ٌلأِبَ

 اٌضجبد

الارصبي 

 ثبلأسض

رٛص٠غ اٌٛصْ ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ 

 اٌمذ١ِٓ ٚالاعزؼذاد ٌٍذفغ

ٔمً اٌٛصْ ِٓ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ إٌٝ 

ا١ٌغشٜ ٚدفغ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ 

ذَ ٌلأِبَ ٠ٚىْٛ اٌضجبد ػٍٝ اٌم

 ا١ٌغشٜ

اٌؾفبظ ػٍٝ اٌضجبد ػٍٝ 

اٌمذَ ا١ٌغشٜ 

ٚالاعزؼذاد ٌٍؼٛدح إٌٝ 

 ٚظغ الاعزؼذاد
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الخطىة انخاَُت: وضع دسرت لدشاحم أداء يهاسة )ضشبت أعفم انزساع في انكشة انطائشة( 
وتحذَذ الأخطاء ويُاعبتها لأطفال يا لبم الدذسعت باعتخذاو نمىرد هاٌ وسَذ 

(Hay & Reid Model): 

حجيج الأخصاء الفشية التي تؤثخ عمى الأداء في كل مخحمة مغ مخاحل الأداء الفشي تع ت
واستخخاج الأخصاء،  ،)ضخبة أسفل الحراع في الكخة الصائخة( مغ خلال ترػيخ عيشة البحث ةسيار ل

 ( واجداء الجدع الستسثمةالختاميةمخاحل الأداء )التسييجية، الخئيدية، و الشقاط الفشية ب مع الالتدام
ومغ خلال ذلظ تع ترسيع (، الخأس، الكتفيغ، الجحع، السخفقيغ، اليجيغ الجخليغ، القجميغ) في

لتحجيج أكثخ الأخصاء انتذارا عشج ، وقج تع عخضيا عمى الدادة الخبخاء ،حرخ الأخصاءلاستسارة 
 .عخض ومشاقذة نتائج البحث( في 02. كسا في ججول )التعميع

انُغبُت لأخطاء يهاسة )ضشبت أعفم انزساع في انكشة  الخطىة انخانخت: تحذَذ الأهًُت
 :انطائشة( ودسرت تأحيرها عهً الأداء

تحجيج أىسية كل خصأ، مغ خلال آراء ل، تع ترسيع استسارة تيابعج حرخ الأخصاء وصياغ
( في 02كسا في ججول ) شبقا لآرائيع.تع الححف والتعجيل ، و الخبخاء لمتأكج مغ صجق السحتػى 

 .نتائج البحث عخض ومشاقذة

 انمائًىٌ عهً انتذسَظ والدغاعذوٌ:
 معسجرسو فى تصبيق البحث، بالعمى التجريذ  القائساتالسعمسات باستعان الباحثان 

وأجخى ، تدويجىع بالسعمػمات التى تسكشيع مغ الإجابة عغ استفدارات الأشفال أثشاء التصبيق
 .الدقازيقجامعة  –بشات الخياضة  ةالتخبيكمية بالكياسات زميلان مغ أعزاء ىيئة التجريذ 

  انبرَايذ الدمترس:
 تحذَذ هذف بشَايذ انتربُت الحشكُت الدمترس: -أ

حجد الباحثان ىجفًا عامًا وىػ معخفة أثخ استخجام بخنامج قائع عمى التخبية الحخكية فى 
بشاء ىحا تشسية ميارة )ضخبة أسفل الحراع في الكخة الصائخة( لأشفال ما قبل السجرسة؛ وتصمب 

 مشيا ما يمى: ،البخنامج الاشلاع عمى السخاجع والجراسات السخجعية

(، 22(، )22(، )22(، )22(، )22(، )22(، )02(، )2مجال التخبية الحخكية مثل: ) -
(20( ،)22( ،)26( ،)62،) (62). 
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، (20(، )06(، )02(، )06(، )02(، )06(، )6(، )2ميارات الكخة الصائخة مثل: ) -
(22.) 

 ضع بشَايذ انتربُت الحشكُت الدمترس وفما نلأعاط انكًُُاتُكٍ:و -ب
ميارة الإرسال  –زخبة أسفل الحراع في الكخة الصائخة لالتحميل الكيشساتيكي )قام الباحثان ب
في لحطة مختارة  تحجيج السؤشخات الكيشساتيكية لمسيارةثع  ،عمى لاعبة مسيدة مغ أسفل مػاجو(

، وتع إجخاء الكيشساتيكية مغ صػرة كسية إلى صػرة كيفية تحػيل السؤشخاتثع  )الزخب(
عسل  تعو  مسيارةلعسمية الترػيخ ، حيث أجخيت بجمياط الججيجة )السدتقبل(بشادي الكياسات 

 الخصػات التالية:
 0.22كادر/ث(، وكان ارتفاع الكاميخا ) 22بتخدد  ) خا ديجيتال( كامي0استخجام عجد ) -

 اللاعبة.عمى  ةعسػدي( و م02.22) بعجسع( مغ الأرض وعمي 

 .الكخة الصائخةم( مغ بجاية ممعب  6.22مدافة ) اتبعج الكاميخ  -
 مكياس السعايخة أولًا.تع ترػيخ  -

مشخفس الإحساء  بإجخاء تقامأداء السيارة قيج البحث بعج أن أثشاء  اللاعبةتع ترػيخ  -
 .)الإرسال مغ أسفل مػاجو(ق(  2ثع )، ق( تساريغ حخة 2) بػاقعالذجة 

، حيث قامت اللاعبة ميارة )ضخبة أسفل الحراع في الكخة الصائخة(ثع بعج ذلظ أداء  -
 ق(. 2( محاولات، وتع اخح فتخة راحة سمبية بيغ كل محاولة )2البحث بأداء )

 (Kinovea)استخجام بخنامج التحميل الحخكي اخزاع افزل محاولة لمتحميل بتع  -
 ي:، كسا يمسةراقيج الج خاتج الستغيخالاستخ
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 (اٌجذا٠خ)    اٌّشاؽً

اٌّشؽٍخ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

    

اٌّشؽٍخ 

 اٌشئ١غ١خ

    

اٌّشؽٍخ 

 إٌٙبئ١خ

    
الإسعبي ِٓ أعفً ِٙبسح  – )ظشثخ أعفً اٌزساع فٟ اٌىشح اٌطبئشح أداء ِشاؽً( 2) شىً

  حاٌّز١ّض خٌلاػج( ِٛاعٗ
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ِٙبسح  – ثخ أعفً اٌزساع فٟ اٌىشح اٌطبئشح)ظش اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ خلاي أداء( 55عذٚي )

 اٌض١ِٕخ اٌّخزبسح خفٟ اٌٍؾظ حاٌّز١ّض خٌلاػج (الإسعبي ِٓ أعفً ِٛاعٗ

 الإخشاط اٌم١ّخ اٌّزغ١ش

 اٌىشح
10 

km/houre 

 

صا٠ٚخ 

 اٌّشفك

165 

degree 

 

صا٠ٚخ 

 اٌىزف
31 degree 

 

صا٠ٚخ 

 اٌغزع

162 

degree 

 

صا٠ٚخ 

 اٌشوجخ

167 

degree 

 

صا٠ٚخ 

 اٌىبؽً

152 

degree 
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 أعظ بُاء بشَايذ انتربُت الحشكُت الدمترس:  -رـ
 

يختكززد البخنززامج السقتززخح عمززى الززجمج السززشطع لسجسػعززة متشػعززة مززغ التززجريبات السرززسسة  .0
خريرًا لتشسية الحخكات الأساسية التزي تسثزل قاعزجة انصزلاق لزتعمع ميزارات الكزخة الصزائخة 

 لسجرسة.لجى أشفال مخحمة ما قبل ا
يززػلي البخنززامج اىتسامًززا خاصًززا بززالتػافق مززع الخرززائز الشفدززية والشسائيززة لأشفززال السخحمززة  .0

سززشػات(، بالإضززافة إلززى ترززسيسيا لتعديززد الجافعيززة والسذززاركة مززغ خززلال  6-2العسخيززة )
 إثارة التذػيق والستعة أثشاء الأداء الحخكي.

ركة الأشفزال وتفزاعميع الإيجزابي يتزسغ البخنامج أنذصة تفاعمية مشطسزة تذزجع عمزى مذزا .2
 يجف تشسية الجػانب الاجتساعية بالتػازي مع تصػيخ القجرات الحخكية.ب ،مع أقخانيع

، يػلي البخنامج أولػية قرػى لعػامزل الأمزغ والدزلامة فزي جسيزع جػانزب ترزسيسو وتشفيزحه .2
فعزال  تزسغ اختيار بيئات آمشة، واستخجام أدوات ومعجات مشاسبة، وتػفيخ إشزخافي حيث

 وتقميل مخاشخ الإصابات السحتسمة.
يدززززتشج البخنززززامج فززززي ترززززسيسو واختيززززار التززززجريبات إلززززى نتززززائج التحميززززل الكيفززززي لمحخكززززات  .2

الأساسزززية وميزززارات الكزززخة الصزززائخة، مسزززا يززززسغ اسزززتيجاف الجػانزززب الفشيزززة اليامزززة وتزززػفيخ 
 تغحية راجعة فعالة للأشفال.

لأنذززصة السقجمززة، بحيززث تبززجأ بتسززاريغ بدززيصة يخاعززي البخنززامج مبززجأ التززجرج فززي صززعػبة ا .6
 وتتصػر تجريجيًا لتشاسب تقجم الأشفال في اكتداب السيارات وتحديغ مدتػى الأداء.

يذززجع البخنززامج عمززى تززػفيخ بيئززة محفززدة تتززيح للأشفززال فخصًززا لمتجخيززب الحخكززي واكتذززاف  .2
 لمسػاقف السختمفة. شخق ججيجة للأداء، مسا يعدز الإبجاع الحخكي والسخونة في الاستجابة

يؤكزززج البخنزززامج عمزززى أىسيزززة التقيزززيع السدزززتسخ لأداء الأشفزززال وفعاليزززة الأنذزززصة، واسزززتخجام  .6
 نتائج التقييع في إجخاء التعجيلات اللازمة عمى البخنامج لتحقيق أقرى استفادة مسكشة.

 اعتطلاع سأٌ الخبراء حىل تحذَذ محذداث بشَايذ انتربُت الحشكُت الدمترس: -د
عمي الخبخاء، وكانت نتيجة  الػحجاتكج مغ الرجق الطاىخي لمبخنامج عخض الباحثان لمتأ

 رأي الخبخاء ما يمى:

 : يالخئيد – ق 02: التسييجيمػزع عمى ) ،(ق 22الػحجة ) زمغ: الوحدة التعليمية -
 (ق 2: الختامي – ق 22

 أسابيع أربعة وُزعت عمى سبػعياً أ: وحجتيغ عدد الوحدات التعليمية 
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 ، التسخيشات البجنية و التسخيشات التسثيمية. تسييجيةالعاب نذطة المدتخدمة: الأ  -

 يئشياالالتقػيع و  التقػيع التكػيشيو  : التقػيع القبميأساليب التقويم -
  ارشاءاث تُفُز انبحج: 

 ( الإجخاءات التى استخجميا الباحثان اثشاء تصبيق البحث.00يػضح ججول )
 لبحثا تطبيق ( إجراءات12جدول )

 اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌج١بْ الإعشاء

اٌذساعخ 

 الاعزطلاػ١خ

ٌٍزص٠ٛش، ٚلإعشاء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلأدٚاد ل١ذ اٌجؾش، 

 ٌٍزأوذ ِٓ صلاؽ١خ الأعٙضح ٚع١ش اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخٚ

 َ(21/1/2024)الاص١ٕٓ( ) ِٓ

 َ(10/1/2024)الاص١ٕٓ( ) إٌٝ

اٌم١بعبد 

 اٌمج١ٍخ

اخزجبساد اٌؾشوبد اٌزوبء فٟ ولا ِٓ ل١بعبد إٌّٛ ٚ

 الأعبع١خ اٌز١ّٙذ٠خ ِٚٙبساد اٌىشح اٌطبئشح

 َ(2/50/2024)الأسثؼبء( ) ِٓ

 َ(1/50/2024)اٌخ١ّظ( ) إٌٝ

اٌزغشثخ 

 الإعبع١خ

خعؼذ ِغّٛػخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ إٌٝ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ، 

( 45( أعبث١غ، ثٛالغ ٚؽذر١ٓ فٝ الاعجٛع، ٌّذح )4ٌّذح )

 اٌٛاؽذح دل١مخ فٝ اٌٛؽذح

 َ(1/50/2024)الار١ٕٓ( ) (5اٌٛؽذح )

 َ(50/50/2024)اٌخ١ّظ( ) (2اٌٛؽذح )

 َ(54/50/2024)الاص١ٕٓ( ) (1اٌٛؽذح )

 َ(51/50/2024)اٌخ١ّظ( ) (4اٌٛؽذح )

اٌم١بعبد 

 اٌج١ٕ١خ

 َ(22/50/2024)الاص١ٕٓ( )

 َ(21/50/2024( )اٌضلاصبء)

 َ(24/50/2024)اٌخ١ّظ( ) (5اٌٛؽذح )

 َ(21/50/2024)الار١ٕٓ( ) (6اٌٛؽذح )

 َ(15/50/2024)اٌخ١ّظ( ) (1اٌٛؽذح )

 َ(4/55/2024)الاص١ٕٓ( ) (1اٌٛؽذح )

اٌم١بعبد 

 اٌجؼذ٠خ

فٟ ولا ِٓ اخزجبساد اٌؾشوبد الأعبع١خ اٌز١ّٙذ٠خ 

 ِٚٙبساد اٌىشح اٌطبئشح

 َ(6/55/2024)الاسثؼبء( ) ِٓ

 َ(6/55/2024)اٌخ١ّظ( ) إٌٝ

 الدعالجاث الإحصائُت:
استخجم الباحثان فى السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىحه الجراسة بخنامج الحدم 

 Statistical Package For Social Science( SPSSالإحرائية لمعمػم الاجتساعية )

 ( مدتعيشًا بالسعاملات التالية:06الإصجار )

لرجق ( CVRأو  Lawshe's Content Validity Ratioمعامل لػش ) .0
 السحتػى.

 الحدابى؛ الػسيط؛ الانحخاف السعيارى؛ الالتػاء. الستػسط .0
 بيخسػن. ارتباطمعامل  .2
  (.Independent Samples t-Test) مغ البيانات مدتقمتيغاختبار )ت( لعيشتيغ  .0

 (.Repeated Measures ANOVAذي الكياسات الستكخرة ) تحميل التبايغ .0

 لمسقارنات الستعجدة. (Bonferroni)اختبار  .2
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ηمخبع ايتا ) باستخجام (Effect Sizeحجع التأثيخ ) .2
 Partial Eta) ( الجدئية2

Squared لمكياسات الستكخرة. (فاختبار )( في حالة 

 Change Ratioالتغييخ/ التحدغ )معجل التغيخ(  ندبة .2

  =  ندبة التحدغ
 الكياس القبمى –الكياس البعجى 

 ×022 
 ىالكياس القبم

 عشض ويُالشت َتائذ انبحج:
 :الأول عشض ويُالشت َتائذ انفشض -1

لتقييع الأخصاء ذات الأثخ السدتسخ في مخاحل الأداء لسيارة )ضخبة أسفل الحراع في الكخة 
ىحا  وتع استخجام (Standard Errorالخصأ السعياري )معادلة اعتسج الباحثان عمى ، الصائخة(

ى تبايغ قيع الأخصاء السدجمة حػل متػسصيا الحدابي ضسغ السكياس الإحرائي لتقجيخ مج
ويُعج صغخ قيسة الخصأ السعياري مؤشخًا عمى ارتفاع دقة التقجيخات وقخبيا مغ الكيسة  ،العيشة

الخصأ السعياري السشخفس يذيخ إلى تجانذ أكبخ في شبيعة أي أن الحكيكية لانتذار الأخصاء، 
 التقجيخات أكثخ دقة.وكانت  الأخصاء

 حيث يسكغ تفديخ الخمػز كسا يمي: وتع استخجام معادلة: 
- A :ندبة السػافقة عمى وجػد خصأ معيغ. 
- B :ندبة عجم السػافقة عمى وجػد نفذ الخصأ. 
- n.)حجع العيشة )عجد الخبخاء : 

  تع ححف الخصأ شبقا لسعادلة: لتقييع دلالة الأخصاء السلاحطة،
% )باستخجام 62( يعتبخ ىامًا إحرائيًا عشج مدتػى ثقة "sing 0.05لتحجيج حج أدنى لمسػافقة )"

(. وبشاءً عمى ىحه السعادلة، تع ححف أي خصأ سجمت ندبة مػافقة أقل مغ ىحا 0.66قيسة ثابتة 
(، حيث يُعتبخ احتسال كػنو ناتجًا عغ عػامل 2.22الحج )ححف أخصاء = ندبة السػافقة > 
ظ، ىجفت الجراسة إلى تخكيد التحميل عمى الأخصاء ذات عذػائية وليذ خملًا حكيكيًا مختفعًا. وبحل

 (66:  62)  الأىسية الإحرائية التي يُخجح تأثيخىا الفعمي عمى الأداء.
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اٌّؼ١بسٞ ٌٕغجخ اٌمجٛي ٚاٌشفط ٌلأخطبء اٌّؤصشح فٟ ِشاؽً الأداء اٌفٕٟ  اٌخطأ( 51عذٚي )

 ٌّٙبسح )ظشثخ أعفً اٌزساع فٟ اٌىشح اٌطبئشح(

=ْ(50) 

 ِشاؽً الأداءفٟ لأخطبء اٌّؤصشح ٚراد الاعزّشاس٠خ ا اؽًاٌّش
ٔغجخ 

 اٌّٛافمخ

ٔغجخ ػذَ 

 اٌّٛافمخ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

ؽذ 

 0.05 اٌذلاٌخ

ؽبٌخ 

 اٌخطأ

رشر١ت 

 اٌخطأ

اٌّشؽٍخ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

 - ؽزف 24.11 52.65 10.00 20.00 رشزذ إٌظش فٟ أِبوٓ ِزفشلخ اصٕبء اٌٛلٛف .5

ٚالاصبثغ غ١ش غ١ش ِفزٛػ  اٌشا١ِخوف ا١ٌذ  .2

 ِعِّٛخ ِٚشرخ١خ.
 - ؽزف 51.51 1.41 10.00 50.00

ٔمً اٌىشح ثؼ١ذا ػٓ اٌغغُ لجً أداء )الإسعبي  .1

 (.أعفً ِٛاعِٗٓ 
 - ؽزف 51.51 1.41 10.00 50.00

ثؾ١ش رىْٛ  ػذَ ٚظغ اٌمذ١ِٓ ثشىً صؾ١ؼ .4

 اٌمذَ ا١ٌغشٜ أِبَ ٚا١ٌّٕٝ خٍفب
10.00 20.00 52.65 24.11  2 

  5 51.51 1.41 50.00 10.00 .ِغزم١ّخ٠شىً ِغ اٌؼعذ صا٠ٚخ  اٌغبػذ لا .5

 - ؽزف 24.11 52.65 10.00 20.00 ِّزذح ثغبٔت اٌغغُ. اٌؾبٍِخاٌزساع  .6

ؽشوخ الإػذاد ثبٌّشعؾخ أوجش ِٓ ؽ١ش اٌّذٜ  .1

 ٚاٌضِٓ
50.00 10.00 1.41 51.51   

٠مَٛ اٌّؤدٞ ثمزف اٌىشح لأػٍٟ ِٓ ٠ذ اٌزساع  .1

 ؼ١ذا ػٓ ِؾ١ػ اٌغغُاٌؾبٍِخ ٌٍىشح ث
10.00 10.00 54.41 21.40  1 

  4 10.11 55.15 50.00 50.00 اٌّغبلاح فٟ ١ًِ أػٍٝ ٌٍغزع أِبِب ثذسعخ وج١شح .1

اٌّشؽٍخ 

 اٌشئ١غ١خ

 - ؽزف 51.51 1.41 10.00 50.00 .اٌىشح ٌؾظخ س١ِٙباٌزشو١ض ػٍٝ ػذَ  .50

  5 24.11 52.65 20.00 10.00 ٌلأِبَ.دٚساْ وزف اٌزساع اٌشا١ِخ ػذَ  .55

  1 10.16 55.41 40.00 60.00 رساع ا١ٌذ اٌؾبٍِخ ثغبٔت اٌغغُ .52

 - ؽزف 24.11 52.65 10.00 20.00 ٚاٌغبػذ غ١ش ِغزم١ّخ اٌّشفكاٌضا٠ٚخ ث١ٓ  .51

ػذَ اعزمشاس ا١ٌذ خٍف اٌىشح ِّب ٠ؤصش ػٍٝ  .54

 (أعفً ِٛاعٗدلخ ٚؽذح )الإسعبي ِٓ 
 - ؽزف 51.51 1.41 10.00 50.00

اٌؼىغ١خ ٌٍزساع اٌشا١ِخ أِبِب رؤدٞ إٌٝ  اٌشعً .55

 ؽشوخ اسرىبص٠خ
 - ؽزف 24.11 52.65 10.00 20.00

ػذَ ِصبؽجخ عؾت اٌزساع اٌشا١ِخ رمذ٠ُ اٌشعً  .56

 اٌّؼبوغخ فٟ ٔفظ اٌٛلذ 
 - ؽزف 51.51 1.41 10.00 50.00

ص٠بدح صٕٟ اٌغزع ٌلأِبَ ثذسعخ وج١شح )اٌّغبلاح  .51

 فٟ ١ًِ أػٍٝ ٌٍغزع أِبِب(.
 - ؽزف 24.11 52.65 10.00 20.00

ط١ئخ ٚػذَ ث٠ىْٛ اٌشِٟ ِٓ ؽشوخ اٌّشٟ  .51

 (أعفً ِٛاعٗأغ١بث١خ )الإسعبي ِٓ 
 - ؽزف 24.11 52.65 10.00 20.00

ؽٛي اٌّؾٛس اٌشأعٟ عٙخ ػذَ دٚساْ اٌغزع  .51

 اٌزساع اٌشا١ِخ
 - ؽزف 51.51 1.41 10.00 50.00

  4 10.11 55.15 50.00 50.00 اٌمذَ اٌخٍف١خ غ١ش ِشرىضح ػٍٝ ِشػ اٌمذَ .20

  2 21.40 54.41 10.00 10.00 اٌضا٠ٚخ ث١ٓ اٌشوجز١ٓ ِغزم١ّخ .25

 - ؽزف 24.11 52.65 10.00 20.00 ػذَ ٔمً صمً اٌغغُ ِٓ اٌمذَ اٌخٍف١خ ٌلاِب١ِخ .22

اٌّشؽٍخ 

 إٌٙبئ١خ

 - ؽزف 51.51 1.41 10.00 50.00 ػذَ ِزبثؼخ ِغبس اٌىشح  .21

اٌشا١ِخ ٌّغبفخ ِشعؾخ اٌزساع اٌّغبلاح فٟ  .24

 ثؼ١ذح 
 - ؽزف 24.11 52.65 10.00 20.00

رمذَ اٌمذَ ػذَ اسرجبغ ؽشوخ اٌزساع اٌشا١ِخ ِغ  .25

 .اٌخٍف١خ أِبِبً ٌٍّزبثؼخ
10.00 10.00 54.41 21.40  5 

  2 10.16 55.41 40.00 60.00 الاسرىبص ػٍٟ ِشطٟ اٌمذ١ِٓ ٌؾظخ اٌّزبثؼخ .26

( خصأ تع رصجىا 06( إلى ححف ستة عذخ )02تذيخ الشتائج السػضحة في الججول )
خلال عسمية التحميل الكيفي لأداء ميارة ضخبة أسفل الحراع. وقج تػزعت ىحه الأخصاء السححوفة 
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عمى مخاحل الأداء السختمفة عمى الشحػ التالي: خسدة  أخصاء متعمقة بالسخحمة التسييجية، وتدعة  
يشسا تع ححف خصأيغ يتعمقان بالسخحمة الشيائية أخصاء مرشفة ضسغ السخحمة الخئيدية للأداء، ب

سيارة )ضخبة أسفل الحراع في لالكيفي لمشقاط الفشية التحميل تع تحجيج أنو يتزح السيارة، و مغ 
، مغ خلال تحميل السحتػى لعجد مغ السخاجع العمسية الستخررة في الكخة الصائخة الكخة الصائخة(

 (.22، )(20(، )06(، )02(، )06(، )02(، )06(، )6(، )2)مثل: 

لتقجيخ الأىسية الشدبية وتأثيخ  ،استخجم الباحثان معادلة "درجة تأثيخ الخصأ"
التي تعكذ صعػبة ترحيح الخصأ و أخصاء أداء ميارة "ضخبة أسفل الحراع في الكخة الصائخة"، 

قجيخ أىسية تعتسج السعادلة عمى ت ،مدتكبلًا، حيث يذيخ انخفاض ىحه الجرجة إلى قمة تأثيخ الخصأ
، (Φ) (:درجات 2) الكيسة السقجرة لمسخحمة مغ، وىي السخحمة الحخكية التي وقع فييا الخصأ 

تأخح و  ،(ΣY) :مقارنة بسجسػع ندب السػافقة عمى تأثيخه ،(Y) :وندبة السػافقة عمى تأثيخ الخصأ
سية، زاد وزن الخصأ، السعادلة في الحدبان تكخار الخصأ وأىسية السخحمة، فكمسا زاد التكخار أو الأى

وتُعبخ الشدبة الشاتجة عغ أىسية الخصأ مقارنة بغيخه، حيث تذيخ الكيسة الأكبخ إلى تأثيخ أصعب 
 (66:  62). نسػذج جانجدتيج وبيفخيجج الباحثان كسا استخجم ،لمترحيح
داء ِٙبسح )ظشثخ أعفً اٌزساع فٟ أالأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٚدسعبد رأص١ش أخطبء ِشاؽً ( 54عذٚي )

 اٌىشح اٌطبئشح(

 =ْ(50) 

 اٌزش٠ت ِشاؽً الأداء ٚأخطبئٙب اٌّؤصشح ٚراد الاعزّشاس٠خ اٌّشاؽً
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

اٌّمذسح  اٌذسعخ

 ٌزأص١ش اٌخطأ

اٌّشؽٍخ 

 اٌز١ّٙذ٠خ

ثؾ١ش رىْٛ اٌمذَ  ػذَ ٚظغ اٌمذ١ِٓ ثشىً صؾ١ؼ -5

 ا١ٌغشٜ أِبَ ٚا١ٌّٕٝ خٍفب
2 10.00 5.11 

 5.55 10.00 5 .ِغزم١ّخعذ صا٠ٚخ اٌغبػذ لا ٠شىً ِغ اٌؼ -2

٠مَٛ اٌّؤدٞ ثمزف اٌىشح لأػٍٟ ِٓ ٠ذ اٌزساع اٌؾبٍِخ  -1

 ٌٍىشح ثؼ١ذا ػٓ ِؾ١ػ اٌغغُ
1 10.00 5.25 

 0.16 50.00 4 اٌّغبلاح فٟ ١ًِ أػٍٝ ٌٍغزع أِبِب ثذسعخ وج١شح -4

اٌّشؽٍخ 

 اٌشئ١غ١خ

 5.00 210.00 5 ٌلأِبَ.دٚساْ وزف اٌزساع اٌشا١ِخ ػذَ  -5

 5.54 10.00 1 رساع ا١ٌذ اٌؾبٍِخ ثغبٔت اٌغغُ -6

 5.55 60.00 4 اٌمذَ اٌخٍف١خ غ١ش ِشرىضح ػٍٝ ِشػ اٌمذَ -1

 0.16 50.00 2 اٌضا٠ٚخ ث١ٓ اٌشوجز١ٓ ِغزم١ّخ -1

اٌّشؽٍخ 

 إٌٙبئ١خ

رمذَ اٌمذَ اٌخٍف١خ ػذَ اسرجبغ ؽشوخ اٌزساع اٌشا١ِخ ِغ  -1

 .أِبِبً ٌٍّزبثؼخ
5 10.00 5.15 

 5.00 260.00 2 الاسرىبص ػٍٟ ِشطٟ اٌمذ١ِٓ ٌؾظخ اٌّزبثؼخ -50

( درجات تأثيخ أخصاء مخاحل الأداء الفشي لسيارة )ضخبة أسفل 02يتزح مغ ججول )
 كسا يمي:الحراع في الكخة الصائخة( 
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الخصأ )الداعج لا يذكل مع العزج زاوية مدتكيسة( كان أكثخىا  التمهيديةالمرحلة في 
 :خجعو الباحثان إلىيوىحا ما في تمظ السخحمة،  تأثيخا

عجم استقامة الحراع في السخحمة التسييجية يقمل مغ السجى الكامل لحخكة الحراع لمخمف.  -
ىحا القرخ في مجى الحخكة يحج بذكل مباشخ مغ القجرة عمى تػليج قػة الجفع اللازمة 

تدسح بتأرجح أوسع لمحراع  لزخب الكخة بقػة كافية وبتػجيو دقيق. الداوية السدتكيسة
 كالبشجول، مسا يخاكع شاقة حخكية أكبخ يسكغ نقميا إلى الكخة.

الداوية السدتكيسة في مفرل السخفق تداعج في تييئة الحراع لمتػقيت الأمثل لزخب  -
الكخة. عشجما يكػن الحراع مثشيًا بذكل ممحػظ، يربح مغ الرعب تحقيق التدمدل 

 راع والجحع والداقيغ. الحخكي الرحيح بيغ حخكة الح

الحفاظ عمى زاوية مدتكيسة ندبياً في مفرل السخفق يػفخ قجرًا أكبخ مغ الثبات  -
والاستقخار لمحراع أثشاء عسمية التأرجح. ىحا الثبات ضخوري لزسان ضخب الكخة بدصح 

 مدتػٍ مغ الداعج، مسا يديج مغ دقة التػجيو. 

قل الصاقة بكفاءة إلى الحراع لزخب الكخة. السخحمة التسييجية تيجف إلى تييئة الجدع لش -
عشجما يكػن الحراع في وضع مدتكيع تقخيبًا، فإنو يعسل كخافعة أكثخ فعالية لشقل القػة 

 الستػلجة مغ حخكة الداقيغ والجحع إلى نقصة الاترال بالكخة.
الداوية الرحيحة في السخفق تداعج في تػجيو حخكة الحراع في مدار أكثخ استقامة  -

الكخة. ىحا يديل ضخب الكخة في الشقصة السصمػبة لتحقيق الارتفاع والاتجاه نحػ 
 السخغػبيغ.

في الخصأ )عجم دوران كتف الحراع الخامية للأمام( كان أكثخىا تأثيخا  المرحلة الرئيديةوفي 
 :خجعو الباحثان إلىيوىحا ما ، تمظ السخحمة
كامل لحخكة الحراع لمخمف عجم دوران الكتف بذكل كافٍ للأمام يحج مغ السجى ال -

وأثشاء الزخب. الجوران الرحيح لمكتف يدسح بػصػل الحراع إلى أقرى مجى مسكغ 
 لمخمف، مسا يييئ لداوية ضخب أكثخ فعالية تداىع في رفع الكخة بالاتجاه السصمػب.

دوران الكتف ىػ جدء أساسي مغ التدمدل الحخكي الحي يبجأ مغ القجميغ والداقيغ  -
ع وصػلًا إلى الحراع واليج لزخب الكخة. عجم دوران الكتف يقمل مغ مخورًا بالجح

يؤدي  مسامداىسة عزلات الجحع في تػليج القػة ونقميا بكفاءة إلى الحراع الخامية. 
إلى الاعتساد بذكل أكبخ عمى قػة الحراع وحجىا، مسا يشتج عشو ضخبة أضعف وأقل 

 تحكسًا.
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اع في الداوية الرحيحة للاستعجاد لزخب دوران الكتف للأمام يداعج في وضع الحر  -
الكخة بدصح الداعج بذكل مدتػٍ وفعال. عجم ىحا الجوران قج يؤدي إلى وضع غيخ 
مثالي لمحراع، مسا يديج مغ احتسالية ضخب الكخة بجدء غيخ مشاسب مغ الداعج أو 

 بداوية غيخ مخغػبة.

مية مع تقجم القجم الخمفية أماماً )عجم ارتباط حخكة الحراع الخا أالخص المرحلة النهائية وفي
 :خجعو الباحثان إلىيوىحا ما في تمظ السخحمة، لمستابعة( كان أكثخىا تأثيخا 

في السخحمة الشيائية، يكػن الجدع قج نقل جدءًا كبيخًا مغ وزنو للأمام أثشاء ضخب  -
 بة. في استعادة التػازن والحفاظ عمى وضعية مدتقخة بعج تشفيح الزخ  ةداعجلمسالكخة. 

حخكة الحراع الخامية تػلج زخسًا للأمام. تقجم القجم الخمفية للأمام يداعج في امتراص  -
ىحا الدخع وتػزيعو عمى الجدع بذكل أكثخ فعالية. عجم الارتباط بيغ حخكة الحراع 
وتقجم القجم يعشي أن ىحا الدخع قج لا يتع التحكع فيو بذكل جيج، مسا يديج مغ خصخ 

 ل الانتقال إلى وضع الاستعجاد أكثخ صعػبة.فقجان التػازن ويجع
السخحمة الشيائية لا تسثل نياية الحخكة تسامًا، بل ىي انتقال إلى وضع الاستعجاد  -

لمتحخك والتعامل مع الكخة بعج الإرسال. تقجم القجم الخمفية للأمام يزع اللاعب في 
لمتغصية  وضع أفزل لمتحخك بدخعة في أي اتجاه، سػاء لمتقجم نحػ الذبكة أو

الجفاعية. عجم الكيام بحلظ يؤخخ عسمية الاستعجاد ويجعل الحخكة اللاحقة أبصأ وأقل 
 فعالية.

الارتباط الدمذ بيغ حخكة الحراع وتقجم القجم الخمفية يعكذ إتقانًا لمحخكة ككل. عجم  -
ىحا التشاسق قج يذيخ إلى نقز في فيع التدمدل الحخكي الرحيح أو ضعف في 

 العزمي. التشديق العربي

 عمى جػدة الأداء. مشخفسثع تأتي باقي الأخصاء وىي ذات تأثيخ 
ترشيف ميارة )رمي الكخة مغ فػق الحراع( في الكخة الصائخة كأحج السيارات الحخكية ل
 ، تع ترشيفيا تبعا لمترشيفات في عمع الحخكة، كسا يمي:الأساسية
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وأؽذ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌطبئشح اٌىشح ا( فٟ ظشثخ أعفً اٌزساع( رص١ٕف ِٙبسح )55عذٚي )

 الأعبع١خ

 الإٔطجبق عجت ً٘ رٕطجك ػٍٝ اٌّٙبسٖ؟ اٌزص١ٕف ثٕبءً ػٍٝ

 اٌؼعلاد اٌّغزخذِخ
 ِغّٛػبد ػع١ٍخ وج١شح

رزطٍت اعزخذاَ ِغّٛػبد ػع١ٍخ وج١شح فٟ اٌزساػ١ٓ ٚاٌغبل١ٓ 

 .ٚاٌغزع ٌز١ٌٛذ اٌمٛح ٚاٌؾشوخ

 .ٌٍزؾىُ فٟ اٌىشح ذسعغ ا١ٌرغزخذَ ػعلاد  ِغّٛػبد ػع١ٍخ صغ١شح

 اٌج١ٕخ اٌؾشو١خ

  ؽشوخ ٚؽ١ذح
ٚرٕزٟٙ ٛلفخ الاعزؼذاد ٠ّىٓ اػزجبس٘ب ؽشوخ ٚاؽذح وبٍِخ رجذأ ث

 .ثبٌشِٟ

 ؽشوخ ِزغٍغٍخ
٠ّىٓ رمغ١ّٙب إٌٝ ػذح ِشاؽً ِزغٍغٍخ )الإػذاد، اٌزٛع١ٗ، 

 .اٌشِٟ(، ٌٚىٕٙب رؤدٞ إٌٝ ؽشوخ ٚاؽذح ٔٙبئ١خ

 صجبد اٌج١ئخ

 ؽشوبد ِغٍمخ
بْ اٌشِٟ فٟ ِىبْ صبثذ ٚثذْٚ ِمبِٚخ، ٠ّىٓ اػزجبسٖ إرا و

 ؽشوخ ِغٍمخ. 

 ؽشوبد ِفزٛؽخ
إرا وبْ اٌشِٟ فٟ ث١ئخ ِزغ١شح )ِضً اٌشِٟ فٟ ِجبساح(، رصجؼ 

 .ؽشوخ ِفزٛؽخ

 ِزمذِخ اٌزطٛس اٌؾشوٟ
رزطٍت ٘زٖ اٌّٙبسح رٕغ١مبً ػب١ٌبً ث١ٓ الأعضاء اٌّخزٍفخ ِٓ 

 .رىزغت رذس٠غ١بً اٌغغُ، ِّب ٠غؼٍٙب ِٙبسح ِزمذِخ

 س٠بظ١خ ِزٕٛػخ اٌش٠بظخ
٠ّىٓ ِّبسعزٙب فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌش٠بظبد ِضً: وشح ا١ٌذ، ٚوشح 

 .اٌغٍخ، ٚاٌج١غجٛي ٚغ١ش٘ب

 ٔؼُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ )الإٔزمب١ٌخ(

 .رٕزمً اٌىشح ِٓ ٠ذ اٌشاِٟ إٌٝ ٘ذف ثؼ١ذ

أٚ ٠ّىٓ اػزجبس٘ب أزمبي ِٓ ِىبْ إٌٝ آخش ػٕذ أخز خطٛح ٌؾفع 

 ٛاصْ أٚ ٌلإسرىبص أٚ ػٕذ إدائٙب ِٓ اٌؾشوخ )اٌّشٟ أٚ اٌغشٞ(اٌز

اٌّٙبساد غ١ش اٌؾشو١خ )غ١ش 

 الإٔزمب١ٌخ(
 عضئ١بً

ٕ٘بن عضء صبثذ ِٓ اٌؾشوخ )ٚظغ اٌغغُ ٚالاعزؼذاد ٌٍشِٟ( 

 أزمبٌٟ )سِٟ اٌىشح(. ٚعضء

 .صٕبء ػ١ٍّخ اٌش٠ِٟؾزبط اٌغغُ إٌٝ اٌؾفبظ ػٍٝ رٛاصْ ِؼ١ٓ أ عضئ١بً ؽشوبد اٌضجبد ٚإرضاْ اٌغغُ

ِٙبساد اٌزؾىُ ٚاٌغ١طشح 

 )اٌّؼبٌغخ ٚاٌزٕبٚي(
ب دل١مبً فٟ اٌىشح ٌزؾذ٠ذ ِغبس٘ب ٚلٛرٙب ٔؼُ ًّ  .رزطٍت ٘زٖ اٌّٙبسح رؾى

يغصي جػانب متشػعة وميسة لمسيارات الحخكية، بجءًا أن الترشيف  (02) ججوليتزح مغ 
ت البيئة، وصػلًا إلى التصػر الحخكي وأنػاع مغ العزلات السدتخجمة، مخورًا بالبشية الحخكية وثبا

يػضح الججول أن ميارة ، السيارات الحخكية السختمفة. ىحا يػفخ نطخة شاممة عمى شبيعة السيارة
)ضخبة أسفل الحراع( قج تشتسي إلى أكثخ مغ فئة في بعس الترشيفات )مثل الحخكة الستدمدمة 

ت الانتقالية وغيخ الانتقالية(. ىحا يعكذ الصبيعة والػحيجة، الحخكات السغمقة والسفتػحة، السيارا
، فزلا عمى أن الجيشاميكية والسعقجة لمسيارات الحخكية، حيث يسكغ تحميميا مغ زوايا مختمفة

الإشارة إلى أن السيارة يسكغ مسارستيا في رياضات متشػعة يزعيا في سياق أوسع ويدمط 
 تتصمب تعمسًا وتجريبًا مكثفًا فيسا بعج. سيارة حخكية رياضية متخررةكالزػء عمى أىسيتيا 

 يسكغ التػصل إلى تفاصيل الأداء الحخكيوبيحا يتحقق صحة الفخض الحى يشز عمى: 
لتحميل الحخكي ا( لأشفال ما قبل السجرسة وفقا لشسػذج لزخبة أسفل الحراع في الكخة الصائخة)

 .الكيفي
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 :انخاٍَ عشض ويُالشت َتائذ انفشض -2
 Repeated Measuresذي باقي سللل ل باويةللل      تحليلللل باينللل   ن ااسزززتخجم الباحثززز

ANOVA)   اختبززار و  باقنللل ا باني،لل ا بان لل ي( قي سلل ل بانحلل  بللي(Bonferroni)  لمسقارنززات
فلللل  فززززي قياسززززات البحززززث لمسجسػعزززة التجخيبيززززة،  جرجاتالززززفززززخوق بززززيغ متػسزززط الجالززززة الستعزززجدة؛ ل

( Effect Size)حجزع التزأثيخ ، كسزا تزع حدزاب (ئ  ض بة أسفل باذ بع فل  باةل   با ل  بخين  بل 
لمكياسزات  (فاختبزار )( فزي حالزة Partial Eta Squared) ( الجدئيزةη2مخبزع ايتزا )باسزتخجام 
ηبالإضززافة إلززى اسززتخجام حدززاب حجززع التززأثيخ باسززتخجام مخبززع ايتززا )الستكززخرة، 

(، بالإضززافة إلززى 2
 (،  كسا يمى:Change Ratioندبة التحدغ )

( ث١ٓ Repeated Measures ANOVA( رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ رٞ اٌم١بعبد اٌّزىشسح )56عذٚي )

 ( اٌغضئ١خ²ηٚٔزبئظ ؽغُ اٌزأص١ش ثبعزخذاَ ِشثغ ا٠زب ))اٌمجٍٟ، اٌج١ٕٟ، اٌجؼذٞ( ل١بعبد اٌجؾش 

 اخزجبساد )ظشثخ أعفً اٌزساع فٟ اٌىشح اٌطبئشح(فٟ 

     =ْ(20) 

 ِصذس اٌزجب٠ٓ الاخزجبساد اٌّزغ١شاد
ع ِغّٛ

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ )ف( 

 اٌّؾغٛثخ

Partial 

(²η) 

ظشثخ 

أعفً 

 اٌزساع

أعفً ِٓ  اٌىشح ظشة

 اٌزساع لأثؼذ ِغبفخ

 50.12 2 500.611 ث١ٓ اٌم١بعبد
21.16 0.65 

 5.61 11 64.011 داخً اٌم١بعبد )اٌخطأ(

اٌزص٠ٛت ػٍٝ 

 اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ

 21.22 2 46.411 ث١ٓ اٌم١بعبد
15.41 0.65 

 0.66 11 24.100 داخً اٌم١بعبد )اٌخطأ(

ِٙبسح 

)الإسعبي 

ِٓ أعفً 

 ِٛاعٗ(

" AAPHERا٠فش" 

 ٌلإسعبي ِٓ أعفً

 255.00 2 410.000 ث١ٓ اٌم١بعبد
500.45 0.14 

 2.54 11 15.111 داخً اٌم١بعبد )اٌخطأ(

ثطبلخ رم١١ُ ِغزٜٛ 

 الأداء اٌّٙبسٞ 

 555.10 2 221.600 بعبدث١ٓ اٌم١
51.11 0.14 

 2.01 11 11.061 داخً اٌم١بعبد )اٌخطأ(

 1.25 (=0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )11، 2ل١ّخ )ف( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

( بززيغ قياسززات 2.22( وجززػد فززخوق دلالززو احرززائيا عشززج مدززتػى )06يتزززح مززغ جززجول )
 ة )ف( الججولية. البحث حيث كانت قيسة )ف( السحدػبة أكبخ مغ قيس

خ تزززع حدزززاب حجزززع التزززأثي ولتحجيزززج الجلالزززة التصبيكيزززة لمستغيزززخ السدزززتقل عمزززي الستغيزززخ التزززابع
ىززحا يززجل عمززى ( و 2.62( و)2.60) بززيغ ( ²η) قززيع تخاوحززتو ، الجدئيززة( ²ηمخبززع ايتززا )باسززتخجام 

 (.Hugeحجع تأثيخ )ضخع 
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)اٌمجٍٟ، اٌج١ٕٟ، اٌجؼذٞ(  ( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ أصٚاط ِزٛعطبد ل١بعبد اٌجؾش51عذٚي )

اخزجبساد )ظشثخ أعفً اٌزساع فٟ اٌىشح فٟ ٌٍّمبسٔبد اٌّزؼذدح  (Bonferroni)ٚاخزجبس 

 اٌطبئشح(

 الاخزجبساد اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط
 اٌجؼذٞ اٌج١ٕٟ اٌمجٍٟ اٌّزٛعػ اٌم١بط

ظشثخ أعفً 

 اٌزساع

ظشة اٌىشح ِٓ أعفً 

 اٌزساع لأثؼذ ِغبفخ
َ 

 *1.55 *5.10  6.15 اٌمجٍٟ

 *5.25   1.15 اٌج١ٕٟ

    50.00 اٌجؼذٞ

اٌزص٠ٛت ػٍٝ 

 اٌّغزط١لاد اٌّزذاخٍخ
 دسعخ

 *2.55 *0.15  2.10 اٌمجٍٟ

 *5.20   1.15 اٌج١ٕٟ

    5.05 اٌجؼذٞ

ِٙبسح 

)الإسعبي 

أعفً ِٓ 

 (ِٛاعٗ

" AAPHERا٠فش" 

 ٌلإسعبي ِٓ أعفً
 دسعخ

 *6.50 *2.50  6.55 اٌمجٍٟ

 *4.00   1.65 اٌج١ٕٟ

    52.65 اٌجؼذٞ

ثطبلخ رم١١ُ ِغزٜٛ 

 الأداء اٌّٙبسٞ
 دسعخ

 *4.10 *5.10  5.10 اٌمجٍٟ

 *2.10   1.10 اٌج١ٕٟ

   50.60 اٌجؼذٞ
 

 (0.05*اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد  داٌخ ػٕذ )

 

ظشثخ أعفً اخزجبساد )( ٔغت اٌزؾغٓ )ِؼذي اٌزغ١ش( ث١ٓ أصٚاط اٌم١بعبد فٟ 51عذٚي )

 اٌزساع فٟ اٌىشح اٌطبئشح(

     =ْ(20) 

 اٌم١بط الاخزجبساد اٌّزغ١شاد

 ِزٛعطبد اٌم١بعبد
اٌفشق ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ

ٔغت اٌزؾغٓ 

 )ِؼذي اٌزغ١ش( 
ِزٛعػ 

 اٌم١بط الأٚي

ِزٛعػ اٌم١بط 

 اٌضبٟٔ

ظشثخ 

أعفً 

 اٌزساع

ِٓ  اٌىشح ظشة

أعفً اٌزساع لأثؼذ 

 ِغبفخ

 21.14 5.10 1.15 6.15 اٌمجٍٟ / اٌج١ٕٟ

 54.21 5.25 50.00 1.15 اٌجؼذٞ/  اٌج١ٕٟ

 45.11 1.55 50.00 6.15 اٌجؼذٞ/  اٌمجٍٟ

اٌزص٠ٛت ػٍٝ 

اٌّغزط١لاد 

 اٌّزذاخٍخ

 12.16 0.15 1.15 2.10 اٌمجٍٟ / اٌج١ٕٟ

 15.51 5.20 5.05 1.15 اٌجؼذٞ/  اٌج١ٕٟ

 14.54 2.55 5.05 2.10 اٌجؼذٞ/  اٌمجٍٟ

بسح ِٙ

)الإسعبي 

أعفً ِٓ 

 (ِٛاعٗ

ا٠فش" 

AAPHER "

 ٌلإسعبي ِٓ أعفً

 40.65 2.50 1.65 6.55 اٌمجٍٟ / اٌج١ٕٟ

 46.24 4.00 52.65 1.65 اٌجؼذٞ/  اٌج١ٕٟ

 505.61 6.50 52.65 6.55 اٌجؼذٞ/  اٌمجٍٟ

ثطبلخ رم١١ُ 

ِغزٜٛ الأداء 

 اٌّٙبسٞ 

 12.20 5.10 1.10 5.10 اٌمجٍٟ / اٌج١ٕٟ

 15.10 2.10 50.60 1.10 اٌجؼذٞ/  ج١ٕٟاٌ

 11.66 4.10 50.60 5.10 اٌجؼذٞ/  اٌمجٍٟ

 (022.66( الى )02.06( أن ندب التحدغ تخاوحت بيغ )06ججول ) مغيتزح 
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اخزجبساد )ظشثخ أعفً اٌزساع فٟ اٌىشح ( ٔغت اٌزؾغٓ ث١ٓ أصٚاط اٌم١بعبد فٟ 4شىً )

 اٌطبئشح(

ق دالزة إحرزائيا لرزالح الكيزاس البعزجي، ويتززح مزغ ( وجزػد فزخو 02يتزح مغ جزجول )
مسزززا (022.66( الزززى )02.06بزززيغ )( وجزززجود ندزززب تحدزززغ )معزززجل التغيزززخ( تخاوحزززت 00جزززجول )

 يذيخ إلى تأثيخ البخنامج السقتخح عمى )ضخبة أسفل الحراع في الكخة الصائخة(

بية الحخكية عمى وتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج الجراسات التي تشاولت )تأثيخ بخامج التخ 
(، 20(، )22(، )22(، )22(، )22(، )22(، )22(، )02(، )2)مختمف الستغيخات( مثل 

(22( ،)26( ،)62،) (62). 

بالشطخ إلى التحدغ السمحػظ في الأداء قيج الجراسة، يعدو الباحثان ىحه الشتيجزة الإيجابيزة 
مززززى نصززززاق متشززززػع مززززغ التسززززاريغ اشززززتسل ع ، الززززحيالسقتززززخح التخبيززززة الحخكيززززةإلززززى فعاليززززة البخنززززامج 

السرززززسسة لاسززززتيجاف مختمززززف السجسػعززززات العزززززمية، بالإضززززافة إلززززى التخكيززززد عمززززى الحخكززززات 
ليزززحه التسزززاريغ يدزززاىع فزززي تخسزززية الأنسزززاط الحخكيزززة  السشزززتطعالتكزززخار  حيزززث ،الأساسزززية التسييجيزززة

السقتزززخح  الحخكيزززةالتخبيزززة تزززع تصبيزززق  بالإضزززافة إلزززى أنزززو، للأشفزززالالرزززحيحة فزززي الزززحاكخة الحخكيزززة 
بانتطام عمى مجار ثساني وحجات تعميسية، مػزعة بػاقزع وحزجتيغ أسزبػعيًا لسزجة أربعزة أسزابيع، وىزػ 

 تحقيق أقرى قجر مغ الاستفادة. للأشفالما أتاح 

" للإرسال مغ أسفل( AAPHERويفدخ الباحثان التحدغ الأكبخ والسمحػظ في )ايفخ" 
قج يكػن سبب ىحا و ، (القبمي / البعجييغ الكياسيغ )فيسا ب (%022.66حيث حرل عمى ندبة )

 مجسػعة متجاخمة مغ العػامل ، والتي يسكغ تمخيريا عمى الشحػ التالي: إلىالتحدغ 

ضرب الكرة من أسفل 
 الذراع لأبعد مسافة

التصوٌب على 
 المستطٌلات المتداخلة

 "AAPHER "اٌفر
 للإرسال من أسفل

بطاقة تقٌٌم مستوى 
  الأداء المهاري

البٌنً/ القبلً   27.7432.7640.6532.2

البعدي/ البٌنً   14.2931.1746.2435.9

البعدي/ القبلً   45.9974.14105.6979.66
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تكػن ميارة الإرسال مغ أسفل مػاجو في ىحه السخحمة العسخية قابمية لمتصػر الدخيع  -
قشية الأساسية في البجاية، كان الأشفال يفتقخون إلى الت حيث ،السػجو التعميعمغ خلال 
السقتخح ركد بذكل فعال عمى تعميع ىحه الأساسيات، مسا أدى التخبية الحخكية وبخنامج 
 كبيخة في الأداء. شفخةإلى 

اىتسامًا خاصًا بجقة الإرسال وتػجيو  أعصىالسقتخح قج التخبية الحخكية قج يكػن بخنامج  -
، مسا أثسخ عغ ىحا AAPHER الكخة، وىسا عشرخان أساسيان في اختبار "ايفخ"

 التحدغ الكبيخ.
، مسا أدى )وجػد عشرخ السشافدة( قج يكػن ىحا الاختبار بالحات أكثخ تحفيدًا للأشفال -

 إلى بحليع جيجًا أكبخ وبالتالي تحقيق نتائج أفزل.

بيشسا يفدخ الباحثان التحدغ الأقل في )ضخب الكخة مغ أسفل الحراع لأبعج مدافة( لجى 
فيسا بيغ ( %02.06ج تصبيق بخنامج التخبية الحخكية حيث حرل عمى ندبة )الأشفال بع
قج يكػن سبب ىحا التحدغ الزعيف عجة عػامل متجاخمة قج يتعمق و ، (البيشي / البعجيالكياسيغ )

 بالسيارة نفديا:

يحتاج  ،يتصمب ضخب الكخة لأبعج مدافة مديجًا مغ القػة والتكشيظ والتػقيت الجيج -
شاصخ بذكل كامل إلى وقت أشػل وجيج تجريبي أكثخ تخكيدًا عمى تصػيخ ىحه الع

 الجانب البجني بالإضافة إلى الجانب السياري.
في ىحه السخحمة العسخية، يمعب الشسػ البجني دورًا ىامًا في القجرة عمى تػليج القػة. قج  -

خنامج يكػن التحدغ في ىحه القجرة مختبصًا بذكل أكبخ بشسػىع الصبيعي وليذ فقط بالب
 خلال ىحه الفتخة القريخة ندبيًا بيغ الكياسيغ البيشي والبعجي.

مغ السحتسل أن يكػن الجدء الأول مغ البخنامج )الفتخة بيغ الكياسيغ القبمي والبيشي( قج  -
ركد بذكل أكبخ عمى تصػيخ الأساسيات الحخكية والتػافق العزمي العربي 

لأبعج مدافة. لحا، قج يكػن التحدغ  الزخورييغ لجسيع السيارات، بسا في ذلظ الزخب
 في الفتخة اللاحقة أو، %(02.22) الأكبخ في ىحه السيارة قج حجث في الفتخة الأولى

(22.66)%. 
قج يكػن قياس السدافة أقل حداسية لمتغيخات الصفيفة في الأداء مقارنة بتقييع الجقة في  -

 .AAPHERاختبار "ايفخ" ، كسا في الإرسال
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الفخض الحى يشز عمى: تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ  وبيحا يتحقق صحة
القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في مدتػى أداء )ضخبة أسفل الحراع في الكخة الصائخة( لرالح 

 .الكياس البعجي

 

 :الاعتُتاراث وانتىصُاث

 اعتُتاراث انبحج:
ء الفشي وأخصائو بسؤشزخات صزجق أضيخت نتائج الجراسة الحالية تستع استسارة تقييع الأدا .0

وثبات مقبػلزة، مسزا يزجعع اسزتخجاميا كزأداة عمسيزة مػضزػعية فزي تحميزل وتقيزيع مدزتػى 
 الأداء الفشي لسيارة )ضخبة أسفل الحراع في الكخة الصائخة(.

تذيخ الشتائج إلزى أن تصبيزق نسزػذج "ىزاي وريزج" لمتحميزل الكيفزي يسثزل وسزيمة فعالزة فزي  .0
يزػفخ إشزارًا عمسيًزا  حيزث لسيارة )ضخبة أسفل الحراع في الكخة الصائخة( تقييع الأداء الفشي

مشطسًززا لمسعمسززيغ لتحجيززج وتذززخيز أخصززاء الأداء فززي السخاحززل السبكززخة، مسززا يدززيع فززي 
 تدخيع عسمية التعمع الرحيح لمسيارات الحخكية.

ي ضػء كذفت نتائج البحث عغ وجػد تأثيخ دال إحرائيًا لمبخنامج التعميسي السرسع ف .2
 (الإرسززال مززغ أسززفل مػاجززومبززادئ التحميززل الكيفززي عمززى تحدززيغ مدززتػى أداء لسيززارة )

لزجى أشفزال مزا قبزل السجرسزة. يؤكزج ذلزظ عمزى أىسيزة دمزج اسزتخاتيجيات التحميزل الكيفززي 
 في ترسيع البخامج التعميسية لتشسية السيارات الحخكية الأساسية.

 
  تىصُاث انبحج:

لتحميززل الكيفززي فززي تقيززيع مدززتػى الأداء الفشززي، وتحجيززجًا ضززخورة تبشززي وتصبيززق نسززاذج ا .0
يدزاىع ىزحا الزشيج فزي  حيزث أخصاء الأداء لسيارة )ضخبة أسفل الحراع في الكخة الصزائخة(

 تػفيخ متابعة مػضػعية ومشطسة لمجػانب الفشية ومػاشغ الخصأ في الأداء الحخكي.
اره فزززي ىزززحا البحزززث، والزززحي تعسزززيع وتصبيزززق البخنزززامج التعميسزززي الزززحي تزززع تصزززػيخه واختبززز .0

لززجى أشفززال مززا قبززل السجرسززة، نطززخًا  (الإرسززال مززغ أسززفل مػاجززويدززتيجف تشسيززة لسيززارة )
 لمشتائج الإيجابية التي تحققت في تحديغ مدتػى أدائيع.
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 تىصُاث ببحىث يغتمبهُت:
إجزخاء بحزػث مدزتقبمية تدزتيجف فحزز مزجى فعاليزة تصبيزق نسزاذج التحميزل الكيفزي فززي  .0

ديغ مدزتػى أداء السيزارات الأساسزية الأخزخى فزي الكزخة الصزائخة لزجى أشفزال تصػيخ وتح
 ما قبل السجرسة، مثل الإرسال والاستكبال والزخبات العالية.

إجزززخاء بحزززػث مدزززتقبمية مساثمزززة لتصبيزززق مبزززادئ التحميزززل الكيفزززي فزززي تصزززػيخ الحخكزززات  .0
بة لسخحمزة مزا قبزل الأساسية التسييجيزة لزتعمع السيزارات فزي رياضزات وألعزاب أخزخى مشاسز

 السجرسة، بيجف بشاء قاعجة حخكية صمبة وشاممة.
تػصي الجراسة بإجخاء بحػث شػلية تتبع تصػر مدتػى أداء الأشفال الحيغ شزاركػا فزي  .2

بزززززخامج تعميسيزززززة قائسزززززة عمزززززى التحميزززززل الكيفزززززي عمزززززى السزززززجى الصػيزززززل، لتقيزززززيع اسزززززتجامة 
 لحخكي السدتقبمي.التحديشات التي تع تحكيقيا وتأثيخىا عمى تصػرىع ا

 

 لائًت الدشارع:

 الدشارع انعشبُت:

(: تػضيززززف التحميززززل 0206أحسززززج الدززززيج السززززػافي   خصززززاب، حدززززام حدززززيغ عبززززجالحكيع حدززززشيغ ) .0
البيػميكانيكي لإعجاد بخنامج تعميسي نػعي وتأثيخه عمى تعمع ميارة الزخب اليجػمي لمزحراع 

، ص. 66صبيقززات عمززػم الخياضززة، العززجد الغيززخ مفزززمة لمسبتززجئيغ فززي الكززخة الصائخة،مجمززة ت
 ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ بأبػقيخ، جامعة الأسكشجرية، يػنيػ.26 – 02

(: تززأثيخ تسخيشززات تعميسيززة مقتخحززة فززي ضززػء التحميززل الكيفززي 0202أحسززج سززلام عصززا عصززا عمززي ) .0
 ةيززلمتخب ةيززالعمسلخفعززة الكمززيغ والشصززخ عمززى مدززتػى الأداء لمسبتززجئيغ فززي رفززع الأثقال،السجمززة 

، كميزززززة التخبيزززززة الخياضزززززية لمبشزززززات، جامعزززززة 06 – 0، ص. 02العزززززجد  اضزززززة،يوالخ  ةيزززززالبجن
 الأسكشجرية.

يزززل الكيفزززي والتذزززخيحي م(: تزززجريبات نػعيزززة مقتخحزززة بجلالزززة التح0206أحسزززج عمزززي   عمزززي سزززػيمع ) .2
بجنيززززة وعمززززػم لسعالجززززة أخصززززاء ميززززارة البززززجء فززززي الدززززباحة الحخة،السجمززززة العمسيززززة لمتخبيززززة ال

 ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػان.20 - 0، ص. 62الخياضة، العجد 
،دار الكتزززاب 2م(: الكيزززاس فزززى السجزززال الخياضزززى، ط0666احسزززج   خزززاشخ، عمزززى فيسزززى البيزززظ ) .2

 الحجيث، القاىخة.

 لقاىخة.م(: مػسػعة الكخة الصائخة الحجيثة، دار الفكخ العخبي، ا0666أكخم زكى خصابية ) .2
 .مشذأة السعارف، الإسكشجرية والمعب،الصائخة دليل السعمع والسجرب  م(: الكخة0200فخج )إليغ وديع  .6
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أيززػب ريززاح أيززػب عمززي أحسززج، إييززاب حامززج أحسززج البززخاوي، ياسززخ عبززجالفتاح   عبززجالفتاح، ىسززت  .2
بجلالزززة (: تززأثيخ بخنزززامج تخبيزززة حخكيزززة 0200عبززجالمصيف، أحسزززج عبزززجالعطيع عبزززج  حدزززغ )

تزززجريبات التػافزززق العززززمي العرزززبي عمزززى مدزززتػى الأداء السيزززاري لبزززخاعع كزززخة الدزززمة،السجمة 
، مارس،كميزة التخبيزة 002 - 002، ص. 20العمسية لعمػم التخبية البجنية والخياضة، العزجد 

 الخياضية، جامعة السشرػرة

امج تعميسزززي لسعالجزززة بخنززز(: 0200) جعيرزززة ، حشزززان   أحسزززج الذزززافعي جسزززال الزززجيغ عبزززجالعاشي .6
أخصاء الأداء الفشي لبعس السيارات اليجػمية الأساسية في مقخر كخة اليج بأستخجام نسػذج 

، ص. 62، العززجد ىززاي وريززج لمتحميززل الكيفي،السجمززة العمسيززة لمتخبيززة البجنيززة وعمززػم الخياضززة
 .يشايخ، جامعة حمػان، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، 022 – 66

م(: دراسة معسمية في بيػميكانيكزا الحخكزات الخياضزية، دار السعزارف، 0662لاء الجيغ )جسال   ع .6
 .الإسكشجرية

(: الأسزززذ الستخولػجيزززة لتقزززػيع مدزززتػى الأداء 0222جسزززال   عزززلاء الزززجيغ، ناىزززج أنزززػر الرزززبا  ) .02
 البجني والسياري والخصصي لمخياضييغ، الاسكشجرية : مشذأة السعارف.

(: تزززأثيخ بخنزززامج تعميسزززي وفقزززا لمتحميزززل الكيفزززي التذزززخيحي 0206ع حدزززشيغ )حدزززام حدزززيغ عبزززجالحكي .00
الززػضيفي عمززى مؤشززخات بيػكيشساتيكيززة مختززارة لأداء الزززخب اليجززػمي لمسبتززجئيغ فززي الكززخة 

، كميزة التخبيزة الخياضزية، جامعزة 22 – 0، ص. 0، ج20الصائخة،مجمة عمػم الخياضزة، مزج
 السشيا.

(: التحميل الكيفزي لمتقيزيع والتقزػيع الفزػري لترزحيح أخصزاء 0206)حدغ نبيل حدغ الستػلي مدسار  .00
الأداء الفشي لخفعة الكميغ والشصخ كأساس لػضع تسخيشات نػعية لشاشئي رفزع الأثقال،السجمزة 

، كميززة التخبيززة الخياضززية 06 – 0،، ص. 66العمسيززة لمتخبيززة البجنيززة وعمززػم الخياضززة، العززجد 
 لمبشيغ، جامعة حمػان، مايػ.

التحميززززززل (: 0202) عبززززززجالمصيف ، ىسززززززت عززززززدت كسززززززال عبجالحسيززززززج يغ حجززززززازى عبجالحسيززززززجحدزززززز .02
الكيشسززاتيكي لسيززارة التسخيززخ و الاسززتلام فززي كززخة اليززج كأسززاس لتعمززيع الأشفال،السجمززة العمسيززة 

، كميزززة التخبيزززة الخياضزززية، 002 – 062، ص. 00، العزززجد لعمزززػم التخبيزززة البجنيزززة والخياضزززة
 خسبتسب، جامعة السشرػرة

(: تقيززيع الأداء الفشززى لززبعس السيززارات الأساسززية لمشاشززئيغ فززى كززخة 0222خالززج عمززى أحسززج البخعززى ) .02
بالتحميزززززل الكيفزززززى،  رسزززززالة ماجدزززززتيخ، كميزززززة التخبيزززززة ” ىزززززاى وريزززززج”اليزززززج بإسزززززتخجام نسزززززػذج 
 الخياضية، جامعة أسيػط.
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لسيزززارات الجفاعيزززة (: نسزززػذج مقتزززخح لتقيزززيع الأداء الفشزززي لزززبعس ا0200خالزززج عمزززي أحسزززج البخعزززي ) .02
، 2مزج سجاللحارس مخمى كخة اليج باستخجام التحميل الحخكزي الكيفي،مجمزة جامعزة البيززاء، 

 ، جامعة البيزاء، اليسغ، أغدصذ.022 – 026، ص. 0جد عال
بشززززاء السيززززارات الفشيززززة الخصصيززززة، مشذززززأة السعززززارف،  –م(: الكززززخة الصززززائخة 0662زكززززي   حدززززغ" ) .06

 الإسكشجرية.
م(: الكزززخة الصزززائخة اسزززتخاتيجية تزززجريبات الزززجفاع واليجزززػم، مشذزززأة السعزززارف، 0666) دزززغزكزززى   ح .02

 الإسكشجرية.
 م(: الكخة الصائخة: تقشيات حجيثة في التعميع والتجريذ، ممتقى الفكخ، القاىخة.0222زكي   حدغ) .06
 م(: تصبيقزززززات عمزززززع الحخكزززززة فزززززي الشذزززززاط الخياضزززززي، السكتبزززززة السرزززززخية،0222زكزززززي   حدزززززغ ) .06

 .الإسكشجرية

(: التحميل الكيفي والتذزخيحي الزػضيفي لأداء الززخبة المػلبيزة الأماميزة 0202سسخ   جابخ بخيقع ) .02
 ةيزززالبجن ةيزززلمتخب ةيزززكأسزززاس لاختيزززار التسخيشزززات الخاصزززة بيزززا فزززي تزززشذ الصاولة،السجمزززة العمس

 سكشجرية.، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الأ02 – 0، ص. 02العجد  اضة،يوالخ 
(: تقييع الاداء الفشزي لسيزارة 0202شارق عبج العديد، أحسج يػسف  ، عادل حدشي الديج شػاف ) .00

الترزززػيب مزززغ القفزززد فزززي لعبزززة كزززخة الدزززمة باسزززتخجام نسزززػذج ىزززاي وريزززج بالتحميزززل الكيفزززي، 
، 606 – 262السززؤتسخ العمسززي الززجولي حززػل عمززػم الخياضززة فززي قمززب الخبيززع العخبززي، ص. 

 خبية الخياضية، جامعة أسيػط، نػفسبخ.كمية الت
رؤيززززة لتحميززززل السيززززارات  –م(: نطخيززززة الخرززززائز الأساسززززية 0222شززززارق فززززاروق عبززززج الرززززسج" ) .00

 الخياضية، الجدء الأول.

التحميززل الكيفزززي و الكسززي لأخصزززاء الأداء الفشززي لأكثزززخ (: 0222) شززارق فزززاروق عبجالرززسج محسزززػد .02
رياضة الكاراتيو،مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبيزة  السيارات شيػعا بسجسػعة كاتا الييان في

، كميززة التخبيززة الخياضززية -جامعززة أسززيػط ، 22 - 0، ص. 2، الجززدء 00، العززجد الخياضززية
 نػفسبخ

م(: السيكانيكزززا الحيػيزززة والأسزززذ الشطخيزززة والتصبيزززق، دار الفكزززخ 0662شمحزززة حدزززيغ حدزززام الزززجيغ ) .02
 .0العخبي، القاىخة، ط

(: تأثيخ بخنامج تخبية حخكية مجعع بالحاسب الآلي عمي إكداب بعس 0202ر )شو   الديج الشجا .02
" 6السعارف الخياضية كسجخل لاختيار الخياضة "الجساعية أو الفخدية" السشاسبة لمصفزل سزغ "

 – 0662سزززززززشػات،مجمة أسزززززززيػط لعمزززززززػم وفشزززززززػن التخبيزززززززة الخياضزززززززية، عزززززززجد خزززززززاص، ص. 
 ،كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط0666
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م(: :السيكانيكزززا الحيػيزززة والتكامزززل بزززيغ الشطخيزززة والتصبيزززق فزززى السجزززال 0666عزززادل عبزززج البرزززيخ ) .06
 الخياضي ،  الصبعة الثانية ، مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة

م(: نطخيات تصبيكية في 0226عبج العاشي عبج الفتاح الديج، خالج   زيادة، احسج الديج السػافي ) .02
 اكتػبخ، السشرػرة.6لثاني، مصبعو الكخه الصائخة، الجدء ا

 ، القاىخة، دار الفكخ العخبى. 2م(: الأنذصة فى رياض الأشفال، ط 0222عدة خميل عبج الفتاح ) .06
 السرخية العامة لمكتاب، القاىخة. ة، الييئ0طم(: الكخة الصائخة الأمخيكية، 0662عرام الػشاحي ) .06

تززأثيخ بخنززامج تخبيززة حخكيززة مقتززخح فززي (: 0202عقيززل يحيززى ىاشززع الأعخجززي، زيشززب نززاضع شززاكخ ) .22
بعززس الرززفات البجنيززة والحخكيززة لززجى تمسيززحات مخحمززة التعمززيع الابتجائي،مجمززة كميززة التخبيززة 

،كمية التخبية لمبشات، جامعة 02 - 0، ص. 02، العجد 00لمبشات لمعمػم الإندانية، السجمج 
 الكػفة، العخاق

لفشزي لزبعس السيزارات الأساسزية فزي ىزػكي السيزجان (: تقيزيع الأداء ا0202عمى بخيزت   تسدزاح ) .20
فزززي ضزززػء نسزززػذج ىزززاي وريزززج باسزززتخجام التحميزززل الكيفي،مجمزززة أسزززيػط لعمزززػم وفشزززػن التخبيزززة 

 ، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط.0006 – 0062الخياضية، عجد خاص، ص. 
العمسيزة لتزجريذ  : الأسذم(0222) عمى حدشيغ حدب  ، عمى مرصفى شو، حازم عبج السحدغ .20

 .مؤسدة العبيخ، القاىخة ،الكخة الصائخة
(: تأثيخ بخنزامج تخبيزة حخكيزة مقتزخح عمزى 0206عساد أبػ القاسع   عمي، نيمة صلاح أبػ الحسج ) .22

تعمع ميارة التسخيخ والاستلام في كخة اليج لتمسيزحات السخحمزة الابتجائيزة، مجمزة عمزػم الخياضزة 
، أكتػبخ،كمية التخبية الخياضية بقشا، 022 - 006، ص. 2العجد  وتصبيقات التخبية البجنية،
 جامعة جشػب الػادي

، دار الػفززززاء لززززجنيا الصباعززززة 0م(: التخبيززززة الحخكيززززة وتصبيقاتيززززا، ط 0226فاشسززززة عززززػض صززززابخ ) .22
 والشذخ، الإسكشجرية

قتخح عمى (: أثخ بخنامج تخبية حخكية م0206فؤاد بغ فاضل، عبجالسالظ فخيج كخمير، بذيخ كخوم ) .22
، العزجد 00" سزشػات،مجمة التحزجي، السجمزج 6-2الشسزػ الاجتسزاعي لزجى أشفزال التحززيخي "

، معيززج عمززػم وتقشيززات الذززاشات البجنيززة والخياضززية، جامعززة العخبززي بززغ 60 - 62، ص. 0
 مييجي أم البػاقي، الجدائخ

واختبزارات الأداء الحخكزى، م(:  دليل الكياسزات الجدزسية 0662  إبخاليع شحاتو،   جابخ بخيقع ) .26
 مشذأة السعارف، الإسكشجرية.

ة والتصبيززق، السشززار يززخ طالتخبيززة الحخكيززة الشم(: 0226) ، أحسززج عبززج العطززيع عبززج    الديززززج خميززززل .22
 .لمخجمات العمسية، السشرػرة
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يع،   الدززيج   خميززل ، أحسززج عبززجالعطيع عبززج ، مرززصفي كامززل حسززج، حدززام حدززيغ عبززج الحكزز .26
(: ترزززسيع نسزززػذج لمتحميزززل الكيفزززي البيػميكزززانيكي لػضزززع 0202تزززامخ صزززابخ   صزززابخ )

تزززجريبات نػعيزززة لسخحمزززة الإرتقزززاء فزززي الػثزززب الثلاثي،السجمزززة العمسيزززة لعمزززػم التخبيزززة البجنيزززة 
 ، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة، سبتسبخ.22 – 26، ص. 02والخياضة، العجد 

(: التحميل الكيفي لتقيزيع أداء ميزارة الإرسزال السػجزو مزغ أعمزى 0206حمسي السكاوي )   الديج   .26
فززي الكززخة الصززائخة خززلال مخاحززل الززتعمع كسؤشززخ لفاعميززة التعمع،السجمززة العمسيززة لمتخبيززة البجنيززة 

، كميزززة التخبيزززة الخياضزززية لمبشزززيغ، جامعزززة 026 – 000، ص. 26وعمزززػم الخياضزززة، العزززجد 
 حمػان، سبتسبخ.

(: فعالية اسزتخجام بخنزامج تخبيزة حخكيزة مقتزخح عمزى تشسيزة 0202 بغ شكخي عبجالخحسغ زمدمي )  .22
بعززس السيززارات الحخكيززة لصززلاب الرززف الثالززث بالسخحمززة الابتجائية،السجمززة العمسيززة لمتخبيززة 

، يػنيو،كميززززة التخبيززززة 000 - 020، ص. 2، العززززجد 22البجنيززززة وعمززززػم الخياضززززة، السجمززززج 
 شيغ، جامعة بشياالخياضية لمب

، دار الفكززخ 2م(: اختبززارات الأداء الحخكززى، ط0662  حدززغ عززلاوى،   نرززخ الززجيغ رضززػان ) .20
 العخبى، القاىخة.

(، 2الصبعززة ) 0م(: الكيززاس والتقززػيع فززي التخبيززة البجنيززة والخياضززية، جززز0222  صززبحي حدززانيغ ) .20
 دار الفكخ العخبي، القاىخة.

(، 2الصبعززة ) 0: الكيززاس والتقززػيع فززي التخبيززة البجنيززة والخياضززية، جزززم(0222  صززبحي حدززانيغ ) .22
 دار الفكخ العخبي، القاىخة.

-العمسيزززة لمكزززخة الصزززائخة بزززجنى ذم(: الأسززز0662  صزززبحي حدزززانيغ، حسزززجي عبزززج السزززشعع أحسزززج ) .22
 تحميمي، مخكد الكتاب، القاىخة.-نفدي-معخفي-مياري 

خنززامج تعميسززي باسززتخجام الألعززاب التخبػيززة عمززى بعززس (:تززأثيخ ب0202  عززاشف الستززػلي ليكززل ) .22
السيززارات الحخكيززة الأساسززية والإدراك الحخكززي لززجى تلاميززح الرززف الأول الابتززجائي، رسززالة 

 دكتػراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشرػرة

ة اخصزززاء (: بخنزززامج مقتزززخح بإسزززتخجام التحميزززل الكيفزززى لسعالجززز0206  عبزززجالجػاد   عبزززجالجػاد ) .26
الأداءالفشزززى لمسيزززارات الأساسزززية فزززى الكزززخة الصزززائخة بالسجرسزززة الإعجاديزززة الخياضزززية بأسزززيػط، 

 رسالة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الإسكشجرية.
 شزززو عمزززي شزززخيف ، عصيزززة السخسزززي   وديزززع ، صزززابخ   صزززابخ تزززامخ ، حزززاجع حزززاجع عزززحب   .22

 ، السجمزززةلسيزززارة الترزززػيب مزززغ الػثزززب لمسبتزززجئيغ فزززي كزززخة اليزززجلتحميزززل الكيفزززي ا (:0200)
 التخبيزززززة ، كميزززززة006 – 022، ص. 20والخياضزززززة، العزززززجد  البجنيزززززة التخبيزززززة لعمزززززػم العمسيزززززة

 السشرػرة، يػليػ. الخياضية، جامعة
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(: تزززأثيخ بخنزززامج تعميسزززي لمتحميزززل الكيفزززي 0222  كسزززال الزززجيغ البزززارودي ،   ضزززاحي عبزززاس ) .26
م نسززػذجي جانجدززتيج وبيفخيززجج و ىززاى وريززج عمززى السدززتػى السعخفززي ومدززتػى أداء باسززتخجا

الذززقمبة الأماميززة عمززى اليززجيغ لززجى شززلاب كميززة التخبيززة الخياضززية،السؤتسخ القززػمي الدزززشػي 
، 606 - 222، ص. 0أفززاق ججيززجة فززى التعمززيع الجززامعي العخبززي، السجمززج  -الخابززع عذززخ 

 معة عيغ شسذ، نػفسبخ.مخكد تصػيخ التعميع الجامعي، جا
م(: أسزذ بشزاء بزخامج التخبيزة الخياضزية، القزاىخة، دار  0662    الحساحسى وأميغ أنػر الخزػلى ) .26

 الفكخ العخبى.

استخجام بعس نساذج التحميل الحخكي الكيفي السجعػم بالػسائط (: 0226) أحسج     عبجالعديد .22
ع ، باز،مجمزة أسزيػط لعمزػم وفشزػن التخبيزة الخياضزيةالستعجدة لتقػيع الأداء السيزاري فزي الجس

 .مارس، جامعة أسيػط، كمية التخبية الخياضية، 006 – 62، ص. 0، ج 06
(: بشززاء نسززػذج مقتززخح لتقيززيع السيززارات الحخكيززة الأساسززية باسززتخجام 0206    عبززجالعديد أحسززج ) .20

، 20 – 0، ص. 0، ج20بعززس نسززاذج التحميززل الحخكززي الكيفي،مجمززة عمززػم الخياضززة، مززج
 كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا.

محسززززػد عبززززجالحميع عبززززجالكخيع، ماجززززجة ىاشززززع بخيززززت عبززززجالحميع، أميززززخة محززززخوس محسززززػد محززززخوس  .20
(: أثخ بخنامج تخبية حخكية عمى تشسية الخيال الحخكي لصفل الخوضة،مجمة دراسات 0202)

، أبخيل،كميززة التخبيززة لمصفػلززة السبكززخة، 222 - 220، ص. 02فززي الصفػلززة والتخبيززة، العززجد 
 جامعة أسيػط

(: أثزززخ بخنزززامج مقتزززخح بالتخبيزززة الحخكيزززة فزززي تحدزززيغ 0202مزززخاد عثسزززاني، عزززلاء الزززجيغ مػسزززاوي ) .22
، 2سزززشػات،مجمة التخبيزززة، السجمزززج  6 – 2الصلاقزززة الحخكيزززة لزززجى تلاميزززح السخحمزززة الابتجائيزززة 

 ليتغ، الجامعة الأسسخية الإسلامية، ليبيا، فبخايخ،كمية التخبية ز 26 - 26، ص. 0العجد 

 م(: السيارات الحخكية، مكتبة العصاء، السشرػرة. 0222مدعج عمى محسػد ) .22
اثخ بخنامج لترحيح الاخصاء باستخجام التحميل الكيشساتيكي عمى تعمع  :(0206معتد خميل ابخاليع ) .22

، 02، السجمززج اث الززحكاءمجمززة أبحزز ، الاداء الحخكززي لمتيززجيف الدززمسي بكززخة الدززمة لمشاشززئيغ
 https://doi.org/10.36302/jir.v0i25.74 . 202–206ص. 

(: تقيزيع الاداء الفشزي لمػثزب العزالي بالصخيقزة الدزخجية باسزتخجام 0226مشى عزػض حدزيغ سزميسان ) .26
، ج 02مززػم وفشززػن التخبيززة الخياضززية، ع نسززػذج ىززاي وريززج لمتحميززل الكيفي،مجمززة أسززيػط لع

 ، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط، نػفسبخ.002 – 062، ص. 2
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 2 - 2استكذزززاف السيزززارات الحخكيزززة للاشفزززال مزززغ سزززغ (: 0202) حشزززا نبيزززل مشيزززخ سزززامي رجزززائي .22
 - التخبيزة البجنيزة والخياضزة -السزؤتسخ العمسزي الزجولي الثالزث عذزخ  سشػات باستخجام الكخة،
كميززززة التخبيززززة الخياضززززية لمبشززززيغ ، 222 – 262، ص. 0 مززززجسج، التحززززجيات الألفيززززة الثالثززززة

 مارس، جامعة حمػان، باليخم

(: تززززأثيخ بخنززززامج تخبيززززة حخكيززززة بأسززززمػب 0202ياسززززخ   عبززززجالفتاح، وديززززع   السخسززززي عصيززززة ) .26
تسخيزززخ فزززي كزززخة الاكتذزززاف السػجزززو عمزززى السؤشزززخات الكيشساتيكيزززة لزززتعمع ميزززارتي السحزززاورة وال

 – 626، ص. 2، الجززززدء 62الدززززمة،مجمة أسززززيػط لعمززززػم وفشززززػن التخبيززززة الخياضززززية، العززززجد 
 ، ديدسبخ،كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط662

(: التصززػر الحخكززي واختبززارات الأشفززال، بغززجاد، مكتززب العززادل 0222يعززخب خيززػن وعززادل فاضززل ) .26
 . لمصباعة الفشية
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ا  0202ا إص ب  ه  س 0202ه   ف  أ ق م  /  
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ماااا   ‎باوصللللوا بيلللل      -https://www.wikihow.com/Do-an ا2025 ,3 
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73. Proper Underhand Serve Technique in Volleyball - Javelin Sports,  تن باوصوا

ماا   ‎بيلل      -https://www.javelinsportsinc.com/posts/proper ا2025 ,3 

underhand-serve-technique-in-volleyball 

74. The 6 Basic Fundamentals in Volleyball - Javelin Sports,      تن باوصوا بي‎   م  

-https://www.javelinsportsinc.com/posts/the-6-basic ا2025 ,3

fundamentals-in-volleyball 

75. Underhand Pass - Elite Volleyball - Google Sites,      تلن باوصلوا بيل‎   ما  3, 

-https://sites.google.com/view/evasask/tournament ا2025

notes/underhand-pass 

76. Volleyball Mistakes - JACKSON VTS Volleyball Mistakes,  تللن باوصللوا

م   ‎بي       https://jacksonvts.com/volleyball-violations ا2025 ,3 

77. Volleyball Underhand Serve Dimensions & Drawings,      تن باوصوا بي‎   م  3, 

-https://www.dimensions.com/element/volleyball-underhand ا2025

serve 

78. Volleyball: Rules and Regulations - Ducksters,      تلن باوصلوا بيل‎   ما  ا2025 ,3 

https://www.ducksters.com/sports/volleyballrules.php 

79. www.okbu.edu, ا بيل     تن باوصو‎   ما -https://www.okbu.edu/student ا2025 ,3 
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