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 مدتخمص البحث

الستحخكة ) ثلاثية الأبعاد( ومعخفو ييجف البحث إلى ترسيع بخنامج تعميسي استخجام الخسػم 
أثخة عمى مدتػى أداء الخجميغ في سباحة الدحف عمى البصغ لجى السبتجئيغ بسخكد شباب ميغ رومي 
الخياضي، استخجم الباحث السشيج التجخيبي بإتباع الترسيع التجخيبي ذو الكياس القبمي والبعجي 

يعة ىحا البحث، وتسثل مجتسع البحث في لسجسػعة تجخيبية ومجسػعة ضابصة وذلظ لسلائستو لصب
( سشو السبتجئيغ في تعميع الدباحة والستخدديغ عمى حسام سباحة مخكد شباء ٠٠-٠١الأشفال مغ سغ )

، قام الباحث باختيار عيشو  ٠١٠٢شفل لعام  ٠١ميت رومي  الخياضي بجكخنذ والبالغ عجدىع 
ل مبتجئ مقدسيغ عمى مجسػعتيغ احجاىسا شف ٠٢البحث بالصخيقة العذػائية حيث بمغ عجد العيشة 

% مغ السجتسع الأصمي 53( شفل وبشدبة ٠٠( شفل وأخخى تجخيبيو قػاميا )۱٠ضابصو قػاميا )
اشفال مغ نفذ مجتسع ( ۱۱بحيث تكػن مسثمو لمسجتسع الاصمي لمبحث وقج استعان الباحث بعجد )

ية(، وقج أسفخت الشتائج أن التعمع البحث وخارج عيشة البحث الاساسية )عيشة الجراسة الاستصلاع
باستخجام الخسػم الستحخكة )ثلاثية الأبعاد( كان أكثخ فاعميو مغ التعمع بالأسمػب التقميجي ولو تأثيخ 
إيجابي عمى الستغيخات البجنية والسياريو لدباحة الدحف عمى البصغ قيج البحث لمسبتجئيغ في السجسػعة 

 التجخيبية. 
 – سباحة الدحف عمي البصغ–الخسػم الستحخكة )ثلاثية الأبعاد(  –بخنامج تعميسي   :الكممات المفتاحية

 لسبتجئيغا
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Abstract 

The research aims to design an educational program using (3D) 

animation and to know its effect on the level of performance of the legs in the 

crawl swimming for beginners at the Mit Romy Youth Sports Center. The 

researcher used the experimental method by following the experimental design 

with pre- and post-measurement for an experimental group and a control group, 

in order to suit the nature of this research. The research community is 

represented by children aged (10-11) years who are beginners in learning 

swimming and frequent the swimming pool of the Mit Romy Youth Sports 

Center in Dekernes, numbering 70 children for the year 2024. The researcher 

selected the research sample randomly, as the sample number reached 24 

beginner children divided into two groups, one of which is a control group 

consisting of (12) children and the other is an experimental group consisting of 

(12) children, representing 35% of the original community, so that it is 

representative of the original community of the research. The researcher used 

(10) children from the same research community and outside the basic research 

sample (the exploratory study sample). The results showed that learning using 

(3D) animation was more effective than learning by the method The traditional 

and positive effect on the physical and skill variables of the crawl swimming on 

the stomach is under investigation for beginners in the experimental group.  

Key Words: Educational Program - Animation (3D) - Crawl Swimming - 

Beginners 
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 .الـسشـاىـج وشـخق تـجريذ التخبية الخياضية بقدعالباحث 

 يمذيت انبحج   1/1
تػاجو العسمية التعميسية تحجيات كثيخة ألدمت القائسيغ عمييا لتصػيخىا والعسل عمى تحجيثيا 
مغ جسيع اركانيا وذلظ لسدايخة التصػيخ اليائل في القجرة التكشػلػجية والسعمػماتية اليائمة 

تػفيخ بيئة تعمع مخنة وقػية تداعج عمي إعجاد الستعمع وتدويجه بالخبخات والسيارات بالإضافة إلى 
 وذلظ لسػاجية التصػرات الدخيعة لمشيػض بالسجتسع عمي أساس عمسي سميع.

فالتصػر الذامل لمعسمية التعميسية يخكد عمى تكشػلػجيا التعمع بسا تقجمو مغ مشاىج وخبخات 
ة ومحجده ووسائل تػصيل السعمػمات وتشسية السيارات اثشاء تعميسية ثخية ذات اىجاف واضح

بالخبخات  وتدويجهالستعمع  لإعجاداستخجام الادوات والاجيدة واستخاتيجيات التعميع ، وذلظ 
والسيارات لسػاجية التصػرات التقشية الدخيعة لمشيػض بسجتسعة عمى اساس عمسي سميع ، وذلظ 

 (٠5١:7٠)العالع. جسيع دول  لتحكيقوما تدعى 

ويمعب استخجام الػسائل التكشػلػجية الحجيثة دورا ىاما في تفعيل العسمية التعميسية كسا تيتع 
الػسائط التعميسية السختمفة في الارتقاء بالعسمية التعميسية حيث يتعاير الستعمع بإيجابية مع ىحه 

 (٠١3: ٠١)الػسائط التي تقجم لو برػرة نطامية ومتكاممة عغ شخيق الحاسػب. 

تحديغ  تصػيخ تكشػلػجيا الحاسبات الآلية فى إرشاد الستعمسيغ وتػجيييع إلىويداعج 
 التيلمػسائل الستعجدة  آداه  الآليمغ خلال البخمجيات التعميسية ويعتبخ الحاسب  التعميسيآدائيع 
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 الآلي وتخدن تذتسل عمى الخسػمات والشرػص والرػت والرػر شكل مغ بخمجيات الحاسب 
 (٠٠:3٠)الآلي. مجمجة وتعخض عمى شاشات الحاسب  عمى أقخاصا أو فى ذاكختي

وتكسغ أىسيتيا كػسيط مخئي في تأثيخىا القػي عمى اتجاه التفكيخ السؤدي مغ خلال 
)الديشاريػىات( والترسيسات السخسػمة السقتخحة والتي تيجف إلى إنتاج عسل  الشرػص السكتػبة

 (٢٠:٢)ىحه الػسيط.  فشي لو خرائز وقجرة عمى التعبيخ مغ خلال

الخسػم الستحخكة مغ أبخز السرادر التي تديع في التعمع عغ شخيق الحػاس لكػنيا  وتعج
تجسع بيغ الرػت والرػرة والحخكة والمػن، فتدتخجم أكثخ مغ وسيط تعميسي، وتخاشب أكثخ 

مة مغ حاسة، وتتدع في نفذ الػقت بالإثارة والحخكة والتذػيق، و تداىع في بشاء السعمػ 
وتخسيخيا في ذىغ الستعمع، كسا تداعج في تػضيح الحخكات غيخ السخئية، والعلاقات والعسميات 

، وتعخض الحخكة كاممة الخبخات البجيمة لمخبخات الػاقعية، السجخدة في السفاليع العمسية، وتػفخ
ت راالأمخ الحي يجعميا تديع في  إكداب السعخفة وتشسية السيا، كسا يحجث في الػاقع  فعلا
، كسا أنيا عبارة عغ رسػمات متتالية ذات تغيخات شفيفة معجة العسمية وتعمسيا لجى الصلاب

 (٢٠:٢( )٠1:٠٠ومختبة لمترػيخ والعخض عمي شكل فيمع سيشسائي.)

كسا أن انتذار الخسػم الستحخكة كػسيمة تعميسية يدداد انتذارا يػما بعج يػم في جسيع أنحاء 
 (52: 2٠وسائل الاترال الحجيثة التي تدتخجم في ميجان التعميع.)العالع حيث إنيا تعتبخ مغ 

ىحا الشػع مغ الترسيع يدتخجم فى تجديع الأشكال حيث يعصييا الإحداس بالكتمة  ويعتبخ
بخمجيات لعخضيا عمى  مما تدتخج أكثخ مغ زاوية وغالباوتدتصيع رؤية الترسيع مغ معا  وخامة

 ( 5٠7:٠7)الذاشات. 

وتعتبخ بخامج الخسػم الستحخكة ليا تأثيخات متعجدة عمي الجػانب السعخفية والدمػكية 
للأشفال، وذلظ لان بخامج الأشفال تعتسج عمي الخسػم الستحخكة بذكل أساسي، وتأتي أىسية 
الخسػم الستحخكة مغ خلال مخاشبتيا لمخيال بذكل أساسي، وىػ ما يعذقو الأشفال، ولحلظ فقج 

ت التخبػية إلي استثسار ميدان الخسػم الستحخكة وجعميا وسيمة تعميسية، وذلظ سعت السؤسدا
 (٠١5:٢٠)لتحقيق عجد مغ الأىجاف التخبػية. 

فالخسػم الستحخكة ثلاثية الأبعاد أحج أىع الػسائل السبتكخة حجيثا في مجال تكشػلػجيا التعميع 
خاً لسا تتسيد بو ىحه التقشية مغ زيادة والتي أثخت بذكل كبيخ عمي تعمع وفيع السيارات الحخكية نط

عامل التذػيق وجحب الانتباه لتفاصيل السيارة السؤداه مغ جسيع الجيات، واستخجام الخسػم ثلاثية 
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الأبعاد تمقي كل الحب والستعة لجي كل التلاميح في السخاحل الدشية السختمفة، كسا تداعج عمي 
غ ميارات حخكية ، كسا يتيح زيادة مجال الخؤية جحب انتباه التمسيح لستابعة ما يعخض عميو م

لتفاصيل السيارة أثشاء الأداء وإمكانية التػقف والخجػع لمخمف لخؤية الجدء السخاد التعميق عميو، 
لسعخفة كافة التفاصيل الخاصة بذكل الجدع أثشاء الأداء مسا يداعج عمي زيادة  ءوالأداء البصي

 ( ٠١٠:٠5يغ وارتفاع السدتػي بذكل سخيع.)عامل التذػيق وزيادة الجافعية لتحد

 الأنذصةاليامو وتتسيد عغ غيخىا مغ  السائيةنػاع الخياضات أحجى أ الدباحةن اكسا 
لمتحخك خلالو عغ شخيق كلا مغ حخكات  ةبالعجيج مغ السدايا حيث تدتغل الػسط السائي كػسيم

ولكغ  البجنية الشاحيةفقط مغ  الاندان ليذ بكفاءةالدراعيغ والخجميغ والجحع بغخض الارتقاء 
 (٠٠:3( )٠٠:٠) .ايزا والسعخفةبل  والاجتساعية الشفدية الشاحيةايزا مغ 

وتعتبخ الدباحة مغ الانذصة التخويحية السستعة والسحببة حيث تزيف عمى مسارسييا لػناً 
الى  ضافةبالإفخيجاً مغ البيجة والشذاط والحيػية ، كسا تسارس في مخاحل العسخ السختمفة ىحا 

الفػائج العجيجة ، حيث ان لمدباحة فػائج متعجدة تعػد عمى الفخد السسارس بفػائج كثيخة في نػاحي 
متعجدة وىي الشاحية التخويحية والشفدية والعلاجية وكحلظ الشاحية البجنية والسعخفية 

 (٠٠:7والفيديػلػجية.)

لمشيػض بالصفل رياضيا وحخكيا واجتساعيا فيي ليدت اسمػبا  ةاساسي ةوسيم الدباحةوتعج 
مغ وسائل الشسػ الدميع وفغ يشبغي ان  ةووسيم ةصحي تخبػية ةتعميسيا فحدب بل ىي ايزا وسيم

جعميا وسيمو سمدمو و  ءىميا عبأ مسا يمقى عمى  والذخرية الرحةيجسع بيغ اقرى حج مغ 
 بصبيعةفي بجايتيا وىي  ةمعقجة حخكي ةميار  ةالدباحالصفل ف ةوفعالو في التعبيخ عغ شخري

 (٠١:٢1.)الخػف مغ الساء ةالفيع وازال نتيجةالحال 

وتعتبخ مجارس الدباحة ىي أحج وأىع الانذصة التصبيكية لمدباحة التعميسية وىي عبارة عغ 
 مذخوع تعميسي مشتذخ بجسيع السؤسدات التي بيا حسامات سباحة تعميسية ، ويعتسج ىحا السذخوع

عمى تقجيع خجمة تعميع الدباحة مقابل اشتخاك مادي يحجد بػاسصة الجية الادارية السدؤولة عغ 
وقج زاد الاىتسام بسجارس تعميع الدباحة واصبح ليا اىسية كبخى  ، حسام الدباحة بيحه السؤسدة

 (٠١:٠٠.)ةالدباح ةفي مجال العسل في رياض

ع والخيال لحا تطيخ الحاجة للاىتسام ففي مخحمة الصفػلة حياة الرغار خميط مغ الػاق
بسخحمة الصفػلة إذ أن الاىتسام بيحه السخحمة ىػ في الػاقع اىتسام بسدتقبل الأمة كميا ، فالصفل 
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لحا فإعجاد الصفل  ، ىػ نرف الحاضخ وكل السدتقبل فالصفػلة ىي أساس الأفخاد والسجتسعات
الاجتساعية وتختيبيع بأسمػب عمسي سميع ، ىػ مغ الشػاحي الجدسية والبجنية والسعخفية والشفدية و 

 ( 51:  ٠٢) .إعجاد لجيل قادر عمى تحجيج السدتقبل 

( سشة يدداد لجيو الشذاط الحخكي والسيارات  ٠٠ - 1أن الصفل في ىحه السخحمة  )  كسا
اليجوية حيث التسكغ مغ الديصخة عمى العزلات والتحكع فييا إلى جانب الحػاس واستخجميا 

أدق في جسع الخبخات السختمفة والستشػعة التي يراحبيا ازدياد الحاجة إلى السعخفة برػرة 
 (  ٢٢:  32) .والخغبة في الابتكار واكتذاف البيئة السحيصة بو

ىحه السخحمة تصػر  في ( سشة حيث يدداد٠٠-1أن مخحمة الصفػلة الستأخخة تبجأ مغ )و 
كبيخة مغ التػجيو اليادف لحخكاتو ومغ القجرة ، إذ نجج أن الصفل يتسكغ بجرجة  الشسػ الحخكي

عمى التحكع فييا ، كسا ترصبغ حخكات الصفل بقجر كبيخ مغ الخشاقة والدخعة والقػة كسا تتسيد 
حخكات الصفل في ىحه السخحمة بحدغ التػقيت والإنديابية ، ومغ أىع ما يتسيد بو شفل ىحه 

القجرة عمى السػائسة الحخكية لسختمف السخحمة سخعة استيعاب وتعمسو لمحخكات الججيجة و 
 ( ٠53:  3٠).ضخوفة

 يشكهت انبحج  1/2
وقج ضيخت مذكمة البحث حيث أنو في ضل التقجم الدائج في عرخنا الحالي واستخجام 
الأساليب الحجيثة في عسمية التعميع والتعمع في مجال التخبية الخياضية برفة عامة والدباحة 

الآلي ومداعجتو في عسمية التعميع والتعمع مغ خلال استخجام  برفة خاصة ، ولأىسية الحاسب
خى الباحث أن البخامج التعميسية إذا تع يأنساط مختمفة والتي مغ ضسشيا الخسػم الستحخكة ، فقج 

تشفيحىا بأسمػب الخسػم الستحخكة وباستخجام تكشػلػجيا الحاسب الآلي مغ السسكغ أن تمعب دورًا 
سغ خلال ف ، ( سشة٠١ -1سي وخاصة للأشفال في السخحمة الدشية مغ )ىامًا في السجال التعمي

د صعػبات ػ فقج لاحظ وج بسجارس تعميع الدباحة بأنجية وادي دجمة عسل الباحث كسعمع سباحو
ضخبات مدتػي اداء في يغ وخاصة الاشفال الي السدتػي السصمػب مغ الاتقان تػاجو الستعمس

ويخجع ذلظ إلي استخجام بعس الصخق التقميجية مسا أدي  الدحف عمى البصغ ةالخجميغ في سباح
إلي وقػف الستعمسيغ مػقف سمبي في عسمية التعمع، كسا أن ىشاك مغ لا يدتصيعػن رؤية نسػذج 
السيارة بذكل واضح مغ زوايا مختمفة ، وبالتالي لا يتزح ليع الشػاحي الفشية لأداء السيارة 

لفخوق الفخدية بيغ الستعمسيغ وعجم استخجام الػسائل وبالتالي عجم مخاعاة ا برػرة سميسة ،
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التعميسية الحجيثة في عسمية التعمع والتي ليا تأثيخىا الفعال عمى تشذيط الحىغ ورفع مدتػى الأداء 
 بالخغع مغ الجيج السبحول في التجرج التعميسي بالسيارة.  لدباحة الدحف عمى البصغ

ت التى تثيخىا الأبحاث العمسية حػل ججوى ولقج ضيخت مذكمة البحث مغ خلال التداؤلا
ثلاثية  ومشيا الخسػم الستحخكة عميع والتجريذبعس وسائل تكشػلػجيا التعميع في الت استخجام
ومجى فاعميتيا فى تحقيق الأىجاف السخجػة مغ العسمية التعميسية وكحلظ استجابة لسا نادى  الأبعاد

الػسائل الحجيثة فى  استخجاميذ مغ ضخورة بو الستخررػن والباحثػن فى مجال شخق التجر 
 التعميسي.السجال 

ومغ خلال الاشلاع عمى العجيج مغ نتائج الجراسات السخجعية والسختبصة بستغيخات البحث 
فيسا يخز البخنامج التعميسي باستخجام الخسػم الستحخكة دراسة )أحسج يػسف ، محمد  الحالي

، أمل عبج الفتاح سػيجان، مشار خيخي، محمد أحسج سالع،  Capuano Saunaمحسػد الحيمة ، 
، بيشسا الجراسات التي تشاولت سباحة (٠5( )٢5( )٠١( )٠٠( )7٠( )2١( )2لبة الله محمد ( ، )

 (3١( )21( )5)رخا (. الدحف عمي البصغ )احسج عبج العال ، مشار خيخت عمي ، محمد 

وجج والكتب العمسية الستخررة فقج ية مغ خلال اشلاع الباحث عمى الجراسات السخجعو 
بالخغع مغ اىسية ىحه  الدباحةنجرة في ابحاث الخسػم الستحخكة ثلاثية الابعاد في مجال رياضة 

الخياضة سػاء عمي السدتػي التخويحي او التشافدي، ولحلظ يخي الباحث أن الخسػم الستحخكة 
جال التعميسي مسا أدي إلي قيام الباحث ثلاثية الأبعاد مغ السسكغ أن تمعب درواً ىاماً في الس

تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام الخسػم الستحخكة )ثلاثية الأبعاد( عمي بعسل مقتخح بحث بعشػان 
 .مدتػي أداء الخجميغ في سباحة الدحف عمي البصغ لجي السبتجئيغ

 :  ف انبحجذاهأ 1/3
باستخجام الخسػم الستحخكة )ثلاثية " تأثيخ بخنامج تعميسي  ييجف البحث إلي التعخف عمي

 الأبعاد( عمي مدتػي أداء سباحة الدحف عمي البصغ لمسبتجئيغ " وذلظ مغ خلال:

البخنامج التعميسـي السقتـخح باسـتخجام الخسـػم الستحخكـة )ثلاثيـة الأبعـاد(  تأثيخ التعخف عمي ٠/5/٠
 عمي مدتػي أداء سباحة الدحف عمي البصغ لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث.

البخنـــامج التعميســـي التقميـــجي عمـــي مدـــتػي أداء ســـباحة الدحـــف عمـــي  تـــأثيخ التعـــخف عمـــي ٠/5/٠
 البصغ لمسجسػعة الزابصة قيج البحث. 
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الخسػم الستحخكـة ثلاثيـة  البخنامج التعميسي السقتخح باستخجامتأثيخ الفخق بيغ التعخف عمي  5/5/٠
ــــي  الأبعــــاد ــــة، والبخنــــامج التعميســــي التقميــــجي لمسجسػعــــة الزــــابصة عم لمسجسػعــــة التجخيبي

 .مدتػي أداء سباحة الدحف عمي البصغ
 انبحج:  فروض  1/4

فـي الستغيـخات  الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبيةج فخوق دالة إحرائيا بيغ تػج ٠/٢/٠
 قيج البحث .

الزابصة في الستغيـخات ج فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة تػج ٠/٢/٠
 قيج البحث.

يغ البعــجييغ لمسجســػعتيغ التجخيبيــة والزــابصة فــي فــخوق دالــة إحرــائيا بــيغ الكياســ تػجــج 5/٠/٢
 خات قيج البحث ولرالح السجسػعة التجخيبية".الستغي

 انبحج:يصطهحاث  1/5
 انبرَايج انتعهًٍُ: 1/5/1

عبارة عغ ترػر أو خصة يقػم السعمع بإعجادىا وتتزسغ الإجخاءات والسػاد التعميسية 
 (٠٠:53اللازمة لعخضيا مغ خلال قشاة مغ قشػات الاترال التعميسية. )

 الأبعاد:انرضىو المتحركت حلاحُت  1/5/2
مجسػعة مغ الخسػمات الثابتة الستدمدمة التي تعخض متتابعة وبدخعة معيشة فتعصي 

ستعجدة بػاسصة أدوات الخسع بالحاسب الالػسائط  بخامجيسكغ إنتاجيا في   الإيحاء بالحخكة،
وقج تكػن ثشائية الأبعاد أو ثلاثية الأبعاد حيث تكػن الثلاثية أكثخ إثارة وتأثيخ عمى ، الآلي

 (٠٢: ٠٠.)السدتخجم وتداعج عمى جحب الانتباه مسا يزفي الصابع الحيػي عمى العخض

 يطتىي الأداء المهاري نطباحت انسحف عهً انبطٍ : 1/5/3

الجرجة والختبة التي يرل إلييا الستعمع عغ الدمػك الحخكي عغ عسميو التعمع لاكتداب 
دع بالشديابية والجقة بجرجو عالية مغ وإتقان حخكات مغ الشذاط السسارس عمى أن تؤدى بذكل يت

 (5:٠٠الجافعية عشج الفخد لتحقيق اعمي الشتائج مع الاقتراد في الجيج.)

 (تعرَف اجرائٍ) المبتذئين :  1/5/4
( سشػات والحيغ لع يدبق ليع تعمع ميارات ٠٠-٠١الاشفال الحيغ يتخاوح اعسارىع بيغ )

 . الدباحة
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 .إجراءاث انبحج 
 انبحج:يُهج  3/1

استخجم الباحث السشيج التجخيبي بإتباع الترسيع التجخيبى ذو الكياس القبمى والبعجى 
 لسجسػعة تجخيبية ومجسػعة ضابصة وذلظ لسلائستو لصبيعة ىحا البحث.

 مجتًع انبحج: 3/2
( سشو السبتجئيغ فى تعميع الدباحة ٠٠-٠١يتسثل مجتسع البحث فى الاشفال مغ سغ )

( 5٢والستخدديغ عمى حسام سباحة مخكد شباب ميت رومى الخياضى بجكخنذ والبالغ عجدىع )
 م(. ٠١٠٢شفل لعام )

 عُُت انبحج: 3/3
( شفل تع ٠٢) ( شفل مبتجئ، وبمغ عجد العيشة الأساسية5٢بمغ حجع العيشة الكمية لمبحث )

اختيارىع بالصخيقة العسجية وتع تقديسيع إلي مجسػعتيغ )مجسػعة تجخيبية ومجسػعة ضابصة( 
( أشفال لمجراسة ٠١( شفل؛ بالإضافة إلى مجسػعة عجدىا )٠٠بصخيقة عذػائية وقػام كل مشيا )

 الاستصلاعية، مغ داخل امجتسع وخارج العيشة الأساسية.
 تىصُف ػُُخ انجحج( 4رذول )

 انجزَبيذ انُظجخ انؼذد انؼُـُخ  و

 انجحجػُُخ  1

 الأطبطُخ

 انجزَبيذ انًمتزس %35.09 10 انًزًىػخ انتززَجُخ

 انجزَبيذ انًتجغ %35.09 10 انضبثطخانًزًىػخ  0

 ـــ %09.41 12 الاطتطلاػُخ انجحجػُُخ  3

  %122 34 الإرًبنٍ

 

 تىصُف ػُُخ انجحج( 11) شكم

;  المجموعة التجريبية
12 

;  المجموعة الضابطة
12 

عينة البحث 
10; الاستطلاعية  
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 انعُُت:أضباب اختُار  3/3/1
ـــػادى ومخاكـــد  ٠/٠/5/5 ـــة الخياضـــية فـــي الش وجـــػد إدارة متفيســـة لمبحـــث العمســـي لمشيـــػض بالتخبي

 الذباب.

 أن عيشة البحث فى مخحمة تتقبل ىحا العسل. ٠/٠/5/5

 أن ىحه السخحمة العسخية الادراك الحخكى عشجىع يسكغ ان يتقبل ىحا العسل. 5/٠/5/5

 السبتجئيغ فى الدباحة.محاولة تحديغ أداء  ٠/٢/5/5

 تػافخ حسام الدباحة والأدوات اللازمة لإجخاء التجخبة. 3/٠/5/5

مػافقــة الادارة لتــػفيخ كــل التدــييلات وتــحليل العكبــات التــى تػاجــو الباحــث قبــل وأثشــاء  2/٠/5/5
 وبعج تصبيق البحث.

 كسا أن الباحث يعسل بالشادى فى تعميع الدباحة لمسبتجئيغ. ٠/٠/5/5
 تػافخ معامل أجيدة الكسبيػتخ وشاشات العخض اللازمة. 7/٠/5/5

 شروط اختُار انعُُت: 3/3/2
 %( مغ مجة البخنامج.1١انتطام العيشة في البخنامج التعمسى بشدبة ) ٠/٠/5/5

ان يكــــػن الصفــــل لا يعــــاني مــــغ أي إصــــابات او امــــخاض تسشعــــو مــــغ السذــــاركة فــــي  ٠/٠/5/5
 البخنامج.

 خ عمي اشتخاك الصفل في إجخاءات البحث.مػافقة ولي الام 5/٠/5/5

 .يشزع الأشفال بخغبتيع وبعج مػافقة ولى الامخأن  ٠/٢/5/5

 ان لا يكػن قج سبق للأشفال تعمع السيارات قيج البحث قبل ذلظ. 3/٠/5/5
 مجالاث انبحج: 3/3/3
 م.٠١٠٢السجال الدماني:  ٠/5/5/5
يـــت رومـــى الخياضـــى بسجيشـــة دكـــخنذ السجـــال السكـــاني: حســـام ســـباحة مخكـــد شـــباب م ٠/5/5/5

 بسحافطة الجقيمية.

 :نهبحج انكهُت انعُُت تىزَع اعتذانُت يٍ انتحمك 3/3/4

( شفل )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 5٢لمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )
تػزيع الزابصة والسجسػعة الاستصلاعية(؛ قام الباحث بعسل بعس الكياسات، لمتأكج مغ اعتجالية 

 البحث كسا يمي: البيانات بيغ أفخاد العيشة في الستغيخات قيج
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( انًتىططبد انحظبثُخ وانىطُظ والاَحزافبد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الانتىاء نهؼُُخ 5رذول )

 لُذ انجحج. ( الأطبطُخ)انكهُخ نهجحج فٍ انًتغُزاد 

   (=ٌ34) 

 انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 الانتىاء الاَحزاف انىطُظ انًتىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 1.52 2.42 12.22 12.02 طُه انظٍ 

 1.02- 2.25 1.42 1.38 طى انطىل 

 1.69 6.37 31.12 34.68 كزى انىسٌ 

( مسا يجل 5( و)+5-( أن قيع معاملات الالتػاء انحرخت بيغ )3يتزح مغ ججول )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
( انًتىططبد انحظبثُخ وانىطُظ والاَحزافبد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الانتىاء نهؼُُخ 6رذول )

 لُذ انجحج.  )انجذَُخ( انكهُخ نهجحج فٍ انًتغُزاد

   (=ٌ34) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 الانتىاء الاَحزاف انىطُظ انًتىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

انظزػخ 

 الإَتمبنُخ
 1.06 1.19 10.72 13.02 ث و يٍ انجذاَخ انخبثتخ  32ػذو 

انتىافك ثٍُ 

 انؼٍُ وانمذو
 1.66- 2.65 5.22 4.64 ث انذوائز انًزلًخ 

 انًزوَخ

 2.14- 4.17 4.22 3.82 طى نلأيبو يٍ انىلىف حًُ انزذع

 2.92- 14.67 64.52 62.12 طى يزوَخ يفصهً انكتفٍُ 

يزوَخ انؼمجٍُ ويذٌ اَخُبء 

 ثبطٍُ انمذو 
 2.88 1.36 17.22 17.42 طى

انمذرح انؼضهُخ 

 نهزرهٍُ
 2.55 2.00 1.82 1.84 و انىحت انؼزَض يٍ انخجبد 

انتحًم انؼضهٍ 

 نؼضلاد انجطٍ

 32انزهىص يٍ انزلىد لزفصبء 

 حبَُخ
 2.47- 3.83 05.22 04.42 ػذد

 انزشبلخ
انززي الارتذادٌ )انًكىكٍ(  

(4×12) 
 2.22 2.89 11.22 11.22 ث

( مسا يجل 5( و)+5-( أن قيع معاملات الالتػاء انحرخت بيغ )2يتزح مغ ججول )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 
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( انًتىططبد انحظبثُخ وانىطُظ والاَحزافبد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الانتىاء نهؼُُخ 7رذول )

 لُذ انجحج. )انًهبرَخ( انكهُخ نهجحج فٍ انًتغُزاد 

   (=ٌ34) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 الانتىاء الاَحزاف انىطُظ انًتىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

طجبحخ انشحف 

 ػهٍ انجطٍ

طجبحخ انشحف ػهٍ انجطٍ 

 ( يتزا05نًظبفخ )
 2.36- 4.02 62.22 59.52 ث

الأداء انفٍُ نظجبحخ انشحف ػهٍ 

 انجطٍ
 1.33- 2.92 9.22 8.62 دررخ

( مسا يجل 5( و)+5-( أن قيع معاملات الالتػاء انحرخت بيغ )٠يتزح مغ ججول )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 

 تكافؤ مجًىعتٍ انبحج: 3/3/5
فى ضػء  )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة(قام الباحث باجخاء التكافؤ بيغ 

تكافؤ السجسػعتيغ في  (7والتى قج تؤثخ عمى البحث ويػضح ججول )قيج البحث  ستغيخاتال
 الستغيخات قيج البحث. 

( لإَزبد دلانخ Z, U( ولًُخ )Mann-Whitne Test(  َتبئذ اختجبر يبٌ وتٍُ )8رذول )

انفزوق ثٍُ يتىططبد رتت درربد انمُبص انمجهٍ نهًزًىػخ انتززَجخ وانمُبص انمجهٍ 

 ( لُذ انجحجانجذَُخنهًزًىػخ انضبثطخ فٍ انًتغُزاد )

(ٌ1ٌ=0=10) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 اختجبر يبٌ وتٍُ 10=  انضبثطخ 10=  انتززَجُخ

يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت

يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
(U) 

لًُخ 

(Z) 

انظزػخ 

 الإَتمبنُخ
 2.46 64.22 140.22 11.83 158.22 13.17 ث و يٍ انجذاَخ انخبثتخ  32ػذو 

انتىافك ثٍُ 

 انؼٍُ وانمذو
 2.42 65.22 143.22 11.90 157.22 13.28 ث انذوائز انًزلًخ 

 انًزوَخ

 2.08 67.52 145.52 10.13 154.52 10.88 طى حًُ انزذع نلأيبو يٍ انىلىف

 2.76 59.22 137.22 11.40 163.22 13.58 طى يزوَخ يفصهً انكتفٍُ 
يزوَخ انؼمجٍُ ويذٌ اَخُبء 

 ثبطٍُ انمذو 
 2.56 63.22 141.22 11.75 159.22 13.05 طى

انمذرح انؼضهُخ 

 نهزرهٍُ
 2.55 60.52 159.52 13.09 142.52 11.71 و انىحت انؼزَض يٍ انخجبد 

 انتحًم انؼضهٍ

 نؼضلاد انجطٍ

 32انزهىص يٍ انزلىد لزفصبء 

 حبَُخ
 2.42 65.22 157.22 13.28 143.22 11.90 ػذد

 انزشبلخ
انززي الارتذادٌ )انًكىكٍ(  

(4×12) 
 2.76 59.22 137.22 11.40 163.22 13.58 ث
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(؛ ٠.12( الستعارف عمييا )Z( السحدػبة أقل مغ قيسة )Zأن قيع )( 7يتزح مغ ججول )
وىحا يعشى أنو لا تػجج فخوق بيغ الكياس القبمي لمسجسػعة التجخيبية والكياس القبمي لمسجسػعة 

 .قيج البحث في الاختباراتوىحا يعشى تكافؤ مجسػعتي البحث الزابصة، 
( لإَزبد دلانخ Z, U( ولًُخ )Mann-Whitne Test(  َتبئذ اختجبر يبٌ وتٍُ )9رذول )

فزوق ثٍُ يتىططبد رتت درربد انمُبص انمجهٍ نهًزًىػخ انتززَجخ وانمُبص انمجهٍ ان

 نهًزًىػخ انضبثطخ فٍ انًتغُزاد )انًهبرَخ( لُذ انجحج

(ٌ1ٌ=0=10) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 اختجبر يبٌ وتٍُ 10=  انضبثطخ 10=  انتززَجُخ

يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت

يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
(U) 

لًُخ 

(Z) 

طجبحخ 

انشحف ػهٍ 

 انجطٍ

طجبحخ انشحف ػهٍ انجطٍ 

 ( يتزا05نًظبفخ )
 2.02 68.52 153.52 10.79 146.52 10.01 ث

الأداء انفٍُ نظجبحخ انشحف ػهٍ 

 انجطٍ
 2.76 59.22 163.22 13.58 137.22 11.40 دررخ

(؛ ٠.12( الستعارف عمييا )Z( السحدػبة أقل مغ قيسة )Zأن قيع )( 1ججول )يتزح مغ 
وىحا يعشى أنو لا تػجج فخوق بيغ الكياس القبمي لمسجسػعة التجخيبية والكياس القبمي لمسجسػعة 

 .قيج البحث في الاختباراتوىحا يعشى تكافؤ مجسػعتي البحث الزابصة، 

 وضائم وأدواث جمع انبُاَاث: 3/4

 (1الخطىاث الادارَت يرفك ) 3/4/1
قام الباحث أولًا بسخاشبة مجمذ إدارة مخكد شباب ميت رومى لمحرػل عمى مػافقتو 

 لمتصبيق وإجخاء الجراسة وتست السػافقة عمى الآتي:

( شفل مغ مبتجئيغ الدباحة بسخكد شباب ميت 5٢إجخاء الجراسة عمى عيشة حجسيا ) ٢/٠/٠/5
 رومى.

 البيانات اللازمة ليحه الجراسة .تجسيع  ٢/٠/٠/5

يقــػم مجمــذ إدارة مخكــد شــباب ميــت رومــى بتيدــيخ الاجــخاءات ومخاعــاة ســخية البيانــات  5/٢/٠/5
 والسعمػمات وتحت اشخاف الامغ بيا.

 مخاعاة مػافقة اولياء الامػر وشلاب عيشة البحث عمى التصبيق. ٢/٠/٢/5

 رئيذ مجمذ وأمغ الادارة.ثع قام بالتصبيق تحت اشخاف ومدؤولية  3/٢/٠/5

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًزهذ

 (انظبدص)

 انؼذد

( 4 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُخ

(0205) 

 انصفحخ

- 14 - 

 

 الاجهسة والادواث المطتخذيت: 3/4/2
 .حسام الدباحة التعميسي  ٢/٠/٠/5

 .يمػجخاممعايخ لكياس الػزن لأقخب ك شبيميدان  ٢/٠/٠/5

 .سشتيستخلكياس الصػل الكمى لمجدع لأقخب تخ اميتسر جياز مكياس الصػل  5/٢/٠/5

 ثانية.( ١.١٠) ساعة إيقاف لكياس الدمغ لأقخب ٢/٠/٢/5

 شخيط قياس )متخ(. 3/٢/٠/5

 كاميخا فيجيػ. 2/٢/٠/5

 اجيدة حاسػب.  ٢/٠/٠/5
 صفارة. 7/٢/٠/5
 لػحات الصفػ. 1/٢/٠/5
 زغانف. ٢/٠/٠١/5
 عػامات الذج. ٢/٠/٠٠/5
 كفػف.  ٢/٠/٠٠/5

 مػبيل.  ٢/٠/٠5/5 
 لُاش يتغيراث يعذل انًُى )انطٍ وانطىل وانىزٌ(  3/4/3
 :انطٍ(انسينى )انعًر  3/4/3/1

حرل الباحث عمى العسخ الدمشى لجسيع أفخاد العيشة مغ واقع الدجلات الخاصة بكل 
 سشو. لأقخبوتع حدابيا  شفل مبتجئ

 انطىل: 3/4/3/2
 باستخجام الخستاميتخ وتع قياس الصػل بالدشتيستخ.   تلاميحقام الباحث بكياس شػل الجدع لم

 انىزٌ: 3/4/3/3
 وتع حداب الػزن بالكيمػ جخام.  الصبيزن باستخجام السيدان قام الباحث بكياس الػ 

 ( 5انبذَُت لُذ انبحج: يرفك ) الاختباراث 3/4/4

التخبية الخياضية عامة مغ خلال اشلاع الباحث عمى العجيج مغ السخاجع العمسية في مجال 
 البجنيةتػصل إلى الاختبارات  الدباحةوعمى الخسائل العمسية السختبصة بسجال  والدباحة خاصة

حجيج ىحه السخاجع العمسية تع تقيج البحث بعج الخجػع إلى الكفاءة البجنية لمعيشة التي تكيذ 
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ومشاسبتيا لعيشة البحث  الاختباراتوعخضيا عمى الدادة الخبخاء لتحجيج أىع  الاختبارات
 (.5)مخفق

 انجذَُخ والاختجبراد انتٍ تمُظهبػُبصز انهُبلخ ( َتُزخ آراء انخجزاء حىل 11رذول )

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص
 انًزرغ

 12 ث و يٍ انجذاَخ انخبثتخ  32ػذو  انظزػخ الإَتمبنُخ

 04 ث انذوائز انًزلًخ  انتىافك ثٍُ انؼٍُ وانمذو

 انًزوَخ

 3 طى حًُ انزذع نلأيبو يٍ انىلىف

 70 طى يزوَخ يفصهً انكتفٍُ 

 09 طى يزوَخ انؼمجٍُ ويذٌ اَخُبء ثبطٍُ انمذو 

 78 و انىحت انؼزَض يٍ انخجبد  انمذرح انؼضهُخ نهزرهٍُ

 05 ػذد حبَُخ 32انزهىص يٍ انزلىد لزفصبء  انتحًم انؼضهٍ نؼضلاد انجطٍ

 55 ث (12×4انززي الارتذادٌ )انًكىكٍ(  ) انزشبلخ

 (6)يرفك الاختباراث المهارَت:  3/4/5
 الدباحةمغ خلال اشلاع الباحث عمى العجيج مغ السخاجع العمسية الستخررة في مجال 

تػصل الباحث إلى الاختبارات الخاصة التي  الدباحةوعمى الخسائل العمسية السختبصة بسجال 
عخضيا عمى الدادة الخبخاء لتحجيج أىع ىحه السيارات تع  سباحة الدحف عمى البصغ،تكيذ 

 (.5لبحث )مخفق ومشاسبتيا لعيشة ا

الاختبارات التي تكيذ  اختياروقج راعي الباحث أىع السبادئ الػاجب مخاعاتيا عشج 
 :السيارات

 أن تكيذ الاختبارات الجػانب الأساسية في السيارة أو الشذاط الخياضي. -
 صلاحيتيا مغ الشاحية الاحرائية. غما يبيأن تتزسغ الاختبارات  -
 الاختبارات مع مػاقف الأداء في الشذاط الخياضي.أن تتذابو مػاقف الأداء في  -

 أن تذسل الاختبارات عمى عجد مغ السحاولات. -

 أن تذجع الاختبارات عمى أشكال الأداء الجيج في الشذاط الخياضي. -

القجرة السشاسبة لمتسيد بيغ السدتػيات السختمفة في الشذاط  للاختباراتأن تكػن  -
 الخياضي.

 ج أثشاء التصبيق.يؤدي الاختبار فخد واح نأ -

 معاملات الرجق والثبات والسػضػعية.أن يكػن الاختبار عمى درجة مشاسبة مغ  -

 (٠5)كسا في ججول الاختباراتوأسفخت نتيجة استصلاع رأي الدادة الخبخاء عغ تحجيج  -
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 الاختجبراد انتٍ تمُض انًهبراد انحزكُخ الأطبطُخ( َتُزخ آراء انخجزاء حىل 13رذول )

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص
 انًزرغ

طجبحخ انشحف 

 ػهٍ انجطٍ

  ث ( يتزا05طجبحخ انشحف ػهٍ انجطٍ نًظبفخ )

 55 دررخ الأداء انفٍُ نظجبحخ انشحف ػهٍ انجطٍ

 (7):يرفك بطالت تمُُى الأداء المهاري نطباحت انسحف عهٍ انبطٍ 3/4/6
لسلاحطة  ( عغ شخيق بشاء بصاقة5)تع تقييع مدتػى الأداء الفشي بػاسصة السحكسيغ مخفق 

مغ حيث: تحجيج  البصاقة وترسيع العمسية لبشاء الخصػات الفشى" متبعًا ”مدتػى الأداء السيارى 
 أىع تحجيجاليجف مغ البصاقة، وتحجيج الأداءات التي تتزسشيا البصاقة بعسل مدح مخجعي ل

 - (5) مخفق - السختريغ الخبخاء عمى السخجعي السدح نتائج عخض السخاحل الفشية، ثع تع
 ووضع نطام تقجيخ درجات البصاقة.

 :لُذ انبحجانتحمك يٍ الخصائص انطُكىيترَت نلاختباراث  3/5

بعج التػصل إلى الاختبارات قام الباحث بإيجاد السعاملات العمسية للاختبارات السختارة 
 لمتحقق مغ ثباتيا وصجقيا، وذلظ عمى الشحػ التالي:

 .الإختباراث لُذ انبحجصذق   3/5/1
 Discriminatصجق التسايد )ستخجام شخيقة اب الاختباراتقام الباحث بحداب صجق 

Validation ) سخكد شباب ميت رومى الخياضى فخيق البخاعع بحجاىسا مسيدة )إبيغ مجسػعتيغ
 (٠٢يػضح ججول )و ، ( وىي العيشة الإستصلاعيةالسسيدة)غيخ سجسػعة والأخخى ال ،بجكخنذ(

 .   ختبارات قيج البحثالادلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ السسيدة وغيخ السسيدة في 
  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًزهذ

 (انظبدص)

 انؼذد

( 4 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُخ

(0205) 

 انصفحخ

- 17 - 

 

( لإَزبد دلانخ Z, U( ولًُخ )Mann-Whitne Testَتبئذ اختجبر يبٌ وتٍُ )  (14رذول )

)غُز انًًُشح(  الإطتطلاػُخنهًزًىػخ انفزوق ثٍُ يتىططبد رتت درربد انمُبص 

 لُذ انجحج (انجذَُخ) ختجبرادالإانًًُشح فٍ ًزًىػخ وان

(ٌ1ٌ=0=12) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 اختجبر يبٌ وتٍُ 12= انًزًىػخ انًًُشح  12= انًزًىػخ الإطتطلاػُخ 

يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت

يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
(U) 

لًُخ 

(Z) 

 0.65 15.22 72.22 7.22 142.22 14.22 ث و يٍ انجذاَخ انخبثتخ  32ػذو  الإَتمبنُخ انظزػخ

انتىافك ثٍُ انؼٍُ 

 وانمذو
 3.05 7.22 60.22 6.02 148.22 14.82 ث انذوائز انًزلًخ 

 انًزوَخ

 0.88 10.22 143.22 14.32 67.22 6.72 طى حًُ انزذع نلأيبو يٍ انىلىف

 0.25 03.22 130.22 13.02 78.22 7.82 طى يزوَخ يفصهً انكتفٍُ 

يزوَخ انؼمجٍُ ويذٌ اَخُبء 

 ثبطٍُ انمذو 
 3.81 2.22 155.22 15.52 55.22 5.52 طى

انمذرح انؼضهُخ 

 نهزرهٍُ
 0.87 10.22 143.22 14.32 67.22 6.72 و انىحت انؼزَض يٍ انخجبد 

انتحًم انؼضهٍ 

 نؼضلاد انجطٍ

انزهىص يٍ انزلىد لزفصبء 

 حبَُخ 32
 3.79 2.22 155.22 15.52 55.22 5.52 ػذد

 انزشبلخ
انززي الارتذادٌ )انًكىكٍ(  

(4×12) 
 3.66 0.22 57.22 5.72 153.22 15.32 ث

الستعارف عمييا ( Zمغ قيسة ) أكبخ( السحدػبة Z( أن قيع )٠٢يتزح مغ ججول )
 والسجسػعة( السسيدة غيخ) الإستصلاعية (؛ وىحا يعشى أنو تػجج فخوق بيغ لمسجسػعة12.٠)

قجرة ىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ البحث، مسا يجل عمى  قيج الإختبارات في السسيدة
 السدتػيات، أي أنيا تعج اختبارات صادقة لكياس الرفات التي وضعت مغ أجميا.

( لإَزبد دلانخ Z, U( ولًُخ )Mann-Whitne Testَتبئذ اختجبر يبٌ وتٍُ )  (15رذول )

)غُز انًًُشح(  الإطتطلاػُخنهًزًىػخ انفزوق ثٍُ يتىططبد رتت درربد انمُبص 

 لُذ انجحج (انًهبرَخ) ختجبرادالإانًًُشح فٍ ًزًىػخ وان

(ٌ1ٌ=0=12) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

انًزًىػخ الإطتطلاػُخ 

 =12 

= انًزًىػخ انًًُشح 

12 
 اختجبر يبٌ وتٍُ

 يتىطظ

 انزتت

يزًىع 

 انزتت

يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
(U) 

لًُخ 

(Z) 

طجبحخ 

انشحف 

 ػهٍ انجطٍ

طجبحخ انشحف ػهٍ انجطٍ 

 ( يتزا05نًظبفخ )
 3.05 7.22 60.22 6.02 148.22 14.82 ث

الأداء انفٍُ نظجبحخ انشحف 

 ػهٍ انجطٍ
 3.24 12.22 145.22 14.52 65.22 6.52 دررخ

الستعارف عمييا ( Zمغ قيسة ) أكبخ( السحدػبة Z( أن قيع )٠3ججول )يتزح مغ 
 والسجسػعة( السسيدة غيخ) الإستصلاعية (؛ وىحا يعشى أنو تػجج فخوق بيغ لمسجسػعة12.٠)
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قجرة ىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ البحث، مسا يجل عمى  قيج الإختبارات في السسيدة
 صادقة لكياس الرفات التي وضعت مغ أجميا.السدتػيات، أي أنيا تعج اختبارات 

 الإختباراث لُذ انبحجحباث  3/5/2

ختبارات ثع إعادة تصبيقيا ستخجام شخيقة تصبيق الإإختبارات بقام الباحث بحداب ثبات الإ
أيام بيغ نتائج التصبيق الأول  (٠)مخة أخخى عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية، بفاصل زمشي 

ستقخار بيغ التصبيق الأول والثاني لمعيشة ػضح معامل الإي( ٠2والتصبيق الثاني، وججول )
 ختبارات قيج البحث.الإستصلاعية في الإ

( يؼبيم الاطتمزار ثٍُ انتطجُك الأول وانتطجُك انخبٍَ نهؼُُخ الاطتطلاػُخ فٍ 16رذول )

 انجحجالاختجبراد )انجذَُخ( لُذ 

 =ٌ(12) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 انتطجُك انخبٍَ انتطجُك الأول
لًُخ 

 (ر)
 انًتىطظ

 ص  

 الإَحزاف

 ع± 

 انًتىطظ

 ص  

 الإَحزاف

 ع± 

انظزػخ 

 الإَتمبنُخ
 2.864 0.82 10.14 2.87 10.06 ث و يٍ انجذاَخ انخبثتخ  32ػذو 

انتىافك ثٍُ 

 انؼٍُ وانمذو
 2.921 2.64 4.87 2.09 5.28 ث انذوائز انًزلًخ 

 انًزوَخ

 2.881 3.35 5.22 0.42 4.33 طى حًُ انزذع نلأيبو يٍ انىلىف

 2.789 18.56 59.92 12.03 58.73 طى يزوَخ يفصهً انكتفٍُ 
يزوَخ انؼمجٍُ ويذٌ اَخُبء ثبطٍُ 

 انمذو 
 2.740 3.44 15.42 3.58 14.93 طى

انمذرح انؼضهُخ 

 نهزرهٍُ
 2.843 2.19 1.85 2.19 1.80 و انىحت انؼزَض يٍ انخجبد 

انتحًم انؼضهٍ 

 نؼضلاد انجطٍ

 32انزهىص يٍ انزلىد لزفصبء 

 حبَُخ
 2.895 3.37 04.02 4.45 04.27 ػذد

 انزشبلخ
انززي الارتذادٌ )انًكىكٍ(  

(4×12) 
 2.798 2.75 12.52 2.49 12.82 ث

 2.630( = 2.25، 8) در

 رتباط دال إحرائيًا بيغ كل مغ درجات عيشة الجراسةإ( وجػد ٠2ججول )يتزح مغ 
 )ر(ن قيع إ، حيث قيج البحث ختباراتللإوالتصبيق الثاني في التصبيق الأول  الإستصلاعية

وىحا يجل عمي ثبات درجات  (١.١3)السحدػبة قج فاقت قيستيا الججولية عشج مدتػى معشػية 
 تحت نفذ الطخوف.ختبارات عشج إعادة تصبيقيا الإ
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( يؼبيم الاطتمزار ثٍُ انتطجُك الأول وانتطجُك انخبٍَ نهؼُُخ الاطتطلاػُخ فٍ 17رذول )

 الاختجبراد )انًهبرَخ( لُذ انجحج

 =ٌ(12) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 انتطجُك انخبٍَ انتطجُك الأول
لًُخ 

 (ر)
 انًتىطظ

 ص  

 الإَحزاف

 ع± 

 انًتىطظ

 ص  

 الإَحزاف

 ع± 

طجبحخ انشحف 

 ػهٍ انجطٍ

طجبحخ انشحف ػهٍ انجطٍ نًظبفخ 

 ( يتزا05)
 2.922 4.82 56.92 4.52 59.02 ث

الأداء انفٍُ نظجبحخ انشحف ػهٍ 

 انجطٍ
 2.895 2.75 8.82 2.95 8.52 دررخ

 2.630( = 2.25، 8) در

 عيشة الجراسةرتباط دال إحرائيًا بيغ كل مغ درجات إ( وجػد ٠٠يتزح مغ ججول )
 )ر(ن قيع إ، حيث قيج البحث ختباراتللإوالتصبيق الثاني في التصبيق الأول  الإستصلاعية

وىحا يجل عمي ثبات درجات  (١.١3)السحدػبة قج فاقت قيستيا الججولية عشج مدتػى معشػية 
 ختبارات عشج إعادة تصبيقيا تحت نفذ الطخوف.الإ

 :انرضىو المتحركت )حلاحُت الأبعاد(تعهًٍُ باضتخذاو انبرَايج ان 3/6
 (11)يرفك

قام الباحث بالاشلاع عمى السخاجع العمسية الستخررة في الدباحة والجراسات السخجعية 
الدابقة بغخض ترسيع البخنامج التعميسي السدتيجف مغ حيث السادة العمسية وشخق تعمع السيارات 

ع أثشاء الاداء لمػصػل لأفزل تقشية قيج البحث مغ خلال شخيقة الاداء الحخكي وشكل الجد
 لمخسػم الستحخكة، وفي ضػء ذلظ وضع الباحث البخنامج عمى الأسذ والخصػات الآتية:

 :برَايج انرضىو المتحركت حلاحُت الابعادخطىاث بُاء  3/5/1
تع تحجيج اليجف والأسذ الػاجب إتباعيا عشج الخسػم الستحخكة ثلاثية الابعاد قبل ترسيع 

 يتشاسب محتػاه مع اليجف مغ البخنامج.أن 

 :انبرَايجهذف  3/5/2
السجعع بالخسػم الستحخكة ثلاثية الأبعاد عمي تعمع البخنامج التعميسي التعخف عمي تأثيخ 

 :وذلظ مغ خلال الأغخاض التالية السيارات في سباحة الدحف عمى البصغ

 .سباحة الدحفبسيارة أن يتعخف الصلاب عمي السعمػمات والسعارف الخاصة  ٠/٠/5/3

 .السياراتأن يسيد الصلاب الفخق بيغ الحالات السختمفة التي يكػن عمييا  ٠/٠/5/3

 بالسيارات قيج البحث.أن يتعخف الصلاب عمي السعمػمات والسعارف الخاصة  5/٠/5/3
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ـــج  أن يكتدـــب الصـــلاب الثقـــة والاعتســـاد ٠/٢/5/3 ـــشفذ والترـــػر الرـــحيح بالسيـــارات قي ـــي ال عم
 .البحث بسا يتػفخ في البخنامج التعميسي السجعع بالخسػم الستحخكة ثلاثية الأبعاد

 .أن تشسي لجي الصلاب الجافعية والإقبال عمي التعمع الحاتي 3/٠/5/3
  :انبرَايجأضص وضع  3/5/3

 :وىى البخنامجحخص الباحث عمى مخاعاة مجسػعة مغ الأسذ العمسية عشج ترسيع 

 .أن يخاعى خرائز الشسػ لمسخحمة الدشية التي سػف يصبق عمييا البخنامج ٠/5/3/5

 .أن يتشاسب محتػى البخنامج مع أىجافو ٠/5/3/5

 .بالبداشة والديػلة والبعج عغ التعقيج البخنامجتسيد يأن  5/3/5/5

 .البخنامجعمى تحقيق مبجأ التفاعمية بيغ الصلاب وبيغ  البخنامجداعج يأن  ٢/5/3/5

 .البخنامجأن يخاعى تػفيخ السكان والإمكانيات السشاسبة لتشفيح  5/3/5/3

 .الاشفالأن يخاعى عػامل الأمغ والدلامة حخصاً عمى سلامة  5/3/5/2

 .شفالأن يكػن البخنامج في مدتػى قجرات الا ٠/5/3/5

 .التعمعلسػضػع  شفالأن يكػن البخنامج بعيجاً عغ السمل ويجحب اىتسام ا 5/3/5/7

 .واحجفي وقت  شفالأن يتيح البخنامج فخص الاشتخاك والسسارسة لكل الا 5/3/5/1

 .أن يحقق الذعػر بالدعادة والتججيج لختابة الأسمػب التقميجي في التجريذ والتذػيق ٠١/5/3/5

 .الاشفالجأ الفخوق الفخدية بيغ أن يخاعى مب ٠٠/5/3/5

والذـــكل  لمسيـــاراتالحكيقـــي لمحخكـــة الرـــحيحة  أن يحقـــق محتـــػى البخنـــامج الترـــػر ٠٠/5/3/5
 .وىحه خاصية تتسيد بيا الخسػم الستحخكة الثلاثية الابعاد لياالرحيح 

 :محذداث انبرَايج انتعهًٍُ 3/5/4
التخبية الخياضية عامة مغ خلال اشلاع الباحث عمى العجيج مغ السخاجع العمسية في مجال 

تػصل إلى محجدات البخنامج  الدباحةوعمى الخسائل العمسية السختبصة بسجال  والدباحة خاصة
وعخضيا عمى الدادة الخبخاء لتحجيج أىع محجدات البخنامج التعميسي  ىاحجيجتع تالتعميسي 

 (٠1كسا في ججول )ومشاسبتيا لعيشة البحث 

قام الباحث  وأسفخت نتيجة استصلاع رأي الدادة الخبخاء عغ محجدات البخنامج التعميسي
تسل عمى ( أسابيع بػاقع وحجتيغ أسبػعياً يذ2بإعجاد البخنامج التعميسي بحيث يذتسل عمى )

 (٠١(، )٠1( وحجة، كسا في ججول )٠٠)
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ػذد دروص انجزَبيذ وانتؼهًُُخ  ادانىحذ( َتُزخ آراء انخجزاء حىل تىسَغ 19رذول )

 انتؼهًٍُ انًمتزس  )نكم يهبرح(

 رأٌ انخجزاء انؼُبصز انًمتزحخ

 درص واحذ ة انًجتذئٍُ يهبرح تُظُى انتُفض )أ( اكتظب

 حلاحخ دروص طجبحخ انشحف ػهً انجطٍ)ة( تؼهُى الاَشلاق فٍ 

 درطبٌ )د( تؼهُى ضزثبد انزرهٍُ 

 درطبٌ )د( تؼهُى حزكبد انذراػٍُ 

 درطبٌ )هـ (انتُفض

 درطبٌ )و( انتىافك

 درص 10 الإرًبنٍ

 

 انىحذح انتؼهًُُخ انتىسَغ انشيٍُ لأرشاء ويكىَبد ( َتُزخ آراء انخجزاء حىل 02رذول )

 انؼُبصز انًمتزحخ انجزَبيذيحبور 

 شهز وَصف يذح انجزَبيذ

 أطبثُغ 6 ػذد الأطبثُغ

 وحذتبٌ أطجىػُب ػذد انىحذاد

 أرشاء انىحذح انتؼهًُُخ

 ( دلُمخ62)

1 
 اػًبل ادارَخ.

 ( دلبئك.5)
 انتهُئخ / الإحًبء.

 الإػذاد انجذٍَ . 0
 إػذاد ثذٍَ ػبو.

 ( دلبئك.5)
 إػذاد ثذٍَ خبص.

 انزشء انزئُظٍ. 3
 (دلبئك.15) ( ػٍ انًهبرح.3Dيشبهذح فُذَى )

 ( دلُمخ.32) انتطجُك انؼًهٍ نهجزَبيذ انتؼهًٍُ.

 (دلبئك.5) انختبو. 4

 :إعذاد يكىَاث انبرَايج 3/5/5
تع إجخاء السقابلات الذخرية مع الدادة الخبخاء في مجال تكشػلػجيا التعميع والدباحو  ٠/5/3/3

 عمى السكػنات والاجداء السشاسبة لمبخنامج التعميسي.لمتعخف 
 تع الاستعانة ببعس الفيجيػىات لمتػضيح أثشاء ترسيع بخنامج الخسػم الستحخكة. ٠/5/3/3

ثع قام الباحث بترسيع ىحه الخسػم بشاءا عمى ميشجس تكشػلػجي متخرز في  5/3/3/5
 ترسيع الخسػم الستحخكة ثلاثية الابعاد.

 عمى الخابط التالي:  والستػفخةام الباحث بالاستعانة ببعس الفيجيػىات الجاىدة حيث ق ٢/5/3/3

https://sketchfab.com/3d-models/classic-swimming-style-animation-

8d1de7f8931d4479a528af816f3d9beb 

 قام الباحث بتػزيع الخسػم عمى الػحجات التعميسية. 5/3/3/3
جخوب عمي الػاتذ أب وارسال الفيجيػىات الي العيشة قبل الذخح وقام الباحث بإعجاد  5/3/3/2

 بيػم بغخض اشلاع العيشة عمييا قبل شخح الػحجة في الرالو السجيدة بأجيدة العخض.
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 خطىاث تطبُك انبحج:  3/7
  انذراضت الاضتطلاعُت: 3/7/1

متحقق م ل٠١٠٢ /٠٠ /٠٠م إلى الاثشيغ  ٠١٠٢ /٠٠ /1السػافق  الدبت مغ في الفتخة
 وسيخلمتأكج مغ صلاحية الأجيدة السدتخجمة، و ، صجق وثبات أدوات الكياس قيج البحثمغ 

  .الػحجة التعميسية

 إجراءاث تطبُك انبحج: 3/7/2
 انمُاش انمبهٍ: 3/7/2/1

 للاختبارات البجنية. م،٠3/٠٠/٠١٠٢-٠٢في يػمي الكياس القبمي  بإجخاءقام الباحث 

 تطبُك انبحج: 3/7/2/2
م إلى ٠2/٠٠/٠١٠٢مغ الفتخةفى  ،تعميسية ةوحج (٠٠) تصبيق التجخبة الاساسية لسجة تع

م وقج راع الباحث الطخوف الجػية، والعصلات، عمى أن تتع الػحجة في وقت ٠١٠٢/ ٠٠/٠3
ثلاثية ( ىجف الػحجات التعميسية لبخنامج التعمع الرػر ٠٠ججول )لاحق داخل الأسبػع، ويػضح 

 الأبعاد:
 هدف الوحدات التعليمية لبرنامج التعلم الصور ثلاثية الأبعاد (01رذول )

 هذف انىحذح انتؼهًُُخ انتبرَخ

 اكتداب المبتجئين مهارة تنظيم التنفس. 61/66/0202

 اكتظبة انًجتذئٍُ طفى انتكىر وطفى انمُذَم. 02/11/0204

 تؼهُى طفى انُزًخ وانطفى الافمٍ. 03/11/0204

 انطفى الافمٍ والاَشلاق )وضغ انزظى(.تؼهُى  07/11/0204

 تؼهُى ضزثبد انزرهٍُ. 32/11/0204

 تبثغ تؼهُى ضزثبد انزرهٍُ. 4/10/0204

 تؼهُى حزكبد انذراػٍُ. 7/10/0204

 تبثغ تؼهُى حزكبد انذراػٍُ. 11/10/0204

 تؼهُى انتُفض. 14/10/0204

 تبثغ تؼهُى انتُفض. 18/10/0204

 انزثظ وانتىافك ثٍُ ضزثبد انزرهٍُ وحزكبد انذراػٍُ.تؼهُى  01/10/0204

 تبثغ تؼهُى انزثظ وانتىافك ثٍُ ضزثبد انزرهٍُ وحزكبد انذراػٍُ. 05/10/0204

  انمُاش انبعذٌ: 3/7/2/3
 ،م للاختبارات السيارية٠7/٠٠/٠١٠٢-٠٠في يػمي  البعجيالكياس  بإجخاءقام الباحث 

 الكياس القبمي.بشفذ الطخوف التي استخجمت في 
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 المعالجاث الإحصائُت  3/8
الجراسة بخنامج الحدم  هاستخجم الباحث في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح

 Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتساعية )الإحرائية لمعمػم 

 :مدتعيشًا بالسعاملات التالية( ٠7الإصجار )

 ، والإلتػاء.الانحخافو  الػسيط،و  الستػسط، ٠/5/7
 .معامل ارتباط بيخسػن  ٠/5/7
 .جلالة الفخوق بيغ مجسػعتيغ مختبصتيغ صغيخة العجد" لويمكػكػسػن اختبار " 5/7/5
 جلالة الفخوق بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ غيخ مختبصتيغ صغيخة العجد" لمان وتشياختبار" ٢/5/7

 : (Effect Sizeحجع التأثيخ ) 5/7/3

 (.²η: مخبع ايتا )لمسعاملات اللابارامتخية ٠/5/7/3
 (.rprbالسختبصة ) الأزواج لختب الثشائي الارتباط : معاملفي حالة )ويمكػكدػن( ٠/5/7/3

 ،(rpbمختب )لرتباط الثشائي معامل الإ: (مان وتشيفي حالة ) 5/7/3/5
 Change Ratioندبة التغييخ/ التحدغ )معجل التغيخ(  5/7/2

  =  ندبة التحدغ
 الكياس القبمى ٠١١×  الكياس القبمى –الكياس البعجى 

 .عرض ويُالشت انُتائج 4/0
 Wilcoxonاستخجم الباحث اختبار ويمكػكدػن ) الأول والثاني لمتحقق مغ صحة الفخض

Test) في الكياس القبمي والكياس البعجي لكل مغ جرجات الفخوق بيغ متػسط رتب الجالة ل
السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة، في نتائج درجات الاختبارات قيج البحث، كسا تع 

 معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصةباستخجام ( Effect Size)حداب حجع التأثيخ 
(MatchedPairs Rank Biserial Correlation )(rprb) و ،( باستخجام مخبع ايتاη2 ،)

 (، كسا يمي:Change Ratioبالإضافة إلى ندبة التحدغ )

 انفرض الأول:عرض ويُالشت َتائج  4/1
 انفرض الأول: عرض َتائج 4/1/1

ج فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى تػج يشز الفخض الأول عمى أنو :"
 .لبحث "في الستغيخات قيج ا لمسجسػعة التجخيبية
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رتت  بدلإَزبد دلانخ انفزوق ثٍُ يتىطط( Zولًُخ ) (وَهكىكظىٌ)( َتبئذ اختجبر 03رذول )

حزى انتأحُز ثبطتخذاو َتبئذ ، ونهًزًىػخ انتززَجُخ انجؼذٌوانمُبص  انمجهٍدرربد انمُبص 

فٍ الإختجبراد  (²η)، ولًُخ يزثغ اَتب (rprb) يؼبيم الارتجبط انخُبئٍ نزتت الأسواد انًزتجطخ

 لُذ انجحج.

     =ٌ (10) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 انزتت انًىرجخ انزتت انظبنجخ
لًُخ 

(Z) 

 حزى انتأحُز

ٌ 
يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
ٌ 

يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
(rprb)  (²η) 

طجبحخ 

انشحف 

 ػهٍ انجطٍ

طجبحخ انشحف ػهٍ 

 ( يتزا05انجطٍ نًظبفخ )
 1.222 1.22 3.46 2.22 2.22 2 78.22 6.52 10 ث

الأداء انفٍُ نظجبحخ 

 انشحف ػهٍ انجطٍ
 1.222 1.22 3.46 78.22 6.52 10 2.22 2.22 2 دررخ

ة يسكب( السحدػبة Zقيسة )يتع مقارنة اختبار ويمكػكدػن لاختبار الجلالة الإحرائية في 
(Z ) يتزح مغ (؛ و ٠.12وىي ) (١.١3مدتػى )الستعارف عمييا في السشحشى الاعتجالي عشج

أن قيسة وىحا يعشى الستعارف عمييا؛ ( Zسة )يمغ ق أكبخ( السحدػبة Z) ة( أن قيس٠5ججول )
وىحا ( ٠.١١يداوي ) (rprbحجع التأثيخ )اختبار ويمكػكدػن دالة إحرائيًا؛ ويتزح أن قيسة 

( ٠.١١( و)١.773خاوحت بيغ )ت (²η) أن قيسة حجع التأثيخيجل عمى حجع تأثيخ )قػي ججًا(؛ و 
 )ضخع(.وىحا يجل عمى حجع تأثيخ 

 .انًتغُزاد انًهبرَخ   انًزًىػخ انتززَجُخ فٍَظت انتحظٍ ثٍُ درربد  (04رذول )

     =ٌ(10) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 يتىطظ

انمُبص 

 انمجهٍ

 يتىطظ

انمُبص 

 انجؼذٌ

انفزق ثٍُ 

 انمُبطٍُ

 َظجخ انتحظٍ

(Change 

Ratio) 

طجبحخ 

انشحف 

 ػهٍ انجطٍ

( 05) طجبحخ انشحف ػهٍ انجطٍ نًظبفخ

 يتزا
 15.81 9.05 49.05 58.52 ث

 139.28 11.78 02.05 8.47 دررخ الأداء انفٍُ نظجبحخ انشحف ػهٍ انجطٍ

( ٠3.7٠تخاوحت بيغ ) قيج البحث الستغيخات التحدغ في ( أن ندبة٠٢يتزح مغ ججول )
 (٠51.١7الى )

 
 لُذ انجحج. انًتغُزاد انًزًىػخ انتززَجُخ فٍَظت انتحظٍ ثٍُ درربد  (10) شكم

(  25)سباحة الزحف علي البطن لمسافة 
 مترا

 الأداء الفني لسباحة الزحف علي البطن

15.81139.08  نسبة التحسن

0

50

100

150



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًزهذ

 (انظبدص)

 انؼذد

( 4 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُخ

(0205) 

 انصفحخ

- 05 - 

 

 انفرض الأول: يُالشت َتائج 4/1/2
( وجػد فخوق دالة بيغ الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة ٠5يتزح مغ ججول )

( مسا يذيخ ٠.12( السحدػبة أكبخ مغ )Zالتجخيبية في الستغيخات قيج البحث؛ حيث كانت قيسة )
( أن ندب التحدغ لمسجسػعة ٠٠( وشكل )٠٢إلى تأثيخ البخنامج السقتخح؛ ويتزح مغ ججول )
 (٠51.١7( الى )٠3.7٠التجخيبية في الستغيخات قيج البحث تخاوحت بيغ )

إلي تفػق  تذيخم( والتي ٠١٠2) حازم احسج محمد الديجوتتفق نتائج ىحه الجراسة مع دراسة 
 ثيةثلاالتجخيبية التي خزعت لبخنامج الكتاب الالكتخوني السجعع بالخسػم الستحخكة  السجسػعة

 (٠2في الجانب السياري.)الابعاد 

استخجام الػسائل م( مغ ان ٠١٠٠وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع دراسة مشار خيخي احسج )
معب دورا ىاما في تفعيل العسمية التعميسية كسا تيتع الػسائط التعميسية تالتكشػلػجية الحجيثة 

تعمع بإيجابية مع ىحه الػسائط التي تقجم بالعسمية التعميسية حيث يتعاير الس الارتقاءالسختمفة في 
 (٠١3 :٠١)الحاسػب. لو برػرة نطامية ومتكاممة عغ شخيق 

 (٠١٠1)أسامة بغ محمد بغ سميسان الحازمي وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع دراسة كلا مغ 
عمي فاعمية تجريذ التخبية البجنية باستخجام الخسػم الستحخكة ثلاثية الابعاد والتي اشارت الي 

 (٠.)التحريل السعخفي وتشسية ميارة الػثب الصػيل لجي تلاميح السخحمة الابتجائية

تعج الخسػم م( أنو ٠١٠٠وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع دراسة امل مدفخ الدىخاني ) 
الستحخكة مغ أبخز السرادر التي تديع في التعمع عغ شخيق الحػاس لكػنيا تجسع بيغ الرػت 

مػن، فتدتخجم أكثخ مغ وسيط تعميسي، وتخاشب أكثخ مغ حاسة، وتتدع في والرػرة والحخكة وال
نفذ الػقت بالإثارة والحخكة والتذػيق، و تداىع في بشاء السعمػمة وتخسيخيا في ذىغ الستعمع، 
كسا تداعج في تػضيح الحخكات غيخ السخئية، والعلاقات والعسميات السجخدة في السفاليع العمسية، 

بجيمة لمخبخات الػاقعية، وتعخض الحخكة كاممة، كسا يحجث في الػاقع  فعلا، وتػفخ الخبخات ال
الأمخ الحي يجعميا تديع في  إكداب السعخفة وتشسية السيارات العسمية وتعمسيا لجى الصلاب، كسا 
أنيا عبارة عغ رسػمات متتالية ذات تغيخات شفيفة معجة ومختبة لمترػيخ والعخض عمي شكل 

 (٠1:٠٠فيمع سيشسائي.)

التي و  (م٠١٠7)محسػد عبجه خميفو، أحسج حدغ رخا وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع دراسة 
اتجاىات الصمبة إيجابية نحػ استخجام بخنامج الخسػم الستحخكة ثلاثية  نتائجيا الي ان جاءت
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عاد أن بخنامج الخسػم الستحخكة ثلاثية الأب، الأبعاد لتعمع المكسات السدتكيسة في رياضة السلاكسة
 )أسمػبكان أكثخ تأثيخا وفاعمية عمى تعمع ومدتػى أداء المكسات السدتكيسة مغ الصخيقة التقميجية 

 (2٢).الأوامخ(

أن الخسػم ويخجع الباحث ىحه الشتائج والتحدغ في مدتػي الستغيخات السيارية الي 
تػضيح الستحخكة ثلاثية الأبعاد تعتسج عمى العسق في عخض السحتػى العمسي فتداعج في 

والسعمػمات كاممة كسا تحجث، فالسفاليع  والسيارة ، و تعخض الحخكةوالسياراتالحخكات 
التي يتع عخضيا مغ خلال الخسػم الستحخكة ثلاثية الأبعاد تؤدي إلى  والخصػات التعميسية والفشية

أن بصخيقة صحيحة فيقل الترػرات والسفاليع الخاشئة، كسا  لمحخكات والسيارات لابقخاءة الص
الخسػم الستحخكة ثلاثية الأبعاد اكثخ اتداقاً مع السبادئ التخبػية وقػاعج الدمػك حيث تكػن أكثخ 

، كسا أن الحخكيةتذػيقاً وتؤدي إلى متعة التعمع مغ خلال ربط السفاليع العمسية بالػاقع والسػاقف 
بيغ السحتػى العمسي لمعلاقات  عوإدراكي لابالخسػم الستحخكة ثلاثية الأبعاد اقخب إلى فيع الص

السقجم مغ خلاليا لػضػح السعشى مغ خلال التسثيل الجدئي لمسفيػم في إشار اكثخ واقعية، وأنيا 
تدسح  ياكسا أن، أيزا تسثل الػاقع السجخد الحي قج يرعب إدراكو بالحػاس تسثيلا حيا ممسػسا

 يربح الصلابغ ثع بتحخيظ الأشكال مغ خلال مداقط مختمفة وفي اتجاىات وزوايا مختمفة وم
 السياراتوخاصة  الصلابلجى  السياراتويتع تثبيت ىحه  السياراتأكثخ وعياً وإدراكاً ليحه 

 السعقجة.

قج تكػن أكثخ إثارة وتأثيخا عمى  ثلاثية الأبعادأن الخسػمات الستحخكة ويؤكج عمى ذلظ 
السدتخجم مغ الخسػمات الستحخكة ثلاثية الأبعاد وتداعج عمى جحب الانتباه مسا يزفي الصابع 

   (31 :73. )الحيػي عمى العخض

أىسية الخسػم ويخجع الباحث ىحه الشتائج والتحدغ في مدتػي الستغيخات السعخفية الي 
فيى تجدع الخيال الحخكى في ذىغ الستعمع  أساسيبذكل  الستحخكة مغ خلال مخاشبتيا لمخيال

 .كسا انيا تستاز بكػنيا قابمة لمفيع والاستيعاب بديػلة وسخعة

الى أن الخسػم الستحخكة احجى  (م٠١١٠الحيمة ) محمد (م٠١١١معػض ) محمد ويذيخ كل مغ
ة التي تعتسج عمى أن وسائل تكشػلػجيا التعميع والتي واكبت الفمدفة الحجيثة لمسشطػمة التعميسي

الستعمع ىػ محػر العسمية التعميسية، اذ أن الخسػم الستحخكة تقجم السعمػمة مغ خلال بخامج تقشية 
تعتسج في ترسيسيا عمى التشػع في استخجام الألػان الدالية والحخكات والسؤثخات الرػتية مسا 

 (3٠ :2٠( )٢٠ :2٠يجعميا وسيمة مذػقة ومستعة تجحب انطار واىتسام الستعمسيغ. )
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أىسية دور الخسػم الستحخكة في التعميع والتعمع وذلظ  أن م(٠١١٢يػسف عيادات ) ويخي 
كػنيا تعسل عمى تيديخ بشاء السفاليع الدميسة، وحل السذكلات، ومخاعاة الفخوق الفخدية لجى 

اترال متشػعة تعخض السادة بأساليب مفيجة وجحابة،  الستعمسيغ لسا تدخخ بو مغ وسائل
إشخاك  استثارة دافعية الستعمع واىتساماتو وإشباع رغبتو في التعمع، الأمخ الحي يؤدي إلى وفي

ولقج أضيخت الجراسات السختمفة أن الإندان  ،حػاس الستعمع جسيعيا وتخسيخ التعمع وتعسيقو
%مسا يدسعو ويخاه، أما إذا سسع ورأى فإن ىحه الشدبة ٢١مسا يدسعو، و٠١يدتصيع أن يتحكخ %

 (٠٠٢: 7١) .% في حالة تفاعل الإندان مع ما يتعمسو٠١تفع إلىتخ 

أن الترسيع الفعال ويخجع الباحث ىحه الشتائج والتحدغ في مدتػي الستغيخات السيارية الي 
لمخسالة التعميسية ىػ الحي يجحب انتباه الستعمسيغ لمخرائز السيسة في السػضػع، ويذتسل عمى 

ػرة، لتخكيد الانتباه عمى العشاصخ السيسة في السػضػع، تمسيحات مدسػعة أو مكتػبة أو مر
 مسا يديج مغ الشاحية السيارية لمصلاب. ويعتسج أكثخ عمى العخوض البرخية

 الخسػم الستحخكةأن م( ٠١٠٠وائل مخيسخ عبج الشبي )وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع دراسة 
ليا، في فيع اليجف مغ الرػر  السراحبة ػص والرػرتعصي نتائج أفزل إذا اقتخنت بالشر

ومعشاىا، فالكمسات رمػز قج لا تذيخ إلى الذيء الحي تسثمو بػضػح، في حيغ أن الرػر 
والخسػم تقجمو في شكل عياني أيقػني، ولحلظ فإن التكامل بيشيع لو عطيع الأثخ عمى العسمية 

 (٠٠٢: ٠3) والحي يداعج عمي زيادة الشاحية الػججانية لمصلاب. التعميسية

أن الخسػم الستحخكة تعج مغ أبخز السرادر التي  (Vaughan، ٠١٠٢ويحكخ فاجان )
تديع في التعمع عغ شخيق الحػاس، لكػنيا تجسع بيغ الرػت والرػرة والحخكة والمػن، فتدتخجم 
أكثخ مغ وسيط تعميسي، وتخاشب أكثخ مغ حاسة، وتتدع في نفذ الػقت بالإثارة والحخكة 

في بشاء السعمػمة وتخسيخيا في ذىغ الستعمع، كسا تداعج في تػضيح والتذػيق، و تداىع 
الحخكات غيخ السخئية، والعلاقات والعسميات السجخدة في السفاليع العمسية، وتػفخ الخبخات البجيمة 

فعلًا، الأمخ الحي يجعميا تديع   لمخبخات الػاقعية، و تعخض الحخكة كاممة، كسا يحجث في الػاقع
 (٠1٠: 1٠)  بخفة وتشسية السيارات العسمية وتعمسيا لجى الصلاإكداب السع  في

ج فخوق دالة إحرائيا بيغ تػج والحى يشز عمى أنو :"وبحلظ يتحقق الفخض الأول 
 في الستغيخات قيج البحث ". الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبية
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 انفرض انخاٍَ:عرض ويُالشت َتائج  4/2
 انفرض انخاٍَ: عرض َتائج 4/2/1

ج فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى تػج يشز الفخض الثاني عمى أنو :"
 لزابصة في الستغيخات قيج البحث".المسجسػعة 
رتت  بدلإَزبد دلانخ انفزوق ثٍُ يتىطط( Zولًُخ ) (وَهكىكظىٌ)( َتبئذ اختجبر 05رذول )

حزى انتأحُز ثبطتخذاو َتبئذ انضبثطخ، ونهًزًىػخ  انجؼذٌوانمُبص  انمجهٍدرربد انمُبص 

لُذ  فٍ انًتغُزاد (²η)، ولًُخ يزثغ اَتب (rprb) يؼبيم الارتجبط انخُبئٍ نزتت الأسواد انًزتجطخ

 انجحج.

     =ٌ (10) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 انزتت انًىرجخ انزتت انظبنجخ
لًُخ 

(Z) 

 حزى انتأحُز

ٌ 
يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
ٌ 

يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
(rprb)  (²η) 

طجبحخ 

انشحف 

 ػهٍ انجطٍ

طجبحخ انشحف ػهٍ 

( 05انجطٍ نًظبفخ )

 يتزا

 2.891 1.22 3.29 2.22 2.22 2 78.22 6.52 10 ث

الأداء انفٍُ نظجبحخ 

 انشحف ػهٍ انجطٍ
 2.885 1.22 3.27 78.22 6.52 10 2.22 2.22 2 دررخ

ة يسكب( السحدػبة Zقيسة )يتع مقارنة اختبار ويمكػكدػن لاختبار الجلالة الإحرائية في 
(Z ) يتزح مغ (؛ و ٠.12وىي ) (١.١3مدتػى )الستعارف عمييا في السشحشى الاعتجالي عشج

أن قيسة وىحا يعشى الستعارف عمييا؛ ( Zسة )يمغ ق أكبخ( السحدػبة Z) ة( أن قيس٠3ججول )
وىحا ( ٠.١١يداوي ) (rprbحجع التأثيخ )اختبار ويمكػكدػن دالة إحرائيًا؛ ويتزح أن قيسة 

( ١.1٠3( و)١.77٢خاوحت بيغ )ت (²η) أن قيسة حجع التأثيخيجل عمى حجع تأثيخ )قػي ججًا(؛ و 
 )ضخع(.وىحا يجل عمى حجع تأثيخ 

 لُذ انجحج. انًتغُزاد انًزًىػخ انضبثطخ فٍَظت انتحظٍ ثٍُ درربد  (06رذول )

     =ٌ(10) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 يتىطظ

انمُبص 

 انمجهٍ

 يتىطظ

انمُبص 

 انجؼذٌ

انفزق ثٍُ 

 انمُبطٍُ

 َظجخ انتحظٍ

(Change 

Ratio) 

طجبحخ 

انشحف 

 ػهٍ انجطٍ

طجبحخ انشحف ػهٍ انجطٍ 

 ( يتزا05نًظبفخ )
 9.78 5.65 50.12 57.75 ث

نظجبحخ انشحف الأداء انفٍُ 

 ػهٍ انجطٍ
 83.43 7.25 15.52 8.45 دررخ

( 1.٠7تخاوحت بيغ ) قيج البحث الستغيخات ( أن ندبة التحدغ في٠2يتزح مغ ججول )
 (75.٢5الى )
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 لُذ انجحج. انًتغُزاد انًزًىػخ انضبثطخ فٍَظت انتحظٍ ثٍُ درربد  (13) شكم

 انفرض انخاٍَ: يُالشت َتائج 4/2/2
( وجػد فخوق دالة بيغ الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة ٠3)يتزح مغ ججول 

( مسا يذيخ ٠.12( السحدػبة أكبخ مغ )Zالتجخيبية في الستغيخات قيج البحث؛ حيث كانت قيسة )
( أن ندب التحدغ لمسجسػعة ٠5( وشكل )٠2إلى تأثيخ البخنامج السقتخح؛ ويتزح مغ ججول )

 (75.٢5( الى )1.٠٠بحث تخاوحت بيغ )التجخيبية في الستغيخات قيج ال

خوة حسجي وم ،(م٠١١٠لسياء إبخاليع ) مغ كلاوتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج دراسات 
والتي أكجت نتائجيع عمى أن استخجام شخيقة التمقيغ م(، ٠١٠١ومرصفي نرار )م(، ٠١١5)

 (27( )22( )٢٠) .لمستعمسيغأثخت تأثيخا إيجابيا في مدتػيات الأداء 

الباحث ىحا التقجم الحي شخأ عمى أفخاد السجسػعة الزابصة إلى شخيقة التمقيغ  ويعدو
)الذخح وأداء الشسػذج( والتي لا يسكغ إغفاليا لأنيا تعتسج عمى الذخح المفطي وأداء الشسػذج 

قج أعصى لمصالب السعمع خبخة  الباحثالعسمي لمسيارات السصمػب تعمسيا، كسا أن تقجيع تػجييات 
عسمية أدت إلى رفع مدتػاىع في كتابة التسخيشات والشجاء عمييا، فسغ السعمػم أن الذخح الشطخي 
وإعصاء الشسػذج لمسيارات الخاصة بتجريذ التسخيشات قج يديل مغ اكتدابيا بالسسارسة العسمية 

 .فيسا بعج مع الإشخاف الجيج

ي أن الصخيقة التقميجية لا يسكغ إغفاليا والتي تعتسج عمي الشتيجة إل ىحهويخجع الباحث 
ة عالذخح المفطي وأداء الشسػذج العسمي لمسيارات الأساسية السصمػب تعمسيا، حيث تع تقجيع مجسػ 

مغ التجريبات الستجرجة مغ الديل إلي الرعب ومغ البديط إلي السخكب ومسارسة تكخار أداء 
سميسة بل السعمع اثشاء ذلظ، مسا يؤدي إلي التعمع برػرة قالسيارة مغ السبتجئيغ وترحيح مغ 

للأداء الفشي لمسيارة ومغ ثع تؤثخ تأثيخا إيجابياً في كفاءة الأداء السياري لمسيارات  مصابقة
 البحث.الأساسية في الدباحة قيج 

(  25)سباحة الزحف علي البطن لمسافة 
 مترا

 الأداء الفني لسباحة الزحف علي البطن

9.7883.43  نسبة التحسن
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أن أسمػب الأوامخ لو تأثيخ إيجابي  مغ م(٠١١٠محمد محسػد الحيمة ) هذلظ ما ذكخ  ويؤكج
 (31) جود عمى تحديغ مدتػي الأداء السيارى ونتائج التعمع.مح

يخجع الباحث ذلظ إلى تأثيخ البخنامج التعميسي السصبق عمى السجسػعة الزابصة ساعج 
، مسا أدي إلي السعمععمي تكخار السيارات الستعمسة بذكل مكثف وترحيح الأخصاء مغ قبل 

البحث، كسا يخي أن البخنامج التعميسي  قيج في الستصمبات السيارية الصلابتحديغ مدتػي 
نتيجة لتعمع السيارات  السصبق عمى السجسػعة الزابصة ادي الي تحدغ الأداء السيارى 

 ومسارستيا والتجريب عمييا.

ذلظ مع ما أشار إليو كل مغ ذكية إبخاليع كامل، نػال إبخاليع شمتػت، ميخفت عمي  ويؤكج
إلى زيادة مدتػى الفخد نتيجة لمسسارسة والأداء  ( أن استخجام الستبع يؤدي٠١١٠خفاجة )
 (7١: ٠١لمسعمػمات أثشاء عسمية التعمع. ) والاستخجاع السباشخالستكخر، 

كسا يخي الباحث ذلظ إلى تأثيخ البخنامج التعميسي السصبق عمى السجسػعة الزابصة 
الأداء تتع مغ خلال باستخجام البخنامج التقميجي ساعج في عسمية تعمع السيارات وزيادة مدتػى 

التعخف عمى السيارة أولًا ثع السسارسة والتجريب عمييا، كسا أن البخنامج الستبع والحي أثخ في 
داخل البخنامج الستبع، الأمخ  والتسخيغاستجابات التلاميح لعسمية التعمع كشتيجة لمتجريب والسسارسة 

مسيارات الحخكية قيج البحث في الحي أدي إلى تحدغ مدتػي أداء تلاميح السجسػعة الزابصة ل
 عسمية التعمع.

الي ان عسمية  Torkildsen، George (٠١١1ذلظ ما اشار الية تخوك لجيشذ ) ويؤكج
 (1١تكخار الاداء مغ قبل اللاعب يعسل عمى تحديغ السيارة.)

كسا يخي الباحث ىحا التحدغ الحادث افخاد السجسػعة الزابصة يخجع إلى استسخارية انتطام 
ناشئ السجسػعة الزابصة داخل البخنامج الستبع، الأمخ الحي أدى إلى حجوث عسمية التكيف 

 .وبالتالي الارتفاع في مدتػى الستغيخات قيج البحث

أن عسمية التكيف والارتقاء بالسدتػى لا  مغم( ٠١١٠عمي ) عبج البريخذلظ عادل  ويؤكج
 (٠٠: ٢٠)والستػاصل.  يسكغ أن تتع أو تتصػر إلا عغ شخيق التجريب السدتسخ

ج فخوق دالة إحرائيا بيغ تػج والحى يشز عمى أنو:" ثانىوبحلظ يتحقق الفخض ال
 الزابصة في الستغيخات قيج البحث".الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة 
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 عرض ويُالشت َتائج انفرض انخانج: 4/3
 عرض َتائج انفرض انخانج: 4/3/1

يغ البعجييغ فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياس تػجج يشز الفخض الثالث عمى أنو :"
 لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الستغيخات قيج البحث ولرالح السجسػعة التجخيبية".

لسجسػعتيغ ( ويتشي مان) ولمتحقق مغ صحة الفخض الثالث قام الباحث باستخجم اختبار
الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية ورتب مدتقمتيغ مغ البيانات لجلالة الفخوق بيغ رتب درجات 

( rpb( باستخجام )Effect Sizeدرجات الكياس البعجي لمسجسػعة الزابصة، وحجع التأثيخ )
 (، كسا يمي:Change Ratio( بالإضافة إلى ندبة التحدغ )²ηو)

( لإَزبد دلانخ Z, U( ولًُخ )MannWhitne Testَتبئذ اختجبر يبٌ وتٍُ )  (07رذول )

انفزوق ثٍُ يتىططبد رتت درربد انمُبطٍُ انجؼذٍَُ نهًزًىػخ انتززَجخ وانًزًىػخ 

 ولًُخ يزثغ اَتب، (rpb) هزتتنرتجبط انخُبئٍ طتخذاو يؼبيم الإإَتبئذ حزى انتأحُز ث، وانضبثطخ

(²η) فٍ انًتغُزاد لُذ انجحج 
 (ٌ1ٌ=0=10) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 حزى انتأحُز وتٍُ يبٌ اختجبر 10=  انضبثطخ 10=  انتززَجُخ

يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت

يتىطظ 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
(U) 

لًُخ 

(Z) 
(rpb)  (²η) 

طجبحخ 

انشحف 

 ػهٍ انجطٍ

طجبحخ انشحف ػهٍ 

( 05انجطٍ نًظبفخ )

 يتزا

 4.03 2.22 000.22 18.52 78.22 6.52 ث
1.222 2.863 

الأداء انفٍُ نظجبحخ 

 انشحف ػهٍ انجطٍ
 4.16 2.22 78.22 6.52 000.22 18.52 دررخ

1.222 2.849 

الستعارف عمييا ( Zسة )يمغ ق أكبخ( السحدػبة Z( أن قيسة )٠٠يتزح مغ ججول )
حجع التأثيخ دالة إحرائيًا، ويتزح أن قيسة مان وتشي أن قيسة إختبار وىحا يعشى (، ٠912)
(rpb) وىحا يجل عمى حجع تأثيخ )متػسط( إلى )قػي ججا(؛ ( ٠.١١( و)١.3٢٠خاوحت بيغ )ت
( وىحا يجل عمى حجع تأثيخ ١.7٠2( و)١.٢2١خاوحت بيغ )ت (²η) التأثيخأن قيسة حجع و 

 )ضخع(.
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( فٍ انًزًىػخ انضبثطخ)و( انًزًىػخ انتززَجُخ) نكم يٍَظت انتحظٍ  (08رذول )

 انًتغُزاد لُذ انجحج

 ٌ(1ٌ=0=10) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وحذح 

 انمُبص

 انًزًىػخ انضبثطخ انًزًىػخ انتززَجُخ

 يتىطظ

انمُبص 

 انجؼذٌ

َظجخ 

 انتحظٍ

 يتىطظ

انمُبص 

 انجؼذٌ

َظجخ 

 انتحظٍ

طجبحخ 

انشحف ػهٍ 

 انجطٍ

طجبحخ انشحف ػهٍ انجطٍ 

 ( يتزا05نًظبفخ )
 9.78 50.12 15.81 49.05 ث

الأداء انفٍُ نظجبحخ انشحف 

 ػهٍ انجطٍ
 83.43 15.52 139.28 02.05 دررخ

بيغ  تخاوحتمسجسػعة التجخيبية ل( أن قيع )ندبة التحدغ( ٠7يتزح مغ ججول )
 (75.٢5( الى )1.٠7) بيغ تخاوحتمسجسػعة الزابصة ( ول٠51.١7( الى )٠3.7٠)

 

( في المجموعة الضابطة)و( المجموعة التجريبية) لكل مننسب التحسن  (11) شكل
 .المتغيرات قيد البحث

 انفرض انخانج: يُالشت َتائج 4/2/2
دالة بيغ الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة ( وجػد فخوق ٠٠يتزح مغ ججول )

( مسا يذيخ ٠.12( السحدػبة أكبخ مغ )Zالتجخيبية في الستغيخات قيج البحث؛ حيث كانت قيسة )
قيع )ندبة التحدغ( ن ( أ٠٢( وشكل )٠7إلى تأثيخ البخنامج السقتخح؛ ويتزح مغ ججول )

( ولمسجسػعة الزابصة تخاوحت بيغ ٠51.١7)( الى ٠3.7٠لمسجسػعة التجخيبية تخاوحت بيغ )
 (75.٢5( الى )٠٠.1)

سباحة الزحف علي البطن 
مترا( 25)لمسافة   

الأداء الفني لسباحة الزحف 
 علي البطن

15.81139.08 نسب تحسن المجموعة التجريبية

9.7883.43 نسب تحسن المجموعة الضابطة
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شيساء (، و 2010) Eman and. Naglaaوتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج دراسة كلا مغ 
أىع الشتائج إلي تقػق السجسػعة التجخيبية في تعمع السيارات م( وكانت ٠١٠٢) تػفيق الذشػاني

ي السجسػعة الزابصة التي تع التجريذ ليا الأساسية استخجمت أسمػب الخسػم الستحخكة عم
تسيد بتقديع السيارات إلى تأن استخجام الخسػم السقتخحة ثلاثية الابعاد ، حيث بالصخيقة الستبعة

أجداء صغيخة في ضػء التدمدل السشصقي ليا بصخيقة مشطسة ومتتابعة وربصيا بيغ السعمػمات 
بتة، صػر متحخكة ثلاثية الابعاد، مسا بصخيقة غيخ خصية في شكل رسػمات تػضيحية، صػر ثا

 ( ٠٠( )77.)يداعج الصالب السعمع عمى التخكيد وتفيع كل جدء وتعمسو بديػلة 

، عبج الله عبج الحميع (م٠١١2إيياب محمد فييع ) مغ كلاوتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج دراسة 
سعمع لحا فإن التعميع الحي أن التعميع يتأثخ إلى حج كبيخ بصخق التجريذ التي يتبعيا ال (م٠١١7)

يقػم عمى أساس مغ التجخيب والتصبيق يشتقل أثخه أسخع وأسيل مغ التعميع بصخيقة التمقيغ )الذخح 
 (5٢( )٠3.)وأداء الشسػذج(

 & Cakirogluم( ٠١٠٢)  Stan Haywardوتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج دراسة 

Yilmaz، ( 2017د لأبعاثلاثية اكة رلمتحوم اسرليجيػ وافلاع طمقادام ستخأن الى رت إشاالتي أ
رف معاليع ولمفاب لاطلم افيوعسمت عمى زيادة ئة طلخاليع المفاج العلارت بذكل إيجابي ثأ
ن حيث مف كبيخ بيغ الفرميغ الجراسييغ ختلااعمى ور لعثم يتع السية  ولأسادات الكسبيػتخ احو

ع طمقاب أن لاطلضخ انت جياعكدت ولشخصية ت المقابلال اخلان مليسي، ولمفاالتغييخ ا
ف، قولتل اخلان لمتعممة مدات احولم افيت سيمد لأبعاثية اكة ثلارلمتحوم اسرلفيجيػ والا
 (15)زات.لميب، وتػسيع المعدة اعاء، وااطلإبوا

الستغيخات نػاتج تفػق السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة في ويخجع الباحث 
الستحخكة ثلاثية الأبعاد حيث أتاح فاعمية أكثخ للأداء  الخسػمب تعميسي مجعػمالى استخجام التعمع 

عمييا بذكل دقيق وذلظ مقارنة بصخيقة التمقيغ )الذخح  العسمي والسسارسة الفعمية في ) السيارية(
وأداء الشسػذج(، مسا أدى إلى زيادة استفادة الصالب السعمع في التصبيق العسمي لتمظ السيارات، 
بالإضافة الى التغحية الخاجعة السدتسخة، والإشارات الشطخية السراحبة لعخض الخسػم السقتخحة 

، البخنامج السقتخحالتفاعل السثسخ لأفخاد السجسػعة التجخيبية مع  ثلاثية الابعاد، كل ذلظ أدى إلى
إضافة الى أن الخسػم السقتخحة ثلاثية الابعاد وما يحتػيو مغ وسائط تع دمجيا مغ صػر 

مغ أوضاع  لمسيارات الحخكيةونرػص وصػتيات مقتخنو بالخسػم متحخكة ثلاثية الابعاد 
يعتبخ مذػقا ويعسل عمى استثارة وجحب  الألىب وحخكات والتي تع عخضيا باستخجام الحاس
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الانتباه لجى الصالب السعمع مسا يشعكذ عمى نقل السعمػمات لمصالب السعمع بأقرخ وقت وأقل 
جيج وأكبخ فائجة مسكشة حيث يعتبخ محتػى الخسػم السقتخحة ثلاثية الابعاد مشطػمة متكاممة 

 .) السياري(  الاداءتقجم في مدتػى تيجف إلى إكدابيع كل الإمكانيات التي تؤىميع لم

ويخي الباحث أن تػضيف الحاسب الآلي والتعمع الإلكتخوني كػسائط تعميسية وما يتزسشيا 
مغ عخض لمسيارة السخاد تعميسيا عغ شخيق أكثخ مغ وسيط تعميسي سسعي وبرخي وعخض ىحه 

سػاء عغ  التعميسيحتػى الػسائط بذكل جحاب أدى إلى إتاحة الػقت الكافي والخؤية الػاضحة لمس
 والسكتػب.السدسػع  المفطيشخيق الرػر الثابتة أو الستحخكة السقتخنة بالذخح 

الى أن استخجام التكشػلػجيا في التعميع تعسل  (م٠117محمد البغجادي ) ويؤكج عمى ما سبق
ط الفعال، عمى حث الستعمع لمتعمع مع التأكيج عمى إمكانية تحكع الستعمع في الشطام وتفاعمو الشذ

 (3٠: 3٢التعمع. )ومغ ىحا التفاعل يدتصيع التػافق مع مادة 

فخوق دالة إحرائيا بيغ  تػجج والحى يشز عمى أنو: " ثالثوبحلظ يتحقق الفخض ال
يغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الستغيخات قيج البحث ولرالح السجسػعة الكياس

 التجخيبية".

 

 .انبحج اضتُتاجاث وتىصُاث
  الاضتُتاجاث: 5/1

 في ضػء ما تػصل إليو البحث الحالي مغ نتائج يسكغ عخض الاستشتاجات التالية:
 عمى مدتػى الأداء السيارى  إيجابيالخسػم الستحخكة )ثلاثية الأبعاد( كان ليا تأثيخ  ٠/٠/3

 . لدباحة الدحف عمى البصغ
عمى الخسػم الستحخكة )ثلاثية الأبعاد( تفػق السجسػعة التجخيبية التي استخجمت  ٠/٠/3

السجسػعة الزابصة التي استخجمت الصخيقة التقميجية مسا يجل عمى فاعمية البخمجية 
 وتأثيخىا عمى تعمع سباحة الدحف عمى البصغ.

لو تأثيخ ايجابي الخسػم الستحخكة )ثلاثية الأبعاد( البخنامج التعميسي السقتخح باستخجام  5/٠/3
 رات الدباحة وتحديغ مدتػى الأداء السيارى لمسجسػعة التجخيبية.عمى تعمع ميا
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 انتىصُاث: 5/2
 في ضػء ما تػصل إليو البحث الحالي مغ نتائج يسكغ عخض التػصيات التالية:

ات تصبيق بخنامج الخسػم الستحخكة )ثلاثية الأبعاد( فى تعمع الأداء السيارى لسيار  ٠/٠/3
 .الدباحة

 الدباحة رياضة تعميع مغ الخسػم الستحخكة )ثلاثية الأبعاد( في حل مذكلات الاستفادة ٠/٠/3
 الأخخى .  خياضاتوال

إجخاء السديج مغ البحػث التجخيبية في استخجام الاجيدة التكشػلػجية في مجال التعمع  5/٠/3
 للارتقاء بالعسميات التعميسية والتجريبية عمى الػجو الأكسل.

ة بسعامل خاصة تزع جسيع وسائط التعمع التكشػلػجية التي يسكغ ان تدويج معمع الدباح ٠/٢/3
يدتعيغ بيا الاشفال عشج تعمسيع السيارات حيث يختاروا ما يشاسبيع مشيا مع التػجيو 

 والارشاد مغ جانب السعمع.
اقتخاح تعاون الخبخاء الستخرريغ في مجال تكشػلػجيا التعميع في مجال التخبية  3/٠/3

رسيع وانتاج بخمجيات الخسػم الستحخكة التعميسية في الانذصة الخياضية الخياضية في ت
 برفة عامة والدباحة برفة خاصة.

في تعمع ميارات الأنذصة الخياضية السختمفة الخسػم الستحخكة )ثلاثية الأبعاد( الاىتسام  2/٠/3
 وعمى عيشات مغ مخاحل تعميسية وسشية مختمفة.

 الات وأجيدة عخض وقخيبة مغ السدبح.تجييد حسامات الدباحة بر ٠/٠/3
 
 انتىصُاث ببحىث يطتمبهُت: 5/3
 .ة الدباحةتصبيق الرػر قيج البحث عمى باقي ميارات رياض ٠/3/5
 تصبيق الرػر قيج البحث عمى السخاحل الدشية السختمفة. ٠/3/5
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 لائًت المراجع. 6/0
 :المراجع انعربُت 6/1

، رســالو دكتــػراه غيــخ مشذــػره، لمدــباحةتقــػيع الاداء الفشــي  :م(0220بررراميم سررعج حدررنين )إ .٠
 ،حمػان. الخياضية التخبيةكميو 

دار  "،: الاتجاىات الحجيثـة فـي تـجريذ التخبيـة الخياضـية م(٠١٠٢)أبه النجا أحمج عز الجين .٠
 السشرػرة. والتػزيع،الأصجقاء لمشذخ 

بخنـامج تعميسـي باسـتخجام الخسـػم فائقـة التـجاخل عمـي تأثيخ م(: 0262)احمج بجوي عبجالعال  .5
  مشذػر، مجمة أسيػط ، بحثتعميع سباحة الدحف عمي البصغ لمسبتجئيغ 

 .3٠، العجد٠السجمج لعمػم وفشػن التخبية الخياضية،
: ترـــسيع بخنـــامج تعميســـي باســـتخجام الخســـػم الستحخكـــة م(٠١٠2) أحمرررج عمررراد عبرررج الحميرررج .٢

ــأثيخه عمــي تعمــع بعــس السيــارات الأساســية فــي رياضــة تــشذ الصاولــة  وت
كميـــة التخبيـــة الخياضـــية لمبشـــيغ،  ماجدـــتيخ،ذىشيـــا، رســـالة  السعـــاقيغلـــجي 

 .جامعة بشيا
و الرـجر عمى تعمع سباح الفائقةاستخجام الػسائل  تأثيخ م(:022٢سعج الجين ) يهسفاحمج  .3

لمبشــــيغ  الخياضــــية التخبيــــةالسبتــــجئيغ، رســــالو ماجدــــتيخ، كميــــو  للأشفــــال
 جامعو حمػان.

 الابعـاد ثلاثيـة الستحخكـة الخسـػم باستخجام تعميسية بخمجية م(: تأثيخ٠١٠1) أحمج يهسف محمد .2
 الترـػيبلميارة  الـتعمع مخخجـات بعـسالكيفي عمى  لالتحمي ضػءفي 

 لعمـػم اسـيػط مجمـة الخياضـية، التخبية كمية لصلابالسمة  كخةفي  بالػثب
، كميــة التخبيــة الخياضــية، جامعــة أســيػط، مجمــج الخياضــية التخبيــة وفشــػن 

 .٢1، العجد ٠
ـــة باســـتخجام الخســـػم ٠١٠1)أسرررامة برررن محمد برررن سرررميمان  .٠ ـــجريذ التخبيـــة البجني ـــة ت م(: فاعمي

الػثـــب الستحخكـــة ثلاثيـــة الابعـــاد عمـــي التحرـــيل السعخفـــي وتشسيـــة ميـــارة 
الصػيــــل لــــجي تلاميــــح السخحمــــة الابتجائيــــة، مجمــــة جامعــــة جــــازان لمعمــــػم 

 .٠، العجد7الإندانية، جامعة جازان، مجمج
الأســذ العمسيــة لتــجريب الدــباحة، دار الفكــخ  م :( 0622اسررامة كامررت راترر  كعمرري  كرري ) .7

 العخبي ، القاىخة.
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 ، القاىخة.5، طتعميع الدباحة : دار الفكخ العخبي م :( 622١____________) .1
تأثيخ استخجام الػسـائط الفائقـة عمـى تعمـع السيـارات الأساسـية فـى  م(:0202كمال محمد) اسلام .٠١

،  بحــػث التخبيــة الخياضــيةمجمــة  ســشػات ، 7-3الدــباحة للأشفــال مــغ 
 .الدقازيق، كمية التخبية الخياضية، جامعة ٠٠٠العجد  ، 2٠ججمم

مقجمـة فـي  -م(: التقشيـة فـي التعمـيع٠١١٠) سهيجانك منال عبج العرال مبرار  الفتاحأمت عبج  .٠٠
 أساسيات الصالب والسعمع، القاىخة، دار الفكخ العخبي.

: أثــخ اســتخجام الخســػم الستحخكــة ثلاثيــة وثلاثيــة الأبعــاد فــي م(٠١٠٠) الزهرانرري مدررفرأمررت  .٠٠
اكتداب بعس السفاليع الكيسيائية لجي شالبات السخحمة الثانػيـة، السجمـة 

 .1والشفدية، العجدالجولية لمعمػم التخبػية 
تــأثيخ بخنــامج تعميســي باســتخجام الػســائط الستعــجدة عمــى : (م٠١٠٠)أبرره العطررا صرربري  أميررر .٠5

الجػانب السعخفيـة والسياريـة والػججانيـة فـي كـخة اليـج لتلاميـح تشسية بعس 
السخحمـــــة الإعجاديـــــة، رســـــالة دكتـــــػراه، كميـــــة التخبيـــــة الخياضـــــية، جامعـــــة 

 السشرػرة.

 التخبية الحخكية، دار الفكخ العخبي، القاىخة. : (622١)أمين أنهر الخهليك أسامه رات   .٠٢
عمى شبكة الإنتخنت وأثخه عمى تعمـع بعـس ترسيع مػقع تعميسي  (:م٠١١2) محمد فهيم ايهاب .٠3

مدـــابقات السيـــجان والسزـــسار لـــجى شمبـــة شـــعبة التـــجريذ بكميـــة التخبيـــة 
 .الخياضية بصشصا، رسالة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة ششصا

اسـتخجام الكتـاب الإلكتخونـي السـجعع بالخسـػم فاعمية م(: ٠١٠2) ك وآخررون الدريجحا م احمج  .٠2
ثية الأبعاد عمى كتابة التسخيشات والشجاء عمييـا لـجى الصالـب الستحخكة ثلا

السعمـــع بكميـــة التخبيـــة الخياضـــية، السجمـــة العمسيـــة لمتخبيـــة البجنيـــة وعمـــػم 
 ، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػان.٠2الخياضة، العجد 

، عــالع الكتــب لمشذــخ 3: عمــع الشســػ والصفػلــة والسخاىقــة، ط م622٢ هررران  عبجالدررلامحامررج  .٠٠
 والتػزيع، القاىخة.

فــي وســائل الإعــلام الحجيثــة والإنتخنــت،  الجخافيكــي: الترــسيع م(٠١٠١) محمد حدررنين يررفي  .٠7
 القاىخة، مكتبة السجتسع العخبية لمشذخ والتػزيع.

اســتخجام الكسبيــػتخ جخافيــظ عمــى جػانــب الــتعمع لــبعس  خم(: تــأثي٠١١7)الدرريج احمررجحمررجي  .٠1
ميــارات الجسبــاز لــجى الرــع، رســالة دكتــػراه، غيــخ مشذــػرة، كميــة التخبيــة 

 الخياضية، جامعة السشػفية.
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التـجريذ فـي  شـخق  :م(٠١١٠) براميم كامتك نهال إبراميم يمتهتك ميرفت عمى خفاجةإ كية  .٠١
 .باعة والشذخ، الاسكشجريةالتخبية الخياضية، دار الػفاء لجنيا الص

م(: فاعميــة الخســػم الستحخكــة ثلاثيــة الخؤيــة فــي ٠١٠1) برراع ابرراآك وآخرررون  المعررزسررارة  .٠٠
تشسيـــة بعـــس ميـــارات التفكيـــخ الابـــجاعي فـــي مـــادة العمـــػم لـــجي تلاميـــح 
السخحمـــة الاعجاديـــة، مجمـــة كميـــة التخبيـــة الشػعيـــة، كميـــة التخبيـــة الشػعيـــة، 

 .٠١دجامعة بػرسعيج، العج
أثخ استخجام الخسػم الستحخكة في تعمع بعـس السيـارات  :(م٠١٠٢)تهفي  ابه الفتهح  ييماء .٠٠

الاساسية فـي التسخيشـات الفشيـة الايقاعيـة بـجرس التخبيـة الخياضـية، رسـالة 
 .دكتػراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة ششصا

الستحخكة ثلاثية الأبعاد عمي : تأثيخ استخجام الخسػم م(٠١٠1) عبج الفتاح الخفيف الذيماء .٠5
تعمـــع بعـــس السيـــارات الأساســـية فـــي كـــخة الدـــمة لمسعـــاقيغ فكخيـــا، بحـــث 

ـــــة الخياضـــــية، ـــــػن التخبي ـــــػم وفش ـــــة أســـــيػط لعم ـــــج  مشذـــــػر، مجم ، ٠السجم
 .٢1العجد

: تــأثيخ اســتخجام الخســػم م(٠١٠٠)طررارمحمد محمد نررجاك ريرريج عررامر محمدك عبررجالعزيز بررن يرراكر  .٠٢
الستحخكــــة عمــــى تعمــــع بعــــس السيــــارات الأساســــية فــــى الدــــباحة، مجمــــة 

كميــــــة التخبيــــــة  ، ٠55العــــــجد ،21مجمــــــج  ،بحــــــػث التخبيــــــة الخياضــــــية 
 .الدقازيق الخياضية، جامعة

فاعميـــة تعمـــيع السيـــارات الأساســـية فـــي : م(٠١١1)___كمنرررى مررررطفى محمد __________ .٠3
ـــى بعـــس الستغيـــخات الكس الدـــباحة بإســـتخجام بيـــػتخ جخافيـــظ وتأثيخىـــا عم

نحـــػ  -البجنيـــة لمسعـــاقيغ ذىشيـــا، مجمـــة الســـؤتسخ العمســـي الـــجولي الثالـــث
ــــج  ــــة، مجم ــــة ٠اســــتثسار أفزــــل لمخياضــــة السرــــخية والعخبي ــــة التخبي ، كمي

 الخياضية لبشيغ ،جامعة الدقازيق.
، السكتبة التجريب الخياضي والتكامل بيغ الشطخية والتصبيق :م(٠١١٠)عمي رعبج البريعادل  .٠2

 .الستحجة، بػر فؤاد
 الدباحة للأشفال والشاشئيغ ، القاىخة. :(م6221)عادل فه ي جمال .٠٠
اعــجاد الصفــل لمدــباحة مخشــج السعمــع، الســؤتسخ العمســي لمتخبيــة  :(م2622)___________  .٠7

البجنيــة والخياضــية بــيغ الشطخيــة والتصبيــق، كميــة التخبيــة الخياضــية لمبشــيغ، 
 القاىخة.
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م(: تـــأثيخ بخنـــامج تعميســـي باســـتخجام اســـمػب السحصـــات ٠١٠٢) عبرررج الأعمرررى عرررادل حدرررين .٠1
عمـى الـبصغ لـجى السبتـجئيغ متبايشة السدتػيات عمى تعمـع سـباحة الدحـف 

ــــخ مشذــــػر  ــــة  الخياضــــية ، جامعــــة  ة، رســــالة ماجدــــتيخ غي ــــة التخبي ، كمي
 جشػب الػادى .

التخصــيط فــي التخبيــة الخياضــية بــيغ الشطخيــة والتصبيــق، م(: ٠١١5) يررر  كمررال الحميررجعبررج  .5١
 .مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة

بـيغ الشطخيـة والتصبيـق، مخكـد البخنامج في التخبية الخياضـية م(: ٠١٠٠)_____________ .5٠
 .الكتاب لمشذخ، القاىخة

)دراسـة فـى نسـػ الصفـل والسخاىــق(، الشســػ سـيكػلػجية  (:م٠113) العيدره   محمد الررحمنعبرج  .5٠
 دار الشيزة العخبية، بيخوت.

 م(: عمع الشفذ الخياضي ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة.۷۱۱۲) محمد عبج العزيز العزيزعبج  .55
تأثيخ بخنامج لمتعمع الحاتي عمـى أداء السيـارات التجريدـية (: م٠١١7) عبج الحميم محمد اللهعبج  .5٢

لمصالب السعمع في التخبية العسمية، رسـالة دكتـػراه، كميـة التخبيـة الخياضـية 
 .جامعة السشػفية -

، مشذــــأة ٠٠تصبيقــــات، ط  -التــــجريب الخياضــــي نطخيــــات م(:022٢عرررررام عبررررج الخررررال  ) .53
 السعارف.

تعميســـي بالخســـػم الستحخكـــة واثـــخه عمـــى الترـــػر  جبخنـــام :م(٠١١7)عبرررج الحمررريم عمرررىعرررلا  .52
( 7-2وتعمــــع بعــــس ميــــارات الجسبــــاز الفشــــى للأشفــــال مــــغ ) يالحخكــــ

ســشػات، رســالة ماجدــتيخ غيــخ مشذــػرة، كميــة التخبيــة الخياضــية لمبشــات، 
 جامعة الاسكشجرية.

اتجاىـات حجيثـة فـي تعمـيع الدـباحة )  :(م٢622)ك عرام حمميك عادل النمرهري البيكعمى  .5٠
 الطيخ (، مشذأة السعارف، الاسكشجرية.       -الدحف 

 -تــجريب  -تعمــيع  -تكشيــظ  -الدــباحة  :(م0220)مررى  كرريك طررارمحمد نررجاك إ مرران  كرري ع   .57
 إنقاذ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.

مقتــخح باســتخجام شــبكة السعمػمــات العالسيــة  تعميســيتــأثيخ مــشيج م(: ٠١١٢)عمررر محمد الخيررا  .51
ـــيع بعـــس السيـــارات الأساســـية بمعبـــة  رســـالة  التـــشذ،)الانتخنـــت( فـــى تعم

 .كمية التخبية الخياضية ببغجاد دكتػراه،
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م(: ترــــسيع بخنــــامج تقشــــي باســــتخجام الجخافيــــظ لتحميــــل السيــــارات ٠١١2)محمد يرررر ر  فرررر اد  .٢١
رسـالة دكتـػراه غيـخ مشذـػرة، كميـة اليجػمية والجفاعية فـي الكـخة الصـائخة، 

 التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الاسكشجرية.

تـــأثيخ مذـــاىجة بـــخامج الخســـػم الستحخكـــة عمـــي ســـمػك أشفـــال  م(:026١) كريمررران محمد برررجير .٢٠
الخوضة مـغ وجيـة نطـخ الأميـات، مجمـة دراسـات فـي الصفػلـة والتخبيـة، 

 .٢، العجد٢سجمجكمية التخبية لمصفػلة السبكخة، جامعة أسيػط، ال
فاعميـــة اســـتخجام الحقيبـــة التعميسيـــة عمـــى الكفـــاءة الأدائيـــة  (:م٠١١٠) لميررراء ابرررراميم مرسررري .٢٠

لمصالبة السعمسـة فـي درس التخبيـة الخياضـية، رسـالة دكتـػراه، كميـة التخبيـة 
 .الخياضية لمبشات، جامعة حمػان

فاعمية الخسػم الستحخكة التعميسية في بيئـة الفرـل السقمـػب لتشسيـة  م(:026١سالم) أحمجمحمد  .٢5
ميـــارات إنتـــاج بـــخامج الفيـــجيػ التعميســـي لـــجي شـــلاب تكشػلػجيـــا التعمـــيع، 

 مجمة كمية التخبية، كمية التخبية، جامعة بػرسعيج.
أســـذ بشـــاء بـــخامج التخبيـــة الخياضـــية، دار م(: ٠١١2) محمد الحمررراحميك أمرررين أنرررهر الخرررهلى .٢٢

 الفكخ العخبي، القاىخة.
التخبيــة البجنيــة والخياضــة، مــحكخات غيــخ مشذــػرة، كميــة التخبيـــة م(: ٠١٠2) محمد الدرريج خميررت .٢3

 جامعة السشرػرة. الخياضية،

 .تكشػلػجيا التعميع والػسائل التعميسية، دار الفكخ العخبي، القاىخةم(: ٠١١1) محمد الديج عمى .٢2
ســتخجام الخســػم الستحخكــة ثلاثيــة الابعــاد عمــي تعمــع م(: تــأثيخ ا٠١٠7) محمد جمعرره يررهي محمد .٢٠

بعـس السيــارات الحخكيـة لمجسبــاز والتحرـيل السعخفــي بسقـخر التصبيقــات 
التجريدية لمصالب السعمع، السجمة العمسية لمتخبيـة البجنيـة وعمـػم الخياضـة، 

 . 7٠دكمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػان، العج
 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.٠طم(: شخق التجريذ الحجيثة في الجػدو، ٠١٠١) محمد حامج .٢7

ــــأثيخ م(:0222محمد حامررررج البمترررراجي ) .٢1 ــــع  البرــــخية الدــــساعيةاســــتخجام الػســــائل  ت ــــى تعم عم
لمبشــيغ،  الخياضــية التخبيــة، رســالو ماجدــتيخ غيــخ مشذــػره، بكميــو الدــباحة

 .القاىخةجامعو حمػان، 
وضـــع بخنـــامج باســـتخجام الييبخميـــجيا تعمـــيع ســـباحة الدحـــف عمـــي م(:2٢02) محمد حدرررن رخرررا .3١

ــــــجئيغ  ــــــبصغ لمسبت ــــــخ مشذــــــػر  كال ــــــة   ةرســــــالة ماجدــــــتيخ غي ــــــة التخبي ، كمي
 الخياضية ببػر سعيج ، جامعة قشاة الدػيذ .
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أثـــخ اســـتخجام الييبخميـــجيا والفيـــجيػ التفـــاعمى (:م026٢محمد كمرررال حدرررين)ك  محمد حدرررن رخرررا .3٠
السجمــــة  ســــباحة الدحــــف عمــــى الــــبصغ لمسبتــــجئيغ،والسػبايــــل عمــــى تعمــــع 

كميـة التخبيـة  ،٠العـجد  ،21مجمج  الخياضة،متخبية البجنية وعمػم العمسية ل
 .حمػان الخياضية، جامعة

 ، دار السعارف، القاىخة.2عمع الشفذ الخياضي ، ط: (م622١)محمد حدن علاوي  .3٠
، مخكد الكتاب لمشذـخ، ٠سيكػلػجية الشسػ لمسخبي الخياضي، ط (:م622١)___________ .35

 القاىخة.
 .تكشػلػجيا التعميع والتعمع، دار الفكخ العخبي، القاىخة :(م٠117) محمد ريا البغجاد  .3٢

أثيخ بخمجيـة تعميسيـة باسـتخجام الػسـائط الفائقـة عمـي تعمـع تـم(: 0206محمد سميم عبجالحميرج ) .33
كميـة  ،٠العـجد  مجمة بحػث التخبية الذاممة، سباحة الدحف عمى البصغ،

 .الدقازيق الخياضية لمبشات، جامعةالتخبية 
 مذكلات الصفل الشفدية، دار الفكخ العخبي، القاىخة. :(م62١1) عبج الم من حدن محمد .32
آفــاق تخبػيــة متجــجدة التعمــيع الإلكتخونــي عبــخ شــبكة الإنتخنــت، : م(022٢) محمد عبررج الهررادي .3٠

 .القاىخة ،المبشانيةالسرخية  الجار
الدباحة بيغ الشطخية والتصبيق ، مكتـب العديـدي لمكسبيـػتخ، : م(0222)محمد عمي أحمج القط  .37

 الدقازيق.
ـــة، دار الكتـــاب الجـــامعي، ٠١١٠) محمد محمرررهد الحيمرررة .31 م(: التكشػلػجيـــا التعميسيـــة والسعمػماتي

 القاىخة.
 م(: التكشػلػجيا التعميسية والسعمػماتية، دار الكتاب، القاىخة.٠١٠٠) محمد محمهد الحيمة .2١
، الجــــامعيالتكشػلػجيــــا التعميسيـــة والسعمػماتيــــة، دار الكتــــاب  :(م٠١١٠) محمد محمررررهد الحيمرررره .2٠

 القاىخة

الاتجاىــات الحجيثــة لتــأثيخ التميفديــػن عمــي  -الأب الثالــث والأشفــالم(: 0222محمد معرره ) .2٠
 .الكتاب الحجيثة، القاىخةالأشفال، دار 

السشيــاج الذــامل لسعمســي ومــجربي الدــباحة،  محمررهد حدررنك عمررى البيرركك مرررطفي كررا م : .25
 مشذأة السعارف، الاسكشجرية.
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م(: فاعميـة بخنـامج تعميسـي باسـتخجام الخســػم ٠١٠7) محمرهد عبرجخ خميفرهك أحمرج حدرن رخرا .2٢
الستحخكـــة ثلاثيـــة الابعـــاد عمـــي مدـــتػي أداء بعـــس السيـــارات الاساســـية 
واتجاىات الصلاب فـي رياضـي السلاكسـة، السجمـة العمسيـة لمتخبيـة البجنيـة 

 .7٢وعمػم الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػان، العجد

مقجمـــة فـــي الدـــباحة والانقـــاذ وإدارة الحسامـــات، شـــػخي مرـــخ،  (:م6622)محمرررهد ناصرررف  .23
 القاىخة.

تشسيـة بعـس الكفايـات السختبصـة بالاحتفـالات السجرسـية لسعمسـة  :(م٠١١5) مروة حمج  نرر .22
 -التخبيـــة الخياضــــية، رســــالة ماجدــــتيخ، كميــــة التخبيــــة الخياضــــية لمبشــــات 

 .جامعة الإسكشجرية

م(: فعاليـــة بخنـــامج لمخســـػم الستحخكـــة عمـــى نـــػاتج تعمـــع ســـباحتي ٠١٠5)مريهررران محمد احمرررج .2٠
الدحـــف الأماميـــة والخمفيـــة للأشفـــال فـــي مـــجارس الدـــباحة بالإســـكشجرية، 
رســـالة ماجدـــتيخ غيـــخ مشذـــػرة، كميـــة التخبيـــة الخياضـــية لمبشـــات، جامعـــة 

 الاسكشجرية. 

 الــحىشيباســتخجام أســمػب العرــف  تعميســيبخنــامج  ءبشــام(: ٠١٠١) مرررطفى مدررعج نرررار .27
وتــأثيخه فــى اكتدــاب لسيــارات التجريدــية لمصالــب السعمــع بذــعبة التــجريذ 

جامعــة ششصــا، رســالة ماجدــتيخ، كميــة التخبيــة  -بكميــة التخبيــة الخياضــية 
 .الخياضية، جامعة ششصا

ع تــأثيخ بخنــامج تعميســي باســتخجام الخســػم الستحخكــة عمــي تعمــي م(:6202)منررار خيرررت عمرري  .21
،  ة، رســـالة دكتـــػراه غيـــخ مشذـــػر  ســـباحة الدحـــف عمـــي الـــبصغ لمسبتـــجئيغ

 كمية التخبية  الخياضية لمبشات ، جامعة الدقازيق .
تأثيخ بخنامج باستخجام الخسػم فائقـة التـجاخل عمـي تعمـع سـباحة  :م(0266) منار خيري أحمج .٠١

مجمــة بحــػث التخبيــة  الدحــف عمــي الطيــخ والتحرــيل السعخفــي للأشفــال،
، ٢3الدقـــازيق، السجمـــجكميـــة التخبيـــة الخياضـــية بشـــيغ، جامعـــة  الخياضـــية،

 .73العجد
الػحـــجات الشسػذجيـــة التصبيكيـــة عمـــي  اســـتخجامتـــأثيخ (:م ٠١٠٠) نهاااال سااااما عباااد ال ااارا  .٠٠

تعمع ضخبات الخجميغ وحخكات الحراعيغ في سباحة الدحـف عمـي  مدتػي 
 السشرػرة.كمية التخبية الخياضية ، جامعة ، الطيخ لجي البخاعع
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تأثيخ السشرات التعميسيـة عمـى تعمـع سـباحة الدحـف عمـى الـبصغ  م(:٠١٠١)نهي السيد السيد .٠٠
، كميــــــة التخبيــــــة   ةرســــــالة ماجدــــــتيخ غيــــــخ مشذــــــػر  لسبتــــــجئات الدــــــباحة،

 الخياضية لمبشات ، جامعة الدقازيق .
 مفيــػم تشسيــةفي  الابعــاد ثلاثيــة الستحخكــة الخســػم اســتخجامم(: 0262الله محمد الغزالرري) مبررة .٠5

، ٠، العـجد٠٢مجمـج  التخبيـة، كميـةمجمـة  السجرسة، قبل ما التدامح لصفل
 .كمية التخبية، جامعة ششصا

 Classroomمشرــة جػجــل رــلاس روم  تــأثيخم(: ٠١٠٠) عبررج الرررحمن العذررماوي  ميررام .٠٢

Google  التفاعمية عمى بعس نػاتج الـتعمع لمسيـارات الأساسـية فـي كـخة
مجمـــج  الخياضـــة،اليـــج، مجمـــة نطخيـــات وتصبيقـــات التخبيـــة البجنيـــة وعمـــػم 

 مجيشة الدادات. الخياضية، جامعةكمية التخبية  ،٠العجد  ،5٠

 دور الخسـػم الستحخكـة فـي تشسيـة الجػانـب السعخفيـة لـجى: (م٠١٠٠) وائت مخيمرر عبرج النبري .٠3
أشفـــــال مخحمـــــة الصفػلـــــة الستـــــأخخة، دراســـــة تحميميـــــة تكشػلػجيـــــا التخبيـــــة، 

 .التخبيةدراسات وبحػث الجسعية العخبية لتكشػلػجيا 

 -أســذ تــجريبيا  -شــخق تجريدــيا  -الخياضــات السائيــة م(: 6221وفيقررة مرررطفي حدررن ) .٠2
 الاسكشجرية. ، أساليب تقػيسيا، مشذأة السعارف

أثـخ اسـتخجام تكشػلػجيـا التعمـيع عمـى تعمـع سـباحة الدحـف عمـى  م(:٠١١3)وليج رييج تهفير   .٠٠
، كميـــة الجراســـات العميـــا، جامعـــة  ةرســـالة ماجدـــتيخ غيـــخ مشذـــػر  الـــبصغ،

 اليخمػك .
تـــأثيخ اســـتخجام بخنـــامج تعميســـي بتقشيـــة التجدـــيج ثلاثـــي  م(:0200 اسرررمين مجرررجي مخترررار ) .٠7

غ، رســـالة الأبعـــاد عمـــى درجـــة أداء ســـباحة الدحـــف عمـــى الـــبصغ لمسبتـــجئي
 ، كمية التخبية  الخياضية ، جامعة بػر سعيج. ةماجدتيخ غيخ مشذػر 

تـأثيخ بخنـامج تعميسـي باسـتخجام الخسـػم الستحخكـة عمـى  :م(0261يهسف حدرين اسرماعيت ) .٠1
 ، تعمــع بعــس السيــارات الاساســية فــي الدــباحة لمسبتــجئيغ بجولــة الكػيــت،

ــــة مجمــــة بحــــػث ال ــــج  الخياضــــة،تخبي ــــة  ،٠١١العــــجد ،3٢مجم كميــــة التخبي
 .الدقازيق الخياضية لمبشيغ، جامعة

، نالأولــى. عســا ةالتخبػيــة. الصبعــالحاســػب التعميســي وتصبيقاتــو : (م٠١١٢) يهسررف ايررادات .7١
 .السديخة لمشذخ دار
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