
   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبدط)

 اٌؼذد

( 3 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌغٕخ

(0203) 

 اٌصفؾخ

- 523 - 

 

فعالية برنامج إرشادى نفدى مدتشداً إلى تدريبات اليقظة الذهشية على مدتهى التعافى 
 الشفدي للاعبى كرة القدم بعد التأهيل من إصابة قطع الرباط الرليبى الأمامى

 أ.م.د./ محمد عبد الله أحسد الستهلى إسساعيل 
 جامعة دمياط –الخياضة  عمػـكمية  –أستاذ مداعج بقدع عمع الشفذ الخياضى 

 مدتخلص البحث

ييجؼ البحث الحالى إلي التعخؼ عمى فعالية بخنامج إرشادػ نفدى مدتشجاً إلى تجريبات اليقطة 
الحىشية عمى مدتػػ التعافى الشفدي للاعبى كخة القجـ بعج التأىيل مغ إصابة قصع الخباط الرميبى الأمامى؛ 

لمسجػعة التجخيبية الػاحجة حيث استخجـ الباحث السشيج التجخيبي باستخجاـ ترسيع الكياس القبمى والبعجػ 
(، لاعب مغ لاعبى كخة القجـ ٕٓلسلاءمتو لصبيعة البحث، وتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية وقػاميا)

بسحافطة الجقيمية الحيغ تع تأىيميع ما بعج جخاحة إصلاح الخباط الرميبي الأمامي السُتَسدؽ)الجرجة الأولى(، 
(، لاعب مغ داخل مجتسع البحث ومغ ٚٔواحجة فقط(، بالإضافة إلى) عغ شخيق الصبيب الجخاح لػ)ركبة

خارج العيشة الأساسية كعيشة استصلاعية لمتحقق مغ السعاملات العمسية لأدوات البحث، واستخجـ الباحث 
 -إعجاد )مشى مختار السخسى Mindfulness Scale for Athletesمكياس اليقطة الحىشية لمخياضييغ 

 Psychologicalـ(، ومكياس التعافى الشفدى لمخياضيغ السرابييغٜٕٔٓإيساف مرصفى الذشػاف)

recovery scale for injured athletes ـ(، ٕٕٗٓ -إعجاد)محمد عبجالله إسساعيل، أحسج عاشف الذمقامى
، وأشارت أىع الشتائج التى تػصل إلييا الباحث والبخنامج الارشادػ الشفدى)السقتخح(، كأدوات لجسع البيانات

أف البخنامج الارشادػ الشفدى السقتخح السدتشج لتجريبات اليقطة الحىشية ذو فعالية فى العسل عمى تحديغ 
مدتػػ التعافى الشفدى للاعبى كخة القجـ بعج التأىيل مغ إصابة قصع الخباط الرميبى الأمامى، كحلظ تػجج 

بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في مكياسى التعافي الشفدي واليقطة  فخوؽ دالة إحرائيًا
الحىشية لرالح الكياس البعجؼ، كحلظ تػجج علاقة ارتباشية دالة بيغ اليقطة الحىشية وتحديغ مدتػػ التعافى 

فى الشفدى، كسا (، لمسجسػعة التجخيبية فى مدتػػ التعا٘ٚ.ٚٗالشفدى؛ ومغ ثع وجػد ندب تحدغ بمػت )
(، لمسجسػعة التجخيبية فى اليقطة الحىشية، وتعدػ ندب التحدغ ىحه إلى ٕٚ.ٛٙتػجج ندب تحدغ بمػت)

تصبيق البخنامج الارشادػ الشفدى، وقج أوصي الباحث بزخورة تػجيو نطخ الباحثيغ فى مجاؿ عمع الشفذ 
الشفدى واليقطة الحىشية لإصابات أخخػ وفي  الخياضى بإجخاء السديج مغ الجراسات التجخيبية لستػيخػ التعافى

 الخياضات الفخدية والجساعية ومغ كلا الجشديغ.

  –التعافى الشفدي  –تجريبات اليقطة الحىشية  –بخنامج إرشادػ نفدى  :الكلسات السفتاحية
 قصع الخباط الرميبى الأمامى –لاعبى كخة القجـ   
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Abstract 

The current research aims to identify the effectiveness of a psychological 

counseling program based on mindfulness exercises on the level of psychological 

recovery of football players after rehabilitation from an anterior cruciate ligament 

tear injury. Where the researcher used the experimental method using a pre- and post-

measurement design for one experimental group to suit the nature of the research, 

and the research sample was chosen intentionally and its consistency is (20), A 

football player in Dakahlia Governorate who was rehabilitated after surgery to repair 

a torn anterior cruciate ligament (first degree), by a surgeon for (one knee only), in 

addition to (17) players from within the research community and from outside the 

basic sample as an exploratory sample to verify the scientific parameters of the 

research tools. The researcher used the Mindfulness Scale for Athletes, prepared by 

(Mona Mukhtar Al-Morsi - Iman Mustafa Al-Shanwan (2019 AD), the Psychological 

Recovery Scale for Injured Athletes, prepared by (Mohamed Abdullah Ismail, 

Ahmed Atef Al-Shalqamy - 2024 AD), and the (proposed) psychological counseling 

program, as tools for collecting data. The most important results reached by the 

researcher indicated that the proposed psychological counseling program based on 

mental alertness training is effective in working to improve the level of psychological 

recovery for football players after rehabilitation from an anterior cruciate ligament 

tear injury. There are also statistically significant differences between the pre- and 

post-measurements of the experimental group in the psychological recovery and 

mental alertness measures in favor of the post-measurement. There is also a 

significant correlation between mindfulness and improving the level of psychological 

recovery. Hence, there were improvement rates of (47.75) for the experimental group 

in the level of psychological recovery, and there were improvement rates of (68.72) 

for the experimental group in mental alertness, and these improvement rates are 

attributed to the application of the psychological counseling program.The researcher 

recommended the need to direct the attention of researchers in the field of sports 

psychology to conduct more experimental studies of the variables of psychological 

recovery and mental alertness for other injuries and in individual and team sports of 

both genders. 

Key Words: Psychological Counseling Program –  Mindfulness Training –  

Psychological Recovery –  Soccer Players –  Anterior Cruciate 

Ligament Rupture 
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 يمذيت ويشكهت انبحث:
يخجع الفزل في التصػر الحؼ شيجه السجاؿ الخياضي في الفتخة الأخيخة إلى التقجـ العمسي 

العمػـ والتي يسكغ تػضيفيا في خجمة السجاؿ الحؼ يدتشج إلى أساس تخابط وتكامل مختمف 
الخياضي التصبيقي ومشيا عمع الشفذ الخياضي؛ حيث أضحت حاجة الخياضى إلى الدلامة 
الشفدية التى تيجؼ إلى تحقيق الحات والتػافق والرحة الشفدية والػصػؿ إلى التفػؽ الخياضي 

مغ العػامل البجنية والحخكية والشفدية والسدتػيات العميا يعتسج بذكل عاـ عمى الارتقاء بسجسػعة 
والخصصية برػرة مترمة ومتكاممة حتى يعبئ فييا اللاعب قػاه الشفدية والبجنية والسيارية 

 .والخصصية مغ أجل الحرػؿ عمى الشجاح والتقجـ

ـ(، أف عمع الشفذ الخياضي يبحث في السػضػعات ٜٜٚٔويذيخ محمد حدغ علاوػ)
الخياضى عمى مختمف مجالاتو ومدتػياتو، كسا يبحث في الخرائز الشفدية السختبصة بالشذاط 

والدسات الشفدية لمذخرية التى تذكل الأساس الحاتى لمشذاط الخياضى، بيجؼ تصػيخ ىحا الشػع 
مغ الشذاط البذخػ ومحاولة إيجاد الحمػؿ العمسية لسختمف مذكلاتو التصبيكية، كسا أف عمع الشفذ 

ؾ وخبخة الفخد تحت تأثيخ الشذاط الخياضي، وقياس ىحا الدمػؾ الخياضى ھػ محاولة فيع سمػ 
وىحه الخبخة بقجر الإمكاف ومحاولة الإفادة مغ السعارؼ والسعمػمات السكتدبة في التصبيق 

 ).  ٖٛ: ٛٔالعسمي)

ويلاحع أف الارشاد الشفدى فى السجاؿ الخياضى يُعج واحجًا مغ أحج فخوع عمع الشفذ 
ا ومداحة كبيخة مغ خلاؿ أنو عسمية تعميسية عطيسً  لتالي فإنو يحتل مػقعاً الخياضى التصبيقي، وبا

تداعج الفخد عمى أف يفيع نفدو بالتعخؼ عمى الجػانب الكمية لسذكمتو الذخرية حتى يتسكغ مغ 
اتخاذ قخاراتو بشفدو وحل مذكلاتو بسػضػعية مجخدة، مسا يديع في نسػه الذخري وتصػره 

 (.٘ٔ: ٘يشي، مغ خلاؿ علاقة إندانية بيشو وبيغ السخشج الشفدي)الاجتساعي والتخبػؼ والس

دراسة اليقطة الحىشية إحجػ الجراسات التى نالت اىتسامًا كبيخًا فى تُعج  ،وإنصلاقاً مسا سمف
الآونة الآخيخة فى السجتسع الػخبى وصػلًا إلى مجتسعشا العخبى والتى تذيخ إلى حالة يكػف فييا 
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بالحػ يحجث فى الػقت الحاضخ، وىػ الاىتساـ السعُدز والػعى لمتجخبة الجارية  الفخد مشبيًا وواعيًا
أو الػاقع الحالى، فسعشى أف يكػف الفخد يقطًا عقميًا وذىشيًا أف يكػف مػجػدًا بجدسو وعقمو فى 

أداء، وىحا ما  المحطة الخاىشة دوف شخود الأمخ الحػ يجعل مشيا أكثخ تخكيدًا وبالتالى أفزل
، إذ أف أدائيا بجرجة عالية مغ الػعى والحزػر يداعج فى اخخاجيا بالذكل مى الأداءيشصبق ع

 (.ٕٕٛ -ٖٗ: ٕٗوجج ليا تأثيخًا فى التفكيخ الابجاعى) الحىشيةقطة يالسصمػب إضافة إلى أف ال

عج أساسي مغ معالجة السعمػمات، وقج تع سثل اليقطة الحىشية بُ وفي السجاؿ الخياضي تُ 
العػامل السؤثخة عمى سعة مجاؿ الإنتباه، والعقل الػاعي ىػ شعػر الفخد بسا في  تشاولو مغ خلاؿ

فكار التي يسكغ التحكع فييا، فيي الحجيث الرامت عغ الأدراؾ إنفدو وما يحيط بو، وىي 
داء، الأفزل شخيقة أو الشقاش العقمي حػؿ أستخجاع السشتطع لمحخكات في الحىغ الاداء، و الأ

داء سمػؾ يقػـ بو الفخد دوف أو أنو عسمية آلية، أية، ويعخؼ اللاوعي عمي جسيعيا عسميات واع
التفكيخ فيو، ومعطع الدمػكيات الحخكية عشجما تبجأ يتع استكساليا دوف التفكيخ الػاعي، بيشسا 

نتباه مغ الانو التػيخ في الػعي عشجما يحجث تػقف في تحػيل أيعخؼ حالة الػعي البجيل ب
 (.ٙٔلى مثيخ خارجي)إلجاخمية الأفكار والسذاعخ ا

 ،عيادة "المعبة الحىشية إليوولتػضيح ذلظ فقج إستعاف الباحث بسا أشارت 
Psychological game" في تػرنتػ، بكشجا، Toronto, Canada ، السخترة بالتجخلات

الشفدية لمخياضييغ؛ حيث العسل عمى مداعجة العسلاء عمى التػمب عمى قمق الأداء الخياضي مغ 
خلاؿ جمدات العلاج الشفدي أو تجريب الأداء الحىشي، كحلظ ذكخ السػقع أنو يسكغ أف تداعج 

، والعلاج (MBSR) تقشيات اليقطة الحىشية، أو العلاج بتقميل التػتخ القائع عمى اليقطة الحىشية
والتخكيد عمى الحاضخ بجلًا مغ التخكيد عمى في تحجؼ السذاعخ،  (ACT) بالقبػؿ والالتداـ

، والتعامل مع الرعػد واليبػط في عسمية الإصابة الخياضية، مغ أجل السزي الساضي
 .(ٖٚقُجمأً)

الشفدية  الأمخ الحؼ يقتزي التجريب عمى الأداء العقمي مغ خلاؿ التجريب عمى السيارات
سكغ لتجريب الأداء الحىشي لمخياضييغ أف يُداعج مغ تعافػا جدجيًا ولكشيع ما زالػا يُعانػف مغ يُ 

مذاكل نفدية مختبصة بالعػدة إلى الخياضة، مثل نقز الحافد؛ حيث تُداعج التقشيات 
دة الثقة والاستخاتيجيات السُصػّرة في تجريب السيارات الشفدية، أو التجريب الحىشي، عمى استعا

بالشفذ، وتعديد الحافد، وإدارة ضػػط العػدة إلى الخياضات التشافدية، يسكغ لمسجربيغ الخياضييغ 
 .(ٖٚالاستفادة مغ مجرب الأداء العقمي، مثل استخاتيجيات التعمع لسشع الإرىاؽ لجػ الخياضييغ)
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و الانتباه إلى ف اليقطة الحىشية ما ىى الا تػجيأـ(، إلى ٖٕٕٓوتذيخ ماججة محمد إسساعيل)
غخض ما فى المحطة الحاضخة، دوف إصجار أحكاـ، وىى جػدة أساسية شبيعية والتى يستمكيا 

أيغ نحغ وماذا نفعل مع عجـ السبالػة فى الاستجابة لسا  ىالجسيع لمتػاجج فى الحاضخ، والػع
 .(ٕٓ: ٖٔيحجث حػلشا)

قيق الأداء السثالي ولأف كل وتتزح أىسية دراسة اليقطة الحىشية بالشدبة لمخياضييغ في تح
نذاط رياضي لو درجة مُثمى مغ خبخة الإحتفاظ بحالة اليقطة الحىشية حيث تحتمف وفقاً لصبيعة 
الشذاط الخياضي، لحا يشبػي التعخؼ عمى مدتػػ اليقطة الحىشية للاعب ولكل نذاط رياضي 

لإمكانية  ربيغ ذىشياً عمى حجه، كسا تتزح أىسيتيا في ضخورة التعخؼ عمى اللاعبيغ غيخ السج
إعجاد بخامج تجريب عقمي لتحديغ الحالو الحىشية لتحقيق حالة اليقطة الحىشية ميسا كانت 

 (.٘ٛٗ: ٕٕالطخوؼ والسػاقف اثشاء الأداء الخياضي)

وتػصف اليقطة الحىشية بأنيا ذلظ الأسمػب أو الصخيقة في التفكيخ التي تؤكج عمى أىسية 
يعسل فييا الفخد وأحاسيدو الجاخمية مغ غيخ إصجار الأحكاـ الإيجابية أو الانتباه إلى البيئة التي 

الدمبية، كحلظ فاف الفخد عشجما يقػـ بالامتشاع عغ إصجار الحكع عمى خبخة ما بأنيا ايجابية أو 
 (. ٘: ٜٕسمبية، فانو يدتصيع الكياـ بعخضو بذكل أكثخ واقعية وتحقيق استجابة التكيف)

، وتقف في شخيق الخياضييغػػ الأداء يُعج أحج السذاكل التي تػاجو ولعل الارتقاء بسدت 
تحقيق الأىجاؼ، وقج يخجع ذلظ إلى التخكيد عمى أبعاد التجريب البجني وما يتصمبو تصػيخ مدتػػ 
المياقة البجنية مغ تحسل الألع والسثابخة في الػصػؿ إلى مدتػيات محجدة تتصمب بحؿ الجيج 

ى أف تصػيخ السيارات الحخكية يحتاج إلى العجيج مغ التكخارات وتحسل والسعاناة، بالإضافة إل
؛ حيث يعسل عمى تػييخ الانتباه إلى لمخياضييغالأداء، وىشا تطيخ أىسية الجانب العقمي والشفدى 

أبعاد أخخػ مغ العسمية التجريبية تداىع في تصػيخ الأداء، وفي نفذ الػقت تعسل عمى تخفيف 
، حتى يتسكغ مغ التقاط أنفاسو مغ خلاؿ تبادؿ الخياضىى السُمقى عمى العبء البجني والشفد

 .العسل بيغ الجانب البجني والجانب العقمي والشفدى

ـ(، إلى أف الجانب الشفدى والعقمى أحج ٕٚٔٓوليحا الدبب تؤكج آية مذيػر الجسل)
الأولسبية والجولية؛ السجخلات الأساسية فى مثمث التجريب الخياضى وإعجاد اللاعبيغ لمبصػلات 

 -حيث أثبتت نتائج العجيج مغ الجراسات والبحػث التكامل الػاضح بيغ الجػانب الثلاثة )العقمى
لتحقيق الأىجاؼ  السيارػ(، والتى تؤكج عمى أف السدتػيات العميا يمدـ إعجادىا عقمياً  -البجنى

  .(٘-ٔ:ٔات الخياضية)والإنجازات السخجػة مغ واقع ما تسثمو مغ أىسية بالػة فى السشافد
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تعسل عمى تػسيع الخؤية، وتديج الفخص لتعمع ججيج، عمى العكذ  الحىشيةوبالتالى، فاليقطة 
مغ الشطخة القصعية للأمػر أحادية الاتجاه التى تدجغ الفخد فى حجود معػقة وحياة روتيشية، 

ات، مختمفة، والسسارسات فاليقطة تجعل الفخد يتدع بالسخونة فى تقبل الججيج فى البيئة مغ إمكاني
العسمية لميقطة العقمية، وتخكيد انتباه الذخز عمى كل ما يجور حػلو فى الػقت نفدو يدسح 

 (.ٔٔلمذخز بالتحقق مغ واقعو دوف الػقػع فى الاحكاـ الانفعالية)

وعمى الجانب الآخخ، فقج أصبح التعافى الشفدى مفيػمًا شائعًا فى مجاؿ الػقاية؛ نطخًا 
و الايجابية فى مقاومة الزػط، والتكيف الشاجح، والشػعية الأفزل مغ الحياة والعلاقات لتأثيخات

 (. ٕٗٗ: ٖٗمع الآخخيغ، والرحة الشفدية الدػية)

التعافى الشفدى بأنو  ،ـ(ٕٕٗٓويعخؼ محمد عبجالله إسساعيل، وأحسج عاشف الذمقامى)
وجدجية وسمػكية  -دراكيةتتخكب مغ تزافخ عشاصخ)معخفية إ -نفدية وفديػلػجية-حالة "

ىحا الذعػر بالارتياح وعجـ  واجتساعية وبجنية ووججانية، لخمق شعػر سار لجيو يختبط عادةً 
الخػؼ أو التخدد فى فعل شيء ما وغالباً ما يكػف مرحػبًاً بدمػكيات تعكذ حالة مغ الاقجاـ 

 (.ٛٔ٘ٔ: ٜٔوعجـ التػتخ والارتياحً، أو أعخاض جدجية أخخػ محسػدة")

فزلًا عغ أف لاعبػ كخة القجـ عخضةً لسخاشخ إصابة قصع كامل في الخباط الرميبي، 
بدبب شبيعة المعبة والاحتكاؾ السباشخ ونػعية أرض السمعب والححاء الحؼ يختجيو اللاعب 
بالإضافة لبعس العػامل البجنية التي تعسل عمى ثبات مفرل الخكبة مثل الكفاءة الػضيفية 

حل والتي تعتبخ مغ أىع عػامل مشع حجوث إصابات الخكبة بذكل عاـ لسشصقة الحػض والكا
وقصع الخباط الرميبي بذكل خاص، كسا يمعب الزػط الشفدي والتػتخ الحؼ يتعخض لو الاعبيغ 
أثشاء السباريات دورا ىاما في حجوث تمظ الاصابة؛ إذ تعتبخ ىحه الإصابة الأخصخ بالشدبة 

 (.ٕٔ٘ٔ :ٜٔللاعبي كخة القجـ لعجة أسباب)

وتُعتبخ إصابة الخباط الرميبي الأمامي إصابة شائعة بيغ الخياضييغ في مختمف الأنذصة 
التي تتصمب اليبػط وتػييخ الاتجاىات، وتعتبخ عسمية إعادة بشاء الخباط الرميبي ىي جخاحة 
 ضخورية لاستعادة الاستقخار السيكانيكي لمسفرل كذخط أساسي لمعػدة إلى مسارسة الخياضة مخة

 (.  ٓٚٚ-ٕٙٚ: ٖٖأخخػ)

وعمى السدتػػ التصبيقي تأتى بػادر ودعائع مذكمة الجراسة الحالية مغ خلاؿ نتائج دراسة 
قاـ بيا الباحث بعشػاف "التعافي الشفدي والبجني كسؤشخيغ لمعػدة بعج التأىيل مغ الإصابة بقصع 
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جيا أف التعافى الشفدى يُعج الخباط الرميبي الأمامي للاعبي كخة القجـ"، والتى كاف مغ أىع نتائ
شخط أساسى ومؤشخ ىاـ لمعػدة بالشدبة للاعبى كخة القجـ السرابييغ بالخباط الرميبى الأمامى، 
كػنو أحج محجدات الخئيدية لاستئشاؼ الشذاط الخياضى بعج العػدة، كحلظ مدتػػ التعافى الشفدى  

خة القجـ قج ضيخ حػؿ جسيع أبعاد لمخياضييغ السرابيغ بالخباط الرميبى الأمامى لجػ لاعبى ك
مكياس التعافى الشفدى والاختبارات البجنية بسؤشخات إيجابية دالة بجرجة)متػسصة(، وبالتالى يُعج 

 التعافى الشفدى أحج أىع مقػمات عػدة اللاعب لمسسارسة الخياضية خرػصًا بعج الإصابة.

غ الاعتبار أف القجرات وقج أوصي الباحث بزخورة أخج السجربيغ والجياز الفشى بعي 
البجنية والسيارية والفديػلػجية غيخ كافية لمحكع عمى عػدة واستئشاؼ الشذاط في ضل التأىيل بعج 
الاصابة وما بعجىا، وأنو يجب التأكيج عمى التعافى الشفدى والعسل عمى تحديغ مدتػياتو مغ 

ترسيع بخامج إرشادية تعشى خلاؿ الإعجاد الشفدى، كحلظ أوصت نتائج الجراسة الدابقة بزخورة 
بالتعخض لمتعافى الشفدى لمخياضييغ السرابييغ كافةً باختلاؼ اصاباتيع وخاصةً بعج عسمية 
التأىيل البجنى، والحػ يجسع بيغ التفاؤؿ الػاقعى الحػ يأخح الدمبيات في الاعتبار ويحاوؿ 

ػاسع السذتخكة مع التأىيل التػمب عمييا باستخجاـ قػاعج التجريب العقمى والارشاد الشفدى والق
 البجنى للاصابات الخياضية.

ومسا لا يجع مجالًا لمذظ بالشدبة لمباحث أف الإصابات الخياضية وتجاعياتيا الشفدية يُسكغ 
أف تذكل تحجيًا كبيخًا بالشدبة لمخياضى السراب، ولكغ باستخجاـ الاستخاتيجيات والشيج الرحيح 

يسكشظ التػمب عمييا ومػاصمة العصاء بالشدبة  لمخياضى  وبالخجػع لمعمع ومغ ثع الستخرريغ،
والحػ يخيج العػدة سخيعًا، كحلظ مغ خلاؿ اتخاذ خصػات استباقية لسشع الإصابات واتباع خصة 
ارشادية جيجة التشطيع لتحديغ مدتػػ التعافي الشفدى، ستكػف المبشة اليامة والجاعسة لمعػدة إلى 

 المعبة بأماف وثقة.

عمى ما سبق، يطيخ لمسُصمع جميًا مغ سياؽ الشتائج والتػصيات الدابقة أف مذكمة وتأكيجًا  
في نقز السعخفة وغياب البحث في الأثخ الحػ قج تمعبو  –بالتحجيج  – ىحه الجراسة تتسثل

لاعبى كخة القجـ -تجريبات اليقطة الحىشية عمى مدتػػ التعافى الشفدى لتمظ الفئة العسخية
وتحجيج  -وذلظ بعج عسمية التأىيل إستعجادًا لمعػدة لمسسارسة لرميبى الأمامىالسرابيغ بالخباط ا

مدتػياتيا، والأسباب السؤدية إلييا، وتحجيج الدُبل الكفيمة لتحكيقيا؛ بالإضافة إلى ارتباط ذلظ 
الأمخ الحؼ سيل تمظ ، بسدتػػ تحدغ ندبة التعافى الشفدى لجييع جخاء الإصابة الخياضية
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وعمى الجيج السبحوؿ والحػ يشعكذ آثاره سمبيًا أـ  ووتجاعيات ىحا السػضػعؼ عمى الجراسة لمتعخ 
  ء.إيجابيًا عمى العصا

ومُداىسةً مغ الباحث فى السحاولة لإيجاد أسمػب فعاؿ لتحديغ مدتػػ التعافى الشفدى 
 لتمظ الفئة، ونطخًا لسا ليحا السػضػع مغ أىسية في السجاؿ الخياضي بذكل عاـ، وفي مجاؿ

الحيػػ لعمع الشفذ الخياضى التصبيقى والحؼ  الاصابات الخياضية بذكل خاص وتتػيجًا لمجور
نتصمع إلى أف يتصػر في ضل التقجـ العمسي والتكشػلػجي، والحزارؼ، فقج ارتأػ الباحث أف 
يتشاوؿ ىحا السػضػع بالبحث والجراسة؛ فكانت الحاجة لإجخاء ىحا البحث والدعى الحثيث مغ قبل 

ومعخفة مجػ  احث في إمكانية وضع بخنامج إرشادػ نفدى مدتشجاً إلى تجريبات اليقطة الحىشيةالب
مدتػػ التعافى الشفدي للاعبى كخة القجـ بعج التأىيل مغ إصابة قصع الخباط  فعاليتو عمى

مصمبًا مُمحاً فى سبيل الػصػؿ بالخياضى السراب لأعمى مخاحل الدػاء  الرميبى الأمامى
 .والدلامة الشفدية 

 أهًُت انذراطت:
 الأهًُت اننظزَت: -1

 الحىشيةفي حجود عمع الباحث فإنو لا تػجج دراسة عخبية تشاولت التجريب عمى اليقطة  -
تعافى الشفدي مغ خلاؿ بخنامج إرشادػ نفدى قائع عمييا، وذلظ لتحديغ مدتػػ ال

للاعبى كخة القجـ السرابيغ بالخباط الرميبي الأمامي، مسا يؤكج أىسية إجخاء ىحه 
، ومحاولة الحىشيةالجراسة إضافة إلى محاولة التأصيل الشطخؼ لمتجريب عمى اليقطة 

وكيفية التجريب  الحىشيةلإثخاء السكتبة العخبية الديكػلػجية بإشار نطخؼ عغ اليقطة 
 عمييا.

مغ حيث شبيعة عيشة الجارسة وىع لاعبى كخة القجـ السرابييغ بالخباط الرميبى  -
والحيغ تع تأىيميع بجنيًا، وما يترفػا بو مغ صفات وخرائز تحتاج مشا إلى إجخاء 
السديج مغ البحػث والجراسات التي تديع في حل العجيج مغ السذكلات وتمبية الحاجات 

ىػلاء اللاعبييغ لمعجيج مغ الخرائز والقجرات  الخاصة بيع، فعمى الخغع مغ امتلاؾ
التي تؤىميع لمعػدة الإ أف ىحه القجارت الخاصة بيع في حاجة إلى التجخل والسداعجة 
لكي تتحػؿ إلى إنتاجات إبجاعية، وتأتي أىسية ذلظ مغ خلاؿ الجور الحؼ تمعبو 

يشة الجراسة، استخاتيجيات اليقطة الحىشية في تحديغ مدتػػ التعافى الشفدى لجؼ ع
وبالتالي تتزح الأىسية الشطخية لمجراسة الحالية مغ خلاؿ تػضيح الجور الحؼ تمعبو 
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اليقطة الحىشية في تحديغ مدتػػ التعافى الشفدى، فسػضػع التعافى الشفدى مغ 
السػضػعات اليامة لجػ الخياضى السراب، فقج أثبتت العجيج مغ الجراسات ارتباط 

الحىشية، وتدمط ىحه الجراسة الزػء عمى أىسية الجور الحؼ  التعافى الشفدى باليقطة
تمعبو التجخلات القائسة عمى اليقطة الحىشية في تحديغ درجة التعافى الشفدى لتمظ 

 الفئة السدتيجفة.

تػجيو نطخ القائسيغ عمى الإعجاد الشفدى لمخياضييغ بأىسية تجريبات اليقطة الحىشية  -
ج تخصى مخحمة التأىيل وسخعة العػدة لإستئشاؼ لدخعة التعافى الشفدى خرػصًا بع

 الشذاط.

ابخاز أىسية اليقطة الحىشية فى تحدغ مدتػػ التعافى الشفدى لسا فييا مغ أثخ ايجابى  -
 فى زيادة الػعى بخبخاتيع ورفع مدتػػ الرحة الشفدية لجييع.

 الأهًُت انخطبُمُت: -2
ػنيا تدعى إلى تحديغ مدتػػ تتزح الأىسية التصبيكية ليحه الجراسة الحالية في ك -

الخباط الرميبي قصع التعافى الشفدي للاعبى كخة القجـ بعج عسمية تأىيميع مغ إصابة 
السدتشج عمى تجريبات اليقطة الحىشية، الشفدى الأمامي مغ خلاؿ البخنامج الارشادؼ 
داعجىع عمى التأمل الػاعي اليقع، مغ خلاؿ وما يحتػيو مغ استخاتيجيات، والتي تُ 

اصجار عغ عجـ تخكيد بعيجا الالتخكيد عمى السػاقف الخاىشة لمسػضػعات قيج الاىتساـ و 
الأحكاـ الستدخعة نتيجة أنساط التفكيخ السذػشة، الأمخ الحؼ يديع في مداعجة 
الخياضييغ السرابيغ بالخباط الرميبى عمى الأدراؾ الػاعي لكل ما يجور مغ حػليع، 

يديع في قج يغ مدتػػ التعافى الشفدى لجييع، مسا بسا يديع في تحفيد وتشسية وتحد
عمى  الخياضييغ؛ الأمخ الحؼ يداعج ىؤلاء ة ليعتػفيخ البيئة والسشاخ الشفدي السشاسب

التعبيخ عغ مػاىبيع وتحػيميا إلى انتاجات إبجاعية ممسػسة تعػد بالشفع عمييع وعمى 
 السجتسع. 

خ ومؤشخات أكثخ دقة لتخصى كحلظ قج تفيج نتائج تمظ الجراسة فى وضع معايي -
الخياضى السُراب مخحمة التعافى الشفدى والبجنى ومجػ جيازيتو، وارتباط تمظ 
السؤشخات والسعاييخ بسخخجات تجعع تػافقو وعػدتو لمسدتػػ الصبيعى قبل الاصابة 

 ومغ ثع نجاحو فى رياضتو وتحقيق السدتػػ السصمػب والستػقع مغ الانجاز.

ة إلى تقجيع بعس التػصيات التي تفيج العامميغ فى مجالى تدعى الجراسة الحالي -
التأىيل البجنى والخعاية الشفدية، والجيات السخترة بالخياضييغ السرابيغ نحػ 
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مدتػػ  عمىاليقطة الحىشية  تجريبات الاىتساـ باستخجاـ التجخلات السدتشجة عمى
عشو نتائج الجراسة التعافى الشفدى لتمظ الفئة السدتيجفة، وذلظ فى ضػء ما تدفخ 

 الحالية.

 هذف انبحث:
ييجؼ البحث الحالى إلى التعخؼ عمى" فعالية بخنامج إرشادػ نفدى مدتشجاً إلى تجريبات 
اليقطة الحىشية عمى مدتػػ التعافى الشفدي للاعبى كخة القجـ بعج التأىيل مغ إصابة قصع الخباط 

 الرميبى الأمامى".

 فزوض انبحث:
تػجػػج فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائيًا بػػػيغ الكياسػػػيغ القبمػػي والبعػػػجؼ فػػػي متػيػػػخ اليقطػػػة الحىشيػػػة،  .ٔ

لرالح الكياس البعجؼ للاعبى كخة القجـ بعػج التأىيػل مػغ إصػابة قصػع الخبػاط الرػميبى 
 .الأمامى

تػجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيًا بػػيغ الكياسػػيغ القبمػػي والبعػػجؼ فػػي مدػػتػػ التعػػافى الشفدػػى،  .ٕ
عجؼ للاعبى كخة القجـ بعػج التأىيػل مػغ إصػابة قصػع الخبػاط الرػميبى لرالح الكياس الب

 الأمامى ".
وتحدػػيغ مدػػتػػ التعػػافى للاعبػػى كػػخة  الحىشيػػةتػجػػج علاقػػة ارتباشيػػة دالػػة بػػيغ اليقطػػة  .ٖ

 القجـ بعج التأىيل مغ إصابة قصع الخباط الرميبى الأمامى ".
 يصطهحبث انبحث:

 Psychological guidanceالارشبد اننفظً: 
عسمية اليجؼ مشيا مداعجة الخياضييغ عمى فيع وتحميل استعجادتيع وقجراتيع وميػليع 
وحاجاتيع وإمكاناتيع ومذكلاتيع السختمفة، واستخجاـ تمظ السعخفة فى اتخاذ القخارت السشاسبة بسا 

  .(ٗٔ: ٕيحقق ليع التػازف)

  :Counseling Program انبرنبيج الإرشبدٌ
ـ(" البخنامج الإرشادؼ بأنو "بخنامج مخصط مشطع في ضػء ٖٕٓٓيعخؼ "حامج زىخاف)

أسذ عميسة مقششة لتقجيع الخجمات الإرشادية السباشخة وغيخ السباشخة فخدياً وجساعياً بيجؼ 
 (. ٙ٘: ٗمداعجتيع في بمػغ الشسػ الدػؼ")
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   Mindfulness انُمظت انذهنُت:

وىػ رائج ىحا العلاج بأنيا: "الػعي الحؼ  (Kabat – Zinne, 1990)عخفيا كابات زيغ 
يشذأ عغ تػجيو الانتباه لمخبخة بصخيقة خاصة، أؼ تػجيو الانتباه لخبخة محجدة بحخص وعغ قرج 

 (.ٚ: ٕٛفي المحطة الحاضخة وبجوف إصجار أحكاـ عمى ىحه الخبخة")

 Psychological recoveryانخعبفً اننفظً:  

نفدية -ـ(: بأنو  "حالة ٕٕٗٓساعيل، وأحسج عاشف الذمقامى)يعخفو محمد عبجالله إس
وجدجية وسمػكية واجتساعية وبجنية  -تتخكب مغ تزافخ عشاصخ)معخفية إدراكية -وفديػلػجية

ووججانية، لخمق شعػر سار لجيو يختبط عادة ىحا الذعػر بالارتياح وعجـ الخػؼ أو التخدد فى 
بدمػكيات تعكذ حالة مغ الاقجاـ وعجـ التػتخ والارتياحً، فعل شيء ما وغالباً ما يكػف مرحػبًاً 

أو أعخاض جدجية أخخػ محسػدة"، كحلظ يُسثل" الجرجة التى يحرل عمييا الخياضى عمى 
 (.ٜٔالسكياس السدتخجـ فى الجراسة الحالية لكياس درجة التعافى الشفدى)

 انذراطبث المزجعُت:
في ىحا السجاؿ اجخيت دراسات عجيجة تشاولت متػيخات البحث بذكل مشفرل عغ   

الآخخ، ولكغ ما يسيد ىحا البحث أنو مغ أوائل الجراسات التي تشاولت متػيخ اليقطة الحىشية 
وعلاقتيا بالتعافى الشفدى فى السجاؿ الخياضى فى البيئة العخبية برفة عامةً، وللاعبى كخة القجـ 

وتمبية لتػصيات عمسية تفيج فى الػصػؿ بالخياضى  بالخباط الرميبى برفة خاصًةالسرابييغ 
 .لتحقيق أىجافو

ـ( والتػػى ىػػجفت الػػى التعػػخؼ عمػػى اليقطػػة العقميػػة ٕٕ٘ٓدراسػػة ضػػياء رحسػػغ جاسػػع ) .ٔ
، الػصػفي، تػع اختيػار عيشػة البحػث  الاتتيا بالتخدد الشفدي لحكاـ كخة القجـ لمرػلاقوع

تحػػاد الا ت، السعتسػػجيغ مػػغ قبػػلُ سػػتخجـ السػػشيج الاالقػػجـ لمرػػ األداسػػية مػػغ حكػػاـ كػػخة
(، بالصخيقػػػة العذػػػػائية ٕٕٕٓ/ٖٕٕٓت لمسػسػػػع الخياضػػػي )الاالعخاقػػػي لكػػػخة القػػػجـ لمرػػػ

(، حكػػع مػػغ حكػػاـ الجرجػػة الأولػػى لمرػػالات، وبيشػػت الشتػػائج لػجػػػد ٕٕوالبػػالع عػػجدىع)
سكياس اليقطة العقميػة والتػخدد ارتباشات عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ الجرجة الكمية ل

ستفادة مػغ مكيػاس وصي الباحث بزخورة الإأت ، و الاالشفدي لجػ حكاـ كخة القجـ لمر
خػخيغ فػي أنذػصة آاليقطة العقمية مغ قبل حكاـ كخة القجـ لمرالات وتفعيمػو عمػى حكػاـ 

دػسح التعخؼ عمى اليقطة العقميػة والتػخدد الشفدػي لحكػاـ كػخة القػجـ لمرػالات يو مختمفة، 
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ببشػػػاء البػػػخامج السشاسػػػبة لسدػػػاعجتيع عمػػػى رفػػػع مدػػػتػػ اليقطػػػة العقميػػػة، والتػػػخدد الشفدػػػي 
 .(ٜلجييع مسا ليا مغ مخدود إيجابي وفعاؿ)

إلػى الكذػف عػغ فعاليػة  ،ـ(ٕٕٗٓبيشسا ىجفت دراسة رانيا عبج العطيع محسػد أبػ زيػج) .ٕ
الخقسػػػي والتجػػػػؿ  البخنػػػامج الإرشػػػادؼ القػػػائع عمػػػى اليقطػػػة العقميػػػة فػػػي خفػػػس الإجيػػػاد

شالبػػا وشالبػػة تػػع تػػػزيعيع عمػػى  ،(۰۲العقمػػي لػػجػ شمبػػة الجامعػػة، وتكػنػػت العيشػػة مػػغ)
شمبػػػػة، وتػػػػع ،( ۰۲شمبػػػػة، ومجسػعػػػػة ضػػػػابصة قػاميػػػػا) ،(۰۲مجسػعػػػػة تجخيبيػػػػة قػاميػػػػا)

التحقػػػق مػػػغ التكػػػافؤ بػػػيغ السجسػػػػعتيغ فػػػي اليقطػػػة العقميػػػة، والإجيػػػاد الخقسػػػي والتجػػػػؿ 
ي، وتع استخجاـ مكياس اليقطة العقمية)تعخيب فػقية حدغ رضػػاف العقمي، والعسخ الدمش

التجػػػػؿ العقمػػػي والبخنػػػامج و الإجيػػػاد الخقسػػػي  ى(، ومكياسػػػ۰۲۰۰وندػػػخيغ الدػػػيج سػػػػيج، 
وأسػػػفخت الشتػػػائج عػػػغ فعاليػػػة  ،الإرشػػػادؼ القػػػائع عمػػػى اليقطػػػة العقميػػػة )إعػػػجاد الباحثػػػة(
خفػػػس درجػػػات شػػػلاب السجسػعػػػة البخنػػػامج الإرشػػػادؼ القػػػائع عمػػػى اليقطػػػة العقميػػػة فػػػي 

التجخيبيػػػة عمػػػى مكيػػػاس الإجيػػػاد الخقسػػػي والتجػػػػؿ العقمػػػي، وكػػػاف حجػػػع تػػػأثيخ البخنػػػامج 
، كسػػا اسػػتسخت فعاليػػة البخنػػامج أثشػػاء فتػػخة الستابعػػة، وفػػي ضػػػء ىػػحه الشتػػائج تسػػت كبيػػخاً 

 .(ٚصياغة مجسػعة مغ التػصيات التخبػية والبحػث السقتخحة)

ـ(، والتػػػػى ىػػػػجفت إلػػػػى ٕٕٗٓاعيل، أحسػػػػج عػػػػاشف الذػػػػمقامى)دراسػػػػة محمد عبػػػػجالله إسػػػػس .ٖ
مغ الإصػابة  التعخؼ عمى مدتػػ التعافي الشفدي والبجني كسؤشخيغ لمعػدة بعج التأىيل

، وذلػػػظ مػػػغ خػػػلاؿ التعػػػخؼ عمػػػى "بقصػػػع الخبػػػاط الرػػػميبي الأمػػػامي للاعبػػػي كػػػخة القػػػجـ
مدػػػتػػ التعػػػافى الشفدػػػى والبػػػجنى للاعبػػػى كػػػخة القػػػجـ السرػػػابيغ بقصػػػع الخبػػػاط الرػػػميبى 
الأمامى، ومجػ إمكانيػة التشبػؤ بالتعػافى الشفدػى بجلالػة التعػافى البػجنى بعػج التأىيػل مػغ 

ت الإصػػابة بقصػػع الخبػػاط الرػػميبي الأمػػامي للاعبػػي كػػخة القػػجـ.، ول جابػػة عمػػى تدػػاؤلا
البحػػػث، اسػػػتخجـ الباحثػػػاف السػػػشيج الػصػػػفى الارتبػػػاشى التشبػػػؤؼ؛ حيػػػث تكػنػػػت عيشػػػة 
البحػػػث مػػػغ لاعبػػػى كػػػخة القػػػجـ السرػػػابييغ بالخبػػػاط الرػػػميبى الأمامى)الجرجػػػة الأولػػػى(، 
بسحافطة الجقيمية، )الحيغ تع إجخاء عسمية إصلاح الخباط الرميبي الأمػامي عػغ شخيػق 

(، لاعػب ٘ٔ(، لاعػب؛ بالإضػافة إلػى)ٕٓ، وعػجدىع)الصبيب الجخاح لخكبة واحػجة فقػط(
مػػػغ داخػػػل مجتسػػػع البحػػػث ومػػػغ خػػػارج العيشػػػة الأساسػػػية.، واسػػػتخجـ الباحثػػػاف مكيػػػاس 

إعجاد الباحثاف.، وكحلظ مجسػعة مغ الاختبػارات -التعافى الشفدى لمخياضييغ السرابيغ
لتعػػافى الشفدػػى البجنيػػة كسؤشػػخات دالػػة لمتعػػافى البػػجنى.، وأشػػارت أىػػع الشتػػائج إلػػى أف ا

والبجنى يُعجاف شخشيغ أساسييغ ومؤشخيغ لمعػػدة بالشدػبة للاعبػى كػخة القػجـ السرػابييغ 
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بالخبػػاط الرػػميبى الأمػػامى، كػنيسػػا محػػجدات رئيدػػية لاسػػتئشاؼ الشذػػاط الخياضػػى بعػػج 
العػػدة، كػحلظ مدػتػػ التعافى)الشفدػى والبػػجنى( لمخياضػييغ السرػابيغ بالخبػاط الرػػميبى 

لاعبى كخة القػجـ قػج ضيخبسؤشػخات إيجابيػة دالػة بجرجة)متػسػصة( ومػغ ثػع  الأمامى لجػ
تكػف مقبػلة لعيشة البحث قيج الجراسػة.، ومػغ ثػع إمكانيػة التشبػؤ بالتعػافى الشفدػى بجلالػة 
التعػػػافى البػػػجنى لمخياضػػػييغ السرػػػابييغ بالخبػػػاط الرػػػميبى الأمػػػامى للاعبػػػى كػػػخة القػػػجـ، 

ج أىػػػع مقػمػػػات عػػػػدة اللاعػػػب لمسسارسػػػة الخياضػػػية وبالتػػػالى يُعػػػج التعػػػافى الشفدػػػى أحػػػ
 .(ٜٔخرػصًا بعج الإصابة)

 Luis Miguel Ramos Pastrana, José María Giménezبيشػت دراسػة  .ٗ

Egido, Aurelio Olmedilla Zafra Universidad de Murcia 

(España,2024 والتى ىجفت إلى معخفػة "الجػانػب الشفدػية السختبصػة بإعػادة تأىيػل ،)
باط الرميبي الأمامي وتكخار الإصابة لجػ لاعبي كخة القػجـ: "مخاجعػة مشيجيػة لتمػظ الخ 

الجػانػػب الشفدػػية السختبصػػة بإعػػادة تأىيػػل الػػجورؼ الإسػػباني ولاعبػػي كػػخة القػػجـ"، أجخيػػت 
ـ(، كحلظ تيجؼ ىحه الجراسة أيزَا إلػى فحػز ٕٕٗٓالجراسة بجامعة "مػرسيا بأسبانيا)

الشفدػية لإعػادة تأىيػل الخبػاط الرػميبي الأمػامي والعػػدة إلػى البحػث الستعمقة بالجػانب 
(، فزلًا عغ تأثيخىا عمى احتساؿ تكخارىػا لػجػ لاعبػي كػخة القػجـ وفػى كػخة RTPالمعب)

(، WoSو PubMedو) Scopusالرالات، تع إجخاء البحث باستخجاـ قػاعج بيانػات )
وقػػػػػػػج (.، OpenGrey( و)DART-Europe( ومرػػػػػػػادر الأدبيػػػػػػػات)CENTRALو)

أشارت الشتائج إلى أف العامػل الشفدػي الأكثػخ تقييسػاً ىػػ الاسػتعجاد الشفدػي والعػػدة إلػى 
(، مػػػػغ خػػػػلاؿ الخبػػػػاط الرػػػػميبي الأمػػػػامي لمعػػػػػدة إلػػػػى الخياضػػػػة بعػػػػج RTPالمعػػػػب لػػػػػ )
(.، وبالسثػػػػػل، فػػػػػإف التػػػػػجخلات الشفدػػػػػية لػػػػػجػ لاعبػػػػػي كػػػػػخة القػػػػػجـ ACL-RSIالإصػػػػػابة)

ي ليػػا آثػػار إيجابيػػة عمػػى الحػػالات السداجيػػة، وتقمػػل السرػػابيغ بالخبػػاط الرػػميبي الأمػػام
مػػػغ إدراؾ الألػػػػع، والخػػػػػؼ مػػػػغ الإصػػػابة مػػػػخة أخػػػػخػ، مػػػػغ بػػػيغ أمػػػػػر أخػػػػخػ.، كػػػػحلظ 
تزسشت ممفات تعخيف مخاشخ التكخار والتعػخض ل جيػاد والاسػتعجاد الشفدػي العػالي لػػ 

(RTP ولػػػحلظ يشبػػػػي دمػػػج التػػػجخلات الشفدػػػية فػػػي عسميػػػة إعػػػادة التأىيػػػل و ،.) الفحػػػز
لتحجيػػػػج اللاعبػػػػيغ السعخضػػػػيغ لخصػػػػخ الشتػػػػائج الدػػػػيئة أو التكػػػػخار.، ومػػػػغ شػػػػأف البحػػػػث 
الإضػػافي أف يُدػػاعج فػػي فيػػع تػػأثيخ الستػيػػخات الأخػػخػ أو السدػػتػيات السثمػػى للاسػػتعجاد 

 (.ٕٖ()RTPالشفدي لػ)
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ـ(، والتى ىػجفت إلػى مقارنػة لميقطػة الحىشيػة بػيغ لاعبػي ٖٕٕٓدراسة حدشي اياد نعسة) .٘
اب الفخقية والألعاب الفخدية كحلظ تصخقت الجراسػة لأىسيػة اليقطػة الحىشيػة والتعػخؼ الأع

عمػػػى مدػػػتػػ اليقطػػػة الحىشيػػػة لػػػجػ اللأعبػػػيغ السسارسػػػيغ لألعػػػاب الفخقيػػػة او الألعػػػاب 
الفخدية، كحلظ كػف الإعجاد الشفدي أحج اىع الأعسػجة التػي تختكػد عمييػا عسميػة التػجريب 

ز لمخياضي، ومدتػػ اليقطة الحىشية وتػأثيخه عمػى اداء لأجل الحرػؿ عمى أفزل انجا
كػػل لاعػػب، وتسثمػػت عيشػػة الجراسػػة فػػى لاعبػػيغ مشتخػػب جامعػػة بػػػجاد للألعػػاب الفخقيػػة 

جامعػػة القادسػػية، حيػػث اسػػتخجـ الباحػػث السػػشيج الػصػػفي لسلائستػػو  –والألعػػاب الفخديػػة
مػػغ أىػػع الشتػػائج  مػضػػػع البحػػث، وقػػج اسػػتخجـ الباحػػث  مكيػػاس اليقطػػة الحىشيػػة، وكػػاف

وجػػػد فػػخؽ معشػيػػة فػػي مدػػتػػ اليقطػػة الحىشيػػة لرػػالح لاعبػػي الألعػػاب الفخقيػػة، كػػحلظ  
ضيػػػػر فػػػخوؽ معشػيػػػة فػػػي مدػػػتػػ اليقطػػػة الحىشيػػػة ولرػػػالح لاعبػػػي الألعػػػاب الفخقيػػػة، 
وأوصت الجراسة  بزخورة تػفيخ ضخوؼ ملائسة للاعبػيغ مػغ أجػل رفػع مدػتػػ اليقطػة 

 .(ٙالحىشية لجييع)

ـ(، إلػػػى التعػػػخؼ عمػػػي "السشاعػػػة ٕٕٔٓا ىػػػجفت دراسػػػة مػػػخوة عبػػػج الحسيػػػج تػفيػػػق)بيشسػػػ .ٙ
الشفدػػية والتعػػافي الشفدػػي فػػي علاقتيسػػا بالذػػعػر بالتساسػػظ والأمػػل لػػجػ أعزػػاء ىيئػػة 
التجريذ بالجامعة ذوؼ الإصابة بفيخوس كػرونا"، وتحجيج ما إذا كانت ىشاؾ فخوؽ فػي 

ا ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمػى مػجػ إمكانيػة السشاعة الشفدية، و التعافي الشفدي، كس
التشبؤ بالتساسػظ والأمػل مػغ خػلاؿ السشاعػة الشفدػية والتعػافي الشفدػي، وقػج تكػنػت عيشػة 

(، أعزػػػػاء ىيئػػػػة التػػػػجريذ بالجامعػػػػة ذوؼ الإصػػػػابة بفيػػػػخوس كػرونػػػػا ٓٙالجراسػػػػة مػػػػغ)
ة والتعػػافي (، إنػػاث واسػػتخجمت الجراسػػة مكيػػاس السشاعػػة الشفدػػيٖٓ(، ذكػػػر، )ٖٓبػاقػػع)

الشفدي والذعػر بالتساسظ والأمل مغ إعجاد الباحثة، وأسػفخت الشتػائج عػغ وجػػد علاقػة 
إرتباشية دالة بيغ السشاعة الشفدية و التعافي الشفدي وكل مغ الذعػر بالتساسػظ والأمػل 
لجػ أعزاء ىيئة التجريذ بالجامعة ذوؼ الإصابة بفيخوس كػرونا، كسا أشارت الشتػائج 

فػػػخوؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػيغ الػػػحكػر والإنػػػاث عمػػػى مكياسػػػي السشاعػػػة إلػػػى وجػػػػد 
الشفدػػػية والتعػػػافي الشفدػػػي لرػػػالح الػػػحكػر، بالإضػػػافة إلػػػي تػصػػػل الشتػػػائج إلػػػي إمكانيػػػة 
التشبػػػؤ بالذػػػعػر بالتساسػػػظ والأمػػػل مػػػغ خػػػلاؿ السشاعػػػة الشفدػػػية والتعػػػافي الشفدػػػي لػػػجػ 

 (.ٕٓوس كػرونا)أعزاء ىيئة التجريذ بالجامعة ذوؼ الإصابة بفيخ 

، دراسػػة Stefan Vutescu, And others.(2021)"بيشسػػا أجػػخػ سػػتيفغ وآخػػخوف  .ٚ
ىجفت إلى التعخؼ عمى "السكػنات الشفدية والاجتساعيػة لمتعػافي بعػج إعػادة بشػاء الخبػاط 
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الرميبي الأمامي لجػ الخياضييغ الذباب: مخاجعة سخدية"؛ حيث إجخػ مخاجعة سخدية 
تتشاوؿ العػامل الشفدية والاجتساعية السختبصة بالذفاء بعج إصػابة  للأدبيات الحالية التي

الخباط الرميبي الأمامي وإعادة الإعسار اللاحق لجػ الخياضييغ الذباب، وكاف اليػجؼ 
ىػ تػفيخ مػرد للأشباء الحيغ يعالجػف إصابات الخباط الرميبي الأمػامي لػجػ الذػباب 

مػػػغ اسػػػتجابات نفدػػػية غيػػػخ قػػػادرة عمػػػى لمسدػػػاعجة فػػػي تحجيػػػج السخضػػػى الػػػحيغ يعػػػانػف 
التكيػػف بعػػج الإصػػابة وتذػػجيع اتبػػاع نيػػج متعػػجد التخررػػات عشػػج عػػلاج الخياضػػييغ 
الذباب السرابيغ بتسدؽ الخباط الرميبي الأمامي، وقج لخرػت ىػحه السخاجعػة العػامػل 

(، لمخياضػػػييغ الػػػحيغ يػػػأممػف ACLRعمػػػى إعػػػادة تأىيػػػل) الشفدػػػية التػػػي يسكػػػغ أف تػػػؤثخ
، أو العػػػػدة إلػػػى مدػػػتػػ الخياضػػػة قبػػػل الإصػػػابة،  كانػػػت مػػػغ أىػػػع العػامػػػل RTS)فػػػي)

الشفدية، الاستعجاد الشفدي، والخػؼ مغ الإصابة مػخة أخػخػ، والخغبػة فػي العػػدة والتػي 
(، والعػػػػػدة إلػػػػى مدػػػػتػػ الخياضػػػػة قبػػػػل الإصػػػػابة (RTSػثبػػػػت أف جسيعيػػػػا مختبصػػػػة بػػػػػ
دبيػػػػات ذات الرػػػػمة إلػػػػى أف ؛ حيػػػػث أشػػػػارت الأACLRلمسخضػػػػى الػػػػحيغ يتعػػػػافػف مػػػػغ 

الأفخاد الحيغ يطيخوف مدتػيات أعمى مغ الاسػتعجاد الشفدػي ىػع أكثػخ عخضػة ل صػابة 
، والعػػػػػدة إلػػػػى مدػػػػتػػ الخياضػػػػة قبػػػػل الإصػػػػابة، وتعػػػػج الأبحػػػػاث السدػػػػتقبمية RTS)بػػػػػ)

الستعمقػػػة بإعػػػادة التأىيػػػل الشفدػػػي والخعايػػػة قبػػػل وبعػػػج العسميػػػة الجخاحيػػػة ضػػػخورية لفيػػػع 
، دوف العػاقػب التػي تػشجع عػغ العػامػل (RTS)فية نجاح السخضػى فػي عػلاجأفزل لكي

 (.ٖٙالشفدية الدمبية مثل ارتفاع مدتػيات الخػؼ وانخفاض مدتػيات التحفيد)

ـ(؛ فقج ىجفت إلى التعخؼ عمى"التعافي الشفدػي ٕٕٔٓأما دراسة مالظ فزيل القخيذي) .ٛ
حرػػػائية فػػػي التعػػػافي الشفدػػػي لػػػجػ الستعػػػافيغ مػػػغ جائحػػػة كػرونػػػا"، وأىسيػػػة الفػػػخوؽ الإ

إنػاث(، والكذػف عػغ العلاقػة الارتباشيػة بػيغ التعػػافي  -بػاختلاؼ متػيػخ الجشذ)ذكػػر 
الشفدػػػػػي والػػػػػجعع العػػػػػاشفي لمستعػػػػػافيغ مػػػػػغ جائحػػػػػة كػرونػػػػػا، وتكػػػػػػف مجتسػػػػػع البحػػػػػث 

(، فػخداً مػغ الستعػافيغ ٓٓٗ(، فخداً، وتػع اختيػار عيشػة البحػث السكػنػة مػغ)ٖٚٔٚٔمغ)
(، ٕٛٛونػػا مػػغ الجشدػػيغ بػػاختلاؼ التحرػػيل العمسػػي والأعسػػار، بشدػػبة)مػغ جائحػػة كػر 

(، أنثػػى تػػع اختيػػارىع بالصخيقػػة الصبكيػػة العذػػػائية، وقػػج تػػع اختيػػار مجتسػػع ٕٕٔذكػػخاً و)
البحث الحػالي مػغ الستعػافيغ مػغ جائحػة كػرونػا مػغ مػػضفي الجولػة فػي وزارات)التعمػيع 

ـ(، فػي مخكػد ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓعمػيع( لمعػاـ)العالي، تع تحجيج البحث العمسػي والرػحة والت
مجيشة الكػػت، وأضيػخت الشتػائج يتستػع الستعػافػف مػغ جائحػة كػرونػا بحالػة جيػجة مقػجار 
التعػػافي الشفدػػي، كػػحلظ لا تػجػػج فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي التعػػافي الشفدػػي وفقػػا 
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يػخات إناث(.، كحلظ تػجػج علاقػة ارتباشيػة مػجبػة دالػة بػيغ متػ -لستػيخ الجشذ)ذكػر 
 (.ٗٔالبحث التعافي الشفدي والجعع الانفعالي)

والتػى ىػجفت إلػى التعػخؼ عمػى اليقطػة ، ـ(ٕٕٔٓصػاحب الذػسخػ، أديػب نػادر) دراسػة .ٜ
الحىشيػػػػػػة البيشذخرػػػػػػية لػػػػػػجػ شمبػػػػػػة جامعػػػػػػة سػػػػػػامخاء وبشػػػػػػاء مكيػػػػػػاس اليقطػػػػػػة الحىشيػػػػػػة 
البيشذخرػػػػية لػػػػجػ شمبػػػػة الجامعػػػػة، وقياسػػػػيا حدػػػػب متػيػػػػخؼ الجػػػػشذ والإخترػػػػاص، 

شالبػػػػاً جامعًيػػػػا،  ،(ٕٙٔـ الباحثػػػػاف السػػػػشيج الػصػػػػفى عمػػػػى عيشػػػػة مكػنػػػػة مػػػػغ)أسػػػػتخج
شالبػػة جامعيػػة، وقػػج أشػػارت نتػػائج الجراسػػة إلػػى تتستػػع عيشػػة البحػػث بسدػػتػػ  (ٕٙٗو)

(، ٕٗٛ.ٓٔٔجيػػج مػػغ اليقطػػة الحىشيػػة البيشذخرػػية، فقػػج كػػاف متػسػػط درجػػاتيع فييػػا )
(.، ووجػد فػخوؽ ذات ٔٓ.ٓدلالة)وىػ أعمى مغ الستػسط الفخضي، وداؿ عشج مدتػػ 

(، فػػي اليقطػػة الحىشيػػة البيشذخرػػية حدػػب ٘ٓ.ٓدلالػػة إحرػػائية عشػػج مدػػتػػ دلالػػة )
متػيخ الجشذ ولرالح الإنػاث، وحدػب متػيػخ التخرػز ولرػالح شمبػة التخررػات 

 .(ٛالعمسية)

ـ(، والتػػى ىػػجفت إلػػى التعػػخؼ عمػػى تػػأثيخ بخنػػامج ٕٕٓٓأمػػا دراسػػة محمد أحسػػج الحسػػادػ) .ٓٔ
أىيل البجني والشفدي لمسرابيغ بقصع الخباط الرميبي الأمػامي بعػج التػجخل الجخاحػي لمت

عمػػي سػػخعو العػػػدة لسسارسػػة الشذػػاط الخياضػػي ىػػجؼ البحػػث إلػػى التعػػخؼ عمػػى تػػأثيخ 
بخنػػامج لمتأىيػػل البػػجني والشفدػػي لمسرػػابيغ بقصػػع الخبػػاط الرػػميبي الامػػامي بعػػج التػػجخل 

الشذػاط الخياضػي، وتصػػيخ القػجرات البجنيػة )القػػة الجخاحي عمى سخعة العػػدة لسسارسػة 
العزمية، السجػ الحخكي، التػازف(.، وجاءت عيشة البحث بالصخيقة العسجية مػغ لاعبػي 

(، مػغ السرػابيغ؛ واعتسػج عمػى ٓٔوعػجدىع) كخة القجـ السرابيغ بقصع الخبػاط الرػميبي
ت السرػابيغ، وميػداف السشيج التجخيبي، وتسثمت أدوات البحث في اسػتسارة تدػجيل بيانػا

شبي لكياس الػػزف، قػخص التػػازف. واسػتخجمت الكياسػات البجنيػة، والشفدػية، والكياسػات 
الأنثخوبػمتخيػػػة، وأختػػػتع البحػػػث بالإشػػػارة إلػػػى تصػػػػيخ القػػػػة العزػػػمية لمسرػػػابيغ بقصػػػع 
الخبػػػػػاط الرػػػػػػميبي الأمػػػػػامي، وسػػػػػػخعة عػػػػػػدة اللاعػػػػػػب السرػػػػػاب لمسلاعػػػػػػب، وجػػػػػػاءت 

فادة مػػغ البخنػػامج السقتػػخح فػػي تأىيػػل السرػػابيغ بقصػػع الخبػػاط التػصػػيات مػضػػحة الاسػػت
 (.  ٘ٔالرميبي الأمامي)

ـ(، والتػػى ىػػجفت إلػػى ٜٕٔٓدراسػػة مشػػى مختػػار السخسػػى، ايسػػاف مرػػصفى الذػػشاوانى)  .ٔٔ
بشػػاء مكيػػاس اليقطػػة الحىشيػػة لمخياضػػييغ وذلػػظ مػػغ خػػلاؿ عػػجة أىػػجاؼ فخعيػػة كػػالتعخؼ 

 –يغ وفقػاً لصبيعػة الانذػصة الخياضػية) الفخديػة عمى الفخوؽ في اليقطػة الحىشيػة لمخياضػي
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 –، الفػػػػػخوؽ فػػػػػي اليقطػػػػػة الحىشيػػػػػة لمخياضػػػػػييغ وفقػػػػػاً لمسدػػػػػتػػ ) الشاشػػػػػئيغ .الجساعيػػػػػة(
 –السدػػتػيات العميػػا(، الفػػخوؽ فػػي اليقطػػة الحىشيػػة لمخياضػػييغ وفقػػاً لمجػػشذ) اللاعبيػػيغ 

الػػػى عػػػػجة  اللاعبػػػات(.، مػػػغ خػػػلاؿ نتػػػائج البحػػػث وفػػػػى حػػػجود العيشػػػة أم ػػػغ التػصػػػل
(، محػاور ىػع ٘استخلاصات كبشاء مكيػاس اليقطػة الحىشيػة لمخياضػييغ والػحػ يتزػسغ )

التسييػػػد الػػػيقع، الانفتػػػاح عمػػػى الججيػػػج، التػجػػػو نحػػػػ الحاضػػػخ، الػػػػعى بػجيػػػات الشطػػػخ 
عبارة، وتع التحقق مغ صجؽ وثبػات السكيػاس  ،(٘ٗالستعجده، قبػؿ مذاعخ الاخخيغ، )
يس ػغ الاعتسػاد عميػة يسكيػاس مقػشغ، وتػصػمت نتػائج حيث تسيػد برػجؽ وثبػات عػالى 

ا  فػػي اليقطػػة الحىشيػػة لمخياضػػييغ وفقػػاً لصبيعػػة الجراسػػة إلػػى وجػػػد فػػخوؽ دالػػة احرػػائيً 
الجساعيػػة( لرػػالح الأنذػػصة الفخديػػة، ووجػػػد فػػخوؽ دالػػة  –الانذػػصة الخياضػػية) الفخديػػة 

السدػػتػيات العميػػا(  –شػػئيغ فػػي اليقطػػة الحىشيػػة لمخياضػػييغ وفقػػاً لمسدػػتػػ) الشا احرػػائياً 
 .(ٕٕلرالح السدتػيات العميا)

إلى التعخؼ عمى التعافي مػغ   والتى ىجفت Hamilton, Harley T. (2019)دراسة  .ٕٔ
الإصابات الخياضة مغ خلاؿ التجخلات الشفدية والشفدية، والتى أجخيػت عمػى عػجد مػغ 

يكػػا الحيػيػػة ل صػػابة الخياضػػييغ السرػػابييغ بإصػػابات مختمفػػة، وأشػػارت إلػػى أف السيكان
ىػػػي محػػػػر التخكيػػػد الشسػػػػذجي لمسػػػجربيغ الخياضػػػييغ، وغالبًػػػا مػػػا تكػػػػف الجخاحػػػة نتيجػػػة 
ل صػػابة الخياضػػية وىػػي كػػحلظ تمييػػا خصػػة إعػػادة التأىيػػل بذػػكل روتيشػػي، تتزػػسغ ىػػحه 
الخصػػػة عػػػادة العػػػلاج الصبيعػػػي ويخكػػػد عمػػػى عػػػػدة الحخكػػػة والػضيفػػػة لمبشيػػػة التذػػػخيحية 

ت نتػائج الجراسػة أنػو عػادة لا يػتع تػجريب السػجربيغ بذػكل صػحيح عمػى السرابة، وأشػار 
الجػانب الشفدية لمتعافي مغ الإصػابة، ووبيشػت الشتػائج ضػخورة مدػاعجة الخياضػي عمػى 
التعافي بذكل كامل، لأف ىشاؾ تػيخ نفدي لكل تػيخ جدجؼ، ويشبػي استخجاـ تصبيػق 

تأىيػػل، وأف مػغ بػػيغ أىػػع بعػػس مػػغ التػجخلات الشفدػػية شػػػاؿ الػقػػت فػى عسميػػة إعػػادة ال
التػػجخلات الأكثػػخ اسػػتخجاما لمسدػػاعجة فػػي تحدػػيغ الأداء الخياضػػي والحفػػاظ عميػػو ىػػي 
تحجيػػػج الأىػػػجاؼ، واليقطػػػة الحىشيػػػة، والحػػػجيث الإيجػػػابي عػػػغ الػػػشفذ، والرػػػػر الحىشيػػػة 
ويعتقػػج أف اسػػتخجاـ مثػػل ىػػحه التػػجخلات الشفدػػية يكػػػف ليػػا تػػأثيخ إيجػػابي عمػػى كفػػاءة 

  .(ٕ٘افي ومجػ فعاليتو وعػدة الخياضييغ لمعب)التع

ـ(، دراسػة ىػجفت إلػى "تصػػيخ مكيػاس التعػافي الشفدػى ٕٙٔٓوقج أجخت مخيع الديادات) .ٖٔ
(، مػػجمشًا، ٜٖ(، شخرًػػا مػػشيع )ٖٔٗلمبيئػػة الأردنيػػة"؛ حيػػث تألفػػت عيشػػة الجراسػػة مػػغ)

(، شالػػػب ٖٙة)(، شالبًػػػا وشالبػػػةً فػػػي الجامعػػػة الأردنيػػػٖٛٔ(، مخيزًػػػا نفدػػػياً، و)ٜٖو)
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(، مخيزًػػػا باششيًػػػا أجػػػابػا عػػػغ السكيػػػاس لاسػػػتخخاج خرائرػػػو ٓ٘(، شالبػػػة، و)ٚٗٔو)
شالبػػا وشالبػػة فػػي الجامعػػة الأردنيػػة فػػي دراسػػة اسػػتصلاعية  ،(ٖٓالدػػيكػمتخية وشػػارؾ )

لمتػصل إلى دلالات صجؽ السحتػػ إضافة لمسحكسيغ.، وقج أشارت نتائج الجراسة إلػى 
ت الإحرػائية السشاسػبة لسكيػاس التعػافي الشفدػي السصػػر لمبيئػة أنو وبعػج إجػخاء التحمػيلا

(، فقخة مػزعػة فػي أربعػة أبعػاد، وأنػو ٖٓمغ) -في صػرتو الشيائية -الأردنية فقج تألف 
 .(ٕٔيتستع بجلالات صجؽ وثبات مختفعة وذات دلالة إحرائية)

  الاطخفبدة ين انذراطبث المزجعُت:
الجراسة وصفيًا وشبو تجخيبيًا في بيئات متبايشة،  تشاولت الجراسات السخجعية متػيخؼ 

وأضيخت وجػد علاقات بيغ مدتػػ التعافى الشفدى بكثيخ مغ السفاليع الشفدية؛ حيث تتسيد ىحه 
الجراسة بالبحث في استقراء علاقة دالة احرائيا بيغ اليقطة الحىشية وتحديغ مدتػػ التعافى 

ميبى الأمامى للاعبى كخة القجـ تحجيجًا بعج انتياء الشفدى لمخياضييغ السرابييغ بالخباط الر
 التأىيل البجنى لمخجل السرابة.

 إجزاءاث انبحث.
 ينهج انبحث:

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي باستخجاـ ترسيع الكياس القبمى والبعجػ لمسجػعة 
 التجخيبية الػاحجة لسلاءمتو لصبيعة البحث.

 مجخًع انبحث:
لاعبي كخة القجـ الحيغ تع تأىيميع ما بعج جخاحة إصلاح الخباط يُسثل مجتسع البحث 

 الرميبي الأمامي السُتَسدؽ بسحافطة الجقيمية.

 واختار الباحث مجتسع البحث للأسباب الآتية:

البحث  الحالي ما ىػ الإ دراسة تكسيمية؛ حيث أف أفخاد عيشة البحث قج شُبق عمييع  -
فدى والبجنى لجييع ومغ ثع الحاجة الساسة لبخامج دراسة سابقة لكياس درجة التعافى الش

 ارشادية داعسة وفقًا لسا جاء بتػصياتيا.
مػافقة العيشة التجخيبية واقتشاعيع بأىسية البخنامج الشفدى وتعيجىع بحزػر جسيع   -

 جمدات البخنامج السقتخح.
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 عُنت انبحث:
لاعب مغ لاعبى كخة  ،(ٕٓوقػاميا)قاـ الباحث باختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية 

القجـ بسحافطة الجقيمية الحيغ تع تأىيميع ما بعج جخاحة إصلاح الخباط الرميبي الأمامي 
(، ٚٔالسُتَسدؽ)الجرجة الأولى(، عغ شخيق الصبيب الجخاح لػ)ركبة واحجة فقط(، بالإضافة إلى)

ستصلاعية لمتحقق مغ لاعب مغ داخل مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأساسية كعيشة ا
 (.ٔالسعاملات العمسية لأدوات البحث، كسا في ججوؿ)

 ( رٛص١ف ػ١ٕخ اٌجؾش.5عذٚي )

 ملاحظات الشدبة العدد نهع العيشة م
5 

ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ 

 )اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ(
 رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ 35.01% 02

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خاٌزؾمك ِٓ  %21.31 51 ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ 0

 ثم١خ اٌش٠بض١١ٓ غ١ش اٌّشزشو١ٓ ثبٌجؾش %3.51 0 اٌّغزجؼذ 1

 إعّبٌٟ اٌّغزّغ %522 11 الإعّبٌٟ -

 
 ( رٛص١ف ػ١ٕخ اٌجؾش5شىً )

 شزوط اخخُبر انعُنت:
 %( مغ إجسالي الػحجات .ٓٛالانتطاـ فى حزػر التجخبة لا يقل عغ ) -

 التعافى الشفدى لمخياضييغ قيج البحث.ملاحطة وجػد حالات مغ انخفاض مدتػػ  -

 لع يتعخض الخياضييغ قيج البحث لأؼ بخنامج نفدي مغ قبل. -

  

عينة الدراسة 
الأساسية 

المجموعة )
 (التجريبية

51% 

عينة الدراسة 
 الاستطلاعية

44% 
 المستبعد

5% 
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 انخحمك ين اعخذانُت حىسَع انعُنت انكهُت نهبحث:
( لاعب )العيشة الاستصلاعية والسجسػعة ٖٚلمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث)
لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات بيغ أفخاد العيشة الأساسية(؛ قاـ الباحث بعسل بعس الكياسات، 

 (.ٕفي الستػيخات قيج البحث، كسا ىػ مػضح في ججوؿ)
 ( اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚاٌٛع١ظ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ِٚؼبِلاد الاٌزٛاء0عذٚي )

 (11)ْ=                            ٌٍؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٌٍجؾش فٟ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ 

 الاخزجبساد اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 الاٌزٛاء الأؾشاف اٌٛع١ظ اٌّزٛعظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأعبع١خ

 2.14 4.03 04.32 01.03 عٕخ اٌغٓ

 2.15 3.31 513.22 514.32 عُ اٌطٛي

 5.53 1.51 12.22 11.32 وغُ اٌٛصْ

( مسا يجؿ ٖ( و)+ٖ-انحرخت ما بيغ )(، أف قيع معاملات الالتػاء ٕيتزح مغ ججوؿ )
عمى أف قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستػيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي 

 وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستػيخات.

 أدواث جمع انبُبنبث:
 اعُتسج الباحث فى جسع البيانات الستعمقة بيحا البحث عمى مجسػعة مغ الأدوات، وىى: 

إعجاد:  Mindfulness Scale for Athletesمكياس اليقطة الحىشية لمخياضييغ  -
 .(ٗ)(ٖمخفق) (،ٕٕـ()ٜٕٔٓإيساف مرصفى عمي الذشػاف) -)مشى مختار السخسى

 Psychological recovery scale مكياس التعافى الشفدى لمخياضيغ السرابييغ  -

for injured athletes إعجاد:)محمد عبجالله إسساعيل، أحسج عاشف الذمقامى- 
 . (ٙ)(٘(، مخفق)ٜٔـ()ٕٕٗٓ

: يمُبص انُمظت انذهنُت: يزفك )  -(:4()3أولاا
 وصف الممُبص: -1

عمي  إيساف مرصفى -استعاف الباحث بسكياس اليقطة الحىشية إعجاد )مشى مختار السخسى
(، وقج أعٌج بيجؼ الكياس الكسى لسدتػػ اليقطة الحىشية ٖ(، مخفق)ٜٔـ()ٜٕٔٓالذشػاف)

 Alertness to)التسييد اليقع  -محاور، وىسا: ،(٘لمخياضييغ؛ حيث تزسغ السكياس عجد )

Distinction الانفتاح عمي الججيج ،Opening to Living التػجة نحػ الحاضخ ،
Orientation in the Present الػعي بػجيات الشطخ الستعجدة ،Awareness of 
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Multiple Perspectives(وعجد ،)عبارة مػزعة عمى تمظ  ،(٘ٗ، قبػؿ مذاعخ وافكار الاخخيغ
استجابات كسا ىػ مػضح  ،(ٖالسحاور سالفة الحكخ، عمى ميداف تقجيخ ثلاثى مغ)

عيشة الاستصلاعية لمبحث لمتأكج ، كسا قاـ الباحث بإجخاء السعاملات العمسية عمي ال(ٗ)(ٖبسخفق)
 مغ مجؼ ملائسة السكياس لكياس مدتػػ اليقطة الحىشية لمخياضييغ.

 حظبة يعبيم صذق يمُبص انُمظت انذهنُت نهزَبضُين: -2
استخجـ الباحث شخيقة الاتداؽ الجاخمي، عغ شخيق إيجاد معامل الارتباط بيغ السحاور 

والسحاور التي تشتسي إلييا، وبيغ العبارة والجرجة  (، وبيغ العبارات٘/ٖوبعزيا كسا في ججوؿ)
 (.ٙ/ٖالكمية لسكياس اليقطة الحىشية لمخياضييغ ، كسا في ججوؿ)

 (51)ْ=       ( ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ ِؾبٚس ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌٍش٠بض1ٓ١١عذٚي )

 اٌّؾبٚس

ظ
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اٌ
ض 
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زّ
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  ٟ
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ش 
ػ
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ٛ
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ٚ

ٓ
ش٠
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خ 
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 2.112 2.105 2.112 2.111 2.101  اٌز١١ّض ا١ٌمظ

 2.111 2.105 2.124 2.145   الأفزبػ ػٍٟ اٌغذ٠ذ

 2.113 2.105 2.113     اٌزٛعخ ٔؾٛ اٌؾبضش

 2.114 2.115       اٌٛػٟ ثٛعٙبد إٌظش اٌّزؼذدح

 2.125         ِشبػش ٚافىبس الاخش٠ٓ لجٛي

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ 

 ٌٍش٠بض١١ٓ
 

     

 2.210(=2.23( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )53ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

بيغ  ،(٘ٓ.ٓوجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػػ معشػية ) ،(ٖيػضح ججوؿ )
درجة كل محػر وبيغ السحاور وبيغ الجرجة الكمية مسا يجؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمى لسكياس 

 اليقطة الحىشية لمخياضييغ.
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 ِؼبِلاد الإسرجبط ث١ٓ وً ػجبسح ٚدسعخ اٌّؾٛس اٌزبثؼخ ٌٙب ٚث١ٓ وً ػجبسح  ،(2عذٚي )

 (51)ْ=                 ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌٍش٠بض١١ٓ

 َ اٌّؾبٚس

 ِؼبِلاد اسرجبط 

 َ اٌّؾبٚس

 ِؼبِلاد اسرجبط 

ِغ دسعخ 

 اٌّؾٛس 

ِغ اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

ِغ دسعخ 

 اٌّؾٛس 

ِغ اٌذسعخ 

 اٌى١ٍخ

اٌّؾٛس الاٚي 

 : اٌز١١ّض ا١ٌمظ 

5 2.211 2.105 

اٌّؾٛس اٌشاثغ: 

اٌٛػٟ 

ثٛعٙبد إٌظش 

 اٌّزؼذدح 

03 2.213 2.303 

0 2.211 2.105 04 2.213 2.311 

1 2.415 2.113 01 2.214 2.311 

2 2.421 2.124 01 2.214 2.433 

3 2.215 2.345 01 2.215 2.444 

4 2.241 2.355 12 2.215 2.113 

اٌّؾٛس اٌضبٟٔ 

: الأفزبػ ػٍٟ 

 اٌغذ٠ذ 

1 2.213 2.123 15 2.213 2.114 

1 2.321 2.131 10 2.213 2.455 

1 2.213 2.412 

اٌّؾٛس 

اٌخبِظ :  

لجٛي ِشبػش 

ٚافىبس 

 الاخش٠ٓ  

11 2.211 2.322 

52 2.301 2.315 12 2.332 2.341 

55 2.301 2.310 13 2.451 2.112 

50 2.214 2.421 14 2.322 2.315 

51 2.245 2.131 11 2.315 2.410 

52 2.245 2.322 11 2.315 2.431 

53 2.214 2.415 11 2.211 2.415 

54 2.332 2.154 22 2.322 2.113 

اٌّؾٛس اٌضبٌش 

:   اٌزٛعخ ٔؾٛ 

 اٌؾبضش 

51 2.324 2.112 25 2.212 2.121 

51 2.215 2.321 20 2.352 2.142 

51 2.215 2.321 21 2.341 2.142 

02 2.324 2.122 22 2.215 2.423 

05 2.312 2.125 23 2.2314 2.412 

00 2.323 2.110 
   

01 2.311 2.151 

02 2.311 2.115 

 2.210(=2.23ِٚغزٜٛ دلاٌخ ) ،(53اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ) ،ل١ّخ )س(

(، بيغ ٘ٓ.ٓوجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػػ معشػية) ،(ٗيػضح ججوؿ)
درجة كل عبارة ودرجة السحػر التابعة لو وبيغ كل عبارة والجرجة الكمية لسكياس اليقطة الحىشية 

 لمخياضييغ مسا يجؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمى لمسكياس.

 حظبة يعبيم ثببث يمُبص انُمظت انذهنُت نهزَبضُين: -3
اتبع الباحث شخيقة التجدئة الشرفية لدبيخماف بخاوف، ومعادلة جتساف؛ بالإضافة إلى 

(، ٘معامل ثبات "ألفا كخونباخ"، وتعصي معامل اتداؽ داخمي لبشية السكياس، كسا في ججوؿ)
بالإضافة إلى التعخؼ عمى العبارات التي تؤدؼ إلى خفس أو رفع معامل الثبات الكمي لأداة 

 .فياالكياس عشج حح
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 صجبد ِم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌٍش٠بض١١ٓ ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ ٚ أٌفب وشٚٔجبؿ  ،(3عذٚي )

 اٌّؤششاد
أٌفب  اٌزغضئخ إٌصف١خ

 عزّبْ عج١شِبْ ثشاْٚ وشٚٔجبؿ

 2.105 2.111 2.125 اٌّؾٛس الاٚي : اٌز١١ّض ا١ٌمظ 

 2.110 2.101 2.125 اٌّؾٛس اٌضبٟٔ : الأفزبػ ػٍٟ اٌغذ٠ذ 

 2.124 2.111 2.144 اٌّؾٛس اٌضبٌش :   اٌزٛعخ ٔؾٛ اٌؾبضش 

 2.115 2.111 2.115 اٌّؾٛس اٌشاثغ : اٌٛػٟ ثٛعٙبد إٌظش اٌّزؼذدح 

 2.115 2.112 2.142 اٌّؾٛس اٌخبِظ :  لجٛي ِشبػش ٚافىبس الاخش٠ٓ  

 2.112 2.141 2.120 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌٍش٠بض١١ٓ

( ٕٚٚ.ٓأف معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية تخاوح ما بيغ ) ،(٘مغ ججوؿ )يتزح 
(، مسا يجؿ عمى ٜٓٛ.ٓ( و)ٙٓٛ.ٓ(، وأف معامل ثبات ألفا كخونباخ تخاوح ما بيغ )ٖٙٛ.ٓو)

 أف مكياس اليقطة الحىشية لمخياضييغ قيج البحث ذو معامل ثبات عاؿ.

ب: يمُبص انخعبفً اننفظً نهزَبضُين 
ا
 (5المصببُين: يزفك)ثبنُ

 وصف الممُبص: -1
)محمد عبجالله إسساعيل،  استعاف الباحث بسكياس التعافى الشفدى لمخياضييغ السرابييغ إعجاد

والكيفى ، وقج أعٌج بيجؼ الكياس الكسى (ٙ)(٘(، مخفق)ٜٔـ()ٕٕٗٓوأحسج عاشف الذمقامى)
(، أبعاد تسثل ٙعجد) السكياسلسدتػػ التعافى الشفدى لمخياضييغ السرابييغ؛ حيث تزسغ 

السػارد أو الإمكانات التى تؤدػ وضائف التعافى الشفدى ومشبئات التكيف، والتشسية الحاتية 
 -لمخياضى السراب، وىى كالتالي:)مُؤشخات التعافى السعخفية، مُؤشخات التعافى  الدمػكية 

مُؤشخات  -التعافى الاجتساعية  مُؤشخات -مُؤشخات التعافى  البجنية -مُؤشخات التعافى  العلاجية 
ادؽ(.، وذلظ عمى ميداف التقجيخ الخساسى لمسكياس  التعافى الػججانية)التّرػيخ الشَّفْديّ الرَّ
لحداب درجة الاستجابة لمسفحػصيغ)للاعبى كخة القجـ السرابييغ بالخباط الرميبى الأمامى( 

ػافق، غيخ مػافق بجرجة كبيخة(، كسا كالتالى: )مػافق بجرجة كبيخة، مػافق، لع أكػف رأػ، غيخ م
، كسا قاـ الباحث  بإجخاء السعاملات العمسية عمي العيشة الاستصلاعية (ٙ)(٘ىػ مػضح بسخفق)

 لمبحث لمتأكج مغ مجؼ ملائسة السكياس لكياس مدتػػ التعافى الشفدى لمخياضييغ.

 حظبة يعبيم صذق يمُبص انخعبفي اننفظٍ: -2
الاتداؽ الجاخمي، عغ شخيق إيجاد معامل الارتباط بيغ السحاور استخجـ الباحث شخيقة 

(، وبيغ العبارات والسحاور التي تشتسي إلييا، وبيغ العبارة والجرجة ٙوبعزيا كسا في ججوؿ)
 (.ٙالكمية لسكياس التعافي الشفدي، كسا في ججوؿ)
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 (51)ْ=              ِم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ ِؼبِلاد الاسرجبط ث١ٓ ِؾبٚس ،(4عذٚي)

  اٌّؤششاد

ِؤششاد 

اٌزؼبفٝ 

 اٌّؼشف١خ 

ِؤششاد 

اٌزؼبفٝ 

 اٌغٍٛو١خ 

ِؤششاد 

اٌزؼبفٝ 

 اٌؼلاع١خ 

ِؤششاد 

اٌزؼبفٝ 

 اٌجذ١ٔخ

ِؤششاد 

اٌزؼبفٝ 

 الإعزّبػ١خ

ِؤششاد 

اٌزؼبفٝ 

 اٌٛعذا١ٔخ

اٌذسعخ 

اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

 2.110 2.105 2.155 2.113 2.133 2.144   ِؤششاد اٌزؼبفٝ اٌّؼشف١خ 

 2.111 2.114 2.102 2.115 2.121     ِؤششاد اٌزؼبفٝ اٌغٍٛو١خ

 2.111 2.142 2.132 2.115       ِؤششاد اٌزؼبفٝ اٌؼلاع١خ

 2.112 2.101 2.114         ِؤششاد اٌزؼبفٝ اٌجذ١ٔخ 

 2.151 2.111           ِؤششاد اٌزؼبفٝ الإعزّبػ١خ

 2.111             ِؤششاد اٌزؼبفٝ اٌٛعذا١ٔخ

         اٌزؼبفٟ إٌفغٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط

مسا  ،(٘ٓ.ٓوجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػػ معشػية) ،(ٙيػضح ججوؿ)
 يجؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمى لسكياس التعافي الشفدي.

 ِؼبِلاد الإسرجبط ث١ٓ وً ػجبسح ٚدسعخ اٌّؾٛس اٌزبثؼخ ٌٙب ٚث١ٓ وً ػجبسح  ،(1عذٚي)

 (51)ْ=                                   ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ

 ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِغ دسعخ اٌّؾٛس  َ اٌّؤششاد ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ِغ دسعخ اٌّؾٛس  َ اٌّؤششاد

ِؤششاد 

اٌزؼبفٝ 

 اٌّؼشف١خ

5 2.211 2.433 

ِؤششاد 

اٌزؼبفٝ 

 اٌغٍٛو١خ

0 2.423 2.115 

55 2.211 2.121 50 2.454 2.115 

05 2.211 2.121 00 2.214 2.345 

15 2.214 2.321 10 2.215 2.351 

22 2.211 2.444 25 2.242 2.455 

24 2.215 2.425 21 2.214 2.315 

35 2.211 2.425 30 2.241 2.352 

ِؤششاد 

اٌزؼبفٝ 

 اٌؼلاع١خ 

1 2.215 2.444 

ِؤششاد 

اٌزؼبفٝ 

 اٌجذ١ٔخ

2 2.242 2.113 

51 2.322 2.112 52 2.351 2.431 

01 2.211 2.154 02 2.215 2.152 

11 2.211 2.415 12 2.433 2.152 

20 2.342 2.112 21 2.211 2.311 

21 2.245 2.415 21 2.302 2.112 

31 2.350 2.120 32 2.215 2.421 

ِؤششاد 

اٌزؼبفٝ 

 الإعزّبػ١خ 

3 2.311 2.141 

ربثغ: 

ِؤششاد 

اٌزؼبفٝ 

 اٌٛعذا١ٔخ

12 2.322 2.423 

53 2.335 2.115 11 2.215 2.301 

03 2.211 2.405 11 2.232 2.412 

13 2.355 2.425 1 2.232 2.412 

ِؤششاد 

اٌزؼبفٝ 

اٌٛعذا١ٔخ 

(4) 

4 2.340 2.105 51 2.243 2.313 

1 2.311 2.115 04 2.212 2.402 

1 2.215 2.315 01 2.311 2.441 

52 2.215 2.415 14 2.325 2.415 

54 2.212 2.425 11 2.215 2.331 

51 2.425 2.315 22 2.215 2.331 

51 2.213 2.315 23 2.322 2.105 

02 2.215 2.415 32 2.311 2.125 

01 2.215 2.415 33 2.335 2.412 

01 2.213 2.123         

 2.210(=2.23( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )53ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )
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بيغ  ،(٘ٓ.ٓوجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػػ معشػية) ،(ٚيػضح ججوؿ)
درجة كل عبارة ودرجة السحػر التابعة لو وبيغ كل عبارة والجرجة الكمية لسكياس التعافي الشفدي 

 مسا يجؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمى لمسكياس.

 حظبة يعبيم ثببث يمُبص انخعبفي اننفظٍ: -3
اتبع الباحث شخيقة التجدئة الشرفية لدبيخماف بخاوف، ومعادلة جتساف؛ بالإضافة إلى 

(، ٛامل ثبات "ألفا كخونباخ"، وتعصي معامل اتداؽ داخمي لبشية السكياس، كسا في ججوؿ)مع
بالإضافة إلى التعخؼ عمى العبارات التي تؤدؼ إلى خفس أو رفع معامل الثبات الكمي لأداة 

 الكياس عشج ححفيا.
 صجبد ِم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌصف١خ ٚ أٌفب وشٚٔجبؿ ،(1عذٚي )

 اٌّؤششاد
 اٌزغضئخ إٌصف١خ

 أٌفب وشٚٔجبؿ
 عزّبْ عج١شِبْ ثشاْٚ

 2.112 2.100 2.112 (5ِؤششاد اٌزؼبفٝ اٌّؼشف١خ )

 2.121 2.121 2.152 (0ِؤششاد اٌزؼبفٝ اٌغٍٛو١خ )

 2.113 2.114 2.111 (1ِؤششاد اٌزؼبفٝ اٌؼلاع١خ )

 2.105 2.112 2.111 (2ِؤششاد اٌزؼبفٝ اٌجذ١ٔخ )

 2.124 2.124 2.111 (3اٌزؼبفٝ الإعزّبػ١خ )ِؤششاد 

 2.115 2.105 2.111 (4ِؤششاد اٌزؼبفٝ اٌٛعذا١ٔخ )

 2.110 2.105 2.102 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ

( ٓٔٚ.ٓأف معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية تخاوح ما بيغ ) ،(ٛيتزح مغ ججوؿ)
(، مسا يجؿ عمى ٕٚٛ.ٓ( و)ٜٗٚ.ٓ(، وأف معامل ثبات ألفا كخونباخ تخاوح ما بيغ)ٕٔٛ.ٓو)

 أف مكياس التعافي الشفدي قيج البحث ذو معامل ثبات عاؿ.

الممترح المظخنذ إلى حذرَببث انُمظت انذهنُت عهً اننفظً انبرنبيج الإرشبدي 
يظخىي انخعبفً اننفظٍ نلاعبى كزة انمذو بعذ انخأهُم ين إصببت لطع 

 انزببط انصهُبى الأيبيً)إعذاد/ انببحث(: 
 خطىاث حصًُى انبرنبيج )الممترح(:  -1

مدتػػ  عمىية تع العسل عمى البخنامج الإرشادػ الشفدى السدتشج إلى تجريبات اليقطة الحىش
التعافى الشفدي للاعبى كخة القجـ بعج التأىيل مغ إصابة قصع الخباط الرميبى الأمامى)السقتخح(، 

لاعب، مغ لاعبى كخة القجـ بسحافطة الجقيمية الحيغ تع تأىيميع ما  ،(ٕٓوكاف قػاـ عيشة الجراسة)
 .بعج جخاحة إصلاح الخباط الرميبي الأمامي السُتَسدؽ)الجرجة الأولى(
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وتساشياً مع ما تع ذكخه، يتبيغ لشا أف البخنامج مبشى عمى إدراؾ الخياضى السراب  
لمعػامل السداعجة والسجعسة لمتعافى الشفدى()سٌبل تحكيقو(، وكحلظ التعخؼ عمى تقشيات التأقمع 
مع كخب ما بعج الإصابة، والتشبية الحىشى كسجخل لميقطة الحىشية مغ خلاؿ تقشيات التخكيد 

، والتجريب عمى الاستخخاء بشػعية العزمى والعقمى كػسيمة لترحيح فكخة الخػؼ أو السعدز
القمق الدائج السراحب لمتػتخ السراحب للاصابة، والالساـ بتجريبات اليقطة الحىشية الستسثمة فى  
السلاحطة)الإحداس الجاخمى(، وتجريبات اليقطة الحىشية عغ شخيق)الإحداس الخارجى(، واليقطة 

ية )الإحداس الخارجى( عغ شخيق تجريبات )تسايد )برخػ( خارجى(، اليقطة الحىش
الحىشية)الإحداس الخارجى(، تسايد )انفعالى( خارجى، كحلظ اليقطة ذىشية )الإحداس الخارجى( 
، تسايد )حخكى( خارجى، أيزًا اليقطة الحىشية الػصف )نساذج التسثيلات الجاخمية()تأكيج تدمدل 

حدى حخكى(، واليقطة الحىشية الػصف )نساذج التسثيلات  -سسعى  -برخػ الشطع التسثيمية )
الجاخمية(، كتابة الحريمة،  وتجريبات الػعى لحطة بمحطة مغ أجل اليقطة الحىشية ، كحلظ 
التعخؼ عمى ميارة عجـ الحكع وأىسيتيا، أيزًا التجريب عمي الحجيث الحاتي الإيجابي لتعديد 

جيج اليجؼ، ميارة اتباع التعميسات والتجريب عمييا،  فشيات دحس التعافى الشفدى،  تكتيظ تح
الأفكار اللاعقلانية،  تكتيظ التفكيخ الإيجابي، صياغة ملاذؾ الجاخمي مغ خلاؿ الزبط 
الجاخمي، التػعية بخصػرة الأحجاث السدعجة، ميارة حل السذكلات والتجريب عمييا، تكتيظ 

(Tote لتحقيق الحريمة،  وتكتيظ السخ ) اسي، كحلظ تكتيظ الشسحجة )إعجاد الباحث(؛ وذلظ مغ
خلاؿ السدح السخجعى، ومخاجعة الجراسات السخجعية، والإشلاع عمى بخامج الإرشاد الشفدى 

 الجسعى والسعخفى والدمػكى والستعمقة باليقطة الحىشية الستػفخة فى الجراسات السخجعية.

 اننفظً)الممترح(:انفئت المظخهذفت ين انبرنبيج الارشبدي  -2

تع تصبيق البخنامج عمى عيشة مغ لاعبى كخة القجـ السرابيغ بالخباط الرميبى الأمامى 
 والحيغ خزعػا لبخامج تأىيل بجنى.

 الأهذاف انعبيت نهبرنبيج الارشبدي اننفظً)الممترح(: -3
تيجؼ يُعج البخنامج الارشادػ الشفدى بسثابة الخصة التى تتزسغ عجة أنذصة وتجريبات 

إلى تحديغ مدتػػ التعافى الشفدي للاعبى كخة القجـ بعج التأىيل مغ إصابة الخباط الرميبى، 
ومداعجتيع مغ خلاؿ الاستبرار الدمػكى والػعى بسذكلاتيع وتجريبيع عمى حميا، وعمى اتخاذ 

ياراتو القخارات اللازمة بذأنيا وليحا الجانب أىسية نحػ تػضيف شاقات الخياضى وتشسية قجراتو وم
 -وذلظ بالمجػء لمبخنامج السدتشج عمى تجريبات اليقطة الحىشية)السقتخح(، وذلظ مغ خلاؿ:
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 واستعجاده عمى التفاعل الايجابى مع الطخوؼ السحيصة. وزيادة قجرة الخياضى ووعي -

غ  - استخجاـ فشيات العقل والجدع والتجرب عمى مسارستيا خلاؿ الحياة اليػمية كي يتسكَّ
ب بالخباط الرميبى مغ إدارة مرادر القمق الشفدي الستعمق باصابتو، الخياضى السرا

ويتحقق ذلظ مغ خلاؿ إكداب الخياضى مجسػعة مغ السعارؼ والسيارات لتعديد 
"القجرات السعخفية" والسُتسثمة في)الاستعجادات(، كالتجريب عمى تقشيات التأقمع مع كخب 

ة الحىشية مغ خلاؿ تقشيات التخكيد ما بعج الإصابة، والتشبية الحىشى كسجخل لميقط
 السعدز.

تدويج الخياضييغ السرابييغ بالسفاليع والسعارؼ والسعمػمات الشطخية والتصبيكية عغ  -
كعاملاف أساسياف لدخعة العػدة والسسارسة  اليقطة الحىشية وعغ التعافى الشفدى

 .البجنية

ؿ التعخؼ عمى تجريبات بل تحقيق التعافى الشفدى مغ خلاأف يتعخؼ الخياضييغ إلى سُ  -
الػعى لحطة بمحطة مغ أجل اليقطة الحىشية، كحلظ التعخؼ عمى ميارة عجـ الحكع 

 وأىسيتيا.

تعديد السفاليع الإيجابية  لمخياضييغ السرابييغ كسفيػـ اليقطة الحىشية بأبعادىا  -
السختمفة، وتأثيخ ذلظ السفيػـ عمى تحدغ مدتػػ التعافى الشفدى لجييع، وذلظ مغ 

 ؿ تشسية العػامل السعخفية والػججانية والدمػكية السكػنة لعسمية التعافى الشفدى.خلا
تعديد السكػف الػقائى لجييع والحػ يعتسج عمى السػاجية التكيفية السعتسجة والسدتشجة  -

عمى تجريبات اليقطة الحىشية والتجريب عمى الاستخخاء بشػعية العزمى والعقمى كػسيمة 
 و القمق الدائج السراحب لمتػتخ السراحب للاصابة.لترحيح فكخة الخػؼ أ

 سمػب حل السذكلات بصخؽ ملائسة.أأف يدتصيع أفخد السجسػعة التجخيبية استخجاـ  -

 بث روح الأمل فى روح أفخاد السجسػعة التجخيبية. -

 تحذَذ أبعبد)انفنُبث المظخخذيت(، انبرنبيج الإرشبدي الممترح:  -4
السقتخح السدتشج عمى بعس فشيات اليقطة  الشفدى الإرشادػتع تحجيج أبعاد البخنامج 

الحىشية وىى" فشيات الاستخخاء بشػعية العزمى والعقمى كػسيمة لترحيح فكخة الخػؼ أو القمق 
الدائج السراحب لمتػتخ الشاجع عغ الاصابة الخياضية وما يتبعيا مغ آلع نفدى، التشفذ اليقع، 

الحكع عمى الخبخات، عجـ رد الفعل، فشية التأمل، التشفذ  وتأمل التخيل، تجفق الخػاشخ، عجـ
اليقع، اليقطة الحىشية في الحياة اليػمية، والحػار والسشاقذة، وكحلظ أسمػب الػاجب السشدلى، 
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الثبات(، والتى  -)الرجؽ و)إعجاد الباحث(؛ ومغ ثع قاـ الباحث بإجخاء السعاملات العمسية عمي
 سُحكسيغ عمى تمظ الأبعاد الدالفة الحكخ.أشارت إلى استقخار الدادة ال

 المهبراث المظخخذيت فً انبرنبيج الارشبدي: -5

استخجـ الباحث ميارات اليقطة الحىشية، وىى السلاحطة الػاعية، الػصف الػاعى، الػعى  
 بالأفكار والسذاعخ، عجـ الحكع عمى الخبخات، عجـ رد الفعل.

 الاطتراحُجُبث المظخخذيت: -6

لباحث مجسػعة متشػعة مغ الاستخاتيجيات التى تتلائع وشبيعة العيشة وشبيعة استخجـ ا 
والسشاقذات الجساعية، العرف الحىشى، الشسحجة، التعديد، التػحية  الستػيخات، مثل الحػار

 الخاجعة، التعمع التعاونى، والاقشاع، ولعب الجور، والػاجبات السشدلية.
 مترح:تحذَذ الإطبر انشينى نهبرنبيج الم -7

لتحجيج الاشار الدمشى لمبخنامج الارشادػ الشفدى السقتخح قاـ الباحث باستصلاع أراء الدادة 
(؛ حيث قاـ ٔمخفق) –السحكسيغ فى مجاؿ عمع الشفذ العاـ، ومجاؿ عمع الشفذ الخياضى 

الباحث بإعجاد استسارة لتحجيج الإشار الدمشى الأندب لتصبيق البخنامج  الإرشادػ 
، والججوؿ التالى يػضح (ٚ)(ٕمخفق) –الشفدى)السقتخح(، السدتشج عمى "تجريبات اليقطة الحىشية

 مػافقة السحكسيغ والشدب السئػية ل شار الدمشى لمبخنامج السقتخح.
 ِؾىُ( 55)ْ=                  رؾذ٠ذ الإطبس اٌضِٕٝ ٌٍجشٔبِظ )اٌّمزشػ( :(1عذٚي)

 اٌّزغ١شاد اٌٛصف َ
ِٛافمخ 

 اٌخجشاء

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

ِؼبًِ ٌٛػ 

 ٌصذق اٌّؾزٜٛ
 اٌذلاٌخ

5 
اٌضِٓ اٌىٍٝ 

 ٌٍجشٔبِظ

( أعبث١غ1)  غ١ش داي ـــ 2.22 2 

( أعبث١غ52)  غ١ش داي ـــ 1.21 5 

( أعجٛع50)  داي 2.151 12.15 52 

0 
ػذد عٍغبد 

 اٌجشٔبِظ

( عٍغخ54)  غ١ش داي  2.22 2 

( عٍغخ02)  غ١ش داي ـــ 2.22 2 

( عٍغخ00)  غ١ش داي ـــ 2.22 2 

( عٍغخ02)  غ١ش داي ـــ 1.21 5 

( عٍغخ14)  داي 2.151 12.15 52 

1 

 ػذد اٌغٍغبد

فٟ الأعجٛع 

 اٌٛاؽذ

( ِشح5)  غ١ش داي ـــ 2.22 2 

( ِشح0)  غ١ش داي ـــ 51.51 0 

( ِشح1)  داي 2.414 15.10 1 

2 

 صِٓ اٌزطج١ك

فٟ اٌغٍغخ 

 اٌٛاؽذح

دل١مخ( 12)  غ١ش داي ـــ 2.22 2 

( دل١مخ23)  داي 5.222 522.22 55 

( دل١مخ42)  غ١ش داي ـــ 2.22 2 

( دل١مخ12)    غ١ش داي ـــ 2.22 2 

 2.414خجشاء =  55اٌؾذ الأدٔٝ ٌّؼبًِ ٌٛػ اٌّمجٛي إؽصبئ١بً ػٕذ ْ = 
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%( إلى ٓما بيغ ) (، يتبيغ: تخاوح الشدبة السئػية لآراء الخبخاءٜومغ خلاؿ دراسة ججوؿ)
%(؛ مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ بيغ اختيار الخبخاء لخيارات الإشار الدمشي لمبخنامج ٓٓٔ)

السقتخح لرالح التكخار الأكبخ، وقج ارتزى الباحث بالاختيارات التي حققت ندبة مئػية قجرىا 
 %( فأكثخ.٘٘)

ادػ الشفدى السدتشج ىحا؛ وقج قاـ الباحث باستصلاع رأػ السحكسيغ حػؿ البخنامج الارش
مدتػػ التعافى الشفدى)السقتخح(، وذلظ لمتأكج مغ مجػ استيفائو  عمىإلى تجريبات اليقطة الحىشية 

لمذخوط والأسذ العمسية ومجػ مشاسبتو لأفخاد عيشة البحث، وقج قاـ الباحث بتعجيل البخنامج 
)السقتخح( الارشادػ الشفدىالسقتخح فى ضػء تػجييات الدادة السحكسيغ، ومغ ثع ترسيع البخنامج 

راب لمعػامل السداعجة والسجعسة لمتعافى الشفدى)سٌبل تحكيقو(، عمى إدراؾ الخياضى السُ  السبشى
وكحلظ التعخؼ عمى تقشيات التأقمع مع كخب ما بعج الإصابة، والتشبية الحىشى كسجخل لميقطة 

اء بشػعية العزمى والعقمى الحىشية مغ خلاؿ تقشيات التخكيد السعدز، والتجريب عمى الاستخخ
كػسيمة لترحيح فكخة الخػؼ أو القمق الدائج السراحب لمتػتخ السراحب للاصابة، والالساـ 
بتجريبات اليقطة الحىشية الستسثمة فى السلاحطة )الإحداس الجاخمى(، وتجريبات اليقطة الحىشية 

غ شخيق تجريبات عغ شخيق)الإحداس الخارجى(، واليقطة الحىشية )الإحداس الخارجى( ع
، كحلظ (خارجى -تسايد انفعالى)خارجى(، اليقطة الحىشية)الإحداس الخارجى(،  -)تسايد برخػ 

، أيزًا اليقطة الحىشية الػصف (خارجى -تسايد حخكى)اليقطة ذىشية )الإحداس الخارجى( ، 
ى(، حدى حخك -سسعى  -)نساذج التسثيلات الجاخمية()تأكيج تدمدل الشطع التسثيمية )برخػ 

واليقطة الحىشية الػصف )نساذج التسثيلات الجاخمية(، كتابة الحريمة،  وتجريبات الػعى لحطة 
بمحطة مغ أجل اليقطة الحىشية ، كحلظ التعخؼ عمى ميارة عجـ الحكع وأىسيتيا، أيزًا التجريب 
ع عمي الحجيث الحاتي الإيجابي لتعديد التعافى الشفدى،  تكتيظ تحجيج اليجؼ، ميارة اتبا

التعميسات والتجريب عمييا،  فشيات دحس الأفكار اللاعقلانية،  تكتيظ التفكيخ الإيجابي، صياغة 
ملاذؾ الجاخمي مغ خلاؿ الزبط الجاخمي، التػعية بخصػرة الأحجاث السدعجة،  ميارة حل 

( لتحقيق الحريمة،  وتكتيظ السخاسي، كحلظ تكتيظ Toteالسذكلات والتجريب عمييا، تكتيظ )
(، والججوؿ التالى يػضح التػزيع الدمشى لمبخنامج الارشادػ ٛحجة )إعجاد الباحث(؛  مخفق)الشس

 الشفدى)السقتخح(.
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 انخىسَع انشينى نهبرنبيج الممترح: -8
 ( اٌزٛص٠غ اٌضِٕٝ ٌٍجشٔبِظ إٌفغٝ اٌّغزٕذ إٌٝ رذس٠جبد ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ52عذٚي )

 ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزؼبفٝ إٌفغٝ)اٌّمزشػ( 

 اٌزٛص٠غ اٌضِٕٝ ٌٍجشٔبِظ عٛأت اٌجشٔبِظ َ

 ( أعجٛع50) إعّبٌٟ أعبث١غ اٌجشٔبِظ 5

 ( عٍغخ14) إعّبٌٟ ػذد اٌغٍغبد 0

 ( عٍغخ1) ػذد اٌغٍغبد خلاي الأعجٛع اٌٛاؽذ 1

 ( دل١مخ23) صِٓ اٌزطج١ك فٟ اٌغٍغخ اٌٛاؽذح 2

 ( دل١مخ513) صِٓ اٌزطج١ك فٟ الأعجٛع 3

 ( عبػخ01) ( دل١مخ5402) اٌجشٔبِظاٌضِٓ اٌىٍٝ ٌزطج١ك  4

(، يتبيغ: التػزيع الدمشى الشيائى لمبخنامج الشفدى السدتشج إلى ٓٔومغ خلاؿ دراسة ججوؿ)
تجريبات اليقطة الحىشية لتحديغ مدتػػ التعافى الشفدى)السقتخح(، والسبشى عمى إدراؾ الخياضى 

تحكيقو(، وكحلظ التعخؼ عمى تقشيات  السراب لمعػامل السداعجة والسجعسة لمتعافى الشفدى()سٌبل
التأقمع مع كخب ما بعج الإصابة، والتشبية الحىشى كسجخل لميقطة الحىشية مغ خلاؿ تقشيات التخكيد 
السعدز، والتجريب عمى الاستخخاء بشػعية العزمى والعقمى كػسيمة لترحيح فكخة الخػؼ أو 

ساـ بتجريبات اليقطة الحىشية الستسثمة فى  القمق الدائج السراحب لمتػتخ السراحب للاصابة، والال
السلاحطة )الإحداس الجاخمى(، وتجريبات اليقطة الحىشية عغ شخيق)الإحداس الخارجى(، 

خارجى(، اليقطة -واليقطة الحىشية )الإحداس الخارجى( عغ شخيق تجريبات )تسايد برخػ 
ذىشية )الإحداس الخارجى(  الحىشية)الإحداس الخارجى(، تسايد )انفعالى( خارجى، كحلظ اليقطة

، تسايد )حخكى( خارجى، أيزًا اليقطة الحىشية الػصف )نساذج التسثيلات الجاخمية()تأكيج تدمدل 
حدى حخكى(، واليقطة الحىشية الػصف )نساذج التسثيلات  -سسعى  -الشطع التسثيمية )برخػ 

يقطة الحىشية ، كحلظ الجاخمية(، كتابة الحريمة،  وتجريبات الػعى لحطة بمحطة مغ أجل ال
التعخؼ عمى ميارة عجـ الحكع وأىسيتيا، أيزًا التجريب عمي الحجيث الحاتي الإيجابي لتعديد 
التعافى الشفدى،  تكتيظ تحجيج اليجؼ، ميارة اتباع التعميسات والتجريب عمييا،  فشيات دحس 

مغ خلاؿ الزبط الأفكار اللاعقلانية،  تكتيظ التفكيخ الإيجابي، صياغة ملاذؾ الجاخمي 
الجاخمي، التػعية بخصػرة الأحجاث السدعجة، ميارة حل السذكلات والتجريب عمييا، تكتيظ 

(Tote ؛ وفقًا لسا تع)( لتحقيق الحريمة،  وتكتيظ السخاسي، كحلظ تكتيظ الشسحجة )إعجاد الباحث
 (.ٛ)(ٕ)مخفق –أتفق عميو الدادة السحكسيغ
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 اننفظً)الممترح(:أطض وضع انبرنبيج الإرشبدي  -9
 عمىيختكد البخنامج الارشادػ الشفدى السدتشج عمى تجريبات "اليقطة الحىشية)السقتخح( 

، عمى بقصع بالخباط الرميبى الأمامى السرابيغ للاعبى كخة القجـمدتػػ التعافى الشفدى 
 مجسػعة مغ الأسذ والقػاعج: أىسيا:

 تحجيج اليجؼ الإجخائي لجمدات البخنامج. -
 لمبخنامج أساس نطخػ مجعع بالبحػث التصبيكية. أف يكػف  -

 يدتشج البخنامج عمى فشيات ومكػنات اليقطة الحىشية. -

 يقػـ عمى التدمدل السشصقى فى عخض جمدات ومحتػػ البخنامج. -

 يقػـ عمى السذاركة الفعالة بيغ الخياضييغ. -

 التشػع فى الػسائل السدتخجمة. -

 ة بيغ الخياضييغ.يقػـ البخنامج عمى مخاعاة الفخوؽ الفخدي -

 مخعاة السخونة  وتقبل الآراء ووجيات الشطخ أثشاء تشفيح البخنامج. -

تػجيو اىتساـ الخياضييغ لمتخكيد التاـ أثشاء عقج الجمدات لسا سػؼ يعػد عمييع  -
 بالفائجة.

الاىتساـ بكل ما يحزخه الخياضييغ مغ أفكار أو وسائل تداعجىع عمى تحقيق التػيخ  -
 الإيجابي.

بأف كل رياضى لو قجرات وإمكانيات يسكغ استخجاميا لتحقيق التػيخ  الإيساف -
الإيجابي، والعسل عمى اكتذاؼ تمظ القجرات والإمكانيات لخفس مدتػػ التػتخ 

 الشفدى والخػؼ مغ عػدة الاصابة، ودفعو نحػ تحقيق التػييخ السصمػب.

تحكيقيا، وعجـ قياـ  الإىتساـ بسذاركة الخياضييغ فى تحجيج الأىجاؼ الإرشادية السخاد -
 الباحث بػضع تمظ الأىجاؼ مشفخد دوف مذاركة كافة الخياضييغ فييا وإقشاعيع بيا.

يكىنبث انبرنبيج الارشبدي اننفظً المظخنذ عهً حذرَببث "انُمظت  -11
نلاعبى كزة انمذو المصببين بمطع يظخىي انخعبفً اننفظً  عهًانذهنُت)الممترح( 

 الممترح(:)ببنزببط انصهُبى الأيبيً
يتزح مغ خلاؿ الججوؿ التالي مكػنات البخنامج الإرشادػ الشفدى السدتشج إلى تجريبات 

وذلظ بعج التأىيل مغ كخة القجـ مدتػػ التعافى الشفدي)السقتخح( للاعبى  عمىاليقطة الحىشية 
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، مغ خلاؿ وصف عشاويغ جمدات البخنامج ومحتػاىا إصابة قصع الخباط الرميبى الأمامى
 -وأىجافيا وبيانات كل جمدة والتي تع تشفيحىا عمى عيشة البحث:

 (دل١مخ 23:  ِذح اٌغٍغخ) ٌؾذ٠ش الإ٠غبثٟ ِغ اٌزاد اٌّمزشػ( ِىٛٔبد ثشٔبِظ ا55عذٚي )

 ِؾزٜٛ اٌغٍغخ ػٕٛاْ اٌغٍغخ اٌغٍغخ
الأعب١ٌت ٚاٌف١ٕبد 

 اٌّغزخذِخ

 )الأٌٚٝ(

 5/1/0202َ الأؽذ

 )الأعجٛع الأٚي(

ٚاٌز١ٙئخ )اٌزؼبسف 

/أ٘ذاف اٌجشٔبِظ ِٚب 

 ٠ّىٓ رؾم١مٗ(

٘ددذفذ إٌددٝ ثٕددبء الأٌفددخ ثدد١ٓ اٌجبؽددش ٚلاػجددٝ وددشح اٌمددذَ  -

اٌّصدددبث١١ٓ ثبٌشثدددبط اٌصددد١ٍجٝ، ٚثددد١ٓ أٔفغدددُٙ ِدددٓ خدددلاي 

 ِغّٛػخ ِٓ رّبس٠ٓ اٌزؼبسف.

 رطج١ك أدارٝ اٌذساعخ )اٌمجٍٝ(. -

 ٚاٌزؼشف ػٍٝ رٛلؼبرُٙ ِٓ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ. -

اٌزؼشف ثبٌجشٔبِظ ِدٓ ؽ١دش أ٘ذافدٗ ِٚؾز٠ٛبردٗ ٚالارفدبق   -

ػٍٝ ِؼب١٠ش اٌؼًّ ِضً رٛص٠دغ الادٚاس ٌٍّشدبسوخ ثدبٌؾٛاس، 

ٚو١ف١خ رمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاعؼدخ، ٚأغدبص اٌٛاعجدبد إٌّض١ٌدخ 

زفددك ػ١ٍٙددب ثدد١ٓ اٌجبؽددش ٚاٌّشددبسو١ٓ.  ؽ١ددش ٠ٛضددؼ  ُّ اٌ

 اٌجبؽددش ٌلاػجدد١ٓ اٌّشددبسو١ٓ أْ اٌٙددذف ِددٓ اٌجشٔددبِظ ٘ددٛ

ؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌزؼبفٝ إٌفغٝ  ِٓ خلاي رذس٠جبد ا١ٌمظخ ر

 اٌز١ٕ٘خ.

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 .ٔشبط ر١ٙئخ 

 .ٓرطج١ك اٌّم١بع١ 

 

 )اٌضب١ٔخ(

 1/1/0202َاٌضلاصبء 

 )الأعجٛع الأٚي(

)اٌّفَٙٛ اٌّذُسن ػٓ 

اٌزؼبفٝ إٌفغٝ، 

 ٚأ١ّ٘زٗ(

 ِٕبلشخ اٌٛاعت إٌّضٌٝ. -

ؽٛي اٌّفٙدَٛ اٌّدذُسن ػدٓ اٌزؼدبفٝ عزة أزجبٖ اٌش٠بض١١ٓ  -

 إٌفغٝ، ِٚفِٙٛٗ ٚا١ّ٘زٗ ثبٌٕغجخ ٌٍش٠بض١١ٓ.

أْ ٠ٍُُ اٌش٠بضٝ ثأُ٘ اٌغّبد اٌزٝ ٠زّزغ ثٙدب الأفدشاد رٜٚ  -

 اٌزؼبفٝ إٌفغٝ.

 اْ ٠مَٛ اٌش٠بضٝ ثزم١١ُ اٌغٍغخ ٚاٌٛاعت إٌّضٌٝ. -

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 .عشد اٌمصخ 

 .اٌّؾبضشح 

  إٌّضٌٝاٌٛاعت. 

 )اٌضبٌضخ(

 3/1/0202َ اٌخ١ّظ

 )الأعجٛع الأٚي(

اٌؼٛاًِ اٌّغبػذح 

ٚاٌّذػّخ ٌٍزؼبفٝ 

 إٌفغٝ(

 )عٌجً رؾم١مٗ(

إعددزًٙ اٌجبؽددش ثغددزة أزجددبٖ اٌش٠بضدد١١ٓ ؽددٛي ِٛضددٛع  -

اٌغٍغددخ، ِٚددٓ صددُ إػطددبء ٔجددزٖ ػددٓ أ٘ددُ ِشاؽددً اٌزؼددبفٝ 

إٌفغدددٝ، ودددزٌه رٛضددد١ؼ  اٌؼٛاِدددً اٌّغدددبػذح ٚاٌّذػّدددخ 

إٌفغٝ ثبٌٕغدجخ ٌٍش٠بضد١١ٓ  صدُ ثؼدذ رٌده اٌٛاعدت ٌٍزؼبفٝ 

 ِٕضٌٝ.

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 .صٛس 

 .اٌّؾبضشح 

 )اٌشاثؼخ( -

 1/1/0202َ الأؽذ 

 )الأعجٛع اٌضبٔٝ(

اٌزؼشف ػٍٝ إصبثخ 

اٌشثبط اٌص١ٍجٝ)ثؼجغ(، 

اٌش٠بض١١ٓ، ٚالأصش 

 إٌفغٝ اٌزٝ لذ رخٍفٗ.

اٌشثبط اٌص١ٍجٝ)ثؼجغ(، لبَ اٌجبؽش ثزٛض١ؼ ِفَٙٛ إصبثخ  -

 اٌش٠بض١١ٓ.

ِٚٓ صُ رٛػ١خ اٌش٠بضد١١ٓ ثأ١ّ٘دخ اٌزؼدبفٝ إٌفغدٝ ِٚدذٜ  -

ردددأص١شٖ ػٍدددٟ اٌش٠بضددد١١ٓ خصٛصًدددب ثؼدددذ رؼشضدددُٙ ٌخجدددشح 

 الإصبثخ ثبٌشثبط اٌص١ٍجٝ اٌش٠بض١١ٓ.

إػطبء ٔجزٖ ػٓ ف١ٕبد اٌزؼبطٝ ِغ رٍه الاصبثخ ٔفغ١بً ػدٓ  -

 طش٠ك اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبفٝ إٌفغٝ.

 ٚاٌؾٛاس. إٌّبلشخ 

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 .صٛس 

 .اٌّؾبضشح 

 )اٌخبِغخ( -

 52/1/0202َاٌضلاصبء 

 )الأعجٛع اٌضبٔٝ(

رم١ٕبد اٌزألٍُ ِغ وشة 

 ِب ثؼذ الإصبثخ

اعددزؼشا اٌجبؽددش ِددغ اٌش٠بضدد١١ٓ أثددشص ِددب رددُ طشؽددٗ فددٟ  -

اٌغٍغددخ اٌغددبثمخ ػجددش عددؤاي ٌٍؼصددف اٌددزٕٟ٘ ػددٓ أثددشص 

رٌده ثّدب اٌذسٚط اٌّغزفبدح ِدٓ اٌغٍغدخ اٌّبضد١خ، ٚسثدظ 

 ع١طشػ فٟ اٌغٍغخ اٌؾب١ٌخ.

صُ لبَ اٌجبؽش ثغشد ثؼض رم١ٕبد اٌزألٍُ ِدغ ودشة ِدب ثؼدذ  -

 الاصبثخ.

صددُ لددذَ اٌجبؽددش ٔصددبئؼ رغددبػذ فددٟ اٌزؼبِددً ِددغ اٌشددؼٛس  -

 ثبٌمٍك ٚاٌضغظ إٌفغٟ إٌبرظ ػٓ ٘زٖ اٌزغشثخ.

(، لاػجدد١ٓ ِددٓ 1صددُ لددبَ اٌجبؽددش ثغددشد لبئّددخ رزىددْٛ ِددٓ) -

ضدددً ِدددٓ أٞ ٚلدددذ ِضدددٝ ثؼدددذ اٌطدددشاص اٌؼدددبٌّٟ ػدددبدٚا أف

ِؼبٔددبرُٙ ِددٓ إصددبثخ اٌشثددبط اٌصدد١ٍجٟ اٌّشٚػددخ، ِٚددٓ صددُ 

 الإٔٙبء ٚرٍخ١ص ِب عبء فٟ اٌغٍغخ.

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 .ٌؼت اٌذٚس 

 .إٌّزعخ 

 )اٌغبدعخ( -

 50/1/0202َاٌخ١ّظ 

 )الأعجٛع اٌضبٔٝ(

)اٌزٕج١خ اٌزٕ٘ٝ وّذخً 

١ٌٍمظخ اٌز١ٕ٘خ ِٓ خلاي 

 اٌزشو١ض اٌّؼضص(رم١ٕبد 

 رذس٠ت اٌش٠بض١١ٓ ػٍٝ ِٙبسح اٌزأًِ. -

 رذس٠ت اٌش٠بض١١ٓ ػٍٝ ِٙبسرٝ اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ. -

رددذس٠ت اٌش٠بضدد١١ٓ ػٍددٝ رشو١ددض الأزجددبٖ دْٚ رٛع١ددٗ ٔمددذ  -

 ػٍٝ أِش ٚاؽذ دْٚ غ١شٖ.

ردددددذس٠ت اٌش٠بضددددد١١ٓ ػٍدددددٝ سصدددددذ الأفىدددددبس ٚاٌّشدددددبػش  -

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

  اٌٛػٝ الا٠غبثٝ.رغشثخ 

 .ًِاٌزأ 

 .طشػ الأعئٍخ 
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 ِؾزٜٛ اٌغٍغخ ػٕٛاْ اٌغٍغخ اٌغٍغخ
الأعب١ٌت ٚاٌف١ٕبد 

 اٌّغزخذِخ

 .ٚاعت ِٕضٌٝ  ٚالأؽبع١ظ ثٛػٝ ا٠غبثٝ.

ِٓ اٌغٍغخ )اٌغبثؼخ( إٌٝ  -

 )اٌؾبد٠خ ػشش(

 َ ؽزٝ 53/1/0202 الأؽذ

 02/1/0202َ اٌضلاصبء

 )الأعجٛع اٌضبٌش ؽذ اٌشاثغ(

اٌزؼش٠ف ثب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ  -

ٚأعب١ٌت الاعزشخبء 

 اٌّزجؼخ فٝ اٌزذس٠ت

 رؼش٠ف اٌش٠بض١١ٓ ثب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ. -

اٌش٠بضدد١١ٓ ثّفٙددَٛ الاعددزشخبء اٌؼضددٍٝ ٚأ١ّ٘زددٗ  رؼش٠ددف -

 ثبٌٕغجخ ٌزؾم١ك لذس ِٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ.

٘دددذفذ  أ٠ضًدددب إٌدددٝ ردددذس٠ت اٌش٠بضددد١١ٓ ػٍدددٝ الاعدددزشخبء  -

اٌؼضدددٍٝ،  ٚالاعدددزشخبء اٌؼمٍدددٝ )اٌدددزؾىُ فدددٝ اٌزدددٕفظ(، 

ٚو١ف١ددخ رطج١م١ددخ فددٝ اٌؾ١ددبح اٌؼ١ٍّددخ، ٚص٠ددبدح اٌددٛػٝ ػٕددذ 

 عزشخبئٙب. اٌّشبسو١ٓ ثؾبٌخ رٛرش اٌؼضلاد ٚا

 رذس٠ت اٌش٠بض١١ٓ ػٍٝ أعب١ٌت الاعزشخبء اٌّزجؼخ. -

ِٚدددٓ صدددُ إػطدددبء ٚاعدددت ِٕضٌدددٝ ٌدددزّىٓ اٌّشدددبسو١ٓ ِدددٓ   -

 رطج١ك ٘زٖ الإعزشار١غ١خ.

 إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 ٕٝ٘ػصف ر 

 .ٍٝالاعزشخبء اٌؼض 

 ٍٝالاعزشخبء اٌؼم 

 اٌزؼض٠ض 

 .ًِّغّٛػبد ػ 

 .ػشا أِضٍخ 

 طشػ أعئٍخ 

 .اٌزٕفظ اٌؼ١ّك 

  ٚرٕف١زٖرطج١ك إٌشبط 

 طشػ أعئٍخ 

 .ِؾبضشح لص١شح 

 ٌٝٚاعت ِٕض 

 )اٌضب١ٔخ ػشش

 اٌشاثؼخ ػشش(ؽزٝ 

 َ ؽزٝ 04/1/0202 اٌخ١ّظ

 5/52/0202َ اٌضلاصبء

)الأعجٛع اٌشاثغ ؽزٝ 

 اٌخبِظ(

ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ اٌّلاؽظخ 

 )الإؽغبط اٌذاخٍٝ(

أْ ٠زددذسة اٌش٠بضدد١١ٓ ػٍددٝ الاعددزشخبء اٌؼضٍٝ)اعددزشخبء  -

اٌؼمٍددٝ)اٌزؾىُ فددٝ اٌزددٕفظ(، ٚأْ رؼددبلجٝ(، ٚالاعددزشخبء 

 ٠ذسوٛا أ١ّ٘زُٙ ثبٌٕغجخ ٌزؾم١ك لذس ِٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ.

 رذس٠ت اٌش٠بض١١ٓ ػٍٝ أعب١ٌت الإؽغبط اٌذاخٍٝ. -

 رذس٠ت اٌش٠بض١١ٓ ػٍٝ اٌزّب٠ض)أفؼبٌٝ( داخٍٝ. -

 رذس٠جبد اٌزّب٠ض )اٌؾشوٝ( اٌذاخٍٝ -

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 ٍٝرّب٠ض )ثصشٜ( داخ 

 ٌزخ١ً.ا 

 طشػ أعئٍخ 

 ٌٝٚاعت ِٕض 

 )اٌخبِغخ ػشش(

 1/52/0202َ اٌخ١ّظ

 )الأعجٛع اٌخبِظ(

ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ 

 )الإؽغبط اٌخبسعٝ(

أْ ٠زددذسة اٌش٠بضدد١١ٓ ػٍددٝ الاعددزشخبء اٌؼضٍٝ)اعددزشخبء  -

رؼددبلجٝ(، ٚالاعددزشخبء اٌؼمٍددٝ)اٌزؾىُ فددٝ اٌزددٕفظ(، ٚأْ 

 اٌز١ٕ٘خ.٠ذسوٛا أ١ّ٘زُٙ ثبٌٕغجخ ٌزؾم١ك لذس ِٓ ا١ٌمظخ 

ردددددذس٠ت اٌش٠بضددددد١١ٓ ػٍدددددٝ ا١ٌمظدددددخ اٌز١ٕ٘خ)الإؽغدددددبط  -

 اٌخبسعٝ(.

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 .ٝرّب٠ض )عّؼٝ( خبسع 

 ٌٝٚاعت ِٕض 

 )اٌغبدعخ ػشش(

 4/52/0202َالأؽذ  

 )الأعجٛع اٌغبدط(

ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ  -

)الإؽغبط اٌخبسعٝ( 

)رّب٠ض )ثصشٜ( 

 خبسعٝ(

الاعددزشخبء اٌؼضٍٝ)اعددزشخبء أْ ٠زددذسة اٌش٠بضدد١١ٓ ػٍددٝ  -

رؼددبلجٝ(، ٚالاعددزشخبء اٌؼمٍددٝ)اٌزؾىُ فددٝ اٌزددٕفظ(، ٚأْ 

 ٠ذسوٛا أ١ّ٘زُٙ ثبٌٕغجخ ٌزؾم١ك لذس ِٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ.

رذس٠ت اٌش٠بض١١ٓ ػٍٝ ٠مظدخ ػم١ٍخ)الإؽغدبط اٌخدبسعٝ(  -

 )رّب٠ض )ثصشٜ( خبسعٝ(

 اْ ٠مَٛ اٌش٠بض١١ٓ ثزم١١ُ اٌغٍغخ. -

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 ٌزٕٟ٘.اٌؼصف ا 

 .ًاٌزخ١ 

 .ٝرّب٠ض )عّؼٝ( خبسع 

 ٌٝٚاعت ِٕض 

 )اٌغبثؼخ ػشش(

 1/52/0202َ اٌضلاصبء 

 )الأعجٛع اٌغبدط(

ا١ٌمظخ 

اٌز١ٕ٘خ)الإؽغبط 

اٌخبسعٝ(، رّب٠ض 

 )أفؼبٌٝ( خبسعٝ.

أْ ٠زددذسة اٌش٠بضدد١١ٓ ػٍددٝ الاعددزشخبء اٌؼضٍٝ)اعددزشخبء  -

رؼددبلجٝ(، ٚالاعددزشخبء اٌؼمٍددٝ)اٌزؾىُ فددٝ اٌزددٕفظ(، ٚأْ 

 ٠ذسوٛا أ١ّ٘زُٙ ثبٌٕغجخ ٌزؾم١ك لذس ِٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ.

رذس٠ت اٌش٠بض١١ٓ ػٍٝ ٠مظخ ػم١ٍخ)الإؽغبط اٌخدبسعٝ(،  -

 رّب٠ض )أفؼبٌٝ( خبسعٝ.

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 .ًاٌزخ١ 

 .ٝرّب٠ض )عّؼٝ( خبسع 

 .ٌٝاٌٛاعت إٌّض 

 )اٌضبِٕخ ػشش(

 52/52/0202َ اٌخ١ّظ

 )الأعجٛع اٌغبدط(

 

ا١ٌمظخ ر١ٕ٘خ  

)الإؽغبط اٌخبسعٝ( ، 

 رّب٠ض )ؽشوٝ( خبسعٝ

أْ ٠زددذسة اٌش٠بضدد١١ٓ ػٍددٝ الاعددزشخبء اٌؼضٍٝ)اعددزشخبء  -

رؼددبلجٝ(، ٚالاعددزشخبء اٌؼمٍددٝ)اٌزؾىُ فددٝ اٌزددٕفظ(، ٚأْ 

 ٠ذسوٛا أ١ّ٘زُٙ ثبٌٕغجخ ٌزؾم١ك لذس ِٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ.

رذس٠ت اٌش٠بض١١ٓ ػٍٝ ٠مظخ ػم١ٍخ)الإؽغبط اٌخدبسعٝ(،  -

 رّب٠ض )أفؼبٌٝ( خبسعٝ.

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 .ٝرّب٠ض )عّؼٝ( خبسع 

 .ًاٌزخ١ 

 .ٌٝاٌٛاعت إٌّض 

 )اٌزبعؼخ ػشش(

 51/52/0202َ الأؽذ

 )الأعجٛع اٌغبثغ(

 ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ اٌٛصف 

)ّٔبرط اٌزّض١لاد 

 اٌذاخ١ٍخ(.

)رأو١ذ رغٍغً إٌظُ 

 -اٌزّض١ٍ١خ )ثصشٜ 

 ؽغٝ ؽشوٝ( -عّؼٝ 

ردددذس٠ت اٌش٠بضددد١١ٓ ػٍدددٝ ٠مظدددخ ػم١ٍدددخ اٌٛصدددف )ّٔدددبرط  -

 اٌزّض١لاد اٌذاخ١ٍخ(.

ؽغددٝ  -عددّؼٝ  -رأو١ددذ رغٍغددً اٌددٕظُ اٌزّض١ٍ١ددخ )ثصددشٜ  -

 ؽشوٝ(.

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 .ًاٌزصٛس ٚاٌزخ١ 

 .ٌٝاٌٛاعت إٌّض 

 )اٌؼششْٚ ػشش(

 53/52/0202َ اٌضلاصبء

 )الأعجٛع اٌغبثغ(

ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ اٌٛصف  

)ّٔبرط اٌزّض١لاد 

اٌذاخ١ٍخ(، وزبثخ 

رٛػ١دددددخ اٌش٠بضددددد١ٓ ثّب١٘دددددخ وزبثدددددخ اٌؾصددددد١ٍخ ٚو١ف١دددددخ  -

 اعزخذاِٙب.

اٌزددذس٠ت ػٍددٟ وزبثددخ اٌؾصدد١ٍخ )اٌضمددخ ثددبٌٕفظ( ِددٓ خددلاي  -

  اٌزشؽ١ت ٚرٍخ١ص

 اٌغٍغخ اٌغبثمخ.

 .رىز١ه وزبثٗ اٌؾص١ٍخ 
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 ِؾزٜٛ اٌغٍغخ ػٕٛاْ اٌغٍغخ اٌغٍغخ
الأعب١ٌت ٚاٌف١ٕبد 

 اٌّغزخذِخ

 إػطبء ّٔبرط ػ١ٍّخ. اٌؾص١ٍخ

 اٌزأو١ذ ػٍٟ ِذاِٚخ اٌزفى١ش فٟ وزبثخ اٌؾص١ٍخ. -

 ٍخ) اٌضمخ ثبٌٕفظ(.رىشاس رذس٠جبد وزبثخ اٌؾص١ -

  ٗاٌزذس٠ت ػٍٝ وزبث

 اٌؾص١ٍخ.

 .ُالإٔٙبء ٚاٌزم١١ 

 .ٌٝاٌٛاعت إٌّض 

)اٌؾبد٠خ ٚاٌؼششْٚ(، 

 ٚ)اٌضب١ٔخ ٚاٌؼششْٚ(

َ 51/52/0202اٌخ١ّظ

 02/52/0202َ  الأؽذ ؽزٝ

 )الأعجٛع اٌغبثغ(

اٌٛػٝ ٌؾظخ ثٍؾظخ ِٓ 

 ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خأعً 

رددددذس٠ت اٌش٠بضدددد١١ٓ ػٍددددٝ اعددددزشار١غ١خ رغشثددددخ اٌٍؾظددددخ  -

 اٌشإ٘خ.

 رذس٠ت اٌش٠بض١١ٓ ػٍٝ ِؼب٠شخ اٌٍؾظخ وّب ٘ٝ ا٢ْ. -

رذس٠ت اٌش٠بضد١١ٓ ػٍدٝ رمجدً اٌٛالدغ اٌؾدبٌٝ وّدب ٘دٛ دْٚ  -

 إصذاس أؽىبَ.

رددددذس٠ت اٌش٠بضدددد١١ٓ ػٍددددٝ ِٙددددبسح اٌددددٛػٝ أصٕددددبء اٌؾ١ددددبح  -

 ا١ِٛ١ٌخ. 

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 اٌٍؾظخ اٌشإ٘خ  رغشثخ

 دْٚ اصذاس أؽىبَ.

  ٝالأٚساق اٌؼبئّخ ف

 إٌٙش.

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 .ٌٝاٌٛاعت إٌّض 

 (اٌضبٌضخ ٚاٌؼششْٚ) اٌغٍغخ

 00/52/0202َ اٌضلاصبء

 )الأعجٛع اٌضبِٓ(

)ِٙبسح ػذَ اٌؾىُ 

 ٚأ١ّ٘زٙب(

 رذس٠ت اٌش٠بض١١ٓ ػٍٝ ِٙبسح ػذَ اٌؾىُ. -

 اٌؾىُ.إٌّبَ  اٌش٠بض١١ٓ ثأ١ّ٘خ ِٙبسح ػذَ  -

أْ ١ّ٠ددض اٌش٠بضددٝ ثدد١ٓ اٌّىٛٔددبد اٌّخزٍفددخ ٌّٙددبسح ػددذَ  -

 اٌؾىُ..

 إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .الارصبي ِغ اٌٛالغ 

 .ْاٌزٕظ١ُ اٌزارٝ اٌّش 

 ٕٝ٘اٌؼصف ر 

 اٌزؼض٠ض 

 .الاعزشخبء 

 أٔشطخ ث١ٕ١خ 

اٌغٍغخ )اٌشاثؼخ ٚاٌؼششْٚ، 

 .ٚاٌخبِغخ ٚاٌؼششْٚ(

َ ؽزٝ 2/52/0202اٌخ١ّظ 

 01/52/0202َالأؽذ 

 )الأعجٛع اٌضبِٓ ؽزٝ اٌزبعغ(

اٌزذس٠ت ػٍٟ اٌؾذ٠ش 

اٌزارٟ الإ٠غبثٟ ٌزؼض٠ض 

اٌزؼبفٝ إٌفغٝ 

 ٌٍش٠بض١١ٓ

 

 رٛػ١خ اٌش٠بض١١ٓ ثّب١٘خ اٌؾذ٠ش اٌزارٟ. -

 ِؼشفخ ٔجزح ػٓ أٔٛاع اٌؾذ٠ش اٌزارٟ . -

 اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌؾذ٠ش اٌزارٟ الا٠غبثٟ -

 اٌذِظ ث١ٓ اٌؾذ٠ش اٌزارٟ الإ٠غبثٟ ٚاٌزؼبفٝ إٌفغٝ. -

رٛػ١ددخ إٌبشددئ١ٓ ثأ١ّ٘ددخ اٌؾددذ٠ش اٌددزارٟ الإ٠غددبثٟ ٌزؼض٠ددض  -

 اٌزؼبفٝ إٌفغٝ.

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .طشػ الأعئٍخ 

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 .اٌزٍخ١ص 

 .ٌؼت اٌذٚس 

 اٌغٍغخ اٌغبدعخ ٚاٌؼششْٚ

 01/52/0202َ اٌضلاصبء

 )الأعجٛع اٌزبعغ(

 )رىز١ه رؾذ٠ذ اٌٙذف( 

 رىز١ه رؾذ٠ذ اٌٙذف.ِؼشفخ اٌلاػج١ٓ ِب١٘خ  -

 رذس٠ت اٌلاػج١ٓ ػٍٟ و١ف١خ رؾذ٠ذ أ٘ذافُٙ. -

 إػطبء ّٔبرط ِؾفضح ٚٚالؼ١خ ٌلاػج١ٓ. -

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 .اٌزٍخ١ص 

 .ػشا ف١ٍُ لص١ش 

  إػبدح ص١بغخ الأفىبس

 اٌغ١ش ِٕطم١خ.

 اٌغٍغخ اٌغبثؼخ ٚاٌؼششْٚ

 5/52/0202َ اٌخ١ّظ

 )الأعجٛع اٌزبعغ(

اٌزؼ١ٍّبد ِٙبسح ارجبع 

 ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب

 اٌزؼشف ػٍٟ ِب١٘خ ارجبع اٌزؼ١ٍّبد ٚأ١ّ٘زٙب . -

 اٌزذس٠ت ػٍٝ ِٙبسح ارجبع اٌزؼ١ٍّبد. -

 .اٌزٍخ١ص 

 .طشػ الأعئٍخ 

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 .ػشا ف١ٍُ لص١ش 

 اٌغٍغخ اٌضبِٕخ ٚاٌؼششْٚ

 1/55/0202َ الأؽذ 

 )الأعجٛع اٌؼبشش(

ف١ٕبد دؽض الأفىبس 

 اٌلاػملا١ٔخ

 اٌزؼشف ػٍٟ ِصبدس الأفىبس اٌلاػملا١ٔخ. -

رجصدد١ش اٌلاػجدد١ٓ ثبلأفىددبس اٌلاػملا١ٔددخ اٌزددٟ رغددجت ضددؼف  -

 اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌشؼٛس ثبٌخٛف ٚاٌمٍك.

رؼٍدد١ُ اٌلاػجدد١ٓ و١ف١ددخ اٌّمبسٔددخ ثدد١ٓ الأفىددبس اٌلاػملا١ٔددخ  -

 ٚؽبٌٚخ الالزٕبع ثبلأفىبس اٌؼملا١ٔخ

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .ٞاٌٛػٟ اٌفىش 

 .ٟاٌؾذ٠ش اٌزار 

 .اٌّمذِخ اٌّضبدح 

 اٌغٍغخ اٌزبعؼخ ٚاٌؼششْٚ

 3/55/0202َ اٌضلاصبء

 )الأعجٛع اٌؼبشش(

 رىز١ه اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ

 رٛػ١خ اٌش٠بض١١ٓ ثّب١٘خ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ. -

اٌزددذس٠ت ػٍددٟ رىز١دده اٌزفى١ددش الإ٠غددبثٟ ِددٓ خددلاي إػطددبء  -

 ّٔبرط ػ١ٍّخ.

 ٌٍش٠بض١١ٓ . اٌزأو١ذ ػٍٟ ِذاِٚخ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ -

 .اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ 

 .ِٙبسح طشػ الأعئٍخ 

  ٍٟرشغ١غ اٌش٠بض١١ٓ ػ

 اٌزؾذس.

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 اٌغٍغخ اٌضلاصْٛ

 1/55/0202َ اٌخ١ّظ 

 )الأعجٛع اٌؼبشش(

ص١بغخ ِلارن اٌذاخٍٟ 

 ِٓ خلاي اٌضجظ اٌذاخٍٟ

 ِؼشفخ ِب١٘خ رىز١ه اٌضجظ اٌذاخٍٟ. -

 اٌذاخٍٟ ٌٍٕفظ.رذس٠ت اٌش٠بض١١ٓ ػٍٟ ِفَٙٛ اٌضجظ  -

 رؼش٠ف ٚأ١ّ٘خ اٌؾٛاس اٌزارٟ. -

ردددذس٠ت اٌش٠بضددد١١ٓ ػٍدددٟ اٌدددشد إٌّبعدددت فدددٟ اٌّٛالدددف  -

 الأفؼب١ٌخ ثبرضاْ ٚصمخ ثبٌٕفظ.

 .اٌّؾبضشح 

 .اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ 

 .ٟٕ٘اٌٛصف اٌز 

 إٌّزعخ 
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 ِؾزٜٛ اٌغٍغخ ػٕٛاْ اٌغٍغخ اٌغٍغخ
الأعب١ٌت ٚاٌف١ٕبد 

 اٌّغزخذِخ

 اٌغٍغخ اٌؾبد٠خ ٚاٌضلاصْٛ

 52/55/0202َ الأؽذ 

 )الأعجٛع اٌؾبدٜ ػشش(

اٌزٛػ١خ ثخطٛسح 

 اٌّضػغخ الأؽذاس

 رٛػ١خ اٌش٠بض١١ٓ ثّب١٘خ خطٛسح الأؽذاس اٌّضػغخ. -

ردددذس٠ت اٌش٠بضددد١١ٓ ػٍدددٟ و١ف١دددخ طدددشد الأفىدددبس اٌّضػغدددخ  -

 ٚاٌزخٍص ِٓ اٌّضاط اٌغ١ئ.

أ١ّ٘خ اٌزخٍص ِٓ اٌّضاط اٌغ١ئ ٚاٌؼًّ ػٍٟ ص٠بدح اٌضمخ  -

 ثبٌٕفظ.

 .اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ 

 .ٟاٌؾذ٠ش اٌزارٟ الإ٠غبث 

  ٍٟرشغ١غ اٌش٠بض١١ٓ ػ

 اٌزؾذس.

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 اٌغٍغخ اٌضب١ٔخ ٚاٌضلاصْٛ

 50/55/0202َ اٌضلاصبء

 )الأعجٛع اٌؾبدٜ ػشش(

ِٙبسح ؽً اٌّشىلاد 

 ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب.

 رٛض١ؼ و١ف١خ اٌزؼش٠ف ػٍٟ اٌّشىٍخ ثصٛسح صؾ١ؾخ. -

 ػشا ثؼض اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ؼزشا ٌٙب اٌش٠بض١١ٓ. -

 اٌزذس٠ت ػٍٟ و١ف١خ ِٛاعٙخ اٌّشىٍخ. -

 اٌزخط١ظ ٌٍّغزمجً.اٌزذس٠ت ػٍٟ  -

 .اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ 

 .ٟٕ٘اٌٛصف اٌز 

 .أعٍٛة ؽً اٌّشىلاد 

 .الأدٚاد اٌّؼزبدح 

 اٌغٍغخ اٌضبٌضخ ٚاٌضلاصْٛ

 52/55/0202َاٌخ١ّظ 

 )الأعجٛع اٌؾبدٜ ػشش(

( ٌزؾم١ك Toteرىز١ه )

 اٌؾص١ٍخ

 (( ٌزؾم١ك اٌؾص١ٍخ.TOTEششػ رىز١ه  -

 ٌزؾم١ك اٌؾص١ٍخ. TOTEاٌزذس٠ت ػٍٟ رىز١ه )) -

 .اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ 

 .ِٙبسح طشػ الأعئٍخ 

  ٍٟرشغ١غ اٌش٠بض١١ٓ ػ

 اٌزؾذس.

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 اٌغٍغخ اٌشاثؼخ ٚاٌضلاصْٛ

 51/55/0202َ الأؽذ 

 )الأعجٛع اٌضبٔٝ ػشش(

 رىز١ه اٌّشاعٟ

 رٛػ١خ اٌش٠بض١١ٓ ٚرؼش٠فُٙ ػٍٟ رىز١ه اٌّشاعٟ -

اٌزددذس٠ت ػٍددٟ رىز١دده اٌّشاعددٟ ِددٓ خددلاي إػطددبء ّٔددبرط  -

 ػ١ٍّخ..

 رىشاس رذس٠جبد ػٍٟ رىز١ه اٌّشاعٟ ) اٌضمخ ثبٌٕفظ(. -

 .اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ 

 .ِٙبسح طشػ الأعئٍخ 

  ٍٟرشغ١غ اٌش٠بض١١ٓ ػ

 اٌزؾذس.

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 اٌغٍغخ اٌخبِغخ ٚاٌضلاصْٛ

 51/55/0202َ اٌضلاصبء

 )الأعجٛع اٌضبٔٝ ػشش(

 رىز١ه إٌّزعخ

رٛػ١دددددخ اٌش٠بضددددد١١ٓ ثّب١٘دددددخ رىز١ددددده إٌّزعدددددخ ٚو١ف١دددددخ  -

 اعزخذاِٗ.

اٌزددذس٠ت ػٍددٟ رىز١دده إٌّزعددخ )اٌضمددخ ثددبٌٕفظ( ِددٓ خددلاي  -

 إػطبء ّٔبرط ػ١ٍّخ.

 رىشاس رذس٠جبد ػٍٝ رىز١ه إٌّزعخ)اٌضمخ ثبٌٕفظ(. -

 .اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ 

 .ِٙبسح طشػ الأعئٍخ 

  ٍٟرشغ١غ اٌش٠بض١١ٓ ػ

 اٌزؾذس.

 .ٟٕ٘اٌؼصف اٌز 

 اٌغٍغخ اٌغبدعخ ٚاٌضلاصْٛ

 05/55/0202َ اٌخ١ّظ

 )الأعجٛع اٌضبٔٝ ػشش(

 )اٌزم١١ُ ٚالإٔٙبء(

اعددزؼشاا ٚرٍخدد١ص أثددشص ِؼٍِٛددبد ٚفؼب١ٌددبد ٚأٔشددطخ  -

 اٌجشٔبِظ وىً.

رم١دد١ُ اٌجشٔددبِظ الإسشددبدٞ إٌفغددٝ اٌّغددزٕذ ػٍددٝ ا١ٌمظددخ  -

 اٌز١ٕ٘خ، ٚاعزؼشاا اٌزٛلؼبد ِٚذٜ رؾممٙب.

رطج١ددك ِم١بعددٝ ا١ٌمظددخ اٌز١ٕ٘ددخ، ٚاٌزؼددبفٝ إٌفغددٝ ػٍددٝ  -

 ٌجؼذٞ(.اٌش٠بض١١ٓ )اٌم١بط ا

 الإٔٙبء. -

 اٌزٍخ١ص 

 .إٌّبلشخ ٚاٌؾٛاس 

 .وشاعخ اٌٍّخص 

 .ٞاٌم١بط اٌجؼذ 

(: يُبيغ الباحث مكػنات البخنامج الارشادػ ٔٔوبجراسة ما سبق وتع عخضو مغ ججوؿ)
الشفدى السقتخح، والسدتشج إلى تجريبات اليقطة الحىشية لتحديغ مدتػػ التعافى الشفدي)السقتخح(، 
والسبشى عمى إدراؾ الخياضى السراب لمعػامل السداعجة والسجعسة لمتعافى الشفدى()سٌبل 

خب ما بعج الإصابة، والتشبية الحىشى كسجخل تحكيقو(، وكحلظ التعخؼ عمى تقشيات التأقمع مع ك
لميقطة الحىشية مغ خلاؿ تقشيات التخكيد السعدز، والتجريب عمى الاستخخاء بشػعية العزمى 
والعقمى كػسيمة لترحيح فكخة الخػؼ أو القمق الدائج السراحب لمتػتخ السراحب للاصابة، 

حطة )الإحداس الجاخمى(، وتجريبات اليقطة والالساـ بتجريبات اليقطة الحىشية الستسثمة فى  السلا
الحىشية عغ شخيق)الإحداس الخارجى(، واليقطة الحىشية )الإحداس الخارجى( عغ شخيق 
تجريبات )تسايد )برخػ( خارجى(، اليقطة الحىشية)الإحداس الخارجى(، تسايد )انفعالى( 

ى، أيزًا اليقطة خارجى، كحلظ اليقطة ذىشية )الإحداس الخارجى( ، تسايد )حخكى( خارج
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 -سسعى  -الحىشية الػصف )نساذج التسثيلات الجاخمية()تأكيج تدمدل الشطع التسثيمية )برخػ 
حدى حخكى(، واليقطة الحىشية الػصف )نساذج التسثيلات الجاخمية(، كتابة الحريمة،  وتجريبات 

كع وأىسيتيا، الػعى لحطة بمحطة مغ أجل اليقطة الحىشية ، كحلظ التعخؼ عمى ميارة عجـ الح
أيزًا التجريب عمي الحجيث الحاتي الإيجابي لتعديد التعافى الشفدى،  تكتيظ تحجيج اليجؼ، ميارة 
اتباع التعميسات والتجريب عمييا،  فشيات دحس الأفكار اللاعقلانية،  تكتيظ التفكيخ الإيجابي، 

ث السدعجة،  التجريب صياغة ملاذؾ الجاخمي مغ خلاؿ الزبط الجاخمي، التػعية بخصػرة الأحجا
( لتحقيق الحريمة،  وتكتيظ السخاسي، كحلظ تكتيظ Toteعمي ميارة حل السذكلات، تكتيظ )

 الشسحجة )إعجاد الباحث(. 

 :(الممترح)الإطبر انعبو نخطبُك انبرنبيج - -11
السقتخح، وقدست جمدات البخنامج  الارشادػ الشفدى بترسيع جمدات البخنامج قاـ الباحث

جمدة(، أسبػعيًا شبقًا لآراء الداده السحكسيغ، وكانت مػاعيج ٖ( جمدة بػاقع عجد)ٖٙ)إلى عجد
( إلى ـٕٕٗٓ/ٜ/ٔ)( أسبػعيًا فى الفتخة مغ الأحجالخسيذ -الثلاثاء  –الأحج )أياـالتصبيق 
 .( دقيقة لمجمدة الػاحجة شبقُا لآراء الداده السحكسيغ٘ٗ(، بػاقع)ـٕٕٗٓ/ٔٔ/ٕٔ)الخسيذ

 انبحث: إجزاءاث حطبُك
بإجخاء الجراسة الاستصلاعية عمى عيشة تع اختيارىا بالصخيقة العسجية مغ   قاـ الباحث

مغ داخل مجتسع البحث ومغ خارج لاعباً (، ٚٔوعجدىع)الجقيمية،  لاعبى كخة القجـ بسحافطة
 العيشة الأساسية كعيشة استصلاعية، وتشصبق عمييع نفذ شخوط عيشة الجراسة الأساسية، وذلظ يػـ

 (، وذلظ بيجؼ:ـٕٕٗٓ/ٛ/ٕٕالسػافق)إلى يػـ الخسيذ ( ـٕٕٗٓ/ٛ/ٔٔ)الأحج السػافق

اليقطة  –التعافى الشفدى )ىالثبات( لسكياس -إجخاء السعاملات العمسية)الرجؽ  -
 للاعبى كخة القجـ السرابيغ بالخباط الرميبى الأمامى بعج عسمية التأىيل.( الحىشية

 .(السقتخحالارشادػ الشفدى )تجخيب جمدة مغ جمدات البخنامج   -

 أثشاء تشفيح الجمدات. واللاعبيغ التعخؼ عمى الرعػبات التى قج تعتخض الباحث -

 – الشفدى التعافىالثبات( ) -ومغ ثع قاـ الباحث بحداب السعاملات العمسية)الرجؽ  -
 عسمية بعج الأمامى الرميبى بالخباط السرابيغ القجـ كخة للاعبى( الحىشية اليقطة
 الخسيذـ( إلى يػـ ٕٕٗٓ/ ٛ/ٕ٘السػافق) الأحجخلاؿ الفتخة مغ يػـ  يل،التأى

 ـ(.ٕٕٗٓ/ٛ/ٜٕالسػافق)
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 انذراطت الأطبطُت: -
 بسحافطة القجـ كخة لاعبى(، مغ ٕٓقاـ الباحث بإجخاء الجراسة الأساسية عمى عيشة قػاميا)

الجراسة ؛ حيث تع إجخاء التأىيل عسمية وذلظ، بعج الأمامى الرميبى بالخباط الجقيمية، والسرابيغ
 الأساسية عمى ثلاث مخاحل

 انمُبطبث انمبهُت: -
فى أوؿ جمدة قاـ الباحث بإجخاء الكياس القبمى عمى مجسػعة البحث التجخيبية، وذلظ 

 مى الشحػ التالى:، ع(ـٕٕٗٓ/ٜ/ٔ)الأحج وذلظ يػـتصبيق البخنامج، ل

 عجد سشػات السسارسة(. –الصػؿ  –الدغ  –جسع البيانات الذخرية)الاسع  -

 اليقطة الحىشية للاعبييغ، وقياس مدتػػ مدتػػ التعافى الشفدىقاـ الباحث بكياس  -
 أفخاد مجسػعة البحث التجخيبية.

 حطبُك انبرنبيج الإرشبدي اننفظً المظخنذ إلى حذرَببث انُمظت انذهنُت: -
( ٕٔلسجة عجد) ؛(الباحث إعجاد)الارشادػ الشفدى )السقتخح(قاـ الباحث بتصبيق البخنامج 

مغ كل أسبػع  الخسيذ( -الثلاثاء –)الأحج أياـ جمدة( أسبػعيًا، وذلظ  ٖأسابيع، بػاقع عجد)
 مغ الفتخة فى( دقيقة، ٘ٗ( جمدة، وقج استػخقت الجمدة الػاحجة عجد)ٖٙبإجسالي عجد)

 .متتاليغ( ثلاث شيػر)لسجة  ،(ـٕٕٗٓ/ٔٔ/ٕٔ)الخسيذ إلى( ـٕٕٗٓ/ٜ/ٔ)الأحج

 بص انبعذي:انمُ
فى أخخ جمدة وذلظ ، بإجخاء الكياسات البعجية عمى مجسػعة البحث التجخيبية قاـ الباحث

مع مخاعاة نفذ الطخوؼ والذخوط التى تع  ،(ـٕٕٗٓ/ٔٔ/ٕٔ)يػـ الخسيذمغ تصبيق البخنامج، 
 إتباعيا فى الكياس القبمى فى جسيع الستػيخات قيج الجراسة. 

 المعبلجبث الإحصبئُت 
الباحث في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىحه الجراسة بخنامج الحدـ  استخجـ

 Statistical Package For Social Science( SPSSالإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

 مدتعيشًا بالسعاملات التالية:، (ٕٛالإصجار)

 (Meanالستػسط الحدابى) .ٔ

     (  Medianالػسيط ) .ٕ
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 (. Standard Deviationالانحخاؼ السعيارػ ) .ٖ

 (Skewnessالالتػاء ) .ٗ

 (Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيخسػف ) .٘
 التجدئة الشرفية ؿ"سبيخماف بخاوف" و"جتساف". .ٙ
 (Cronbach's alphaمعامل ثبات "ألفا كخونباخ".  ) .ٚ

  (.Paired Sample t-Testاختبار )ت( لعيشتيغ مختبصتيغ مغ البيانات ) .ٛ

 (:Effect Size)حجع التأثيخ  .ٜ

ηيربع ايتا )باستخداو   .أ 
2

 ( في حانة اختبار )ت(.

 ( ويفسر طبقا نًحكات نكوهيٍ.ES( باستخداو )Effect Sizeحجى انتأثير ) .ب 

Coefficient Of Determination( )rيعايم انتحديد ) .ج 
2

.) 

 Gain Ratio (MG) ندبة فاعمية البخنامج ؿ "ماؾ جػجياف"  .ٓٔ

 Gain Ratio (MGBlak) ندبة الكدب السعجؿ ؿ "بلاؾ" .ٔٔ

 (.Change Ratioمعجؿ التػيخ/ ندبة التحدغ ) .ٕٔ

  =  َسبة انتحسٍ
 انقياس انقبهي –انقياس انبعدى 

 ×011 
 انقياس انقبهي

 عزض وينبلشت نخبئج انبحث.
لعيشتيغ مختبصتيغ  ،ولمتحقق مغ صحة الفخض الأوؿ والثاني استخجـ الباحث اختبار)ت(

(، لجالة الفخوؽ بيغ متػسط الجرجات في الكياس القبمي Paired Sample tTestمغ البيانات )
والكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية للاستجابة عمى السقاييذ قيج البحث، كسا تع حداب حجع 

( ويفدخ ES( في حالة اختبار )ت(، وباستخجاـ )η2( باستخجاـ مخبع ايتا )Effect Sizeالتأثيخ)
 شبقا لسحكات لكػىيغ.

تحقق مغ فاعمية البخنامج استخجـ الباحث ندبة الكدب ؿ"ماؾ جػجياف" وتكػف مقبػلة ولم
بالإضافة إلى ندبة الكدب السعجؿ ؿ"بلاؾ" ويكػف الحج  ،(ٙ.ٓإذا لع تقل قيسة ىحه الشدبة عغ )

(،  Change Ratio(، بالإضافة إلى ندبة التػييخ/ التحدغ )ٕ.ٔالفاصل ليحه الشدبة ىي )
 كسا يمي:

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبدط)

 اٌؼذد

( 3 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌغٕخ

(0203) 

 اٌصفؾخ

- 511 - 

 

 لا: عزض وينبلشت نخبئج انفزض الأول:أو
 انخحمك ين صحت انفزض الأول: -1

يشز الفخض الأوؿ عمى أنو :" تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ في 
متػيخ اليقطة الحىشية، لرالح الكياس البعجؼ للاعبى كخة القجـ بعج التأىيل مغ إصابة قصع 

 الخباط الرميبى الأمامى.
 ( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ50عذٚي )

 (02)ْ=           اٌزغش٠ج١خ فٟ )ِم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌٍش٠بض١١ٓ( ل١ذ اٌجؾش 

 الاخزجبساد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بط اٌمجٍٝ 
ل١ّخ 

 )د(

 ؽغُ اٌزأص١ش

 اٌّزٛعظ

 )طَ(

 الأؾشاف

 ع()± 

 اٌّزٛعظ

 )طَ(

 الأؾشاف

 ع()± 
(η2) (ES) 

 0.1 2.135 1.33 5.00 54.12 0.22 52.33 دسعخ اٌز١١ّض ا١ٌمظ 

 2.2 2.152 50.12 5.25 01.52 5.15 54.22 دسعخ الأفزبػ ػٍٟ اٌغذ٠ذ 

 2.1 2.100 51.13 2.14 00.13 0.11 53.13 دسعخ اٌزٛعخ ٔؾٛ اٌؾبضش 

اٌٛػٟ ثٛعٙبد إٌظش 

 اٌّزؼذدح 
 1.0 2.115 52.11 5.20 00.32 0.11 52.02 دسعخ

لجٛي ِشبػش ٚافىبس 

 الاخش٠ٓ  
 3.0 2.123 54.31 5.21 10.12 2.14 53.12 دسعخ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 

ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ 

 ٌٍش٠بض١١ٓ

 4.2 2.131 51.23 4.21 500.53 52.13 10.22 دسعخ

 0.21(=2.23( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )51ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 (.٘ٗ.ٜٔ( و)٘٘.ٜ) أف قيع )ت( السحدػبة تخاوحت بيغ ،(ٕٔيتزح مغ ججوؿ)

ولتحجيج الجلالة التصبيكية لمستػيخ السدتقل عمي الستػيخ التابع تع حداب حجع التأثيخ 
( الحؼ يعبخ عغ حجع تأثيخ الستػيخ السدتقل في الستػيخ التابع، η2باستخجاـ مخبع ايتا )

 (.Huge( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ )ضخع ٜٜ٘.ٓ( و)ٔ٘ٛ.ٓ) ( بيغ²ηوتخاوحت قيع)

 (.Huge( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ )ضخع ٓ.ٙ( و)ٜ.ٕ) ( بيغESوتخاوحت قيع)
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اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ )ِم١بط ا١ٌمظخ ، (0شىً )

 شاٌز١ٕ٘خ ٌٍش٠بض١١ٓ( ل١ذ اٌجؾ

 

(، ٚٔغجخ MGٔغت اٌزؾغٓ ٚٔغجخ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ ي "ِبن عٛع١بْ" ٚل١ّخ ) ،(51عذٚي)

 ( فٟ ٔزبئظ )ِم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌٍش٠بض١١ٓ(MGBlakاٌىغت اٌّؼذي ي "ثلان" ٚل١ّخ )

 (02)ْ=                خل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١ 

 اٌّزغ١شاد
اٌذسعخ 

 اٌؼظّٝ

ِزٛعظ 

اٌم١بط 

 اٌمجٍٟ

ِزٛعظ 

اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ

اٌفشق ث١ٓ 

ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ

 ٔغجخ اٌزؾغٓ

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

(MGBlak) 

 5.0 2.1 31.01 4.53 54.12 52.33 51 اٌز١١ّض ا١ٌمظ 

 5.0 2.1 41.11 55.52 01.52 54.22 12 الأفزبػ ػٍٟ اٌغذ٠ذ 

 5.0 2.1 21.11 1.22 00.13 53.13 02 اٌزٛعخ ٔؾٛ اٌؾبضش 

 5.0 2.1 31.23 1.12 00.32 52.02 02 اٌٛػٟ ثٛعٙبد إٌظش اٌّزؼذدح 

 5.0 2.1 521.33 51.02 10.12 53.12 11 لجٛي ِشبػش ٚافىبس الاخش٠ٓ  

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ا١ٌمظخ 

 اٌز١ٕ٘خ ٌٍش٠بض١١ٓ
513 10.22 500.53 21.13 41.10 2.1 5.0 

 (.٘٘.ٜٓٔ( و)ٜٛ.ٖٗ) أف قيع )ندبة التحدغ( تخاوحت بيغ ،(ٖٔيتزح مغ ججوؿ)

: المحور الاول 
  التمييز اليقظ

:  المحور الثاني 
الانفتاح علي 

  الجديد

: المحور الثالث 
التوجة نحو   

  الحاضر

:  المحور الرابع 
الوعي بوجهات 
  النظر المتعددة

المحور الخامس 
قبول مشاعر :  

   وافكار الاخرين

الدرجة الكلية 
لمقياس اليقظة 

الذهنية 
 للرياضيين

10.551615.9514.215.772.4   القياس القبلى

16.727.122.9522.532.9122.15 القياس البعدى
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( ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ )ِم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ 1شىً )

 ٌٍش٠بض١١ٓ( ل١ذ اٌجؾش

 :الأولينبلشت نخبئج انفزض  -2
وجػد فخوؽ دالو إحرائيا بيغ الكياس القبمي والكياس  ،(ٖوشكل) ،(ٖٔيتزح مغ ججوؿ)

 البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في مدتػػ اليقطة الحىشية لمخياضييغ لرالح الكياس البعجػ.

ويفدخ الباحث ما تػصل إليو مغ نتائج إلى الجور الياـ الحؼ قاـ بو البخنامج الارشادػ 
حديغ مدتػػ التعافى الشفدى للاعبى كخة القجـ الشفدى السدتشج إلى تجريبات اليقطة الحىشية لت

السرابييغ بالخباط الرميبى الأمامى بعج عسمية التأىيل؛ حيث أف اليقطة الحىشية عدزت مغ 
شعػر الخياضييغ بالقجرة عمى إدارة البيئة السحيصة مغ خلاؿ تعديد الاستجابات الكيفية لسػاجية 

الػاقعة عمييع، كسا أنيا تحدغ مغ شعػرىع  الزػػط الستعمقة بالاصابة وتبعاتيا الشفدية
بالتساسظ، لأف الػعى لحطة بمحطة ربسا يديل الإنفتاح عمى الخبخات والذعػر بيا، كسا تسشح 
اليقطة الحىشية مديجاً مغ التخكيد فعشج تخكيد الإنتباه يكتدب الخياضى مديجاً مغ القػة والثقة 

 والديصخة فى جسيع جػانب الحياة. 

ـ(، عمى أف اليقطة الحىشية تعسل عمى ٜٕٔٓدياؽ أكج عادؿ أحسج الرادؽ)وفى ىحا ال
مداعجة الخياضييغ عمى إدارة البيئة السحيصة بيع مغ خلاؿ تعديد الاستجابات الكيفية لسػاجية 
الزػػط الستعمقة بالاصابة، كسا أنيا تحدغ مغ شعػرىع بالتساسظ والتآلف، لأف الػعى لحطة 

: المحور الاول 
  التمييز اليقظ

:  المحور الثاني 
الانفتاح علي 

  الجديد

: المحور الثالث 
التوجة نحو   

  الحاضر

:  المحور الرابع 
الوعي بوجهات 
  النظر المتعددة

المحور الخامس 
قبول مشاعر :  

   وافكار الاخرين

الدرجة الكلية 
لمقياس اليقظة 

الذهنية 
 للرياضيين

58.2969.3843.8958.45109.5568.72 نسبة التحسن
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غ عمى الإنفتاح عمى الخبخات والذعػر بيا، كسا تسشح اليقطة الحىشية بمحطة قج تجعميع قادري
مديجاً مغ التخكيد الحػ بجوره يكدب الخياضى مديجاً مغ القػة والثقة والديصخة فى كل جػانب 

 (.ٖٕٓ: ٓٔحياتو الخاصة والعامة)

ات العقمية وتساشياً مع ما تع ذكخه، يٌسكغ لمباحث اعتبار اليقطة الحىشية مؤشخ عالي لمعسمي
الإنتباه، التفكيخ، التحكخ، الإدراؾ(، جيجة كانت اليقطة الحىشية  أؼ كمسا كانت العسميات العقمية 

لجػ الإنداف بسدتػػ أفزل، وأف اليقطة الحىشية ىي الحالة أو الترخؼ الحؼ يحجث في المحطة 
الة مخنة في العقل الآنية، وحتى تكػف اليقطة الحىشية لجػ الإنداف جيجة يجب أف تكػف لجيو ح

أؼ الشطخ في السعمػمات و الحالات مغ وجيات نطخ متعجدة وأف يتقبل آراء الآخخيغ وأف تكػف 
لجيو نطخة قصعية في الأمػر، وىحا يداعجه عمى الإنفتاح عمى كل ما ىػ ججيج وابتكار أشياء 

شو مغ الػصػؿ مختمفة وججيجة ومغ خلاؿ ذلظ يكتدب الكثيخ مغ السعمػمات والخبخات التي تسك
 .إلى مدتػيات أفزل

وتشصػؼ وجية الشطخ في أف مسارسة تجريبات اليقطة الحىشية قج تداعج الخياضي عمى 
التخمز مغ الزػػشات الشفدية والتػتخ ويؤدؼ التعػد عمى اليقطة وصفاء الحىغ إلى تحكيخ 

ضي عغ التذتت الحىشي العقل بالإنتباه لمػقت لمحاضخ ومعايذتو بتفاصيمو الكافة وىحا يبعج الخيا
 (.ٜٕ -ٕٓ: ٙالحؼ يعج مغ أبخز الأمػر التي تعيق إتساـ الػاجبات السصمػبة مشو)

وتخكد اليقطة الحىشية عمى الانتباه لمسػقف الػاحج في الػقت نفدو، مع عجـ التفكيخ في 
 الساضي، أو السدتقبل حتى يتعدز الػعي في السػقف مغ كافة جػانبو، وقج يتفق مع ذلظ كلاً 

ـ(، إلى أنيا تؤدؼ إلى زيادة الػعي، والتخمي عغ ردود ٕٕٔٓمغ صاحب الذسخػ وأديب نادر)
الأفعاؿ السدبقة، والسخونة في الإستجابة، والتعامل مع الأحجاث الصارئة، مع التقميل مغ الػقػع 

 .(ٛ٘-ٓ٘: ٛفي الأخصاء)

شية تؤثخ في العجيج ـ(، إلى أف اليقطة الحىٖٕٕٓوفى ىحا الدياؽ تذيخ ىجيخ محمد كامل)
مغ السيارات، والإستجابات، وليا ارتباط مباشخ بالعسمية التعميسية، وزيادة الػعي، وحل السذكالت 

 (.ٖٕالتي تػاجو الخياضييغ)

وتأسيداً عمى ذلظ يتثشى لمباحث أف اليقطة الحىشية قج تداعج الخياضى عمى التخصيط 
وابتعاده عغ كل ما يسكغ أف يذتتو فمػ تسكشا  لمسدتقبل، فالتخصيط الدميع يحتاج لرفاء الحىغ

مغ تشطيع أمػرنا والػاجبات السصمػبة مشا، فإنشا سشتسكغ مغ إنجاز كل ما نحتاجو في الػقت 
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السشاسب، ولعل الدبب في معطع الزػػشات الحياتية التي تػاجيشا ىػ تخيل بعس الأمػر 
دنا لحكيقة أنو لػ تسكشا مغ التخكيد في الديئة ونقشع أنفدشا بأنيا ستحجث لشا، الأمخ الحؼ يقػ 

حاضخنا فقط سيقل الزػط والتػتخ الحؼ نعاني مشو، لكغ السذكمة أف شبيعة العقل البذخؼ تسيل 
نحػ التفكيخ في الأحجاث السدتقبمية سػاءً كانت مدعجة أـ غيخ ذلظ، وبسا أف ىحا الأمخ مغ 

في الػقت نفدو أف نشطسو ولػ بقجر  شبيعة عقػلشا، فيجب عميشا أف نتعاير معو، لكغ نحاوؿ
قميل وىحا ما تقػـ بو اليقطة الحىشية التي تعيجنا لمحاضخ وتعمسشا بأف التػقعات السدتقبمية لع 

 .تحجث بعج، وبالتالي ألا يجب أف تديصخ عمى وقتشا الحاضخ

ـ(، عمى أف اليقطة الحىشية تتػافخ فى كل لحطة، وعشج ٖٕٕٓوتؤكج ماججة محمد إسساعيل)
مسارستيا نحاوؿ تكػيغ مداحة لأنفدشا، وبيغ أنفدشا واستجاباتشا، وتقجـ اليقطة الحىشية الػعى 
السعخفى، والسثابخة، وتحديغ القجرات الإنتاجية عغ شخيق زيادة عسل الحاكخة، وتداىع بفاعمية فى 

غ العلاقات، تشطيع الانفعالات، وخفس الاستجابة الانفعالية، وزيادة السخونة السعخفية، والخضا ع
 (.ٕٓ: ٖٔوخفس التػتخ، وتقميل تكخار التفكيخ الدمبى التذاؤمى)

مشى مختار السخسى، ايساف وتتفق نتائج تمظ الجراسة مع ما بيشتو نتائج دراساة كل مغ 
ـ(، ودراسة حدشي اياد ٕٕ٘ٓـ(، ودراسة ضياء رحسغ جاسع )ٜٕٔٓمرصفى الذشاوانى)

بشاء والتى أكجتا عمى ضخورة ـ(، ٕٕٗٓيع محسػد أبػ زيج)ـ(، ودراسة رانيا عبج العطٖٕٕٓنعسة)
، مسا ليا مغ مخدود الحىشيةعمى رفع مدتػػ اليقطة الخياضييغ   ةالبخامج السشاسبة لسداعج

بزخورة تػفيخ ضخوؼ  لمحفاظ عمى الرحة الشفدية والدػاء الشفدى، كحلظ أوصػا إيجابي وفعاؿ
 .الحىشية لجييع ملائسة للاعبيغ مغ أجل رفع مدتػػ اليقطة

ـ(، عمى أف اليقطة الحىشية تيجؼ بذكل عاـ إلى ٖٕٕٓكسا تؤكج ماججة محمد إسساعيل) 
تحقيق حالة مغ اليقطة، والتخكيد والاستخخاء، عغ شخيق تػجيو الانتباه إلى الأفكار والانفعالات 

 (ٕٓ: ٖٔدوف إصجار أحكاـ وىحا يدسح لمعقل بإعادة التخكيد عمى المحطة الحاضخة)

ويسكغ مسارسة اليقطة الحىشية فى أػ وقت وأػ مكاف؛ حيث لا تحتاج إلى ملاعب أو 
أدوات وأجيدة واستعجادات، والسصمػب مجخد مكاف ىادغ مخيح وليذ أكثخ مغ ذلظ؛ حيث أف 
ىشاؾ العجيج مغ الصخؽ التى أثبتت صلاحيتيا فى التصبيق مثل التأمل مغ الجمػس، والخقػد، 

 .(ٕٔ: ٖٔكة، والانجماج فى أنذصة البقطة الحىشية)الػقػؼ، السذى والحخ 
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وتمعب الحػاس دورًا حيػيًا فى تصػيخ اليقطة الحىشية وذلظ مغ خلاؿ مجسػعة مغ 
التجريبات البديصة تُداعج عمى العػدة إلى المحطة الحاضخة، وتدتخجـ لمسداعجة عمى تحػيل 

 (.ٕٔ: ٖٔالانتباه والعػدة مغ خلاؿ خصػات مقششة)

اليقطة الحىشية فى تصػيخ الأداء عغ شخيق زيادة حجة العقل لجػ اللاعب،  وتُداىع
 والسداعجة فى الحرػؿ عمى الخبخة لمػصػؿ إلى السشصة الآمشة، وتعسل عمى تحديغ الأداء.

ويسكغ تحقيق اليقطة الحىشية فى السجاؿ الخياضى مغ خلاؿ التجريب عمى حجة الانتباه، 
 (.ٕٗ: ٖٔلتخابصية بيغ العقل والجدع لآداء أفزل مدتػػ مسكغ)وتحسل الألع وتقػية العلاقة ا

ـ(، عمى أف التفكيخ الدمبى لو ٕٛٔٓوفى ىحا الرجد يؤكج محمد العخبى شسعػف وآخخوف)
تأثيخ ضار عمى أداء اللاعبيغ، وعمى مفيػـ الحات لجييع، ويرل بيع إلى حالة فذل عقمية، 

التػتخ العزمى، وحجوث خمل فى التخكيد والجافعية ويشتج عشو الانفعالات الدمبية مثل القمق و 
ويأخح الانتباه بعيجًا عغ السصمػب أداؤه، لحلظ مغ الأىسية إيقاؼ الأفكار الدمبية والديصخة عمييا، 
وإحلاليا بالأفكار الايجابية واستخجاـ الحجيث الحاتى الايجابى مسا يداعج عمى خمق حالة مغ 

حاضخ بجلًا مغ التخكيد عمى الساضى والسدتقبل، والػصػؿ إلى اليقطة الحىشية والتخكيد عمى ال
التػازف الشفدى، ومغ ثع يتع الأداء برػرة أفزل عشجما يتع تخكيد الإنتباه كمية عمى 

 .(ٖٜٔ – ٜٜ: ٚٔالحاضخ)

كسا تعج اليقطة الحىشية مغ الدسات العقمية السيسة والتى تمعب دوراً ىامًا فى قخارات 
فدة كسا أنيا تعتبخ حالة يكػف فييا الفخد مشتبياً وواعيًا بالحػ يحجث بالػقت اللاعب أثشاء السشا

 (.ٕٙٔ: ٕٙالحاضخ، وىػ الإىتساـ السُعدز والػعى لمتجخبة الجارية أو الػاقع الحالى)

" تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ  ، وىػالأوؿومسا سبق؛ فقج تحقق لمباحث صحة فخضو 
 (، لرالح الكياس البعجؼ."اليقطة الحىشيةمكياس الكياسيغ القبمي والبعجؼ في)

 ثبنُب: عزض وينبلشت نخبئج انفزض انثبنٍ:
 انخحمك ين صحت انفزض انثبنٍ: -1

يشز الفخض الثاني عمى أنو :" تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ في 
بعج التأىيل مغ إصابة قصع  مدتػػ التعافى الشفدى، لرالح الكياس البعجؼ للاعبى كخة القجـ

 الخباط الرميبى الأمامى "..
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 ( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ 52عذٚي )

 (02)ْ=                        اٌزغش٠ج١خ فٟ )ِم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ( ل١ذ اٌجؾش

 اٌّؤششاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌجؼذٜ اٌم١بط اٌمجٍٝ 

 ل١ّخ )د(

 ؽغُ اٌزأص١ش

 اٌّزٛعظ

 )طَ(

 الأؾشاف

 ع()± 

 اٌّزٛعظ

 )طَ(

 الأؾشاف

 ع()± 
(η2) (ES) 

ؼبفٝ ِؤششاد اٌز

 (5اٌّؼشف١خ )
 1.2 2.131 1.41 5.20 11.11 1.21 03.53 دسعخ

ِؤششاد اٌزؼبفٝ 

 (0اٌغٍٛو١خ )
 0.2 2.111 1.11 5.52 11.13 1.13 02.52 دسعخ

ِؤششاد اٌزؼبفٝ 

 (1اٌؼلاع١خ )
 1.3 2.115 55.25 2.03 12.12 0.32 01.02 دسعخ

ِؤششاد اٌزؼبفٝ 

 (2اٌجذ١ٔخ )
 0.1 2.115 1.34 2.32 12.02 2.53 03.13 دسعخ

ِؤششاد اٌزؼبفٝ 

 (3الإعزّبػ١خ )
 3.0 2.123 54.32 5.02 51.13 1.51 50.02 دسعخ

ِؤششاد اٌزؼبفٝ 

 (4اٌٛعذا١ٔخ )
 1.1 2.152 50.12 1.12 522.32 4.51 45.32 دسعخ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 

 اٌزؼبفٟ إٌفغٟ
 3.0 2.121 54.11 1.03 031.11 52.02 513.12 دسعخ

 0.21(=2.23( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )51)د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ) ل١ّخ

 (.ٜٛ.ٙٔ( و)ٜٖ.ٚ) ( أف قيع )ت( السحدػبة تخاوحت بيغٗٔيتزح مغ ججوؿ )

ولتحجيج الجلالة التصبيكية لمستػيخ السدتقل عمي الستػيخ التابع تع حداب حجع التأثيخ 
الستػيخ السدتقل في الستػيخ التابع، ( الحؼ يعبخ عغ حجع تأثيخ η2باستخجاـ مخبع ايتا )

 (.Huge( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ )ضخع ٜٚٗ.ٓ( و)ٖٚٚ.ٓ) ( بيغ²ηوتخاوحت قيع)

 (.Huge( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ )ضخع ٕ.٘( و)ٖ.ٕ) ( بيغESوتخاوحت قيع)

 
 اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ  ،(2شىً )

 اٌزغش٠ج١خ فٟ )ِم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ( ل١ذ اٌجؾش 
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(، ٚٔغجخ MGٔغت اٌزؾغٓ ٚٔغجخ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ ي "ِبن عٛع١بْ" ٚل١ّخ ) ،(53عذٚي )

( فٟ )ِم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ( ل١ذ اٌجؾش MGBlakاٌىغت اٌّؼذي ي "ثلان" ٚل١ّخ )

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

     =ْ(02) 

 اٌّؤششاد
اٌذسعخ 

 اٌؼظّٝ

ظ ِزٛع

اٌم١بط 

 اٌمجٍٟ

ِزٛعظ 

اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ

اٌفشق ث١ٓ 

ث١ٓ 

 اٌّزٛعط١ٓ

ٔغجخ 

 اٌزؾغٓ

(

Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

(MGBlak) 

 5.0 2.1 13.53 1.12 11.11 03.53 13 (5ِؤششاد اٌزؼبفٝ اٌّؼشف١خ )

 5.0 2.1 22.22 1.43 11.13 02.52 13 (0ِؤششاد اٌزؼبفٝ اٌغٍٛو١خ )

 5.0 5.2 01.31 1.32 12.12 01.02 13 (1اٌزؼبفٝ اٌؼلاع١خ ) ِؤششاد

 5.0 2.1 10.10 1.23 12.02 03.13 13 (2ِؤششاد اٌزؼبفٝ اٌجذ١ٔخ )

 5.0 2.1 31.41 4.33 51.13 50.02 02 (3ِؤششاد اٌزؼبفٝ الإعزّبػ١خ )

 5.0 2.1 41.10 21.22 522.32 45.32 553 (4ِؤششاد اٌزؼبفٝ اٌٛعذا١ٔخ )

 5.0 2.1 21.13 11.11 031.11 513.12 013 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ

 (.ٕٜ.ٜٙ( و)ٚ٘.ٕٚ) أف قيع )ندبة التحدغ( تخاوحت بيغ ،(٘ٔيتزح مغ ججوؿ )

 
ل١ذ  ،ٔغجخ اٌزؾغٓ ث١ٓ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ )ِم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ( ،(3شىً )

 اٌجؾش

 :انثبنًينبلشت نخبئج انفزض  -2
بيغ الكياس القبمي والكياس  وجػد فخوؽ دالو إحرائياً  ،(٘وشكل) ،(٘ٔيتزح مغ ججوؿ)

البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في متػيخ التعافى الشفدى، فقج تبجو ىحه الشتيجة مشصكية، إذ أف درجة 
شادػ الشفدى للاستجابة الطاىخة لسكػنات البخنامج الار التعافى الشفدى تسثل تجديجًا حيًا وعسمياً 

؛ حيث أف شعػر لاعب كخة القجـ السراب بالخباط الرميبى والحػ أجخػ أعجه الباحثوالحػ 
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العسمية كحلظ أتع بخنامج العلاج والتأىيل بأنو أكثخ "جاىديةً لمعػدة" لمسمعب ولمتجريب والاشتخاؾ 
جاتيع عمى مكياس فى السشافدات وىحا بالكاد جعمو أكثخ إحداسًا بالتعافى الشفدى ويبيغ ذلظ در 

التعافى الشفدى السُعج مغ قبل الباحث، فقج كاف الستػسط الحدابي لمعيشة الأساسية يجؿ عمى 
 ندبة)متػسصة(، لمتعافي الشفدي فى جسيع أبعاد مكياس التعافى الشفدى.

أف التعافى الشفدى يداعج عمى تحقيق أىجافيع وتصمعاتيع    Jacob, 2015ويػضح 
يكػف رحمة لاستكذاؼ الحات والشسػ الذخرى؛ وفخصة لمتػييخ والتفكيخ،  وأحلاميع، ويسكغ أف

وكتذاؼ قيع وميارات واىتسامات ججيجة، ويعتبخ التعافى الشفدى أمخ ميع لمشجاح فى الحياة، 
 (.ٛٔٔ: ٕٚوالجعع خلاؿ فتخة الأزمات، والعػدة إلى الحياة الصبيعية مخة أخخػ)

( أف التعافى الشفدى يُعج مؤشخاً Konaszewski, K.;,J.(2021)كسا أوضحت دراسة 
ىامًا لمرحة العقمية والشفدية والاجتساعية للأحجاث وخرػصًا السدعجة مشيا، وفى ىحا البحث 

خات الايجابية، ؤشويعتبخ مغ الس  -إصابة الخباط الرميبى الأمامى وتبعاتيا الشفدية -تتسثل فى
؛ الحياة، والخفالية العقمية والشفدية للأحجاث التعافى الشفدى، زاد الخضا عغندبة وكمسا زادت 

 (.ٛٔ: ٖٓ)ومغ ثع الدػاء الشفدى

ويفدخ الباحث ما تػصل إليو مغ نتائج إلى الجور الياـ الحؼ قاـ بو البخنامج الارشادػ 
الشفدى السدتشج إلى تجريبات اليقطة الحىشية لتحديغ مدتػػ التعافى الشفدى للاعبى كخة القجـ 

خباط الرميبى الأمامى بعج عسمية التأىيل في مداعجتيع عمي أف يتعخفػا عمي السرابييغ بال
الدمػكيات الخاشئة التى تدتحػذ عمي أذىانيع وتجفعيع إلى مسارسات الدمػكيات الدمبية 
والسخفػضة والستسثمة في انحفاض مدتػػ التعافى الشفدى لجييع وما يخمفو مغ خمل فى سػاءىع 

ف السسارسة الخياضية، ثع الكياـ ػعسل عمى تجىػر أدائيع وفقجانيع لذالشفدى والحػ بالتالى ي
بتعجيل ىحه الدمػكيات الخاشئة واستبجاليا بالدمػكيات أخخػ صحيحة ومشصكية ومتشاسبة مع 

؛ ولحلظ يعدو الباحث ذلظ التحدغ الشدبى لمبخنامج مبادغ وقػاعج مجتسعيع الحػ يعيذػف فيو
 .ب ىجفو وما يربػا إليوالارشادػ والحػ بجوره قج أصا

وقج استخجـ الباحث ىحه الجراسة فشيات وأساليب التجربب عمي اليقطة الحىشية التالية: فشيات 
الاستخخاء بشػعيو العزمى والعقمى كػسيمة لترحيح فكخة الخػؼ أو القمق الدائج السراحب 

ليقع، وتأمل التخيل، لمتػتخ الشاجع عغ الاصابة الخياضية وما يتبعيا مغ آلع نفدى، التشفذ ا
تجفق الخػاشخ، عجـ الحكع عمى الخبخات، عجـ رد الفعل، فشية التأمل، التشفذ اليقع، اليقطة 
الحىشية في الحياة اليػمية، والحػار والسشاقذة، وكحلظ أسمػب الػاجب السشدلى، وىحه الفشيات قج 
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لحالى أعصى ثخاء وفاعمية، استخجميا الباحث  أثشاء تصبيق جمدات البخنامج الارشادػ الشفدى ا
والحػ اتزح مغ خلاؿ تحديغ مدتػػ التعافى الشفدى لجػ اللاعبييغ عيشة البحث، وعمي الخغع 
مغ تعجد فشيات وأساليب التجريب إلا أف البخنامج الارشادػ الشفدى تسكغ مغ خلاؿ تمظ الفشيات 

بييغ بالخباط الرميبى بعج مغ العسل عمى تحدغ مدتػػ التعافى الشفدى للاعبى كخة القجـ السرا
عسمية التأىيل؛ حيث تسكغ الباحث مغ خلاؿ فشية الاستخخاء بشػعيو العزمى والعقمى كػسيمة 
لترحيح فكخة الخػؼ أو القمق الدائج السراحب لمتػتخ الشاجع عغ الاصابة الخياضية وما يتبعيا 

ية وساعجة تمظ الفشية مغ آلع نفدى، والتى استخجميا الباحث في الجمدات الفخدية والجساع
الباحث عمى تييئة ومغ ثع تػجيو الانتباه إلى الحػاس السختمفة، حيث يتع تذجيع اللاعب عمي 
التخكيد عمي حػاسو السختمفة أثشاء الاستخخاء والترػر، كسا ساعجت تمظ الفشية عمي تحديغ 

عمى الساضى  ضعف مجػ انتباه اللاعبيغ مغ خلاؿ التخكيد عمى الحاضخ بجلًا مغ التخكيد
والسدتقبل، وصخؼ الانتباه عغ أػ شئ آخخ، كسا أنيا تداعج عمي أنو في حالة ورود سمػكيات 
غيخ صحيحة إلى الحىغ فعميو ذكخىا والإعتخاؼ بيا دوف إصجار أػ أحكاـ عمييا ، ثع العػدة 

 طة الحىشية.إلى الذئ السخكد عميو مخة أخخػ ،وتعتبخ ىحه الفشية مغ أىع فشيات التجريب عمي اليق

وتشصػؼ وجية الشطخ تمظ في أف فشية الاستخخاء التى درب الباحث أفخاد العيشة عمييا كاف 
ليا دور كبيخ في مداعجتيع في خفس التػتخ والإنفعاؿ، كسا ساعجتيع عمي التفكيخ اليادغ في 

 لجييع. الجمدات الإرشادية، والابتعاد عغ الدمػكيات  الدمبية والخاشئة التى تدبب الاضصخاب

استخجميا الباحث في الجمدات الفخدية  ؛ حيثكسا استشج الباحث إلى فشية التشفذ
والجساعية وخاصة في مخحمة تخفيف نقز الانتباه، لأف تمظ الفشية تداعج عمي تحديغ الانتباه، 
، الأمخ الحػ يديع في خفس  وتػفيخ اليجوء الشفدى، وزيادة التخكيد الحىشى عمي مجار اليػـ

 جيو الانتباه لعسمية التشفذ.الزػػط الشفدية التى يسخ بيا الخياضى وذلظ عغ شخيق تػ 

استخجـ الباحث فشية أخخػ وىى الشسحجة والتى تُسثل  ،وعمى السدتػػ التصبيقي أيزًا
الأسمػب الأىع في بخمجة العقل وىى عسمية تحجيج وليكمة الرفات والأساليب ذات الرمة 

الشاجحة مديج لتحقيق ىجؼ أو محاكاة عسمية، وتتعمق الشسحجة بتحميل بعس الأمثمة للانجازات 
مغ وضع علامة قياسية لمشجاح وأحيانًا عغ شخيق مقارنتيا بأعساؿ غيخ ناجحة ويتع التخكيد في 
الشسحجة عمى كيف يفكخ الشاس وكيف يترخفػف عشجما يشجدوف بفعالية فتعتبخ الشسحجة لب 

 عسمية بخمجة العقل، وتعتبخ تقشية الإبجاع وإدارة التسيد.
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اىست في فاعمية التجريب القائع عمي اليقطة الحىشية، فشية تأمل ومغ أبخز الفشيات التى س
مغ خلاؿ تجريبات الػعى لحطة بمحطة والتى كانت عمى شاشئ مجيشة دمياط الججيجة؛ حيث 
استفاد الباحث مغ ىحه الفشية في كػنيا ساعجتيع عمى حزػر ذىغ أفخاد السجسػعة واستعجادىع 

؛ حيث ساعجت تمظ الفشية أفخاد العيشة في تشسية لتقبل كل ما يصخأ عمييع مغ أحجاث خلا ؿ اليػـ
 الػعى العسيق بالحات، وتػفيخ فخصة لمسلاحطة بحيادية لمخبخات بجوف انخخاط فييا.

ىحا وقج ساىع التجريب عمي اليقطة الحىشية في الحياة اليػمية في نجاح البخنامج الارشادػ 
عمي تصبيق الػعى اليقع في الأنذصة الخوتيشية؛ الشفدى لجورىا البارز في تذجيع أفخاد العيشة 

حيث يعتقج أف تشسية الػعى لكل لحطة تؤدػ إلى زيادة الػعى بالحات والقجرة عمي إتخاذ قخارات 
تكيفية حػؿ التعامل مع السػاقف الرعبة والسذاكل عشج ضيػرىا وخاصة بعج تجخبتيع القاسية 

بعاتيا، كسا أنيا ساعجت أفخاد العيشة عمي تشسية الستسثمة فى إصابة الخباط الرميبى الأماػ وت
الػعى بالمحطات السستعة، وعسمت عمي زيادة الػعى بالحات وتقميل الدمػكيات غيخ السعتادة 

 والتمقائية والػيخ قادرة عمي التكيف.

أما أسمػب الػاجب السشدلى الحػ استخجـ بفاعمية في نياية بعس الجمدات الارشادية 
ات اليقطة الحىشية عغ شخيق تكميف أفخاد العيشة ببعس السياـ والأنذصة الحىشية السدتشجة لتجريب

والانفعالية والدمػكية بفعميا بعج انتياء كل جمدة عمي أف يتع مشاقذتيا في بجاية الجمدة التالية، 
وقج ساعج ذلظ في معخفة مجػ استفادة أفخاد العيشة خلاؿ الجمدة ومداعجتيع أيزًا في عسمية 

 ج ونقل ما تع التجريب عميو في الجمدة إلى مػاقف حياتية مذابية.العلا

فاعمية البخنامج الارشادػ الشفدى السدتشج عمى فيطيخ جميًا مجػ  واستشتاجاً لسا سبق،
تجريبات اليقطة الحىشية لتحديغ مدتػػ التعافى الشفدى للاعبى كخة القجـ السرابييغ بالخباط 

يخجع ذلظ إلى أف البخنامج الارشادػ الشفدى ؛ حيث ة التاىيلالرميبى الأمامى وذلظ بعج عسمي
ساىع بذكل فعاؿ في تػييخ شخيق تفكيخ أفخاد العيشة وبالتالى تحديغ الدمػكيات غيخ الرحيحة 
إلى سمػكيات صحيحة ومشصكية بالشدبة لسا كانػا يقػمػف بو، سػاء داخل الجمدات أو خارج 

و إدراؾ بأنيا سمػكيات خاشئة يتختب عمييا آثار سمبية الجمدات في حياتيع العامة دوف وعى أ
تزخىع وتزخ مغ حػليع، كسا ساىع البخنامج الارشادػ بجور كبيخ ججًا في تعجيل الجػانب التى 

مدتػػ التعافى الشفدى دوف تقريخ في جانب عمي  ،يقػـ عمييا اضصخاب نقز)انخفاض(
والتفكيخ الدمبى والخػؼ مغ عػدة الاصابة  حداب الآخخ، يبجأ مغ نقز الانتباه ثع الانجفاعية

والانتكاسة؛ حيث عسل البخنامج الارشادػ الشفدى عمي أف يربح أفخاد العيشة عمي وعى بالدمػؾ 
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الرحيح مغ خلاؿ تحجيج الدمػكيات الدمبية التى تشاؿ مغ عقػليع ومشاقذتيا معيع واستخجاـ 
يع عمي تحػيل الدمػكيات الدمبية إلى الفشيات السشاسبة لإقشاعيع بعجـ مشصقتييا ومداعجت

 سمػكيات إيجابية ومشصكية وملائسة لمػاقع الحػ يعيذػف فيو.

ومغ ىشا وفى ضػء ما تقجـ، يتفق الباحث مع ما أشارت إليو نتائج دراسة محمد عبجالله 
 Hamilton, Harley T( ٜٕٔٓ(، و دراسة)ٜٔـ()ٕٕ٘ٓإسساعيل، وأحسج عاشف الذمقامى)

تعافى الشفدى والبجنى أىسية بالػة فى الجػانب الػقائية والعلاجية والشفدية للاعب (، بأف لمٕ٘)
كخة القجـ السراب بالخباط الرميبى؛ حيث أف الخياضى السراب بالخباط الرميبى والحػ أنتيى 
مغ عسمية التأىيل البجنى قج يتعخض لبعس الأعخاض الشفدية والجلائل البجنية التى تشتسى لبعس 

بات سػاء بذكل مباشخ ومدمغ وشارغ، وما يتخافق ذلظ مع ضػػط نفدية مُتسثمةً فى الاضصخا
الخػؼ مغ الاصابة أو عػدتيا، أو الذعػر بالخػؼ والقمق مغ الانتكاسة وإختلاؿ تقجيخ الحات 
وغيخىا مغ العػامل الشفدية التى تؤثخ عمى درجة التعافى الشفدى والبجنى، والتى بالكاد تؤدػ إلى 

الرحة الشفدية لمخياضى السراب؛ كحلظ أشارت نتائج تمظ الجراسات أنو عادة لا يتع  اختلاؿ
تجريب السجربيغ بذكل صحيح عمى الجػانب الشفدية لمتعافي مغ الإصابة، ووبيشت الشتائج 
ضخورة مداعجة الخياضي عمى التعافي بذكل كامل، لأف ىشاؾ تػيخ نفدي لكل تػيخ جدجؼ، 

التجخلات الشفدية شػاؿ الػقت فى عسمية إعادة التأىيل، وأف مغ بيغ أىع ويشبػي استخجاـ تصبيق 
بعس مغ التجخلات الأكثخ استخجاما لمسداعجة في تحديغ الأداء الخياضي والحفاظ عميو ىي 
تحجيج الأىجاؼ، واليقطة الحىشية، والحجيث الإيجابي عغ الشفذ، والرػر الحىشية ويعتقج أف 

الشفدية يكػف ليا تأثيخ إيجابي عمى كفاءة التعافي ومجػ فعاليتو  استخجاـ مثل ىحه التجخلات
 وعػدة الخياضييغ لمعب.

فزلًا عغ ذلظ، يتبيغ لمباحث الحاجة الساسة لمخياضيػف في كثيخٍ مغ الأحياف إلى تعجيل 
ى شخيقة تفكيخىع وأسمػبيع لتجشُّب عػدة الإصابة فزلًا عغ إمتلاكيع قجرًا مغ اليقطة الحىشية  والت

قج تكػف سببًا رئيديًا لدخعة تعافييع نفديًا؛ فسثلًا، قج يحتاج لاعب كخة القجـ السراب إلى العػدة 
إلى السسارسة الخياضة بعج الإصابة وىحا يتصمب الربخ والتخصيط الجقيق وكحلظ يتصمب استذارة 

يًا تسامًا واستعجاده مٌقجـ الخعاية الشفدية والرحية الخاص بو لمتأكج مغ شفاءه وتعافيو نفدياً وبجن
لاستئشاؼ الشذاط البجني، كحلظ يتصمب الأمخ زيادة الذجة تجريجيًا، وأعصاء الأولػية دائسًا لمذكل 

 والتقشية السشاسبيغ لسشع الإصابات السدتقبمية.
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(، بأنو تػجج Lilian & Daneal, 2009ويتفق ذلظ مع نتائج دراسة ليمياف ودانياؿ)
ى فاعمية استخاتيجيات وبخامج الإرشاد والعلاج الشفدى فى خفس فخوؽ ذات دلالة إحرائية ف

 (ٕٓٓ-ٜٚٔ: ٖٔمدتػػ التػتخ الشفدى لرالح السجسػعة التجخيبية. )

ـ(، عمى الأىسية البالػة فى التخمز مغ ٕ٘ٔٓومغ ىحا السشصمق تؤكج بثية محمد فاضل)
مع الحات برػرة ايجابية،  الأفكار الدمبية والخػاشخ التذاؤمية باليجوء والاستخخاء والتحجث

وتسخيغ العقل ليفكخ فقط في الأفكار الإيجابية وليداعج في القزاء عمى الأفكار الدمبية مغ 
التدمل إلى العقل، كحلظ التعخؼ عمى السذكلات التى تػاجو الخياضييغ وإيجاد الحمػؿ ليا لمحج 

ل مذكمة معيشة، وبالتالى يؤثخ مشيا والديصخة عمييا، لأف التفكيخ الدمبى قج يكػف مرجرة عجـ ح
 (.ٚ٘ٔ: ٖسمبًا في تفكيخ الخياضى)

ولعل تفحز لاعبى كخة القجـ عيشة الجراسة بشطخة تحميمية أكثخ اتداعاً مغ قبل الباحث، 
استعادة اللاعبييغ لقػاىع وقجرتيع عمى  –الباحث  -أثشاء تشفيح بخنامج الارشادػ الشفدى؛ بجا لو 

عة الاستجابة لأداء السيارات الحخكية، تحدغ ندبى فى مدتػػ التعافى الأداء بفاعمية، كحلظ سخ 
الشفدى؛ وانخفاض فى الاستجابة لمسػاقف التى تجمب التػتخ والحػ يؤثخ عمى الأداء، وىحا يعػد 

 للانخخاط فى جمدات البخنامج الارشادػ وباستخجاـ استخاتيجياتو السختمفة.

، وىػ ":" تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ لثانىاومسا سبق؛ فقج تحقق لمباحث صحة فخضو 
 الكياسيغ القبمي والبعجؼ في)مكياس التعافي الشفدي(، لرالح الكياس البعجؼ."

 ثبنثب: عزض وينبلشت نخبئج انفزض انثبنث:
 انخحمك ين صحت انفزض انثبنث: -1

وتحديغ  الحىشيةيشز الفخض الثالث عمى أنو :" تػجج علاقة ارتباشية دالة بيغ اليقطة 
مدتػػ التعافى للاعبى كخة القجـ بعج التأىيل مغ إصابة قصع الخباط الرميبى الأمامى."؛ 
ولمتحقق مغ صحة الفخض الثالث استخجـ الباحث مرفػفة الارتباط بيغ الاستجابة عمى مؤشخات 
)مكياس التعافي الشفدي( و الاستجابة عمى محاور )مكياس اليقطة الحىشية لمخياضييغ(، وتع 

 Coefficient Of(  باستخجاـ معامل التحجيج )Effect Sizeحداب حجع التأثيخ)

Determination( )r2( ويتع تفديخ ،)r2( في ضػء السحكات التي وضعيا كػىيغ )Cohen, 

 ( كسا يمي:1988
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rإذا كاٌ ) -
2

 فيدل عهي حجى تأثير ضعيف. 1.10( = 

rإذا كاٌ ) -
2

 فيدل عهي حجى تأثير يتوسط. 1.10( = 

rإذا كاٌ ) -
2

 فيدل عهي حجى تأثير كبير. 0..1( = 

ٔزبئظ ؽغُ  ,(، r( ٚل١ّخ )Correlation Matrix( ٔزبئظ ِصفٛفخ الاسرجبط )54عذٚي )

(، ث١ٓ ِؤششاد ِم١بط اٌزؼبفٟ إٌفغٟ ِٚؾبٚس r2( ثبعزخذاَ ِؼبًِ اٌزؾذ٠ذ )ESاٌزأص١ش )

 ِم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌٍش٠بض١١ٓ

=ْ(02) 

 الاسرجبط اٌّؾبٚساٌّؤششاد / 
اٌز١١ّض 

 ا١ٌمظ

الأفزبػ 

 ػٍٟ اٌغذ٠ذ

اٌزٛعخ 

ٔؾٛ 

 اٌؾبضش

ااٌٛػٟ 

ثٛعٙبد 

إٌظش 

 اٌّزؼذدح

لجٛي 

ِشبػش 

ٚافىبس 

 الاخش٠ٓ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

ٌّم١بط ا١ٌمظخ 

اٌز١ٕ٘خ 

 ٌٍش٠بض١١ٓ

ِؤششاد اٌزؼبفٝ 

 (5اٌّؼشف١خ )

r 2.151 2.451 2.113 2.131 2.152 2.152 

ES (r2) 2.35 2.11 2.32 2.31 2.32 2.32 

ِؤششاد اٌزؼبفٝ 

 (0اٌغٍٛو١خ )

r 2.413 2.102 2.141 2.115 2.431 2.431 

ES (r2) 2.21 2.30 2.31 2.31 2.21 2.21 

ِؤششاد اٌزؼبفٝ 

 (1اٌؼلاع١خ )

r 2.112 2.353 2.314 2.355 2.355 2.314 

ES (r2) 2.31 2.01 2.01 2.04 2.04 2.01 

ِؤششاد اٌزؼبفٝ 

 (2اٌجذ١ٔخ )

r 2.422 2.442 2.345 2.450 2.411 2.435 

ES (r2) 2.14 2.22 2.15 2.11 2.22 2.20 

ِؤششاد اٌزؼبفٝ 

 (3الإعزّبػ١خ )

r 2.435 2.302 2.415 2.115 2.325 2.151 

ES (r2) 2.20 2.01 2.21 2.31 2.01 2.35 

ِؤششاد اٌزؼبفٝ 

 (4اٌٛعذا١ٔخ )

r 2.451 2.113 2.131 2.152 2.152 2.413 

ES (r2) 2.11 2.12 2.31 2.32 2.32 2.21 

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 

 اٌزؼبفٟ إٌفغٟ

r 2.102 2.141 2.115 2.131 2.144 2.112 

ES (r2) 2.30 2.31 2.31 2.31 2.31 2.31 

 2.222(=2.23( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )51ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

( ٖ٘ٛ.ٓ( و)ٔٔ٘.ٓ( السحدػبة تخاوحت بيغ )rأف قيسة ) ،(ٙٔيتزح مغ ججوؿ )
( وىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ ٓٚ.ٓ( و)ٕٙ.ٓ( تخاوحت بيغ )r2ويتزح أف قيسة حجع التأثيخ )

 )كبيخ(.

 ينبلشت نخبئج انفزض انثبنث: -2
 مى:ما ي ،(ٙٔيتزح لمباحث مغ ججوؿ )

مغ مكياس التعافى ، (ٔالسعخفية)ارتباط كبيخ بيغ البعج الأوؿ: مؤشخات التعافى  -
 الشفدى لمخياضييغ وبيغ جسيع أبعاد اليقطة الحىشية لمخياضييغ ككل.

مغ  ،(ٕارتباط كبيخ بيغ البعج الثانى: مؤشخات التعافى مؤشخات التعافى الدمػكية) -
 مكياس التعافى الشفدى لمخياضييغ وبيغ جسيع أبعاد اليقطة الحىشية لمخياضييغ ككل.
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مغ  ،(ٖكبيخ بيغ البعج الثالث: مؤشخات التعافى مؤشخات التعافى العلاجية)ارتباط  -
 .مكياس التعافى الشفدى لمخياضييغ وبيغ جسيع أبعاد اليقطة الحىشية لمخياضييغ ككل

مغ  ،(ٗارتباط كبيخ بيغ البعج الخابع: مؤشخات التعافى مؤشخات التعافى البجنية) -
 جسيع أبعاد اليقطة الحىشية لمخياضييغ ككل. مكياس التعافى الشفدى لمخياضييغ وبيغ

 ،(٘ارتباط كبيخ بيغ البعج الخامذ: مؤشخات التعافى مؤشخات التعافى الإجتساعية) -
مغ مكياس التعافى الشفدى لمخياضييغ وبيغ جسيع أبعاد اليقطة الحىشية لمخياضييغ 

 ككل.
مغ ، (٘الػججانية) ارتباط كبيخ بيغ البعج الدادس: مؤشخات التعافى مؤشخات التعافى -

 مكياس التعافى الشفدى لمخياضييغ وبيغ جسيع أبعاد اليقطة الحىشية لمخياضييغ ككل.
ارتباط كبيخ بيغ الجرجة الكمية لسكياس التعافي الشفدي وبيغ مكياس اليقطة الحىشية  -

 ككل.
 The أكجتو عيادة "المعبة الحىشيةىحا السقاـ، إلى ما  فيالباحث وتشصػؼ وجية نطخ 

mental game  في "( ،تػرنتػ، بكشجاToronto, Canada ،) السخترة بالتجخلات الشفدية
لمخياضييغ؛ إلى أف العلاج الشفدي يعسل عمى تحجيج الأسباب الجحرية، ويعالج بذكل مباشخ 
العػامل الشفدية والتحجيات الستعمقة بالرحة العقمية السختبصة بالإصابات الخياضية، فالعلاج 

فعّالًا في مداعجة  (CBT) يسكغ أف يكػف العلاج الدمػكي السعخفي (CBT) سعخفيالدمػكي ال
الخياضييغ عمى مػاجية أنساط التفكيخ الدمبية الشاتجة عغ الإصابة وإعادة صياغتيا، كسا أنو 

 .(ٖٚمفيج لمخياضييغ الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب والقمق بعج الإصابة)

فى تحديغ  الحىشيةلحالية فاعمية التجريب عمي اليقطة نتائج الجراسة امغ خلاؿ ىكحا يتبيغ 
مدتػػ التعافى الشفدى للاعبى كخة القجـ الحيغ تعخضػا لإصابة قصع الخباط الرميبى الأمامى 

فيحه الشتيجة تٌعج مشصكية، لأف التحدغ فى اليقطة الحىشية مغ  ،وذلظ بعج عسمية التأىيل البجنى
نتائج الجراسة أيزًا  وما أكجتوىاذ  لشفدى للاعبيغ السرابييغ،شأنو قج يعسل عمى تعديد التعافى ا

اليقطة الحىشية(، وبالتالى يتأكج  -بػجػد علاقة ارتباشية بيغ أبعاد كمتا الستػيخيغ)التعافى الشفدى
 لمباحث الأىسية البالػة لتجريبات اليقطة الحىشية فى تحديغ مدػػ التعافى الشفدى للاعبيغ.

محمد عبجالله إسساعيل،  ة الحالية مع ما أكجتو نتائج دراسات كلًا مغ الجراسوتتفق نتائج 
 Luis Miguel Ramos Pastrana, Joséـ(، وكحلظ دراسة ٕٕٗٓأحسج عاشف الذمقامى)

María Giménez Egido, Aurelio Olmedilla Zafra Universidad de Murcia 

(España,2024)(ودراسة مخوة عبج الحسيج تػفيق ،ٕٕٓٔ،)ودراسة ستيفغ وآخخوف" ـStefan 
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Vutescu, And others(.ٕٕٓٔ(ودراسة مالظ فزيل القخيذي ،)ٕٕٓٔ ؛ ودراسة)ـ
Hamilton, Harley T( .ٕٜٓٔ(ودراسة مخيع الديادات ،)ٕٓٔٙ ؛ حيث أضيخت نتائج ىحه،)ـ

الجراسات ضخورة مداعجة الخياضي عمى التعافي بذكل كامل، لأف ىشاؾ تػيخ نفدي لكل تػيخ 
التجخلات الشفدية شػاؿ الػقت فى عسمية إعادة التأىيل، وأف  اتدجؼ، ويشبػي استخجاـ تصبيقج

مغ بيغ أىع بعس مغ التجخلات الأكثخ استخجاما لمسداعجة في تحديغ الأداء الخياضي والحفاظ 
عميو ىي تحجيج الأىجاؼ، واليقطة الحىشية، والحجيث الإيجابي عغ الشفذ، والرػر الحىشية 

أف استخجاـ مثل ىحه التجخلات الشفدية يكػف ليا تأثيخ إيجابي عمى كفاءة التعافي ومجػ  ويعتقج
أف التجريب عمي اليقطة الحىشية قج حقق نجاحًا ممحػضًا  ؛ حيثفعاليتو وعػدة الخياضييغ لمعب

الستسثميغ فى لاعبى كخة القجـ السرابييغ  لبحثفي تحديغ مدتػػ التعافى الشفدى لجػ عيشة ا
 خباط الرميببى الأمامى.القط ب

( فإف اليقطة الحىشية فخضت ٗ-ٕٖٔ:ٕفقًا لخأؼ كل مغ فتحي الزبع، أحسج محسػد )و و 
السعاصخ بػصفيا مفيػمًا نفديًا وشػمت أذىاف  الخياضى نفديا بقػة عمى ساحة عمع الشفذ

مغ حيث  الباحثيغ والسعالجيغ الشفدييغ ذوؼ التػجيات السعخفية الدمػكية، وحطيت باىتساميع
التأصيل الشطخؼ ليا، والبحث عغ جحورىا التاريخية، وإعجاد أدوات مقششة لكياسيا، فزلًا عغ 
تقجيع بخامج إرشادية لتشسيتيا أو استخجاميا كفشية علاجية في علاج عجيج مغ الاضصخابات 

 (.ٖٗ: ٕٔالشفدية)

تمظ الحالة العقمية التي وشبقًا لسا تع ذكخه، فيخػ الباحث أف اليقطة الحىشية قج تذيخ إلى: "
، ومغ ثع (تشذأ عغ الانتباه عغ قرج بيجؼ خفس شخود العقل )التأثيخات الدمبية لذخود العقل

فاليقطة الحىشية تذيخ إلى عجـ إصجار حكع عقمي، والػعي بالمحطة الحاضخة )الػعي الستسخكد 
 بيا. عمى الحاضخ( حيث إف كل فكخة أو شعػر أو إحداس يتع قبػليا والاعتخاؼ

وقج تداىع اليقطة الحىشية أيزًا في رفع مدتػػ الػعي لمفخد لانتقاء السثيخات السلائسة مغ 
تػسع الخؤية، وتديج الفخص لتعمع الججيج، عمى العكذ مغ  الحىشيةالبيئة الخارجية، فاليقطة 

ية، فاليقطة الشطخة القصعية للأمػر الأحادية الاتجاه التي تدجغ الفخد في حجود معػقة وحياة روتيش
تجعل الفخد يتدع بالسخونة في تقبل الججيج في البيئة مغ إمكانيات مختمفة فشجج أف السسارسات 

وتخكيد انتباه الذخز عمى كل ما يجور حػلو، في الػقت نفدو يدسح  الحىشيةالعسمية لميقطة 
  .لمذخز بالتحقق مغ واقعة الػقػع في الأحكاـ الانفعالية
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ـ(، إلى أف اليقطة الحىشية أكجت فاعميتيا فى اكتداب ٖٕٕٓإسساعيل)وتذيخ ماججة محمد 
العجيج مغ السيارات وتجعيع جػدة الحياة بذكل عاـ، ودورىا فى تصػيخ الأداء فى السجاؿ 
الخياضى، وتؤكج الجراسات والبحػث عمى دورىا الفعاؿ وخاصة فى مػاقف السشافدات والسباريات 

بتعاد عغ شخود العقل فى ىحه المحطات التى تفخؽ بيغ الفػز وأىسية الػعى لحطة بمحطة والا
 (.ٖٔ: ٖٔواليديسة)

في السجاؿ  الحىشيةـ( إلى أف اليقطة ٕٕ٘ٓومغ ىحا السشصمق يذيخ ضياء رحسغ جاسع )
الخياضي تتسيد بعجة مطاىخ وأف الػصػؿ إلى السدتػيات الخياضية العالية يتػقف إلى حج كبيخ 

طاىخ لجػ الأفخاد وبجرجات متفاوتة تختمف بإختلاؼ شبيعة كل نذاط عمى نسػ وإتقاف تمظ الس
مغ شخوط السلاحطة الشاجحة ويتسيد بػجػد حالة تأىب  شخًشا ضخورياً  الحىشيةوتعج اليقطة 

عقمي أو حالة مغ اليقطة لكي يحدغ أو يجرؾ وقائع وضخوؼ أو أشياء، كسا يعج العامل الشفدي 
 (. ٖٙٙ: ٜيق الانجازات الخياضية.)أحج العػامل السيسة لمفػز وتحق

أف ىشاؾ العجيج مغ  Sole Se et all ـ(ٕٗٔٓوفى سياؽ مترل، يؤكج سػليو وآخخوف) 
وىي  الحىشيةالستػيخات الشفدية والتي ستكػف حاسسة للأداء الأمثل لمخياضي، والتي مشيا اليقطة 

أمخ ميع أيزا لمخياضييغ  تؤثخ بذكل إيجابي عمى تقجيخ الحات والثقة بالشفذ لمخياضي، وىحا
الذباب، لأف تثكيفيع مع اليقطة العقمية في سغ مبكخة يسكغ أف يؤثخ عمى رفاىيع في السدتقبل، 

:  ٖ٘يحققػف أداء رياضي أفزل) الحىشيةكع أف الخياضييغ الحيغ اعتادوا استخجاـ اليقطة 
٘ٓٙ.) 

ة ارتباشية دالة بيغ ، وىػ:" تػجج علاقالثالثومسا سبق؛ فقج تحقق لمباحث صحة فخضو 
وتحديغ مدتػػ التعافى للاعبى كخة القجـ بعج التأىيل مغ إصابة قصع الخباط  الحىشيةاليقطة 

  الرميبى الأمامى."
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 الاطخنخبجبث وانخىصُبث:
 الاطخنخبجبث: 

انصلاقًا مغ نتائج ىحا البحث وفى ضػء السشيج السُدتخجـ وفى حجود العيشة وأداة جسع 
 يدتخمز الباحث ما يمى:البيانات؛ 

البخنػػػامج الارشػػػادػ الشفدػػػى السقتػػػخح السدػػػتشج لتػػػجريبات اليقطػػػة الحىشيػػػة ذو فعاليػػػة فػػػى  .ٔ
تحدػػيغ مدػػتػػ التعػػافى الشفدػػى للاعبػػى كػػخة القػػجـ السرػػابييغ بعػػج التأىيػػل العسػل عمػػى 

 ى. مبقصع الخباط الرميبى الأما

مكيػاس  فػي لمسجسػعة التجخيبيػة ؼتػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعج .ٕ
 التعافي الشفدي، لرالح الكياس البعجؼ."

مكيػاس  فػي لمسجسػعة التجخيبيػة تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ .ٖ
 ، لرالح الكياس البعجؼ."اليقطة الحىشية

للاعبػى وتحدػيغ مدػتػػ التعػافى الشفدػى  الحىشية تػجج علاقة ارتباشية دالة بيغ اليقطة .ٗ
   بقصع الخباط الرميبى الأمامى. التأىيل مغ الإصابةكخة القجـ السرابييغ بعج 

، لمسجسػعػػة التجخيبيػػة فػػى مدػػتػػ التعػػافى الشفدػػى (٘ٚ.ٚٗ)وجػػػد ندػػب تحدػػغ بمػػػت  .٘
، كسػػا تػجػػج كػػخة القػػجـ بعػػج التأىيػػل مػػغ إصػػابة قصػػع الخبػػاط الرػػميبى الأمػػامىللاعبػػى 

، لمسجسػعػػة التجخيبيػػة فػػى اليقطػػة الحىشيػػة، وتعػػدػ ندػػب (ٕٚ.ٛٙ)دػػب تحدػػغ بمػػػت ن
 التحدغ ىحه إلى تصبيق بخنامج الارشادػ الشفدى.

 انخىصُبث:
 الباحث ضػء نتائج البحث، وانصلاقا مغ الاستشتاجات التى تع التػصل إليو، يُػصى فى

 :يمى بسا

عع لمخياضييغ وذلظ مغ خلاؿ العسػل حث الييئات الخياضية مغ أجل التحخؾ لتقجيع الج .ٔ
 ج لمتػػأثيخاتصػػعمػػى تػػجعيع الجػانػػب الايجابيػػة فػػي الذخرػػية والتػػى قػػج تعسػػل كحػػائط 

قج تعيػق الخياضػى دوف تحقيػق التى الشاجسة عغ الاصابات الخياضية، و الزارة  الشفدية
 أىجافو.

والتػػى تُذػػكل الأسػػاس  تعشػػى باسػػتخجاـ قػاعػػج التفكيػػخ الإيجػػابى إرشػػاديةترػػسيع بػػخامج  .ٕ
القاعجػ لبشاء الذخرية الخياضية الدػية والتػى مػغ خلاليػا يدػتصيع الخياضػى مُجابيػة 

 .الرعػبات والسخاشخ التى تُذكل تيجيجاً مباشخًا لكيانو ومدتقبمو الخياضى
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التعػػػػخؼ عمػػػػى مدػػػػتػيات اليقطػػػػة الحىشيػػػػة لمخياضػػػػييغ تدػػػػسح ببشػػػػاء البػػػػخامج السشاسػػػػبة  .ٖ
 مدتػياتيا لجييع، مسا ليا مغ مخدود ايجابى وفعاؿ. لسداعجتيع عمى رفع

عمػى التفكيػػخ بخبػػخات الشجػػاح  الخياضػػىالتأىيػل الشفدػػى الجيػػج الستػػػازف مػغ خػػلاؿ حػػث  .ٗ
 الدابقة، وتحكخ أفزل مدتػػ قجمو يجعع ثقتو بشفدو.

أف القػػجرات عمػػى اللاعبػػيغ بعػػيغ الاعتبػػار إدارة الفػػخؽ الخياضػػية والأنجيػػة ضػػخورة أخػػج  .٘
ة والسيارية والفديػلػجية غيخ كافية لمحكػع عمػى إعػجاد الشاشػئ، وأنػو يجػب التأكيػج البجني

 .عمى الإعجاد الشفدى

الاستخشػػػػاد بشتػػػػائج البحػػػػث بالييئػػػػات الخياضػػػػية السعشيػػػػة "اتحػػػػاد كػػػػخة القػػػػجـ"، والأنجيػػػػة  .ٙ
بالبخنػػامج الإرشػػادػ الشفدػػى السدػػتشج عمػػى الخياضػػية، بالإضػػافة إلػػى ضػػخورة الاسػػتعانة 

بعج تأىيل الخياضييغ "لاعبي كخة القجـ" ما بعػج جخاحػة إصػلاح  ت اليقطة الحىشيةتجريبا
 الخباط الرميبي الأمامي.

ضػخورة إعػػجاد معمػمػات خاصػػة عػغ الحالػػة الشفدػية لمخياضػػى السرػاب حتػػى يتثشػى لشػػا  .ٚ
 تقجيع الجعع والسدانجة فى الػقت السشاسب كساً وكيفيًا.

جراسػػػات السديػػػج مػػػغ الإجخاء شفذ الخياضػػػى بػػػتػجيػػػو نطػػػخ البػػػاحثيغ فػػػى مجػػػاؿ عمػػػع الػػػ .ٛ
 الخياضػػػاتلإصػػػابات أخػػػخػ وفػػػي  واليقطػػػة الحىشيػػػةلتعػػػافى الشفدػػػى التجخيبيػػػة لستػيػػػخػ ا

 الجساعية ومغ كلا الجشديغ.و الفخدية 
 لبئًت المزاجع:

 أولا: المزاجع انعزبُت
فاعمية بخنامج لتشسية بعس السيارات الشفدية وتأثيخىا عمى  م(:7102آية مذههر الجسل) .ٔ

السيارات الشفذ الحخكية لجػ لاعبي الإسكػاش، رسالة دكتػراه، غيخ مشذػرة، جامعة ششصا، 
 .كمية التخبية الخياضية لمبشيغ والبشات

فاعمية بخنامجيغ ل رشاد الشفدى الجيشى والإرشاد  م(:7112إيسان حدشى محمد العيهطى) .ٕ
لدمػكى فى خفس حجة الػزب لعيشة مغ السخاىقات، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية ا

 التخبية، جامعة السشرػرة.
التفكيخ الإيجابي لمخياضييغ)الأمغ والحياة(، جامعة نايف  م(:7102بثيشة محمد فاضل) .ٖ

 .(، أبخيلٜٖٙ(، ع)ٖٗالعخبية لمعمػـ الأمشية، مج)
 .لرحة الشفدية والإرشاد الشفدي، القاىخة، عالع الكتبدراسات في ا م(:7112حامد زهران ) .ٗ
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فاعمية بخنامج إرشادؼ عقلاني في خفس  م(:7112حدن بن إدريس عبده العسيلي ) .٘
 .الدمػؾ الفػضػؼ، رسالة دكتػراه، جامعة أـ القخػ، الدعػدية

دراسة مقارنة لميقطة الحىشية بيغ لاعبي الألعاب الفخقية  م(:7172حدشي إياد نعسة ) .ٙ
والألعاب الفخدية، وزارة التعميع العالي والبحث العمسي، جامعة القادسية، كمية التخبية البجنية 

 .وعمػـ الخياضة
فعالية بخنامج إرشادؼ قائع عمى اليقطة العقمية  م(:7172رانيا عبد العظيم محسهد أبه زيد ) .ٚ

تخبية، جامعة بشي لخفس الإجياد الخقسي والتجػؿ العقمي لجػ شمبة الجامعة، مجمة كمية ال
 .(،  يشايخٕٓٔ(، ع)ٕٔسػيف، مج)

اليقطة الحىشية البيشذخرية لجػ شمبة جامعة  م(:7170صاحب الذسرى، أديب نادر ) .ٛ
(، السؤسدة العمسية ٗ(، ع)ٖسامخاء، السجمة العمسية لمعمػـ التخبػية والرحة الشفدية، مج)

 .لمعمػـ التخبػية والتكشػلػجية والتخبية الخاصة
اليقطة العقمية وعلاقتيا بالختجد الشفدي لجػ حكاـ كخة القجـ  م(:7172حسن جاسم )ضياء ر  .ٜ

(، ٚلمرالات، مجمة الكػفة لعمػـ التخبية البجنية، الدشة الثالثة، كانػف الثاني يشايخ، ع)
 (.ٗمج)

فعالية بخنامج قائع عمى اليقطة العقمية  م(:7102عادل أحسد الرادق، أسامة أحسد عطا ) .ٓٔ
 -کمية التخبية  التسيد الانفعالى لجػ السخاىقيغ الرع، مجمة التخبية الخاصة، فى تشسية

 (.ٕٛ(، ع)ٛجامعة أسػاف، مج)
عبد الرازق مختار محسهد، أحسد محمد علي رشهان، علي عسر هذام أحسد هذام  .ٔٔ

أبعاد اليقطة العقمية ومجػ تػافخىا لجػ التلاميح السػىػبيغ بالسخحمة الابتجائية،  م(:7172)
(، ٓٗكمية التخبية، إدارة البحػث والشذخ العمسي )السجمة العمسية(، جامعة أسيػط، مج)

 .، يشايخٕ(، جٔع)
فاعمية اليقطة العقمية في خفس  م(:7102فتحي عبدالرحسن الزبع، أحسد علي محسهد ) .ٕٔ

 (.ٖٗأعخاض الاكتئاب الشفدي لجػ عيشة مغ شلاب الجامعة، مجمة الإرشاد الشفدي، ع)
مجخل إلى اليقطة العقمية وتصػيخ الأداء الخياضي، مخكد  م(:7172 إسساعيل )ماجدة محمد .ٖٔ

 .الكتاب لمشذخ، القاىخة
التعافي الشفدي وعلاقتو بالجعع العاشفي لجػ الستعافيغ  م(:7170مالك فزيل عبد الله ) .ٗٔ

 (.٘ٗ(، ع)ٕمغ جائحة كػرونا، جامعة واسط، مجمة كمية التخبية، مج)
تأثيخ بخنامج لمتأىيل البجني والشفدي لمسرابيغ بقصع الخباط  م(:7171محمد أحسد الحسادي ) .٘ٔ

الرميبي الأمامي بعج التجخل الجخاحي عمى سخعة العػدة لسسارسة الشذاط الخياضي، 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبدط)

 اٌؼذد

( 3 ) 

 اٌشٙش

(ٛ١ٔٛ٠) 

 اٌغٕخ

(0203) 

 اٌصفؾخ

- 021 - 

 

السؤتسخ العمسي الجولي لكمية التخبية الخياضية جامعة أسيػط "الخياضة قػة وشغ ورسالة 
 .ة الخياضيةسلاـ"، مجمة أسيػط لعمػـ فشػف التخبي

التجريب العقمي في السجاؿ الخياضي، دار الفكخ العخبي،  م(:7110محمد العربي شسعهن ) .ٙٔ
 .القاىخة

الحجيث الحاتي وتصػيخ الأداء في  م(:7102محمد العربي شسعهن وماجدة محمد إسساعيل ) .ٚٔ
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