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التحميل البيهكيظطاتيكي لطهارة الضرب الداحق وعلاقته بفاعمية الآداء للاعبات 
 الكرة الطائرة جمهس
 أ.م.د/ أحطد عمى سهيمم

 دمياط جامعة –كمية عمؾم الخياضة  –الأستاذ السداعج بقدؼ عمؾم الحخكة الخياضية 
 أ.م.د/ رضا عزيز عبد الحطيد عبداللاه

 جامعة دمياط –كمية عمؾم الخياضة  –الأستاذ السداعج بقدؼ عمؾم الحخكة الخياضية 
 أ.م.د/ ميظا إبراهيم رزق عزيز

 جامعة دمياط –كمية عمؾم الخياضة  –الأستاذ السداعج بقدؼ عمؾم الحخكة الخياضية 
 عطرو الديد طه سعدهالباحث/ 

 كمية عمؾم الخياضة جامعة دمياط –الباحث بقدؼ عمؾم الحخكة الخياضية 
 

 مدتخمص البحث

 
ييجف البحث  إلى  التعخف عمى التحميل البيؾكيشساتيكي لسيارة الزخب الداحق وعلاقتو 
بفاعمية الآداء للاعبات الكخة الظائخة جمؾس ، وتؼ استخجم الباحثؾن السشيج الؾصفي وذلػ 
لسشاسبتو لظبيعة البحث، تؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية واشتسمت عمي ثلاث لاعبات مدجميؽ 

حيث ادت  4245/4246اد السرخي البارالسبى لمكخه الظائخة جمؾس في السؾسؼ الخياضي بالاتح
محاولات لسيارة الزخب الداحق ، وتست عسمية الترؾيخ والتحميل الحخكي  6كل لاعبة عجد 

لمسيارة قيج البحث بشادي الجسالية للألعاب السائية والخياضية ،وتؼ استخخاج نتائج التحميل الحخكي 
،  وتست معالجة البيانات احرائياً ثؼ عخض ومشاقذة الشتائج، وكانت Trakrم بخنامج باستخجا

أىؼ الشتائج ، تؼ التؾصل إلى الستغيخات البيؾكيشساتيكية لحغة اقرى مخجحة خلال اداء ميارة 
الزخب الداحق لجى لاعبات الكخة الظائخة جمؾس ، وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائياً عشج 

 ( بيؽ بيؽ )فاعمية الأداء( و)لحغة  اقري مخجحة( وبحجؼ تأثيخ )كبيخ(20270ية )مدتؾى معشؾ 

 
 فاعمية الآداء  –الزخب الداحق  –التحميل البيؾكيشساتيكي : الكمطات الطفتاحية

 الكخة الظائخة جمؾس     
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Abstract 

 

The research aims to identify the bio kinematic analysis of the 

smash skill and its relationship to the performance effectiveness of sitting 

volleyball players. The researcher used the descriptive approach due to its 

suitability to the nature of the research. The sample was chosen 

intentionally and included three players registered with the Egyptian 

Paralympic Sitting Volleyball Federation in the 2023/2024 sports season, 

where each player performed 4 attempts at the smash skill. The process of 

photographing and kinetic analysis of the skill under study was carried 

out at the Gamaleya Club for Aquatics and Sports, and the results of the 

kinetic analysis were extracted using the Tracker program. The data were 

statistically processed, then the results were presented and discussed. The 

most important results were: The bio kinematic variables were reached at 

the moment of the maximum likely during the performance of the smash 

skill among sitting volleyball players, and there was a statistically 

significant correlation at a significance level of (0.05) between 

(performance effectiveness) and (moment of the maximum likely) with an 

effect size of (large). 

 

Key Words: Biokinematic Analysis – Crushing Blow  

  Performance Effectiveness – Sitting Volleyball 
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البيهكيظطاتيكي لطهارة الضرب الداحق وعلاقته بفاعمية الآداء للاعبات التحميل 
 الكرة الطائرة جمهس
 أ.م.د/ أحطد عمى سهيمم

 جامعة دمياط –كمية عمؾم الخياضة  –الأستاذ السداعج بقدؼ عمؾم الحخكة الخياضية 
 أ.م.د/ رضا عزيز عبد الحطيد عبداللاه

 جامعة دمياط –كمية عمؾم الخياضة  –الخياضية الأستاذ السداعج بقدؼ عمؾم الحخكة 
 أ.م.د/ ميظا إبراهيم رزق عزيز

 جامعة دمياط –كمية عمؾم الخياضة  –الأستاذ السداعج بقدؼ عمؾم الحخكة الخياضية 
 مقذمت ومشكهت انبحث:

إن التقجم العمسي في طخق التجريب وإعجاد اللاعبيؽ مؽ الجؾانب اليامة التي يخكد عمييا 
حيث أنو يعج السحرمة الشيائية للاستفادة مؽ كافة العمؾم الأخخى0 ويسثل الأداء  الخياضي،جم التق

لقج أصبح الاىتسام ،و الحخكي السخآة التي تعكذ قجرة اللاعبيؽ عمي فيؼ أجداء الحخكة ومكؾناتيا 
للإندان فى الأنذظة الخياضية السختمفة، وأيزا فى السيارات الحخكية  الحخكيبجراسة الأداء 

تذغل العامميؽ فى مجال التجريذ والتجريب ليحه  التيالسختبظة بالأنذظة الخياضية مؽ الأمؾر 
لحا ،  بظخيقة مباشخة أو غيخ مباشخة الحخكيالسيارات مؽ أجل دراسة العؾامل السؤثخة فى الأداء 

 الحخكيالى فيؼ الية عسل الجياز  الخياضيالسعمسيؽ والسيتسيؽ بالسجال يحتاج السجربيؽ و 
برفة عامو وفى  الخياضيللإندان ومكؾناتو ، مؽ اجل تظؾيخ مدتؾيات الأداء في السجال 

برفة خاصة ، اذ يتظمب الامخ نغخه كمية لسختمف عؾاىخ الحياه وما تحتؾيو  التخرريالشذاط 
جياز حخكة الاندان الحى يفتخض ان يكؾن عمي كفاءه عالية  مؽ مختمف القؾى التي تؤثخ عمي

لمتغمب والتعامل الايجابى مع ىحه القؾى مؽ اجل ان تغيخ الحخكات عمي اتؼ ما يسكؽ مؽ 
 فاعمية وجؾده في الأداء 0

والتحميل الحخكي ىؾ أحج السختكدات الأساسية لتقؾيؼ مدتؾى الأداء والحي مؽ خلالو يسكششا 
جربيؽ في معخفة مجى نجاح مشيجيؼ التجريبي في تحقيق السدتؾى السظمؾب0 مؽ مداعجة الس

فزلا عؽ تحجيج نؾاحي الزعف في الأداء والعسل عمى تجاوزىا لخفع السدتؾى الفشي للاعبيؽ 
مؽ أجل السذاركة في البظؾلات0 بسدتؾى فشي جيج وبؾاقع عسمي أفزل وليحا فإن التحميل 

جقا في التقؾيؼ والتؾجيو0 كسا أنو أداة أساسية في جسيع الحخكي يعج مؽ أكثخ السؾازيؽ ص
الفعاليات والأنذظة الخياضية إذ يبحث في الأداء ويدعى إلى دراسة أجداء الحخكة ومكؾناتيا 
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وراء تكشيػ أفزل" فيؾ أحج وسائل السعخفة الجقيقة لمسدار الحخكي  آقيا سعيئلمؾصؾل إلى دقا
  (35:37)بيجف التحديؽ والتظؾيخ

يسكؽ مؽ خلاليا اكتذاف  تيالظائخة مسا حميل الحخكي مؽ أىؼ الؾسائل السعيشة لمسعمؼالت
طخيقة الأداء الفشي الدميؼ، كسا يدتظيع السعمؼ والسجرب عؽ طخيق التحميل الحخكي لأداء 
اللاعبيؽ اكتذاف الأخظاء والعسل عمى ترحيحيا ولحلػ فإنو يعتبخ مؽ أىؼ الأركان التي يعتسج 

رب والسعمؼ واللاعب وأحج أنؾاع التحميل الحخكي ىؾ التحميل الكيفي والحي يعج بسثابة عمييا السج
ميارة أساسية في تجريذ التخبية الخياضية ، لحلػ فعمى السيتسيؽ والستخرريؽ التفكيخ برؾرة 

حيث يتيح التحميل البيؾكيشساتيكي كؾسيمو والسمعب ، جادة في كيفية تظبيقو داخل الفرل 
تقييؼ مدتؾى الأداء السياري في التعخف عمي التفريلات الحخكية الجقيقة والتي  مؾضؾعية في

تؤثخ عمي فاعمية الأداء مسا يتيح لكل مؽ اللاعبيؽ والسجربيؽ مؽ استخجام ما يسكؽ التؾصل اليو 
في الكخه  اليجؾميمؽ ىحا الؾصف الجقيق البيؾكيشساتيكي في تقؾيؼ الأداء السيارى لمزخب 

ا قج يداىؼ في تؾفيخ الجيج والؾقت اللازميؽ لعسمية التعمؼ الحخكي لتخكيدىا عمي مس  الظائخة
ميارى فعال واكثخ  حخكيمسا يداىؼ في رفع انتاجيتيا بأداء  الإيجابيةالتفريلات الجقيقة 

 (393:7(،)34::9)(  6:  9اقترادية 0 ) 

عاىخياً دقيقاً دون وييتؼ التحميل الكيفي بؾصف حخكة الجدؼ أو جدء مؽ أجدائو وصفاً 
التعخض لمكؼ، ويعتبخ عسمية مؾسعة ومتكاممة تديخ وفقاً لسيام مشظكية أربعة محجدة، تكؾن في 
مجسميا الأسمؾب الحي يجب أن يتبع لتحميل السيارة الحخكية بيجف تؾجيييا وتظؾيخىا وىحه 

 اخل( التجالسيام ىي: )الإعجاد، إستخاتيجية نغام السلاحغة، التقؾيؼ والتذخيص، 

(: :533- 535( ،)32 :5:( ،)39 :;( ،)3: :3:) 

وتعج رياضة الكخة الظائخة جمؾس مؽ الفعاليات التي ييتؼ بيا كثيخ مؽ محبى الخياضة 
ولكؽ حخكات اللاعب تتغيخ  الحخكة،وىي رياضة تتسيد بعجم ثباتيا مؽ حيث تكخار  ومتابعييا،

اثشاء اليجؾم والجفاع ىي الأساس الحي يبشى  الدميسةكسا ان اتقان الحخكات  المعب،وفقا لسؾاقف 
  ( 67:330) 0عميو لعبة الكخة الظائخة جمؾس

رياضة الكخة الظائخة جمؾس ىي احج الخياضات التي اشتقت مؽ رياضة الكخة الظائخة والتي 
في احج الخجميؽ  شمل(بتخ _  حخكي )اعجت خريرا ليسارسيا الأشخاص السعاقيؽ حخكيا بخمل 
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 وىي الإعاقة،لاىسا معا وقج وضعت قؾانيؽ خاصة بتمػ الخياضة لتتشاسب مع طبيعة تمػ او ك
  (3:4رياضة مجرجة عمي ججول الألعاب اللابارامتخية )

( ان الأداء السيارى في الكخه الظائخة يمعب دورا ىاما 4225كسا تؾضح ايميؽ وديع فخج )
لرالح الفخيق اذا ما روعي التخرص في  في الكخه الظائخة الحجيثة في تحقيق نتائج إيجابية

الأداء وفقا لإمكانيات اللاعبيؽ وتمعب الية السيارة وعلاقتيا بالتخرص في أداء السيارة دورا 
 ( 47:  6بارزا في عسمية اتقان نجاح طخق المعب وبالتالي إمكانية تحقيق الفؾز0 ) 

الدابقة اتزح لو الأىسية عمي الجراسات السخجعية والأبحاث  ؾن طلاع الباحثإمؽ خلال و 
ة يمكؾسالتحميل البيؾكيشساتيكي لسيارة الزخب الداحق وتفخدىا في استخجام  لجراستوالعسمية 

جمؾس ، وكحلػ سيارة الزخب الداحق لمكخه الظائخة فاعمية الآداء وتظؾيخه لمؾضؾعية في تقييؼ 
السشتج الشيائي لسيارة  مرخ لمكخه الظائخة جمؾس واثشاء تقييؼ ايزا بحزؾره تجريبات مشتخب

الزخب الداحق اتزح استخجام الاختبارات السيارية والبجنية فقط اثشاء الكياس مع اغفال قياس 
الجانب الاخخ مؽ اليجف السيكانيكي وىؾ سخعة الكخة بالإضافة إلى دراسة تفريلات مخاحل 

اء ميارة الزخب الداحق لسخاحل أدالتحميل البيؾكيشساتيكي الأداء مسا دعي الباحث الى استخجام 
 الدعيالباحث فى ىحه الجراسة  وذلػ لتقييؼ الآداء مؽ اجل التظؾيخ ويحاول اثشاء مخاحل الأداء
التحميل البيؾكيشساتيكي لسيارة الزخب الداحق وعلاقتو بفاعمية الآداء للاعبات وراء التعخف عمى 

ثؼ تحميل الحخكة لمؾصؾل الي نتائج باستخجام تقشية الترؾيخ بالفيجيؾ  الكخة الظائخة جمؾس وذلػ
 العمسي0دقو ومؾضؾعية والتي تعج مؽ الأمؾر اليامو التي لا يسكؽ تجاىميا في البحث  أكثخ

 هذف انبحث:
التحميل البيؾكيشساتيكي لسيارة الزخب الداحق وعلاقتو ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى 
 وذلػ مؽ خلال: بفاعمية الآداء للاعبات الكخة الظائخة جمؾس

الستغيددددخات البيؾكيشساتيكيددددة لحغددددة اقرددددى مخجحددددو خددددلال اداء ميددددارة الزددددخب  تحجيددددج  30
 الداحق لجى لاعبات الكخة الظائخة جمؾس 0

ايجددداد العلاقدددة بددديؽ الستغيدددخات البيؾكيسشاتيكيدددة لسيدددارة الزدددخب الدددداحق وفاعميدددة الأداء  40
 لحغة أقرى مخجحة0
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 حساؤلاث انبحث:
الستغيدددخات البيؾكيشساتيكيدددة لحغدددة اقردددى مخجحدددة خدددلال اداء ميدددارة الزدددخب مدددا ىدددي  30

 الداحق لجى لاعبات الكخة الظائخة جمؾس؟  

العلاقددة بدديؽ الستغيددخات البيؾكيسشاتيكيددة لسيددارة الزددخب الددداحق وفاعميددة الأداء ىددي  مددا 40
 لحغة أقرى مخجحة0

 مصطهحاث انبحث:

 Sitting volleyballجهىص: انكزة انطائزة 
 السقعجةمؽ وضع الجمؾس عمى  وبتخ( )شمليسارسيا السعاقيؽ بجنيا  تشافدينذاط تخويحي 

مؽ الألعاب التي يقبل عمييا الكثيخ  وىيبيجف شغل وقت فخاغيؼ او السشافدة وتحقيق البظؾلات 
 ( 35::مؽ السعاقيؽ لسا ليا مؽ خرائص تسيدىا عؽ غيخىا مؽ الألعاب الأخخى )

 المزجعيت:انذراساث 
 انعزبيت: انذراساث 

 ( انذراساث انعزبيت3خذول )

 و
اسى 

 انباحث
 أهى انُتائح انعيُت انًُهح هذف انذراست عُىاٌ انبحث

عثمان ،  1

سٔم محمد 

 محسه 

 م2222

(13) 

علالةةةةةةةةةة     ةةةةةةةةةةش  

  سةةةةةةةةةةا ك  ةةةةةةةةةة    

متغٕةةةةةةةةةش      ٕالةةةةةةةةة  

  فسةةةُٕ ُ ٕ  َ   ذوٕةةة  

 لاع ٓ   كةشي   اةاةش  

   ُسا 

م شفةةةة  علالةةةة     ةةةةش  

  سا ك  ة      متغٕةش   

   ذوٕةة  )   مةةُ   اوفةاسٔةة  

_   مشَوةةةةةةة  _   سةةةةةةةشع  

 اوتما ٕةةةةةةةةةةة  (  لاع ةةةةةةةةةةةٓ 

  مىتخةةةةةةةةل  اَ    كةةةةةةةةش  

   ااةش    ُسا

  مىٍج 

   ُصفٓ

8 

 اع ٕه 
َ ُد علال   ٔةا ٕة   ةٕه  -

   ش    سةا ك َ   ٕالة  

   ذوٕةةةةة   لاع ةةةةةٓ   كةةةةةش  

   ااةش    ُسا 

  ُ فشٔخ   2

، مةذْ 

 سىّ 

  سٕه 

 م2221

(1) 

تةةيرٕش  شوةةامج تةةذسٔ ٓ 

 تأُش   مُ    متفةش  

ع ٓ مٍاستٓ    ةش  

  سةةةا ك َ  لةةةذ  ةةةذِ 

اع ةةٓ   كةةشي   اةةاةش  

   ُط

تةةةةةةةيرٕش  ت ةةةةةةةش  ع ةةةةةةةّ  

   شوةةةةامج   تةةةةذسٔ ٓ ع ةةةةٓ 

تاةةةُٔش مٍةةةاستٓ    ةةةش  

  سةةةةةا ك َ  لةةةةةذ   ٕىةةةةة  

    حث

 

  مىٍج 

   تةشٔ ٓ

12 

 اعل 

فشَق د      لاةٕ   ٕه تُ ذ 

متُسآ   مٕاسٕه )   م  ٕ  

َ    ذْ( عىذ مستُِ م ىًُٔ 

فّ   متغٕش      ذوٕ  )  2025

  مُي   متفةش (  ذِ مةمُع  

    حث  لا ح   مٕاط    ٕىٓ 0

أ مذ ع ّ  3

سُٔ م، 

سضا 

عضٔض ع ذ 

   حمٕذ

 م2223

(3) 

تلةةمٕم َسةةٕ   م تكةةش  

 تحسةةةةةةةةةةٕه مٍةةةةةةةةةةاس  

   ةةةةةةةةش    سةةةةةةةةا ك 

َتيرٕشٌةةا ع ةةّ   ةة  

  متغٕش     كٕىماتٕكٕ  

 ةةةةذِ اع ةةةةا    كةةةةش  

   ااةش    ُط

مٍةةةةاس     ةةةةش   تحسةةةةٕه

  سا ك َ      متغٕش   

 ا اع ةةةذِ   كٕىماتٕكٕةةة   ةةة

   كش    ااةش    ُط

  مىٍج 

   ُصفٓ 

2 

 اع ٕه

اسةةةةتخذ م  ُٔصةةةةٓ    ا ثةةةةان 

فةةةةٓ ء ةةةةش    َسةةةةٕ   ملةةةةمم 

َكةةةةةةةز      تةةةةةةةذسٔلعم ٕةةةةةةة  

 َسةةةاة تلةةةمٕم    شةةةشَي فةةةٓ

تسةةةةاٌم فةةةةٓ تحسةةةةٕه  أخةةةةشِ

 0 َتأُش  لأد     شٔاضٓ
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 الأجنبيت: انذراساث 

 ( انذراساث الأخُبيت4خذول )

 أهى انُتائح انعيُت انًُهح هذف انذراست عُىاٌ انبحث اسى انباحث و

4 Cavedon 

V, et al  

 م(2222)

(22) 

   ٕالةةةةة     ذوٕةةةةة  َ لأد   

عىةةةةةةةذ اع ةةةةةةةُ   كةةةةةةةش  

 ا سةةةةةةةةةةةٕه   اةةةةةةةةةةةاةش  

  زكُس:  ٖراس   تلىٕف 

 َ  تذسٔل

  مٕاسةةةةا     شةةةةشٔ     ةةةةش  

َ   ٕالةةة     ذوٕةةة  َ  شٔاضةةة  

ع ةةةش   مةمُعةةةا     محةةةذد 

  ةةةةةةثلاة   كةةةةةةش    اةةةةةةاةش  

  شٔاضةةُٕن (SV) ط   ةةُ

  لإعالة  ْ)  شٔاضةُٕن رَ

(VS1) ََشٔاضةةُٕن ر  َ ،

 (VS2)  لإعالة     سةٕا 

 َ  شٔاضةةةةٕٕه  لأصةةةةحا 

(AB) 

  مىٍج 

   ُصفٓ 

35 

 اعل 

 خت ةةةف   شٔاضةةةُٕن فةةةٓ 

  مةمُعةةا    ةةثلاة فةةٓ 

  تةةٓ  وسةة   كت ةة    ةةذٌُن

 VS1 أع ةةّ فةةٓ كاوةة 

، َُٔصةةٓ  AB مما ةة 

ٔى غةةةٓ أن    ةةةا ثُن أوةةةً 

تشةةةةم  تمةةةةاسٔه محةةةةةذد  

تٍذ  ء ّ تحسةٕه   ةسةم 

ك ةةةةةةةةً َلةةةةةةةةُ    ةةةةةةةةةزي 

َ لأطةةةش       ُٔةةة  فةةةٓ 

  ش مةٍم   تذسٔ ٕ 

5 Wojciech 

Wiliński, 

et al .. 

 (م2222)

(24) 

لةةةُ  ل  ةةة    ٕةةةذ مما ةةة  

  كفةةةةا     حشكٕةةةة   ةةةةذِ 

اع ةةةٓ   كةةةةش    اةةةةاةش  

   ُط

تحذٔذ    لال   ٕه لُ  ل  ة  

)  كفةا      ٕذ َصمةه   حشكة 

  حشكٕةةةةةةة  فةةةةةةةٓ َضةةةةةةة ٕ  

  ة ُط  استخذ م  لأطةش   

    ُٔةةةةةة  َ  سةةةةةةف ٕ (  ةةةةةةذِ 

 اع ٓ   كش    ااةش    ُسا  

  مىٍج 

   ُصفٓ

9 

 اع ٕه

ٕه تُ ذ علالا  ٌام   

 لُ  ل      ٕذ   ٕسشِ

َصمه   حشك   َ  ٕمىّ

 متش 1 لأمام ع ّ مساف  

6 Ferhat 

Esatbeyo

glu, et al 

 (م2221) ..

(23) 

 اختلافةةةةةةةةةةةةا  فةةةةةةةةةةةةٓ 

  مٍةةةةةةةاس    لأساسةةةةةةةٕ  

  كةةةش    اةةةاةش    ةةةُط 

 ةةٕه مسةةتُٔا    شٔاضةة  

  ُظٕفٕ : طشٔمة  تح ٕة  

   فٕذُٔ

 دس سةةةةة   اختلافةةةةةا   ةةةةةٕه

مٍةةةةةاس     كةةةةةش    اةةةةةاةش  

 (SV)  ُضةة ٕ    ة ةةُط

  شٔاضةةةةةةةةةة   مسةةةةةةةةةةتُٔا َ

  شٔاضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةٕٕه رَْ 

  ا تٕا ا    خاص 

  مىٍج 

   ُصفٓ

151 

سٔاضٕ ا 

 11مه 

دَ   مه 

سُٔ 

 م2216

 م تظٍش أْ  ختلافا  

كش   فٓ أْ مٍاس  

   ااةش    ُط   مختاس 0

 

 إجزاءاث انبحث:
 منهج انبحث:

( 2Dالسيكانيكي ثشائي الأبعاد )باستخجام التحميل  السشيج الؾصفي ؾن استخجم الباحث
 باستخجام كاميخات عالية الدخعة ، وذلػ لسشاسبتو لظبيعة الجراسة0

 مجخمع وعينت انبحث:
باختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية حيث يذتسل البحث عمي ثلاث  ؾن قام الباحث

لخياضي جمؾس في السؾسؼ ا الظائخةلاعبات مدجميؽ بالاتحاد السرخي البارالسبى لمكخه 
لسيارة الزخب الداحق مع تؾافخ فتخة  محاولات 6لاعبة عجد ل حيث ادت ك 4245/4246

  (4الخاحمة الكافية بيؽ كل محاولة0 مخفق )
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 شزوط اخخيار انعينت:
 تؼ إختيار عيشة البحث بحيث تتؾافخ فييا الذخوط الاتية: 

 بأحج الانجية السرخية والاتحاد السرخي لمكخة الظائخة جمؾس0 ومدجم ةكؾن اللاعبتأن  30

 (3مدتؾيات رقسية مختمفة0 مخفق ) ةوصاحب متسيدة ةكؾن لاعبتأن  40
 انخحقق من اعخذانيت حىسيع انعينت انكهيت نهبحث:

بعسل بعض الكياسات، لمتأكج  ؾن ( لاعبات؛ قام الباحث5لمتأكج مؽ تجانذ عيشة البحث )
يع البيانات بيؽ أفخاد العيشة في الستغيخات قيج البحث، كسا ىؾ مؾضح في ججول مؽ اعتجالية تؾز 

(5 ) 
( انًتىسطاث انحسابيت وانىسيظ والاَحزافاث انًعياريت ويعايلاث الانتىاء نهعيُت 5خذول )

 انكهيت نهبحث في انًتغيزاث )الأَثزوبىيتزيت( ليذ انبحث.

     (=ٌ5) 

 انًتغيزاث
وحذة 

 انمياص

 الانتىاء الاَحزاف انىسيظ انًتىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.88- 5.28 58.22 57.55 سُت انسٍ

 3.35- 4.53 7.22 5.83 سُت انعًز انتذريبي

 5..2- 5.83 87.72 86.72 كدى انىسٌ

 2.28- 6.38 378.22 376.83 سى انطىل

 3.33 .2.7 2.22 2.55 سى طىل انزلبت

 3.33- .2.7 33.22 32.83 سى طىل انذراع

 3.37- 3.37 42.22 55..4 سى طىل انعضذ

 2.87- 3.75 47.22 46.83 سى طىل انساعذ

 3.33- .2.7 22..3 33.83 سى طىل رسغ انيذ

 3.35- 7.42 65.22 63.22 سى طىل اندذع

 2.52- 4.74 53.22 58.83 سى طىل انفخذ

 2.88- 5.28 57.22 56.55 سى طىل انساق

 3.35 6.26 32.22 43.55 سى انمذوطىل رسغ 

 
 ليذ انبحث. ( الأَثزوبىيتزيت)انًتغيزاث  ( يعايلاث الانتىاء نهعيُت انكهيت نهبحث في3) شكم

-0.66 

-1.73 
-0.83 -0.96 

1.71 

-1.71 -1.75 

-0.65 

-1.71 
-1.13 

-0.39 -0.66 

1.73 

-4

-2

0

2

0 2 4 6 8 10 12 14
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( مسا يجل 5( و)+5-(، أن قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ )5يتزح مؽ ججول)
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات0الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 

 انشمنى:المجال 
 م42/5/4246م وحتى 33/5/4246الفتخة مؽ  فيتؼ إجخاء الجراسات الاستظلاعية  30

 م44/6/4246يؾم الاحج السؾافق  الأساسيةتؼ إجخاء الجراسة  40

 لمجال المكاني: ا
تددؼ إجدددخاء الترددؾيخ بالفيدددجيؾ لمسيددارة لعيشدددة الجراسددة الاساسدددية بشددادي الجساليدددة للألعددداب  30

 (5السائية والخياضية، لؾجؾد ممعب كخة طائخة جمؾس ذو مؾاصفات قانؾنية0 مخفق )

تؼ إجخاء الكياسدات الانثخوبؾمتخيدة الخاصدة بالعيشدة قيدج البحدث بشدادي الجساليدة للألعداب  40
 ية والخياضية السائ

   trackerتؼ إجخاء التحميل ثشائي الابعاد باستخجام بخنامج  50

 الاجهشة والادواث المسخخذمت في جمع بياناث انبحث: 
 المسخخذمت في انقياساث الانثزوبىمتريت:الأجهشة والأدواث 

 معايخ لكياس الؾزن0  طبيميدان  -
  سؼ0لأقخب  للاعبالكمى  الظؾلرستاميخ لكياس  -

 شخيط قياس0   -

  الحزكي: مالاجهشة والادواث المسخخذمت في انخصىيز وانخحهي
 متظؾرة0 كسبيؾتخ وحجة -
  " tracker 0 الحخكي التحميل بخنامج -

 Calibration"0"   سؼ  72× سؼ  72مكياس الخسؼ  -

 كادر / ثانية250 تخدد   GO PRO HERO 10 كاميخا( 1) عجد -

  علامات عاكدو0 :عجد  -

 0 ثلاثي مدود بسيدان مائي حامل( 1) عجد -

  "  "San Diskنؾع" بيت جيجا 54" مداحة ذاكخة كارت( 1)عجد -

 كيخبائية0 وصلات -
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   0ليدر طابعة -

 )إرشادية(0 ضابظة علامات -

 (6مخفق )ممعب كخة طائخة جمؾس ذو مؾاصفات قانؾنية0  -
 الاسخطلاعيت:   اثانذراسإجزاء 

( دراسات استظلاعية تبايشت في أىجافيا حتى أمكؽ تحجيج 5قام الباحثؾن بإجخاء )
 الخظؾات الزخورية التي عمى ضؾئيا تؼ العسل في الجراسة الأساسية0 

 انذراست الاسخطلاعيت الاولى:  3/4/1
 م33/5/4246يؾم الاثشيؽ السؾافق  :تاريخال

 بؾرسعيج0الرالة السغظاة بشادي الحخية  :الطكان

 الجوري السستاز سيجات0 تحزؾر مباريا - الهدف:

 التعخف عمى أفزل اللاعبات 0 -
 تؼ حزؾر السباريات0 - الظتائج:

 تؼ التعخف عمى أفزل اللاعبات السسيديؽ في ميارة الزخب الداحق -
  -انثانيت: انخجزبت الاسخطلاعيت  3/4/2
 م39/5/4246يؾم الاحج السؾافق  :تاريخال

 بكمية التخبية الخياضية ، جامعة دمياط :الطكان

 وكاميخات الترؾيخ0التعخف عمى الادوات والاجيدة الحجيثة  - الهدف:

 تحجيج ميعاد عسمية الترؾيخ والتجخبة الاساسية0 -
 وكاميخات الترؾيخ0التعخف عمى الادوات والاجيدة الحجيثة تؼ  - الظتائج:

 تؼ تحجيج ميعاد عسمية الترؾيخ والتجخبة الاساسية0  -
 انخجزبت الاسخطلاعيت انثانثت:  3/4/3
 م42/5/4246يؾم الاربعاء السؾافق  :تاريخال

 0 والخياضيةنادى الجسالية للألعاب السائية  :الطكان

 اللاعبات مؽ خارج عيشة البحث، عمى الاستظلاعية الجراسة بإجخاء ؾن الباحث قام - الهدف:
 السداعجيؽ بسعاونة الجراسة ىحه وتست الزخب الداحق، ميارة لترؾيخ لمتسييج



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انسادص)

 انعذد

( 8 ) 

 انشهز

 (يىَيى)

 انسُت

(4247) 

 انصفحت

- 52 - 

 

بسمعب نادى  الجراسة ليحه الاستظلاعية التجخبة ترؾيخ تؼ حيث ،(7)مخفق 
 (8مخفق ) الجسالية للألعاب السائية والخياضية لمكخة الظائخة جمؾس0

 جسع وأدوات وسائل وأيزا الترؾيخ فيو سيتؼ الحي السكان صلاحية مؽ التأكج - الظتائج:
 0 السدتخجمة البيانات

  السظمؾبة0 الإضاءة لجرجة وفقاً  لمترؾيخ السشاسب التؾقيت اختيار -

لؾضؾح أداء  وفقاوالبعج السشاسب  الترؾيخ وزاوية الكاميخا ووضع مكان تحجيج -
 ب الكخة الظائخة جمؾس0السيارة طبقا لأداء اللاعب عيشة البحث في ممع

 مية الترؾيخ0عس لإجخاء اللازمة والتجييدات الكيخبائية، الؾصلات إعجاد -

 التأكج مؽ تدامؽ عسل كاميخا الترؾيخ دون خمل0 -

 جسيع استخخاج وإمكانية )البيؾميكانيكي( الحخكي التحميل أجيدة مؽ التأكج -
  الجراسة0 مؽ اليجف تحقق التي البيؾميكانيكية الستغيخات

 0 الكياس عسمية أثشاء العسل سيخ وتشديق تشغيؼ -

 البحث0 قيج لمسيارة ةالحخك مجال عمى التعخف -

 التجخبة ترؾيخ أثشاء تغيخ أن يسكؽ التي والسعؾقات السذكلات عمى التعخف -
 0 حميا عمى والعسل حجوثيا يترادف أن ويسكؽ الأساسية

 الأساسيت:  انذراستإجزاء 
مؽ معخفة السذكلات التي  ؾن الاستظلاعية أىجافيا وتسكؽ الباحثبعج أن حققت الجراسات 

وأمكشو التغمب عمييا في حجود الإمكانات الستاحة وتؾصل إلى  وتعتخضو،مؽ السسكؽ أن تؾاجيو 
بإجخاء الجراسة الأساسية يؾم الاحج السؾافق   ؾن الإجخاءات الشيائية لمترؾيخ قام الباحث

الثة عرخاً وتست ىحه الجراسة بسعاونة السداعجيؽ، وبالتشديق م  في تسام الداعة الث44/6/4246
مع متخرص الترؾيخ والتحميل الحخكي، حيث تؼ ترؾيخ التجخبة الاساسية ليحه الجراسة بسيجان 

 .(5)مخفق الجسالية للألعاب السائية والخياضية 0  بشاديممعب الكخة الظائخة جمؾس 

 نهذراست:   خضعج انخي الأداء مزاحم

 لحظت اقصى مزجحت: 
تتحخك الحراع الزاربة لأعمى حيث تثشى مؽ مفرل السخفق وبيشسا يكؾن السخفق اعمى مؽ 
مدتؾى الكتف ومتجية للأمام ويكؾن جحع اللاعبة في حالة تقؾس خفيف لمخمف مع لف الجحع 
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كؾن مفخودة اتجاه الحراع الزاربة، فكمسا زاد التقؾس زادت قؾة الزخب، اما الحراع الغيخ ضاربة فت
 ( 336:  36امام الجدؼ بسدتؾى أفقي لمسحافغة عمى تؾازن الجدؼ في اليؾاء0 ) 

 
 ( نحظت ألصى يزخحت4شكم ) 

 لحظت انضزب :   
ويتؼ الزخب بخفع اليج الزاربة لأعمى وتزخب الكخة في اقرى نقظة ارتفاع يرل الييا 

 (336:36شكل ضخبة الدؾط 0)  اللاعب وتزخب الكخة بالجدء العمؾى مؽ اليج وتتخح الزخبة

 
 ( نحظت انضزب 5شكم )

 : حنفيذ وحسجيم المحاولاث
وفقا لخظؾات تدجيل البيانات الدابق ذكخىا حيث تؼ تدجيل  السحاولات وتدجيل تشفيح تؼ

السشافدات خلال السؾسؼ  جالسحاولات للاعبات، حيث جاء تشفيح التجخبة الاساسية مع فتخة ما بع
التجريبي كسا راعى ان يؤدوا اللاعبات السحاولات في نفذ عخوف البظؾلة مؽ حيث قانؾنية 

 السمعب والذبكة لمكخه الظائخة جمؾس و الخاحة بيؽ السحاولات 0

 انخسجيم.انخعامم مع المحاولاث بعذ 
 والعلامات حاولاتالس وضؾح ومجى الترؾيخ نتيجة عمى الاطسئشان السخحمة ىحه تزسشت

 اى بجون  البحث بستغيخات الخاصة الحدابات إجخاء لمباحث يتثشى حتى الكاميخات عمى الإرشادية
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 الشتائج لاستخخاج الإعجاد عسمية بجأت ذلػ وبعج السحدؾبة، بالشتائج تخل أن شانيا مؽ أخظاء
 0فشيا الرالحة لمسحاولات السظمؾبة

 نهمهارة الأساسيت والمخغيراث انبياناث حساب
 الحخكي التحميل بخنامج خلال مؽ البيؾكيشساتيكية الستغيخات باستخخاج ؾن الباحث قام

tracker الأبعاد ثشائي الترؾيخ خلال مؽ الجدؼ وصلات كحلػ لمجدؼ التذخيحية لمشقط (2D )
 الآتية: الستغيخات استخخاج تؼ حيث

 زاوية الكتف 50

 زاوية السخفق 60

 زاوية رسغ اليج 70

 لمكتف الدخعة الافكية 80

 الدخعة الافكية لمسخفق 90

 الدخعة الافكية لخسغ اليج 0:

 الازاحة الافكية لسخكد ثقل الحراع الزاربة 0;

 الدخعة الافكية لسخكد ثقل الحراع الزاربة 320
 استخخاج إمكانية لعجم نغخا اليجوية بالظخيقة الحدابات بعض باستخخاج ؾن الباحث قام وقج

 0  الحخكي التحميل وحجة باستخجام البيانات ىحه

 الإحصائيت:   المعالجاث
الجراسة بخنامج الحدم  هفي السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح ؾن استخجم الباحث
 Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتساعية )الإحرائية لمعمؾم 

 :مدتعيشًا بالسعاملات التالية( 49الإصجار )

 (Meanالستؾسط الحدابى) 30

     (  Median) الؾسيط 40

 (Standard Deviation 0الانحخاف السعيارى ) 50

 (Skewness) الالتؾاء 60

 (Pearson Correlationمعامل ارتباط بيخسؾن ) 70
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 Coefficient Ofمعامدل التحجيدج )باسدتخجام  ( Effect Size)تؼ حداب حجؼ التدأثيخ 80

Determination( )r2)( ويتؼ تفديخ ،r2 في ضؾء السحكات التدي وضدعيا ) كدؾىيؽ
(Cohen, 1988) :كسا يمي 
rإذا كان ) -

 فيجل عمى حجؼ تأثيخ ضعيف0 2023( = 2

rإذا كان ) -
 فيجل عمى حجؼ تأثيخ متؾسط0 ;202( = 2

rإذا كان ) -
 فيجل عمى حجؼ تأثيخ كبيخ0 2047( = 2

 
 .عزض ومناقشت نخائج انبحث

 الأول: انخساؤلعزض ومناقشت نخائج 
الستغيخات البيؾكيشساتيكية لحغة اقرى مخجحة خلال أداء ميارة الزخب الداحق ما ىي 

 لجى لاعبات الكخة الظائخة جمؾس؟ 
( انًتىسطاث انحسابيت وانىسيظ والاَحزافاث انًعياريت ويعايلاث الانتىاء 6خذول )

 (يزخحت )نحظت الصي نهعيُت انكهيت نهبحث في

     (=ٌ34) 

 انًتغيزاث
وحذة 

 انمياص

 الانتىاء الاَحزاف انىسيظ انًتىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 θ 32..2. 322.22 8.34 -2.63 ساويت انكتف 

 θ 27.47 23.22 7.36 -3.24 ساويت انًزفك

 θ 367.22 363.22 3.26 -2.38 ساويت رسغ انيذ

 .m/s 5.36 5.35 2.53 2.2 انسزعت الافميت نهكتف

 m/s 7.47 7.83 2.34 -3.72 انسزعت الافميت نهًزفك 

 m/s ..25 ..56 3.26 -2..2 انسزعت الافميت نزسغ انيذ

الاساحت الافميت نًزكش ثمم 

 انذراع انضاربت
m 2.77 2.78 2.23 -2.65 

انسزعت الافميت نًزكش ثمم 

 انذراع انضاربت
m/s 7.28 7.38 2.8. -2.66 
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-  
 (يزخحت )نحظت الصي الانتىاء نهعيُت انكهيت نهبحث في( يعايلاث 6) شكم -

( مسا يجل 5( و)+5-(، أن قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ )6)يتزح مؽ ججول 
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات0الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 

:نجج أن في لحغة اقرى  (4والججول رقؼ ) ،(9الذكل ) فينتائج الجراسة  وبإستعخاض
/درجة ( وبانحخاف 367022مخجحو لمحراع الزاربة بمغ الستؾسط الحدابي لداوية رسغ اليج ) 

( اما  8094/ درجة ( وبانحخاف معياري ) :32:02( اما زاوية الكتف ) 6;90معياري    ) 
( ، والدخعة 7036/ درجة ( وبانحخاف معياري )  7047;اوية السخفق فقج بمغ متؾسظيا ) ز 

( ، ويعحو الباحث 3026/ درجة ( وبانحخاف معياري ) 025:الافكية لخسغ اليج بمغ متؾسظيا ) 
انو كمسا تحدشت السخحمة التسييجية لمحراع الزاربة في لحغة اقرى مخجحو كمسا انعكذ ذلػ 

 جؾدة وقؾة السخحمة الخئيدية وبالتالي تحقيق فاعمية الأداء0   إيجابيا عمي

 الإرسال ىي ميارات ست مؽ تتكؾن  الظائخة ان الكخة  ويتفق ذلػ مع ناىجه عبج زيج
 ميارات عمى تقديسيا ويسكؽ السمعب عؽ الجفاع ا الرج، حائط اليجؾم، الأعجاد الاستكبال
 إذ متكافئ بسدتؾى  جسيعيا السيارات يؤدوا أن اللاعبيؽ جسيع فعمى لحا ىجؾميو، وميارات دفاعية
 لأن السيارية الأخظاء مؽ التقميل اللاعب عمى يحتؼ الظائخة الكخة لعبة في السياري  التخابط أن
 تشفيح وكحلػ المعب أثشاء واجبو تشفيح اللاعب وعجم نقظة خدارة إلى يؤدي الأداء في خظأ أي

 يؤمؽ السيارات ىحه إتقان فإن لحا السجرب قبل مؽ وضعو تؼ التي واليجؾمية الجفاعية الشؾاحي
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 أنؾاعيا وبسختمف السيارات تمػ أداء عمى اللاعبيؽ بقجرة يختبط والحي ليا الجيج الأداء تحقيق
0 إيجابية نتائج نحؾ تحقيق الاتجاه ىؾ السيارية الشؾاحي إتقان فإن وعميو الأخظاء، مؽ ندبة واقل
(43 :8 ) 

 عمى مؽ السقعجة اللاعب يخفع ألا لأدائيا يذتخط جمؾس الظائخة الكخة أيزا انويؤكج ذلػ 
( الثبات مؽ الداحق الزخب أداء في كبخى  أىسية ذات اليج رسغ حخكة تغيخ وعميو الأرض

 (8-35: 38حخكيا0ً ) لمسعاقيؽ وخرؾصا

  مزجحت( لحظت أقصىمصفىفت الإرحباط بين )فاعهيت الأداء( و)
 ( مرجحة ( و)لحظة أقصىفاعمية الأداء) معاملات الإرتباط بين (5جدول )

=ٌ(34) 

ES (r ليًت )ر( وحذة انمياص انًتغيزاث
2
) 

 θ 2.722* 2.58 ساويت انكتف

 θ 2.7.5* 2.56 ساويت انًزفك

 θ 2.735* 2.55 ساويت رسغ انيذ

 m/s 2.854* 2.62 انسزعت الافميت نهكتف

 m/s 2.852* 2.62 انسزعت الافميت نهًزفك

 m/s 2.7.3* 2.56 انسزعت الافميت نزسغ انيذ

 m 2.844* 2.52 الاساحت الافميت نًزكش ثمم انذراع انضاربت

 m/s 2.342** 2.74 انسزعت الافميت نًزكش ثمم انذراع انضاربت

 2.738(=2.27،.32)جليًت ر* دال عُذ 

 .2.32(=2.23،.32)جليًت ر** دال عُذ 

( بيؽ 2027علاقة ارتباطيو دالة إحرائياً عشج مدتؾى معشؾية ) ( وجؾد7يؾضح ججول )
 بيؽ )فاعمية الأداء( و)لحغة  اقري مخجحة( وبحجؼ تأثيخ )كبيخ(0

( وجؾد علاقة إرتباطيو دالة إحرائيا بيؽ متغيخ فاعمية الأداء 5يتزح مؽ ججول )
م/ث( عشج 20942وقيستيا ) والدخعة الافكية لسخكد ثقل الحراع الزاربة في لحغة اقري مخجحة 

 ، وبحجؼ تأثيخ )كبيخ(0 :2092(=320،2023دال عشج قيسة رج)

ووجؾد علاقة إرتباطيو دالة إحرائيا متغيخ فاعمية الأداء الدخعة الافكية لمكتف  في لحغة 
 20798(=320،2027م/ث( دال عشج قيسة رج)20854اقري مخجحة وقيستيا) 

يا بيؽ متغيخ فاعمية الأداء والدخعة الافكية لمسخفق في ، وجؾد علاقة إرتباطيو دالة إحرائ
 ،  20798(=320،2027م/ث ( دال عشج قيسة رج) 20852لحغة اقري مخجحة وقيستيا ) 
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ووجؾد علاقة إرتباطيو دالة إحرائيا متغيخ فاعمية الأداء الازاحة الافكية لسخكد ثقل الحراع 
(عشج دال عشج قيسة م20844الزاربة  في لحغة اقري مخجحة وقيستيا )

 ، 20798(=320،2027رج)

ووجؾد علاقة إرتباطيو دالة إحرائيا متغيخ فاعمية الأداء وزاوية الكتف  في لحغة اقري 
 20798(=،320،2027م( دال عشج قيسة رج);;207مخجحة وقيستيا )

 وأيزا وجؾد علاقة ارتباطيو  دالة إحرائيا  بيؽ متغيخ فاعمية الأداء والدخعة الافكية
( دال عشج قيسة 02 7:9لخسغ اليج  في لحغة اقري مخجحة وقيستيا ) 

 ،  20798(=320،2027رج)

ووجؾد علاقة إرتباطيو دالة إحرائيا متغيخ فاعمية الأداء وزاوية السخفق  في لحغة اقري 
 ،20798(=320،2027/درجة(  عشج قيسة رج)207:5مخجحة وقيستيا )

متغيخ فاعمية الأداء وزاوية رسغ اليج  في لحغة  ووجؾد علاقة إرتباطيو دالة إحرائيا
 ،20798(=320،2027/درجة ( عشج قيسة رج)20795اقري مخجحة وقيستيا )

ويعدو الباحثؾن ذلػ الي ان مخحمة اقرى مخجحو يتؼ فييا مخجحة الحراعيؽ مؽ الأسفل 
خمف وتثشى الحراعيؽ الى الأعمى ثؼ اماما وللأعمى بأقرى قؾه مسكشو وبانديابية مؽ الامام الي ال

مؽ مفرل السخفق والحراع مسجودة خمف الاذن في حيؽ يكؾن السخفق اعمي مدتؾى الكتف ويذيخ 
الى الامام ، وكمسا قام اللاعب بالأداء الفشي برؾرة سميسة عشجه تتحدؽ الدوايا والدخعات لمحراع 

لسخحمة الخئيدية للأداء الزاربة في السخحمة التسييجية  وبالتالي يشعكذ ذلػ عمي تحدؽ وقؾة ا
 وبالتالي الحرؾل عمي افزل فاعمية للأداء السيارى للاعبات 0

لاستخشاد بكيؼ جيميؾ( انو با 34فخحات( )  33ماججوليؽ ( ) 3ويتفق ذلػ مع دراسة )
متؾسظات السؤشخات البيؾميكانيكية التي تؼ التؾصل إلييا باعتبارىا مؤشخات يؤدى تؾجيييا إلى 

 داء ميارة الزخب الداحق في الكخة الظائخةتحديؽ مدتؾى ا

م  أن مؽ الظخق أو 4227 الخوبيم، محمد رضا 3:;3جسال علاء الجيؽ  ويؤكج ذلػ
 السيارى)التكشيػالسجاخل الأخخى التي ثبتت ججارتيا في معغؼ حالات تقييؼ فعالية الأداء 
ا في أحج الشساذج الخياضي ( مقايدة أو مقارنة خرائص الأداء الحخكي السشجد بسثيلاتي
 السعيارية )الكياسية( للأداء السيارى أو ما يظمق عمية التكشيػ أو الأداء السثالي0

 (8 :8( )3;  :475)  
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 يدتخجم أن دون  تمعب عمت لفتخة الظائخة ان الكخةمحسؾد حسجي عبج الكخيؼ ويؾضح ذلػ 
 السكان إلى وتؾجيييا الكخة تسخيخ عمى الاعتساد أن اتزح الؾقت وبسخور الداحق الزخب فييا

 تدتخجم التي الفخق  مع خاصة فعالة ىجؾمية طخيقة تعج لا السشافذ الفخيق ممعب في الخالي
0 السباراة  مؽ لحغة أي في السمعب أجداء تغظية تدتظيع خلالو مؽ والحي الدخيع الأداء إيقاع
 وىشا والدخعة، القؾة عشرخي  فييا يتؾفخ الكخة لزخب ججيجة طخيقة عيؾر مؽ لابج كان لحلػ

 تقاس طخيقيا عؽ أصبح الحي الأمخ الستشؾع وأدائيا السختمفة بأنؾاعيا الداحقة الزخبات عيخت
  (95: 42) الفخيق0 ومدتؾى  قؾة

الدابقة فقج تست  الاحرائيةومؽ خلال السعادلات  الدابقةومؽ خلال عخض الشتائج 
الستغيخات البيؾكيشساتيكية لحغة الحي يشص عمى، ما ىي الأول الإجابة عمى تداؤل البحث 

 اقرى مخجحة خلال اداء ميارة الزخب الداحق لجى لاعبات الكخة الظائخة جمؾس؟

 عزض ومناقشت نخائج انخساؤل انثانى:
 العلاقة بيؽ الستغيخات البيؾكيسشاتيكية لسيارة الزخب الداحق وفاعمية الاداء؟ ىي  ما

انحسابيت وانىسيظ والاَحزافاث انًعياريت ويعايلاث الانتىاء نهعيُت ( انًتىسطاث 8خذول )

 (فاعهيت الأداء) انكهيت نهبحث في

     (=ٌ34) 

 انمياساث
وحذة 

 انمياص

 الانتىاء الاَحزاف انىسيظ انًتىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 3.22 2.37 5.22 5.47 درخت اختبار دلت انضزب انساحك

( مسا يجل 5( و)+5-(، أن قيؼ معاملات الالتؾاء انحرخت ما بيؽ )8ججول)يتزح مؽ 
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أن قياسات 

 في ىحه الستغيخات0الكمية البحث عيشة وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد 

:نجج أن في اختبار دقة الزخب الداحق بمغ الستؾسط  (8نتائج ججول رقؼ ) وباستعخاض
 ( 2097/درجة ( وبانحخاف معياري ) 5047الحدابي لو )

تحدشت  اويعدو الباحثؾن انو تؾجج علاقة قؾية بيؽ الزخب الداحق وفاعمية الاداء0 كمس
ػ إيجابيا الستغيخات البيؾميكانيكية لمحراع الزاربة للاعب اثشاء الأداء السيارى كمسا انعكذ ذل

 عمي دقة وفاعمية الأداء0
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لاستخشاد بكيؼ متؾسظات السؤشخات ماججوليؽ ( انو با3ويتفق ذلػ مع دراسة )
البيؾميكانيكية التي تؼ التؾصل إلييا باعتبارىا مؤشخات يؤدى تؾجيييا إلى تحديؽ مدتؾى اداء 

 0ميارة الزخب الداحق في الكخة الظائخة

 السدتخجمة اليجؾم طخق  أىؼ الداحقة الزخبات :تعج ورحشان عبج السؤمؽ مشجويؤكج ذلػ 
 الشقاط لإحخاز الأولى الؾسيمة وتعج جمؾس الظائخة الكخة مباريات في اللاعبيؽ جانب مؽ

 لأى يسكؽ لا فانو ذلػ عمى وبشاءاً  مجتسعو الأخخى  بالسيارات بالسقارنة الإرسال عمى والاستحؾاز
 يتقؽ لؼ ما ورسالتو واجبة يؤدى أن معاقيؽ أو أسؾياء كان سؾاء فخيق أي في طائخة كخة لاعب
  (7-39: ;)  0عمييا التجريب ومجاومة السيارات ىحه أداء

الدابقة فقج تست  الاحرائيةومؽ خلال السعادلات  الدابقةومؽ خلال عخض الشتائج 
البيؾكيسشاتيكية العلاقة بيؽ الستغيخات ىي  ماالحي يشص عمى، الثانى الإجابة عمى تداؤل البحث 

 لسيارة الزخب الداحق وفاعمية الاداء؟

 : انبحث حىصياثو إسخخلاصاث
 الإسخخلاصاث: 

في ضؾء ىجف البحث وتداؤلاتو وفي حجود عيشة البحث وطبقاً للإجخاءات الستبعة والسشيج 
السدتخجم في البحث، ومؽ خلال مشاقذة وتفديخ ما أسفخت عشو السعالجات الإحرائية مؽ 

 تسكؽ الباحثؾن مؽ الؾصؾل إلى الإستخلاصات التالية: نتائج،

ؾصدددل إلدددى الستغيدددخات البيؾكيشساتيكيدددة لحغدددة اقردددى مخجحدددة خدددلال اداء ميدددارة التتدددؼ  30
 الزخب الداحق لجى لاعبات الكخة الظائخة جمؾس 0

بدديؽ )فاعميددة ( بدديؽ 2027وجددؾد علاقددة ارتباطيددو دالددة إحرددائياً عشددج مدددتؾى معشؾيددة ) 40
 0(كبيخاقري مخجحة( وبحجؼ تأثيخ ) الأداء( و)لحغة 

وجددؾد علاقددة إرتباطيددو دالددة إحرددائيا بدديؽ متغيددخ فاعميددة الأداء والدددخعة الافكيددة لسخكددد  50
 ثقل الحراع الزاربة في لحغة اقري مخجحة

وجددؾد علاقددة إرتباطيددو دالددة إحرددائيا متغيددخ فاعميددة الأداء الدددخعة الافكيددة لمكتددف  فددي  60
 لحغة اقري مخجحة

رتباطيددو دالددة إحرددائيا بدديؽ متغيددخ فاعميددة الأداء والدددخعة الافكيددة لمسخفددق وجددؾد علاقددة إ 70
 في لحغة اقري مخجحة
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وجددؾد علاقددة إرتباطيددو دالددة إحرددائيا متغيددخ فاعميددة الأداء الازاحددة الافكيددة لسخكددد ثقددل  80
 الحراع الزاربة  في لحغة اقري مخجحة

 

 انخىصياث: 
 بسا يمي: ؾن الباحثفي ضؾء ما تؼ التؾصل اليو مؽ استشتاجات يؾصى 

سدتفادة الأبعاد الستؾفخة والإ وثلاثي ثشائيوبخامج التحميل  الآليىتسام بجراسة الحاسب الإ 30
 مؽ إمكانياتو في البحؾث العمسية0

تددؼ التؾصددل إلييددا فددي ىددحا البحددث ومحاولددة تحميددل ميددارات  التدديسددتفادة مددؽ الشتددائج الإ 40
 الظائخة جمؾس 0في الكخه السختمفة  عسخيةلمسخاحل ال ي خخ آ
ترددسيؼ بددخامج تجريبيددة وفقدداً لمسؤشددخات البيؾميكانيكيددة لتؾجيددو عسميددة التددجريب والإرتقدداء  50

 بسدتؾى أداء اللاعبيؽ في الكخة الظائخة جمؾس0
إسدددتخلاص بعدددض الشتدددائج للإسدددتفادة مشيدددا عمدددى الشحدددؾ الأمثدددل فدددي العسميدددة التجريبيدددة  60

 الظائخة جمؾس0لتحديؽ أداء أداء اللاعبيؽ في رياضة الكخة 

 

 قائمت المزاجع:
 المزاجع انعزبيت:

تأثيخ بخنامج تجريبي لتظؾيخ القؾه الستفجخة  م :0202ابه فريخة ، مجدي حدظى حدين  30
عمددي ميددارتي الزددخب الددداحق والرددج لددجى لاعبددي الكددخه الظددائخة جمددؾس السجمددة العمسيددة 

 ديدسبخ 0 49لعمؾم التخبية الخياضية ، كمية التخبية الخياضية جامعة طشظا ع 
عمدي  تدأثيخ تسخيشدات خاصدو م0225احطد عبد الحطيدد بدبر، الدديد ا فدائز :داح :  40

وفق اىؼ الستغيخات البيؾميكانيكيدة فدي بعدض أندؾاع ميدارة الزدخب الدداحق بدالكخه الظدائخة، 
مجمددة القادسددية لعمددؾم التخبيددة الخياضددية، كميددة التخبيددة الخياضددية، جامعددة القادسددية، السجمددج 

 0 4العجد  37
ؽ : ترسيؼ وسيمة مبتكدخة لتحددي م0202احطد عمي ا سهيمم، رضا عزيز عبد الحطيد  50

ميددارة الزددخب الددداحق وتأثيخىددا عمددى بعددض الستغيددخات الكيشساتيكيددة لددجى لاعبددات الكددخة 
الظائخة جمؾس، بحث مشذدؾر، مجمدة اسديؾط لعمدؾم وفشدؾن التخبيدة الخياضدية ، كميدة التخبيدة 

 الخياضية جامعة اسيؾط 0
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ة ، مشذددأ 5الكددخة الظددائخة دليددل السعمددؼ والسددجرب واللاعددب، ط  م:0222ايمددين ود ددج فددر   60
 السعارف، الإسكشجرية0

بدددوع عبددد العددال بدددوع ، عصددام الدددين متددهلى عبدددم ، حالددد عبددد الحطيددد حدددا ين  .5
عمددددؼ الحخكددددة والسيكانيكددددا الحيؾيددددة بدددديؽ الشغخيددددة والتظبيددددق، دار الؾفدددداء لددددجنيا م : 0222

 الظباعة والشذخ ، الإسكشجرية 0
إتقدان الأداء السيدارى فدي مجخل بيؾميكدانيكي لتقدؾيؼ مددتؾى   م:2892جطال علاء الدين 80

السجدددال الخياضدددي، دراسدددة نغخيدددة، مدددحكخات غيدددخ مشذدددؾرة، كميدددة التخبيدددة الخياضدددية لمبشددديؽ 
 بالإسكشجرية، جامعة حمؾان 0 

تددأثيخ بخنددامج تعميسددي وفقددا لمتحميددل الكيفددي  م0228حدددام حدددين عبددد الحكدديم حدددين:  90
الزدخب اليجدؾمي لمسبتدجئيؽ التذخيحي الؾعيفي عمدى مؤشدخات بيؾميكانيكيدة مختدارة لأداء 

 في الكخة الظائخة، بحث مشذؾر، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا0
دراسة مقارنة بيؾميكانيكيدة بعدض م : 0225حدين مراد عطر ، بركات عبد الحطزة حطد  0:

فدي  3_  4السظاىخ الحخكية للأداء السيارى في الزخب الداحق التخرري مدؽ مخكدد 
 370مج مجمة القادسية لعمؾم التخبية الخياضية، جامعة القادسية ، السج لعبة الكخة الظائخة،

: تدددأثيخ الدددخقص اليدددؾائي عمدددى بعدددض الستغيدددخات م2885حظدددان عبدددد الطددد من مظددددور  0;
الأنثخوبؾمتخية والفديؾلؾجية وتقؾية عزلات البظؽ وانقداص الدؾزن لمدديجات، مجمدة عمدؾم 

 كمية التخبية الخياضية لمبشات، القاىخة 0وفشؾن الخياضة، السجمج الدابع، العجد الاول، 
القددددؾة الانفجاريددددة لمددددحراعيؽ وعلاقتيسددددا بددددبعض الستغيددددخات  م0225سددددرع جطيددددل حظددددا : 320

السيكانيكية لسيارة الزخب الداحق السؾاجو لجى لا عبى الكخة الظائخة، مجمة عمؾم التخبيدة 
 0 7، العجد  :الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة بابل ، السجمج 

، الأردن، 3اتيدا السيجانيدة، طالكدخة الظدائخة مبادئيدا وتظبيق م :0222سعد حطاد الجطيمدي  .22
 دار دجمة0

نغخية الخرائص الأساسية، رؤية لتحميل السيدارات م: 0225طارق فاروق عبد الصطد  .20
 الخياضية، مظبعة جامعة أسيؾط0

، علاقددة الزددخب الددداحق بددبعض متغيددخات المياقددة  0200عثطددان ، ريددم ا محدددن :  350
سددا السجمددة العمسيددة لعمددؾم وفشددؾن الخياضددة الفددديؾلؾجية والبجنيددة للاعبددي الكددخه الظددائخة جمؾ 
 يؾنيؾ0 93كمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة حمؾان  مج 
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قدانؾن(  –تحميدل  –تدجريب  –تعمديؼ  -)تاريخ  م : الكرة الطائرة2888عمى مصطفى طه  360
 القاىخة0  –دار الفكخ العخبي 

لمظباعدة والشذدخ،  البيؾميكانيدػ الخياضدي، دار الفكدخ م :0222قاسم حدن، ا طان باكر .25
 عسان0

 الاتحاد الجولي للأولسبياد الخاص0 م 0229قا هن الكرة الطائرة جمهس:  380
التحميل الكيفي لفعالية أداء الزخب الدداحق أثشداء م : 0202ا أبرف ا جطعة  عيم  390

السبددداراة للاعبدددي الكدددخة الظدددائخة، رسدددالة ماجددددتيخ غيدددخ مشذدددؾرة، كميدددة التخبيدددة الخياضدددية ، 
 السشرؾرة  0جامعة 

السبداد  الأساسدية لمسيكانيكدا الحيؾيدة  م:0222ا جابر بريقج، حيريدة، إبدراهيم الددكرع  3:0
 في السجال الخياضي )التحميل الكيفي(، الجدء الثاني، مشذأة السعارف، الإسكشجرية

مبدددداد  التددددجريب فددددي رياضددددو السرددددارعة، مدددداىي لخددددجمات   م:0225ا رضددددا الرو ددددي 0;3
 الكسبيؾتخ ، الظبعة الاولى ، الاسكشجرية  0

 : الكخة الظائخة تعميؼ وتجريب، دار السعارف، القاىخة م0222محطهد حطدي عبد الكريم  420
مددتؾى السيدارات الجفاعيدة واليجؾميدة وعلاقتيدا بتختيدب الفخيدق  م :2881 اهده عبدد زيدد 430

 لظائخة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد0في الكخه ا
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