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 مدتخمص البحث

تأىيمي عمى تحديغ الكفاءة الػضيفية والشذاط الكيخبي ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى فاعمية بخنامج 
لمعزلات العاممة عمى انحخاؼ تحجب الطيخ لتلاميح السخحمة الاعجادية ذوى الاعاقة الدسعية إستخجـ الباحث السشيج 

ة ىحا التجخيبي ذو الترسيع التجخيبي لسجسػعة تجخيبية واحجة  مدتخجما الكياس القبمي والبعجي وذلظ لسلائستو لصبيع
البحث، وتع إختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ تلاميح السخحمة الإعجادية مغ ذو الإعاقة الدسعية بسحافطة 

( تلاميح معاقيغ سسعياً لمجراسة الإستصلاعية 5( تلاميح معاقيغ سسعياً  بالإضافة إلى )01دمياط، واشتسمت عمى )
لدسعية بسحافطة دمياط، وتع تحجيج درجة الإصابة بػاسصة الصبيب مغ لتلاميح السخحمة الاعجادية ذوى الإعاقة ا

مداعجيغ وكاف التصبيق فخدى لكل حالة  3السختز وتع تصبيق البخنامج التأىيمي باستخجاـ خبيخ في لغة الاشارة و
ع عمى حجة وتع استخجاـ جياز الجيشامػميتخ وجياز رسع العزلات الكيخبي وجياز الاشعة السقصعية، وكانت أى

الشتائج أف بخنامج التسخيشات التأىيمية أضيخ تأثيخاً فعالًا في زيادة مدتػى القػة العزمية لعزلات الطيخ مسا يداعج 
%% : 33.53فى العسل العزمي وبالتالي السحافطة عمى القػاـ، حيث تخاوحت ندب  التحدغ مغ ) تدافلإعمى ا
التسخيشات التأىيمية أضيخ فاعميتو في تشسية مخونة العسػد الفقخي مسا أدى إلى زيادة السجى  بخنامج% (، 33.30

الحخكي لمعسػد الفقخي عشج أداء الثشي للأماـ والتقػس لمخمف والثشي لميسيغ والثشي لميدار المف لميسيغ والمف لميدار، 
التسخيشات التأىيمية في تحديغ زاوية  بخنامج% (، ساىع 33.53% :  06.43حيث تخاوحت ندب  التحدغ مغ )

% ( 50.13% :  3إنحخاؼ  تحجب الطيخ وشػؿ السدقط الطيخي لعيشة البحث حيث تخاوحت ندب التحدغ مغ )
وكحلظ أدي البخنامج التأىيمي السقتخح إلى تحدغ الشذاط الكيخبي لمعزلات العاممة  عمى انحخاؼ تحجب الطيخ 

، العزمة السدتكيسة البصشية ،( وكحلظ العزلات العاممة عمى  ماميةلأة السدششة ا)العزمة الرجرية العطسى ، العزم
الطيخ )العزمة الخافعة لمػح. العزمة السخبعة السشحخفة . العزمة العخيزة الطيخية  حيث تخاوحت بيغ  التحدغ مغ 

(2.38  : %002 .) % 

لعزلات ا –الشذاط الكيخبى  –لعسػد الفقخى ا –الكفاءة الػضيفية  –بخنامج تأىيمى : الكمسات السفتاحية
 ذوى الإعاقة الدسعية –تلاميح السخحمة الإعجادية  –إنحخاؼ تحجب الطيخ  –العاممة 
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Abstract 
The research aims to identify the effectiveness of a rehabilitation program on 

improving the functional efficiency and electrical activity of the muscles working on the 

kyphosis of the back for hearing-impaired middle school students. The researcher used 

the experimental method with an experimental design for one experimental group using 

pre- and post-measurement in order to suit the nature of this research. The research 

sample was chosen intentionally from hearing-impaired middle school students in 

Damietta Governorate. It included (10) hearing-impaired students in addition to (5) 

hearing-impaired students for the exploratory study of hearing-impaired middle school 

students in Damietta Governorate. The degree of injury was determined by the specialist 

doctor and the rehabilitation program was applied using a sign language expert and 3 

assistants. The application was individual for each case separately. A dynamometer, an 

electromyography device and a CT scan were used. The most important results were 

that the rehabilitation exercise program showed an effective impact in increasing the 

level of muscle strength of the back muscles, which helps in balancing muscle work and 

thus maintaining posture, as the improvement rates ranged from (37.57%%: 39.31%), 

the rehabilitation exercise program showed its effectiveness in developing the flexibility 

of the spine, which led to an increase in the range of motion of the spine when 

performing forward flexion, backward curvature, right flexion, left flexion, right twist, 

and left twist, where the improvement rates ranged from (14.67%: 37.57%), the 

rehabilitation exercise program contributed to improving the angle of kyphosis 

deviation and the length of the dorsal projection of the research sample, where the 

improvement rates ranged from (3%: 51.07%), and the proposed rehabilitation program 

also led to an improvement in the electrical activity of the muscles working on the 

kyphosis deviation (the pectoralis major muscle, the serratus anterior muscle, the rectus 

abdominis muscle), as well as the muscles working on the back (the levator scapula, the 

quadratus obliquus muscle, and the latissimus dorsi muscle), where the improvement 

ranged from (8.92%: 118%).  

Key Words: Rehabilitation Program - Functional Efficiency - Spine - 

Electrical Activity - Working Muscles - Kyphosis - Middle 

School Students - People with Hearing Impairment 
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"فاعمية برنامج تأهيمى عمى تحدين الكفاءة الهظيفية لمعسهد الفقرى والشذاط 
الكهربى لمعزلات العاممة عمى إنحراف تحدب الظهر لتلاميذ السرحمة الإعدادية 

 الإعاقة الدسعية" ذوى 
 أ.م.د/ حدن نبيل حدن مدسار

 جامعة دمياط –كمية عمهم الرياضة  –الأستاذ السداعد بقدم عمهم الحركة الرياضية 
 أ.د/ حدام اسعد امين محمد عبد الرازق 

 جامعة دمياط –كمية عمهم الرياضة  –الأستاذ السداعد بقدم عمهم الرحة الرياضية 
 انثحث: الدقذيح ويشكهح

يعتبخ القػاـ مؤشخاً ىاما لمحكع عمي صحة وسلامة جدع الإنداف فسشح بجء الخميقة فزل 
الله الإنداف عمي باقي السخمػقات بانتراب القامة و اعتجاؿ القػاـ مذيخاً إلى ذلظ في قػلو تعالي 

 ") سػرة التيغ (  (4) لَقَجْ خَمَقْشَا الِإندَافَ فِي أَحْدَغِ تَقْػِيع   "

ذا إلا إمفتاح الجساؿ لكل فخد ولا سبيل لحلظ  Human postureويعج القػاـ الاندانى 
جداء الجدع السختمفة والقػاـ الجيج يتعمق بتخكيب وتشاسق العطاـ وارتباشيا أتػافخ التشاسق بيغ 

ساسية عغ شخيق الجياز العطسى الحى ىػ أببعزيا البعس وذلظ لتحجيج شكل الجدع برفة 
لى بعس فى إحجاـ ضست بعزيا شػاؿ والأشكاؿ والأسػعة مغ العطاـ مختمفة الأعبارة عغ مج

عمى  هندانى مطيخه البجيع وفى ذات الػقت تداعجتخكيب ىشجسي محكع بحيث تعصى الجدع الإ
 .(3: 88الحياة )ه ىح يداء وضائفو فأ

و أ ع كمياً عاقة الدسعية يفقج حاسة الدسف التمسيح ذو الإأ( ـ8103حسج الحػامجة )أويحكخ 
صػات السختمفة السحيصة والتػاصل والتعمع عمى سساع الأ ويؤثخ عمى قجرت يلى الحج الحإ جدئياً 

 .تخجاـ الػسائل السعيشة السشاسبةسإنذصة الحياة اليػمية بعج لأ ودائأوتؤثخ بذكل عاـ عمى 

(8 :61).  

و ألجرجة الزعف  عاقة الدسعية يسكغ ترشيفيا وفقاً ف الإأ( ـ8103ويػضح عراـ الشسخ)
 تى :كالأ يالفقجاف الدسع

( 61-81بػػػػيغ ) الدػػػػسعي: وتتػػػػخاوح درجػػػػة الزػػػػعف  الخفيػػػػا جػػػػجاً  الدػػػػسعيالزػػػػعف  .0
 .ديدبل 

 .( ديدبل55-60بيغ ) الدسعيالبديط : وتتخاوح درجة الزعف  الدسعيالزعف  .8
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 .( ديدبل31-54بيغ ) الدسعيالستػسط   : وتتخاوح درجة الزعف  الدسعيالزعف  .3

 .( ديدبل31-30بيغ ) الدسعيالذجيج : وتتخاوح درجة الزعف  الدسعيالزعف  .6

( 31عػػػػػػغ  ) الدػػػػػػسعي: وتتػػػػػػخاوح درجػػػػػػة الزػػػػػػعف  الذػػػػػػجيج جػػػػػػجاً  الدػػػػػػسعيالزػػػػػػعف  .5
 .(33-29 :17)ديدبل

نحشاء لإـ( إلى أف تحجب الطيخ ىػ عبارة عغ زيادة فى ا8113محمد ) رسسيوتذيخ إقباؿ 
عزلات الطيخ مسا يؤدى إلى تغمب عدـ نحخاؼ عغ ضعف لإالعمػى لمطيخ ويشتج ىحا ا

إستجارة  فييحجث زيادة  يماـ وبالتالملأ الرجري رضية الحى يعسل عمى جحب القفز لأالجاذبية ا
نتيجة لػضع  وماـ بصبيعتملأويداعج عمى ذلظ أف مخكد ثقل ىحا الجدء يقع  الفقخي العسػد 
إنزغاط عطع القز  السشصقة الطيخية يؤدى إلى فيوزيادة ىحا التحجب  الرجري القفز 

وإنخفاض القفز الرجرى وبالتالى يقل حجع الرجر ومغ ثع الفخاغ الستػفخ لحخكة الخئتيغ 
 (061:2. )، مسا يؤثخ عمي الكفاءة الػضيفية والحخكية لمعسػد الفقخي التشفدية

ستعادة قجرة العزمة عمى إ ىػ الحخكيىيل أالت أف لىإ ـ(8104وتذيخ صفاء الخخبػشمى )
ىيمية السشاسبة بيجؼ السحافطة عمى مخونة السفاصل أمثل ليا باستخجاـ التسخيشات التالعسل الأ

جداء الدميسة مغ الجدع شالة العزلات وعػدة القػة ليا والسحافطة عمى درجة المياقة البجنية للأإو 
ثخت أت التيىيل العزلات سػاء كانت العزلات أعادة تإ لى إحيث تحتاج انحخافات القػاـ 

 .مثلالأ التذخيحيمترحيح نحػ الذكل لنحخاؼ و العزلات السحيصة بسكاف الإأؼ بالانحخا

(03   :036 ).     

أف العزلات السترمة  ـ( إلى0335وتؤكج كل مغ حياة عياد ، وصفاء الخخبػشمى )
بالعسػد الفقخى ليا أثخ كبيخ فى زيادة إنحشاءات العسػد الفقخى أونقريا فإذا ضعفت ىحه 

نحشاءات الصبيعية تبعا لحلظ الزعف ثع يشذأ عغ ذلظ لإلتػازف وتغيخ شكل االعزلات إختل ا
 (01:02نحخافات القػامية .)لإا

ـ( إلى أف التسخيشات الحخكية تداعج عمى إزالة حالات الخمل  8111ويذيخ أسامة رياض )
كية ىتساـ بسيكانيلإربصة والسفاصل والأالػضيفى لمسشصقة السرابو عغ شخيق العشاية بالعزلات وا

تأثيخات وضيفية  مغ ليا لساتداف الجدع لإستعادة الحالة الصبيعية لإحخكات الجدع والقػاـ وذلظ 
مغ العشاصخ الغحائية  يديج مسامراحبة تديج مغ نذاط الجورة الجمػية وعسمية التسثيل الغحائى 

يداعج عمى  والحي بجورهكدجيغ الػاردة لمسشصقة السرابة عغ شخيق زيادة تجفق الجـ لأوكسية ا
 (45:3صابة.  ) لإتقػية العزلات والتخمز مغ مخمفات ا
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شذاط الكيخبي لاإلى أىسية إستخجاـ جياز رسع ( ـ8110سامح عبج الحميع ) ويػضح
كسا يسكغ  الحخكي،داء لأا فيالتعخؼ عمى مجى إشتخاؾ العزلات  في E.M.G لمعزلات

 (83: 04زلات.) التعخؼ عمى التغيخات التى تحجث بالع فيستفادة مشو لإا

ـ( 8101ـ( وحسجى محمد جػدة ) 8116ويتفق كلا مغ حديغ حذست ونادر محمد الديج )
عمي أف الشذاط الكيخبى لمعزلات يدجل بإستخجاـ أقخاص معجنية صغيخة تػضع عمى الجمج 

والجياز  Electromyoramفػؽ العزلات السخاد قياس جيجىا الكيخبى والسخصط الشاتج  
ذاط الػحجات الحخكية أى ما بيغ الأعراب السحخكة والعزلات السخاد قياسيا وسيمة لجراسة ن

 .ويعتبخ الجياز وسيمة فعالة لتدجيل نذاط عزلات معيشة أثشاء حخكة ما 

 (85:08 (  )31 :03) 

جياز تدجيل الشذاط الكيخبى لمعزلات عسل ف فكخة إلي أ (8113محمد زيادة )ويذيخ 
ويكذف عغ حكيقة  يساليب القجيسة الخاصة بجراسة العسل العزمالسشكبزة يتفػؽ عمى جسيع الأ

ف أف يحتسل ألى ما يسكغ إالعزلات كل عمى حجة وليذ فقط الى ىحا الحج بل يرل  وما تفعم
 (.45:82) العزلات وتفعم

كجراسة  الدابقةبالسدح السخجعى لمعجيج مغ الجراسات  افخلاؿ قياـ الباحث سا سبق ومغوم
( 8104( ومحمد عبج الباقى )08( )8102( ورحسة عبج التػاب )83(  )8102ىاجخ كيلانى )

عمى الطيخ لػحظ وجػد مذكمة شائعة أ ستجارة إنحخاؼ إىيمية لتقػيع أفى مجاؿ التسخيشات الت (83)
العسػد  يخز زيادة تحجب السشصقة الرجرية فلأوميسة وىى تذػىات العسػد الفقخى وعمى ا

مل لمرع وضعاؼ الدسع بالسخحمة مجارس الأ يفوذلظ لجى تلاميح ذوى الاعاقة الدسعية  الفقخي 
القػة العزمية لمعزلات  فييػجج لجييع تػازف  التلاميح لا ؤلاءف ىأعجادية بسحافطة دمياط و الإ

 أجيدة الجدع وخاصة الجيازوما ليا مغ تأثيخ سمبى عمى وضيفة  ،مشصقة التحجب فيالعاممة 
إخفاؽ الجياز الجورى وإنخفاض الدعة الحيػية كحلظ  فيويطيخ ذلظ والحخكي،  التشفديو  الجوري 

لػضع العطاـ الستأثخة فيدداد تحجب  يػجج تغيخات عمى مدتػى الػضائف الحيػية يتحجد تبعاً 
، مسا يؤثخ ذلظ عمي الأداء الحخكي لحلظ ماـ تعػيزاً للأالسشصقة الطيخية وتشدحب الخأس 

تيع عمي أداء الأنذصة والػاجبات الحخكية السصمػبة خلاؿ حياتيع اليػمية، مسا للأشفاؿ وعجـ قجر 
تحديغ ل تأىيميفاعمية بخنامج لمتعخؼ عمي  كاف ذلظ دافعاً لمباحثاف في إجخاء مثل ىحه الجراسة

نحخاؼ تحجب الطيخ إلمعزلات العاممة عمى  الكيخبيوالشذاط  الفقخي الكفاءة الػضيفية لمعسػد 
 "عاقة الدسعيةعجادية ذوى الإسخحمة الإلتلاميح ال
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 أهذاف انثحث :

عمى تحديغ الكفاءة الػضيفية  تأىيميفاعمية بخنامج  "ييجؼ البحث ا لي التعخؼ عمى
نحخاؼ تحجب الطيخ لتلاميح السخحمة إلمعزلات العاممة عمى  الكيخبيوالشذاط  الفقخي لمعسػد 

 التعخؼ عمى :عاقة الدسعية وذلظ مغ خلاؿ عجادية ذوى الإالإ

نحػخاؼ تحػجب لإ الفقػخي عمى تحدػيغ الكفػاءة الػضيفيػة لمعسػػد  التأىيميفاعمية البخنامج  .0
 .عاقة الدسعيةعجادية ذوى الإالطيخ لتلاميح السخحمة الإ

نحخاؼ إلمعزلات العاممة عمى  الكيخبيعمى تحديغ الشذاط  التأىيميفاعمية البخنامج   .8
 .عاقة الدسعيةعجادية ذوى الإتحجب الطيخ لتلاميح السخحمة الإ

 فروض انثحث:  

الكفػػاءة الػضيفيػػة لمعسػػػد  يفػػ والبعػػجي القبمػػيبػػيغ الكياسػػيغ  تػجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً  .0
عاقػػة الدػػسعية عجاديػػة مػػغ ذوى الإنحػػخاؼ تحػػجب الطيػػخ لتلاميػػح السخحمػػة الإلإ الفقػػخي 

 لرالح الكياس البعجي.

 الكيخبػػيتحدػػيغ الشذػػاط  فػػي والبعػػجي القبمػػيبػػيغ الكياسػػيغ  تػجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائياً  .8
عجاديػػػة مػػػغ ذوى نحػػػخاؼ تحػػػجب الطيػػػخ لتلاميػػػح السخحمػػػة الإإلمعزػػػلات العاممػػػة عمػػػى 

 عاقة الدسعية لرالح الكياس البعجي.الإ

 يصطهحاخ انثحث:

 (Hearing disability) ػاقح انطًؼٍح :الإ
و تقمل أالكاممة  عشج الفخد بػضائفو الدسعيف يقػـ الجياز أتحػؿ دوف  يتمظ السذكلات الت

شجتيا مغ الجرجة  فيعاقة الدسعية صػات السختمفة، وتتخاوح الإمغ قجرة الفخد عمى سساع الأ
يشتج عشيا  والتي لى الجرجات الذجيجة ججاً إ سسعييشتج عشيا ضعف  يالبديصة والستػسصة الت

   .(636:  85صسع ) 

 (Deaf)انصى :
الى درجة تحػؿ دوف اعتسادىع عمى حاسة الدسع  سسعيفخاد الحيغ يعانػف مغ عجد الأ

 31لى إ الدسعيو بجونيا حيث يرل الفقجاف أفيع الكلاـ سػاء باستخجاـ الدساعات الصبية  في
 (  86: 5كثخ) أديديبل ف
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 (Hearing impaired: ) ضؼاف انطًغ 
ف قجراتيع الدسعية الستبكية لجييع تؤىميع مغ ألا إ سسعيفخاد الحيغ يعانػف مغ ضعف الأ

و بجونيا أاكتداب السعمػمات المغػية عغ شخيق حاسة الدسع سػاء باستخجاـ الدساعات الصبية 
 ( 03:  6).ديديبل  31عغ  الدسعيحيث يقل مقجار الفقجاف 

 ( (Kyphosisتحذب انظهر:
وىػ  عميو تقػس الطيخ فيصمق نحشاءلإلمطيخ وعشج زيادة ىحا ا الصبيعينحشاء لإا فيزيادة 

نحشاء لإىحا ا فيوالديادة البالغة  الفقخي مغ العسػد  الطيخي الجدء  في شبيعييعتبخ إنثشاء غيخ 
 ( 36:3تدسى بالتحجب. )

  Muscle Toneاننغًح انؼضهٍح :

فتخات مشتطسة بيشسا يحل محميا  فيتتكػف مشيا العزمة  التيإنكباض بعس الألياؼ 
وقت واحج والشغسة  فييسكغ أف تشكبس جسيعيا  خخ مع مخاعاه أف ألياؼ العزمة لالأالبعس ا
 ( 04: 01وقت الخاحة . )  فيالعزمة الحية حتى  فيمػجػدة 

 EMG:نهؼضلاخ انكهرتًاننشاط 

 نكباضلإتحميل التغيخات الكيخبية التي تحجث بالعزلات قبل وأثشاء وبعج ا
 (  .2:30العزمي)

  Electrodes :قطاب انكهرتٍحلأا
لتدجيل  الشذاط   EMGقصاب السدتقبمة لتغيخات الشذاط الكيخبى لمعزمة ونقميا لجياز لأا
  (4: 83شكل ذبحبات. ) في الكيخبي

 : Surface Electrode انططحًانقطة 
الشذاط الكيخبائى  ستكباؿ لإالقصب الكيخبائى الحى يػضع عمى الجدع فػؽ العزمة 

 (4:83لمعزلات.)
 Amplitudeانطؼح :  

 (    4: 2قػة الحبحبة الكيخبية مدجمة بالسمميستخ.)  

 Frequencyانتردد: 

 ( 4: 2الحبحبات الكيخبية السدجمة لػحجة زمشية .) 
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 انذراضاخ الدرجؼٍح : 

 مرػػابيبػػجنى عمػػى  تػػأىيميبخنػػامج  تػػأثيخ( بعشػػػاف 31( )8180جػػادو ) ىػػانيدراسػػة  .0
عجاديػػة واسػػتيجفت الجراسػػة ولػػى لتلاميػػح السخحمػػة الإمػػغ الجرجػػة الأ الفقػػخي جشػػف العسػػػد 
مػغ الجرجػة  الفقػخي جشف العسػػد  مرابيثخة عمى أبجنى ودراسة  تأىيميترسيع بخنامج 

وتػع اختيػار العيشػة  التجخيبػيالاولى لتلاميح السخحمة الاعجاديػة واسػتخجـ الباحػث السػشيج 
عجاديػػػة عجاديػػػة البشػػػيغ بسجرسػػػة الجسيػريػػػة الإة مػػػغ تلاميػػػح السخحمػػػة الإبالصخيقػػػة العسجيػػػ

( تمسيػح مرػاب 03وكػاف قػاميػا ) 8180-8181 الجراسػيسػاف التعميسية لمعاـ أ بإدارة
السشصقػػة الرػػجرية والقصشيػػة وكانػػت اىػػع  فػػيولػػى مػػغ الجرجػػة الأ الفقػػخي شػػف العسػػػد جب

مػغ  الفقػخي جشف العسػد  تأىيل في إيجابي تأثيخلو  التأىيميالشتائج اف تصبيق البخنامج 
عجادية قيج البحػث  التاليػة ) الصػػؿ الكمػى لمجدػع الجرجة الاولى لجى تلاميح السخحمة الإ

 الفقػخي العسػػد  لجػانبي الحخكػيالسػجى   –الجػحع  جػابشيشػؿ  –زاوية سقػط الكتف  –
% الػى 0.32قػة عزلات الجحع لمجانبيغ ( حيث تخاوحت ندبة التحدػغ مػا بػيغ )  –

61.80)% 

واليػجػػػا  ي( بعشػػػػاف فاعميػػػة بخنػػػامج بػػػجنى علاجػػػ83( )8102) كيلانػػػيدراسػػػة ىػػػاجخ  .8
واسػتيجفت الجراسػة  بشػى سػػيا  فػيجات السرابييغ بديػادة تحػجب الطيػخ االجر  للاعبي

تحدػيغ تحػجب  فػي تػأثيخهواليػجا لمتعخؼ عمى مػجى ترسيع بخنامج التسخيشات العلاجية 
وتػػػع  التجخيبػػػيالػػػجراجات واسػػػتخجمت الباحثػػػة السػػػشيج  للاعبػػػيالطيػػػخ والدػػػعة الحيػيػػػة 

( لاعػػب 81الػػجراجات وكػػاف عػػجدىع ) ىلا عبػػاختيػػار العيشػػة بالصخيقػػة العسجيػػة مػػغ بػػيغ 
تحديغ  في وإيجابيف التسخيشات العلاجية واليػجا تؤثخ يذكل فعاؿ أىع الشتائج أ وكانت 

   .تحجب الطيخ والدعة الحيػية لجى عيشة البحث

 ( Foroogh Zakeri, Farzaneh Taghianlدراسػة فػخوغ زكيػخى فخزانػو تا يػاف  .3

سابيع مغ تجريبات السقاومة لجسيع اجداء أثسانية  تأثيخ( بعشػاف مقارنة  30)  (2020)
لمسػػخاىقيغ  يوالػػتحكع القػػػامالجدػػع وتسخيشػػات ثبػػات الحػػػض عمػػى الانحخافػػات الذػػائعة 

جػداء الجدػع أثيخات تسخيشػات السقاومػة لجسيػع ألػى السقارنػة بػيغ تػإالرع وىجفت الجراسة 
الػػحيغ يعػػانػف مػػغ الانحخافػػات الذػػائعة مثػػل )  الأشػػخاصوتسخيشػػات ثبػػات الجػػحع لػػجى 

باسػتخجاـ  التجخيبػي( واستخجـ الباحثيغ السشيج  الجانبينحشاء الإ العشق السائمة لمجانب،
لسجسػػػعتيغ تجػػخيبيتيغ احػػجاىسا تسخيشػػات السقاومػػة لجسيػػع اجػػداء  والبعػػجي القبمػػيالكيػػاس 

شػػػخز تػػػع  81الجدػػػع والاخػػػخى اسػػػتخجمت تسخيشػػػات ثبػػػات الجػػػحع عمػػػى عيشػػػة قػاميػػػا 
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لػػػى مجسػػػػعتيغ حيػػػث اسػػػتخجمت السجسػعػػػة التجخيبيػػػة تسخيشػػػات ثبػػػات الجػػػحع إتقدػػػسيع 
لبحػػػث عمػػػى جيػػػاز الخسػػػتاميتخ وميػػػداف شبػػػى دوات اأشػػػخاص واشػػػتسمت أ( 01عمػػػى )

وجيػػػاز سػػػكػليػميتخ وجيػػػاز قيػػػاس التػػػػازف وكانػػػت اىػػػع الشتػػػائج البخنػػػامج القػػػائع عمػػػى 
كثخ فاعميػة مػغ البخنػامج التسخيشػات عمػى أجداء الجدع كاف أتسخيشات السقاومة عمى كل 

ئمة لمجانب ، تحديغ الستغيخات القػامية السختبصة بانحخاؼ ) العشق السا فيثبات الجحع 
 لمسخاىقيغ الرع . القػامي( وتحديغ التحكع  الجانبيالانحشاء 

 jae park, jin jeong Dongدراسػػة جػػاى بػػارؾ ، جػػيغ جيػػػنج ، دونػػج لػػى  .6

lee((2012) (37:   السباشػخة باسػتخجاـ الذػخيط ودعامػة الكتػف عمػى  التػأثيخاتبعشػػاف
الرػػػجرية وحخكػػػة تػسػػػيع ( عمػػػى وضػػػعية الكتػػػف السدػػػتجيخ وتحػػػجب الفقػػػخات 2شػػػكل )

 تػػأثيخمػػاـ وىػػجفت الجراسػػة الػػى التعػػخؼ عمػػى س للأأوضػػعية الػػخ  ي الرػػجر لمسخضػػى ذو 
( عمػػػػى وضػػػػعية الكتػػػػف 2ودعامػػػػة الكتػػػػف عمػػػػى شػػػػكل ) السصػػػػاشيكػػػػل مػػػػغ الذػػػػخيط 

 للأمػػػاـس أالسدػػػتجيخ وتحػػػجب الطيػػػخ وحخكػػػة تػسػػػيع الرػػػجر لػػػحوى وضػػػعية سػػػقػط الػػػخ 
س أ( مػػػغ ذوى سػػػقػط الػػػخ 31عمػػػى عيشػػػة قػاميػػػا ) التجخيبػػػيواسػػػتخجـ البػػػاحثػف السػػػشيج 

دوات الجراسػػػػػة عمػػػػػى جيػػػػػاز الخوسػػػػػتاميتخ وميػػػػػداف شبػػػػػى  وجيػػػػػاز أواشػػػػػتسمت  للأمػػػػػاـ
ومدػػصخة مدػػتكيسة وكانػػت  السعػػجنيوالذػػخيط  مامػػاً أس أنحػػخاؼ الػػخ إالجيشػػػميتخ وبخمجيػػة 

غ لػى تحدػيإدى أ( 2ودعامة الكتف عمى شػكل ) السصاشيىع الشتائج استخجاـ الذخيط أ 
لػػػى إ بالإضػػػافةالحالػػػة القػاميػػػة لكػػػل مػػػغ الكتػػػف السدػػػتجيخ وتحػػػجب الفقػػػخات الرػػػجرية 

   .قيج البحثلمعيشة ماـ س للأأتحديغ حخكة تػسيع الرجر لحوى سقػط الخ 

 إجراءاخ انثحث :

  :ينهج انثحث

لسجسػعة تجخيبية واحجة مدتخجما  التجخيبيذو الترسيع  التجخيبيالسشيج  افإستخجـ الباحث
 وذلظ لسلائستو لصبيعة ىحا البحث . والبعجي القبميالكياس 

 مجتًغ انثحث :

ذو انحخاؼ تحجب  عجادية السعاقيغ سسعياً تلاميح السخحمة الإفي يتسثل مجتسع البحث 
رريغ مغ شباء الستخلتقاريخ الأ وفقاً  جخاحياً  حالاتيع تجخلاً  يتدتجع لا يط والحيالطيخ البد
وذلظ  سسعياً  معاقاً  05مل لمرع وضعاؼ الدسع بذصا بسحافطة دمياط وبمغ عجىع مجرسة الأ

 قاـ بيا الباحث . التيشبقا لمجراسة السدحية 
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 ػٍنح انثحث: 

عجادية السعاقيغ باختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ تلاميح السخحمة الإ افقاـ الباحث
واشتسمت   ،مل لمرع وضعاؼ الدسع بجمياطذو انحخاؼ تحجب الطيخ مغ مجرسة الأ سسعياً 

ستصلاعية مغ نفذ مجتسع ( تلاميح لمجراسة الإ5تع استبعاد ) سسعياً  ( معاقاً 05العيشة  عمى )
 .( تلاميح 01ساسية )عيشة البحث الأ تصبحأالبحث ومغ خارج عيشة البحث وبحلظ 

  شروط اختٍار انؼٍنح:

  ختيار العيشة وفقا لمخرائز التالية:تع ا  

  و الانحخافات السخكبة  .أتع استبعاد التلاميح ذوى الاعاقات  -

  فخاد العيشة مغ الحكػر  .أف تكػف جسيع أ -

  أف يكػف السذارؾ يعانى مغ مذاكل في جػدة السذى .   -

 (06مخفق)  البحث . فيشتخاؾ نجمو إمخ عمى مػافقة ولى الأ -

  بكامل رغبتو لمبخنامج التأىيمي.أف يشزع السراب  -

  لى عسمية جخاحية سابقة .إألا يكػف الفخد عيشة البحث قج تعخض  -

  وعجـ التغيب عغ الحزػر لمجمدات العلاجية.  التأىيميالالتداـ بالبخنامج  -

 انتحقق ين اػتذانٍح تىزٌغ انؼٍنح انكهٍح نهثحث )انتجانص(:

سسعيا قاـ الباحث بعسل بعس  ( تمسيح معاقاً 05لمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )
ساسية قيج البحث الكياسات، لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات بيغ أفخاد العيشة في الستغيخات  الأ

  (0كسا ىػ مػضح في ججوؿ )

( انًتىسطاث انذسابُت وانىسُظ والاَذشافاث انًؼُاسَت ويؼايلاث الإنتىاء نهؼُُت 2جذول )

 (22فٍ انًتغُشاث )الأساسُت( قُذ انبذث  )ٌ= انكهُت نهبذث

 انًتغُشاث
ودذة 

 انقُاس

 الانتىاء الاَذشاف انىسُظ انًتىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.805 1.19 12 12.5 سُت انسٍ

 0.92 2.45 155 155.2 سى انطىل

 0.721 1.53 51 51.33 كجى انىصٌ

 0،1 5.3 60 60.3 دَسبُم  دسجت الإػاقت انسًؼُت 

( مسا يجؿ 3( و)+3-لتػاء انحرخت بيغ )(، أف قيع معاملات الإ0يتزح مغ ججوؿ )
عمى أف قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي 

 وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات
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انذسابُت وانىسُظ والاَذشافاث انًؼُاسَت ويؼايلاث الإنتىاء نهؼُُت ( انًتىسطاث 0جذول )

 (22قُذ انبذث )ٌ=  انفقشٌانكفاءة انىظُفُت نهؼًىد  انكهُت نهبذث فٍ  يتغُش

 انقُاساث
ودذة 

 انقُاس

 الانتىاء الاَذشاف انىسُظ انًتىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 00 1.55 150 150 دسجت   انظهشٌصاوَت انتذذب 

 0.442 0.223 2.22 2.33 سى  انظهشٌطىل انًسقظ 

 2.13 2.07 53 52.55 دسجت  ثًُ انجزع أيايٍ 

 0.961 0.373 22.88 22.85 دسجت  ثًُ انجزع خهفا   انذشكٍانًذي 

 

 1.18- 0.348 31.85 31.72 دسجت  ثًُ انجزع ًَُُا 

 0.114 0.195 33.25 33.27 دسجت  ثًُ انجزع َساسا

 0.442 0.348 31.55 31.52 دسجت  نف انجزع ًَُُا  

 0.389 0.168 30.15 30.18 دسجت  نف انجزع َساسا 

 0.203 0.230 16.40 16.43 دسجت انؼضلاث انصذسَت  انقىة انؼضهُت 

 0.480 0.216 15.35 15.41 دسجت انؼضلاث انظهشَت  

( مسا يجؿ 3( و)+3-انحرخت بيغ )(، أف قيع معاملات الالتػاء 8يتزح مغ ججوؿ )
عمى أف قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي 

 وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.

ؼُُت ( انًتىسطاث انذسابُت وانىسُظ والاَذشافاث انًؼُاسَت ويؼايلاث الإنتىاء نه2جذول )

 (22انكهُت نهبذث فٍ )انُشاط انكهشبائً نهؼضلاث(  قُذ انبذث)ٌ=

 الانتىاء الاَذشاف انىسُظ انًتىسظ ودذة انقُاس انؼضلاث و

   Mean Median Std. Dev Skewness 

1 
انؼضهت انصذسَت 

 انؼظًً

 0.036 2.55 141.3 142 ستجابتلإسؼت ا

 0.47 0.60 95.25 95.20 ستجابتلإصيٍ ا

2 
انؼضهت انًسُُت 

 يايُتلأا

 0.309 1.94 171 171.30 ستجابتلإسؼت ا

 0.734 2.49 93 92.20 ستجابتلإصيٍ ا

3 
انؼضهت انًستقًُت 

 انبطُُت

 0.077 2.82 102 103 ستجابتلإسؼت ا

 0.311 2.21 81 81.80 ستجابتلإصيٍ ا

 انؼضهت انشافؼت نهىح 4
 0.259 2.35 51 50.6 ستجابتلإسؼت ا

 0.633 2.66 57 56.4 ستجابتلإاصيٍ 

5 
انؼضهت انًشبؼت 

 انًُذشفت

 0.094 1.65 28 27.5 ستجابتلإسؼت ا

 0.763 2.52 53 52.75 ستجابتلإصيٍ ا

6 
انؼضهت انؼشَضت 

 انظهشَت

 263 .0 2.21 95 94.66 ستجابتلإسؼت ا

 0.493 1.78 77 76.66 ستجابتلإصيٍ ا

( مسا يجؿ 3( و)+3-الالتػاء انحرخت بيغ )(، أف قيع معاملات 3يتزح مغ ججوؿ )
عمى أف قياسات العيشة الكمية لمبحث في )الشذاط الكيخبائى لمعزلات( قيج البحث قج وقعت 

 تحت السشحشى الاعتجالي وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات
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  وضائم وأدواخ جمغ انثٍاناخ: 

  وانذراضاخ انطاتقح:الدطح الدرجؼً نهًراجغ 

عمى السرادر العمسية الستػفخة مغ مخاجع عمسية متخررة ودراسات  افشلاع الباحثإبعج 
(  وىاجخ كيلانى 31( )8180مخجعية مختبصة بسػضػع الجراسة  مثل دراسة ىانى جادو ) 
( وعراـ عبج 86( ) 8115( وفتفت صػفى )08) 8102( ورحسة عبج التػاب )83() 8102)

 Greendale GA.Huang" ( و00( )8118( وريحاب عدت ) 81( ) 8106الحسيج )

MH.Etal (8113 (  )34 وذلظ لمتعخؼ عمى ) تخاعي مغ قبلى يجب اف تىع  السحاور الأ 
 السقتخح عغ شخيق تحجيج : التأىيميعجاد البخنامج إ عشج  افالباحث

  .عزلات  العاممة عمى مشصقة التحجبية اللتحديغ القػة العزم السشاسبةأىع التسخيشات  -

  . الفقخي لمعسػد  الحخكيأىع التسخيشات السشاسبة لتحديغ السجى  -

  (1)اضتًارج اضتطلاع رأي انطادج الخبراء: يرفق

 ابعسل مدح مخجعي لمجراسات والبحػث والسخاجع العمسية الدابقة، قام افبعج قياـ الباحث
وتحديغ  لتحجيج أىع التسخيشات التي تداىع في تشسية قػة العزلات ستصلاع رأي الخبخاء إبعسل  

( 00السجى الحخكي وزاوية التحجب الطيخى وىع الخبخاء الستخرريغ في السجاؿ )مخفق( )
الخياضية( حػؿ محاور البخنامج  وعمػـ الحخكة عمػـ الرحة قدسيالتجريذ ب )أعزاء ىيئة 

ختبارات بشدبة ما يقارب الأداء وقج تست السػافقة عمى الإ مشاسبتو لصبيعة  يالتأىيمي السقتخح ومج
35.% 

 (11يرفق) اضتًارج تطجٍم انثٍاناخ:

 بترسيع استسارة تدجيل البيانات الخاصة بعيشة البحث واشتسمت عمى : افقاـ الباحث    

 .نثخوبػمتخية استسارة تدجيل بيانات العيشات الذخرية والكياسات الأ -

 الكفاءة الػضيفية  .   فياستسارة تدجيل بيانات العيشة  -

 مشذاط الكيخبى لمعزلات   .لاستسارة تدجيل بيانات العيشة  -

 (5يرفق) انثحث : فيجهسج الدطتخذيح الأدواخ والأ

 .ميداف شبى لكياس الػزف   -الخستاميتخ لكياس الصػؿ  -

 .قلاـ ممػنة أ -مثمث ( –مشقمة  –دوات ىشجسية ) مدصخة أ -

 .سع  051مازورة قياس  -
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 .بسا يتشاسب مع كل حالة تمسيح ارتفاعو فييسكغ التحكع  خذبيمجرج  -

 . للأماـ الفقخي اختبار مخونة العسػد  -

  الفقخي.لكياس زوايا ومداقط العسػد  السعجنيالذخيط  -

 .والجحع ) درجة ،زاوية ( الفقخي لمعسػد  الحخكيجياز الجيشػميتخ لكياس السجى  -

  .لكياس القػة العزمية  الإلكتخونيجياز الجيشامػميتخ  -

 .Computerized Axial Tomography CATجياز الترػيخ السقصعي  -

 .EMG  نهؼضلاخ جهاز تحهٍم  اننشاط انكهرتى
شعة للأيساف لإالسػجػد بسخكد ا E.M.G الكيخبيجياز رسع العزلات  افإستخجـ الباحث 

فشمشجا حيث يعتبخ ىحا الجياز مغ  فيوالسرشػع  Mege (me4111بجمياط  والجياز ماركو  )
( قشػات لكياس العزلات كسا أنو مدود بكسبيػتخ حيث أنو 2والسدود ب ) E.M.Gأحجث أجيدة 

تػضع  Surface Electrodesقصاب الدصحية لأيعصى نتائج الكياس مباشخه وذلظ عغ شخيق ا
يخسل إشارات عمى بعج إلى   wire less لاسمكيفػؽ العزمة مباشخة مترمة بأسلاؾ إلى جانب 

حداـ ويثبت عمى جانب الذخز الحى يقػـ  في اللاسمكيويػضع الجياز  الخئيديالجياز 
عغ شخيق جياز إستكباؿ مثبت  نتائج الكياسات لاسمكياً  باستكباؿبالكياس ويقػـ جياز الكسبيػتخ 

ثع  الكيخبيمج تحميل الشذاط داخل بخنا الكسبيػتخ وتتع بعج ذلظ معالجة البيانات إحرائياً  في
 الحرػؿ عمى الشتائج . 

 
 قطاب ػهً انؼضهت انشافؼت نهىحلأوضغ ا (2شكم )

 (8يرفق) يٍكانٍكٍح تشغٍم جهاز رضاو انؼضلاخ انكهرتى :
يػػػتع نقػػػل الحبػػػحبات الكيخبيػػػة لفػػػخوؽ الجيػػػج لمعزػػػمة وذلػػػظ مػػػغ خػػػلاؿ أقصػػػاب مدػػػتقبمة  .0

Electrodes قصػػػاب الدػػػصحيةلأتػضػػػع مباشػػػخة فػػػػؽ العزػػػمة وتدػػػسى بػػػاSurface 
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Electrodes   بخيػة لإقصػاب الأدخاليا إلى داخل العزمة وتدػسى اإأويسكغNeedle 

Electrodes قصػػػاب لأا وىػػػحهليػػػجؼ مػػػغ الجراسػػػة  قصػػػاب تبعػػػاً لأوتختمػػػف أنػػػػاع ىػػػحة ا
قصػػػػاب السدػػػػتقبمة يػجػػػػج قصػػػػب لأضػػػػافة إلػػػػى الإتترػػػػل بالجيػػػػاز عػػػػغ شخيػػػػق سػػػػمظ بػػػػا

قػػج يتػػػجخل مػػػع  كيخبػػػيتذػػػػير  أيووضيفتػػػو تفخيػػغ   Ground Electrodesأرضػػى
تتكػػػف مػػغ قخصػػيغ صػػغيخيغ مػػغ السعػػجف  والتػػيقصػػاب السدػػتقبمة لأالتدػػجيل وتػضػػع ا

الرػػادر مػػغ  الكيخبػػائي مػػغ الفزػػة( عمػػى العزػػمة ولكػػػف تغيػػخات فػػخوؽ الجيػػج )غالبػػاً 
 . Amplifierصغيخة ججا فإف الجياز يقػـ بتكبيخىا بػاسصة مكبخ العزمينكباض لإا

يتع تدجيل ىحه الحبػحبات عمػى شػخائط خاصػة عمػى درجػة عاليػة مػغ الحداسػية وتطيػخ  .8
عمػػػى الذػػػخيط تقدػػػيسات رأسػػػية تسثػػػل عامػػػل الػػػدمغ وتقدػػػيسات أفكيػػػة تسثػػػل مقػػػجار فػػػخؽ 

جػدء ويحدػػب فػػخؽ 0111بػػالسمى ثانيػة إلػػى Durationالػػدمغ الجيػج الكيخبػػى ويحدػب 
كػػحلظ يػػتع تحجيػػج سػػخعة الذػػخيط ،  MVبالسيكخوفػلػػت   Amplitude الكيخبػػيالجيػػج 

ومقجار التكبيػخ والترػغيخ لذػكل الحبػحبات السدػجمة عمػى الذػخيط تبعػا لصبيعػة البيانػات 
 تتصمبيا الجراسة . التي

خيػق تحميػل ودراسػة رسػع العزػلات السدػجل عغ ش العزمي الكيخبييتع تحميل الشذاط  .3
مشيػا  والتػيالحبػحبات  ىػحهشكل ذبحبات وتدتخجـ شخؽ مختمفة لتحميػل  فيذخيط العمى 

-051تقػل سػخعة سػخياف شػخيط التدػجيل عػغ  ولػحا يقتػخح أف لا الكسػيشخيقة التحميػل 
 .(810  - 811:  0عة الخسع بالعيغ السجخدة)مميستخ فى الثانية حتى يسكغ متاب811

يتع حداب عجد التخددات وكحلظ قياس الدعة الكيخبية مغ أعمى قسػة لمحبحبػة إلػى أدنػى  .6
 (63:00قاع لشفذ الحبحبة بالسيكخوفػلت فى وحجة زمشية معيشة . )

ضتًارج الخاصح ) تإضتخذاو لإوتطجٍم اننتائج في ا قٍاش زاوٌح إنحراف تحذب انظهر
 ( CATجهاز انتصىٌر الدقطؼى 

مغ  Computerized Axial Tomography CATيخ السقصعي يعج جياز الترػ و  
الأجيدة الصبية الحجيثة التي تدتخجـ أشعة إكذ في الحرػؿ عمى صػرة مجدسة لجدع الإنداف 
بجلًا مغ صػر أشعة إكذ التقميجية التي تػفخ معمػمات بديصة عغ الييكل العطسي للإنداف 

سقصعية ىي تصػر لمترػيخ والتذخيز وبعس الأعزاء العزػية. وتعتبخ أجيدة الترػيخ ال
بإستخجاـ أشعة إكذ واعتسج تصػره عمى التصػر اليائل في الكسبيػتخ وسخعتو. وبإستخجاـ أجيدة 

CAT  يدتصيع الصبيب فحز وتذخيز جدع الإنداف بجقة ترل تسكشو مغ الشطخ إلى جدع
 الية.الإنداف كأنو مكػف مغ شخائح رقيقة لتحجيج السخض ومكانو بجقة وسخعة ع
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بيشسا يدتمقي الذخز السخاد ترػيخه بجياز السدح القصعي عمى سخيخ خاص يتحخؾ 
الدخيخ ببطء ليربح في مشترف جياز السدح الجانتخي ويحتػي الجانتخي عمى جياز أشعة 
إكذ الحي يجور في حمقة حػؿ السخيس ويحتػي الجانتخي عمى الكػاشف الحداسة لأشعة إكذ 

إكذ ،  وبالتالي يكػف الذخز السدتمقي عمى الدخيخ في مخكد  في الجية السقابمة لأشعة
 .الجوراف وبيغ مرجر أشعة إكذ والكػاشف

 
  CATجهاص انتصىَش انًقطؼً ( 0شكم)  

وذلظ بكياس الداوية الػاقعة بيغ  Angel of kyphosisتع تحجيج زاوية تحجب الطيخ  و 
، وذلظ بػضع  خط مػازى لمفقخة  D08والفقخة الثانية عذخ الطيخية   D0الطيخية يوللأالفقخة  ا

( وخط مػازى لمفقخة الثانية عذخ الطيخية مغ أسفل )خط 0ولى الطيخية مغ أعمى ) خط رقع لأا
( وتكػف الداوية 8( وأخخ عمى الخط رقع )0( ثع يتع إسقاط خط عسػدى عمى الخط رقع)8رقع 

 زاوية تحجب الطيخ  ىيالػاقعة بيغ الخصيغ العسػديغ 

 
 انظهشٌطشَقت إستخشاج صاوَت انتذذب ( 2شكم )  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انسادس)

 انؼذد

( 4 ) 

 انشهش

 (َىَُى)

 انسُت

(0202) 

 انصفذت

- 222 - 

 

  انذراضح الاضتطلاػٍح:

 يػـ الدبت السػافق في الفتخة مغ اء الجراسة الإستصلاعيةبإجخ  افقاـ الباحث
 ( تلاميح معاقيغ سسعياً 5(  لعيشة قػاميا)ـ83/3/8186)يػـ الإثشيغـ( حتى 80/3/8186)

وضعاؼ الدسع بجمياط  ومغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة  مل لمرعبسجرسة الأ
 :ساسية وذلظ بيجؼالأ

  أهذاف انذراضح:

  التأكج مغ سلامة السكاف الحي سيتع فيو تصبيق البخنامج التأىيمي. -

  جيدة السدتخجمة في الكياس.التأكج مغ سلامة الأدوات والأ -

 . التأىيميالبخنامج  فيحجاـ وفتخات الخاحة لأتحجيج الذجد وا -

عمى  تجريب السداعجيغ عمى كيفية إجخاء الاختبارات والكياس والتدجيل وذلظ لمتعخؼ  -
  الأخصاء التي يسكغ الػقػع فييا اثشاء الكياسات لزساف صحة تدجيل البيانات.

و تشفيج البخنامج أعشج عسميات الكياس  الصػاريءتػفيخ الإسعافات الأولية في حالة  -
 . التأىيمي

  نتائج انذراضح:

  التأىيمي.تصبيق البخنامج  فيوتع التأكج مغ صلاحية السكاف الحي سيتع  -

  تع التأكج مغ صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث.  -

تع التأكج مغ كفاءة السداعجيغ لإجخاءات قياس الاختبارات وكحلظ التأكج مغ كيفية  -
  لحلظ .تدجيل الشتائج في الاستسارة السخررة  

 التأىيميالبخنامج  فيحجاـ وفتخات الخاحة تع تحجيج الذجد والأ -

 (2يرفق) : انتأهٍهٍحترنايج انتًرٌناخ 

والتي يجب أف تػضع  تأىيميتعج التساريغ التأىيمية مغ مفاتيح  الشجاح لكل بخنامج 
لابج مغ التعخؼ عمى أىجاؼ البخنامج التأىيمي السقتخح  بصخيقة عمسية مشطسة وبعشاية  لحلظ كاف 

 البخنامج  .  فيالبخنامج التأىيمي قبل البجء  والأسذ العمسية التي يدتشج عمييا 

 : انتأهٍهًهذف انبرنايج 

 والكتفيغ .عمى الطيخ أ تحديغ القػة العزمية لسجسػعة عزلات  -

 مامية .شالة عزلات الرجر الأإ -
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 . الفقخي تقميل الزغط الػاقع عمى العسػد  -

 حداس باستعادة القػاـ .الإ -

  الفقخي.ومخونة العسػد  الحخكياستعادة السجى  -

 . الطيخي و شػؿ السدقط  الطيخي تحديغ زاوية التحجب  -

مامية الأ بانحخاؼ تحجب الطيخ الستأثخةالعزلات  في الكيخبيتحديغ الشذاط  -
  .والخمفية

 : انتأهٍهًضص تصًٍى انبرنايج أ

 . وجمأاليجؼ الحى وضع مغ  التأىيميف يحقق محتػى البخنامج أ -

 لعيشة البحث . الدشيةلمسخحمة  التأىيميملائسة البخنامج  -

 في ساومداعجتي افشارة ليكػف حمقة الػصل بيغ الباحثلغة الإ فيستعانة بخبيخ الإ -
 تػصيل السعمػمات الخاصة بتصبيق تسخيشات البخنامج عمى عيشة البحث .

  العسمي.وقبػلو لمتصبيق  التأىيميمخونة البخنامج  -

سبػع الأ فيمخات تجريب  3سبػع بػاقع أ 08شيػر بػاقع  3مجة تصبيق البخنامج  -
  .وحجة تجريبية 34 بإجسالي

 .وعجد الػحجات السحجدة مع الدمغ الكمى  التأىيمييتشاسب محتػى البخنامج  -

 .برػرة فخدية لكل مراب عمى حجة  التأىيمياف يتع تشفيح البخنامج   -

 . التأىيمياجداء البخنامج  فيمخاعاة اف يكػف ىشاؾ تدمدل واستسخارية  -

داء التسخيشات أستعادة الذفاء بعج إيجابية الشذصة خلاؿ فتخة استخجاـ الخاحة الإ -
والغحاء وسخعة التخمز مغ حامس  بالأكدجيغت العزلا لإمجادوذلظ  التأىيمية
  .اللاكتيظ

  .سذ العمسية والفديػلػجية بحيث تكػف وحجة التجريب متكاممةمخاعاة الأ -

  .ختيار التسخيشاتإ فيمغ والدلامة مخاعاة عػامل الأ -

  .نذصةالتسخيشات والأ فيلع مع التػازف جياد وعجـ الػصػؿ لحج الأتجشب التعب والإ -

  .ولى وبث روح الصسأنيشة والثقة بالشفذالحالة الشفدية مشح المحطة الأمخاعاة  -
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 : انتأهٍهً تقنين انبرنايج

السقتخح بإستخجاـ تسخيشات القػة العزمية لمعزلات العاممة عمى  التأىيميتع تشفيح البخنامج 
شالة لعزلات الرجر ، وذلظ تبعا لإوالكتفيغ وتسخيشات ا الفقخي وتسخيشات السخونة لمعسػد  الطيخ

 للأسذ التالية :

 ( أسبػع.08مجة تشفيح البخنامج ) -

 ( وحجات.3عجد الػحجات في الأسبػع ) -

 ؽ ختاـ ( . 5ؽ تسخيشات ،  35ؽ إحساء ،  5ؽ ) 65زمغ الػحجة  -

 ؽ ( . 035زمغ الػحجات  في الأسبػع )  -

 : شذج الحًم فى انبرنايج  

 %  مغ أقرى شجة .41%:61ولى يتخاوح بيغ لأالسخحمة افى  -

 %  مغ أقرى شجة.35%:40فى السخحمة الثانية يتخاوح بيغ  -

  %  مغ أقرى شجة.31%:34فى السخحمة الثالثة يتخاوح بيغ  -

  :  انذراضح الأضاضٍح 

  انقٍاضاخ انقثهٍح :

ـ( 85/3/8186 ) يػـ الأحج السػافق جخاء الكياسات القبمية خلاؿ الفتخة الدمشيةإتع 
  : الآتيواشتسمت عمى 

 درجة زاوية تحجب الطيخ . -

 لمفقخات السشصقة الطيخية  . الطيخي شػؿ السدقط  -

  الفقخي.ومخونة العسػد  الحخكيالسجى  -

 . الستأثخةقػة العزلات  -

 مشصقة التحجب  فيمامية والخمفية لمعزلات الأ الكيخبيالشذاط  -

 : ضاضٍحانتجرتح الأ

يػـ  ىإلـ 8186/ 82/3 يػـ الدبت السػافق الفتخة مغ في التأىيميتع تصبيق البخنامج 
مداعجيغ وكاف التصبيق فخدى  3شارة ولغة الإ فيـ باستخجاـ خبيخ 8186/ 85/08 الأربعاء

 . هلكل حالة عمى حج
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  انقٍاضاخ انثؼذٌح: 

العيشة بعج الإنتياء مغ  ـ عمى8186/ 84/08الخسيذ  تع إجخاء الكياسات البعجية يػـ 
  لمكياسات القبمية لعيشة البحث .   التشفيحية توالإجخاءا تشفيح البخنامج بشفذ التختيب 

 ائٍح:الدؼالجاخ الإحص
في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىحه الجراسة بخنامج الحدـ  افاستخجـ الباحث

 Statistical Package For Social Science (SPSSالإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )
 ( مدتعيشًا بالسعاملات التالية:83الإصجار )

 الستػسط، والػسيط، والانحخاؼ، والإلتػاء. .0

 .(Pearson Correlationمعامل ارتباط بيخسػف ) .8

 . tاختبار  .3

 Change Ratiندبة التغييخ/ التحدغ )معجؿ التغيخ(  .6

 نتائج انفرض الاول: ويناقشح رضػ
   الأول:ػرض نتائج انفرض 
وؿ عمى أنو: "تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في يشز الفخض  الأ

 متغيخ الكفاءة الػضيفية قيج البحث لرالح الكياس البعجي: 

("دلانت انفشوق بٍُ انقُاسٍُ انقبهً وانبؼذي فً يتغُش انكفاءة انىظُفُت لاَذشاف 4جذول )

 نتلايُز انًشدهت الإػذادَت يٍ روي الإػاقت انسًؼُت" تذذب انظهش

 = ٌ22 

 ودذة انقُاس انًتغُشاث
ودذة 

 انقُاس

انفشق بٍُ  انقُاس انبؼذي انقُاس انقبهٍ

 انًتىسطٍُ
 َسبت انتغُش قًُت )ث(

 ع± و ع± و

انًذي 

 انذشكً

نهؼًىد 

 انفقشي

 وانجزع

 3% *4.92 4.5 2.00 154.5 1.85 150 دسجت صاوَت انتذذب انظهشي

 51,07% *2.87 1.19 0.753 1.45 0,279 2.33 سى طىل انًسقظ انظهشي

 14.93% *4.33 10.84 4.76 63.4 3,11 52.56 دسجت ثًُ انجزع أيايٍ

 20.79% *3.76 4.78 2.21 27.66 2.54 22.88 دسجت ثًُ انجزع خهفا

 18.053% *5.32 5.75 3.33 37.6 3.21 31.85 دسجت ثًُ انجزع ًَُُا

 14.67% *5.7 4.89 1.70 38.21 2.76 33.32 دسجت ثًُ انجزع َساسا

 20.38% *4.6 6.4 2.21 37.8 2.71 31.4 دسجت نف انجزع ًَُُا

 26,91% *4.76 8.10 1.21 38 3.16 30.10 دسجت نف انجزع َساسا

انقىة 

 انؼضهُت

 37.57% *4.54 5.79 3.21 21.20 2.65 15.41 كجى انؼضلاث انظهشَت

 39.31% *7.32 6.46 1.88 22.89 1.87 16.43 كجى انؼضلاث انصذسَت

 2022* دال ػُذ يستىي    00020= 2022"ث" انجذونُت ػُذ 
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 البعجيوالكياس  القبميحرائية بيغ الكياس إ( وجػد فخوؽ دالة  6يتزح مغ ججوؿ )  
حيث كانت قيسة ت الججولية  البعجيالكفاءة الػضيفية ولرالح الكياس  متغيخ فيالعيشة  لأفخاد

%:  3الستغيخات مغ )   ليحهكسا تخاوحت ندبة التحدغ  1.15كبخ مغ قيسة ت السحدػبة عشجأ
50,13 ) %.     

 
يتغُش انكفاءة انىظُفُت لاَذشاف تذذب انظهش نتلايُز ( َىضخ َسبت انتذسٍ فً 2شكم )

 "ػاقت انسًؼُتػذادَت يٍ روي الإانًشدهت الإ

 
لاَذشاف تذذب انظهش نتلايُز  ( َىضخ َسبت انتذسٍ فً صاوَت انتذذب انظهشي 0شكم )

 ػاقت انسًؼُتػذادَت يٍ روي الإانًشدهت الإ
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 ول :يناقشح نتائج انفرض الأ

لعيشة   والبعجيبيغ الكياسيغ القبمي  ( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً 6)يتزح مغ ججوؿ رقع 
حيث كانت قيسة )ت( السحدػبة  ،الكفاءة الػضيفية لرالح الكياس البعجي البحث  في متغيخ

 .وىحا يعشى أنيا دالة إحرائيًا ،أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية

 والتيمغ تسخيشات مختمفة   حتػيويبسا  التأىيميلمبخنامج  الإيجابي التأثيخ افويعدو الباحث
عغ  الصبيعيلى الػضع إتحديغ انحخاؼ تحجب الطيخ حتى يرل  فيتعسل عمى السداعجة 

قخاص غزخوفية أ –بسا يذسمو مغ ) فقخات  الفقخي شخيق تحديغ كل مغ ) شكل ووضيفة العسػد 
زلات عمى الطيخ وعأ شكل ووضيفة عزلات  – الفقخي مخونة العسػد  –ربصة أ –مفاصل  –

شالة عزلات إعمى الطيخ و أ تقػية عزلات  التأىيميالرجر ( حيث كاف اليجؼ مغ البخنامج 
 .ماميةالرجر الأ

لتداـ إلى إمتغيخات البحث  فيحرائية  ىحا التحدغ وذلظ الفخوؽ الإ افكسا يخجع الباحث 
خ لسجة ثلاث تقػيع انحخاؼ تحجب الطي فيالسقشغ  التأىيميفخاد العيشة بتصبيق البخنامج أجسيع 

  .سبػعالأ في( وحجات تجريبية 3شيػر عمى ثلات مخاحل بػاقع )

( 3)1( 8180جادو ) وىانيـ( 0334ويتفق ىحا مع ما ذكخه محمد إبخاليع شحاتة وأخخوف )
أف التسخيشات تعتبخ ذات أىسية خاصة لمشسػ وتصػيخ الجياز الييكمي للأشفاؿ والسخاىقيغ فأثشاء 
مسارسة الشذاط اليػمي السشتطع  فإف الذج العزمي عمى العطاـ وتأثيخ ضغط تحسل الجدع ىاـ 

السحافطة عمى صحة وسلامة نديج العطاـ وأيزاً في أنو مغ الفػائج الفديػلػجية  فيججاً 
تسخيشات تحديغ الشغسة الفديػلػجية والقػة وقػة التحسل التي تؤدى إلى تحديغ مطيخ الجدع لم

 .( 56: 84نحخافات القػامية ) لإوتحديغ ا

ـ( عمى أف التسخيشات ليا تأثيخ عمى 0335وتؤكج كل مغ حياة عياد وصفاء الخخبػشمى ) 
سغ  في العطاـ خرػصاً ف شج العزلات عغ عسميا يؤثخ في شػؿ لأ نسػ العطاـ نسػ صحيحاً 

 (40:02الشسػ. )

حالة وجػد إنحخافات قػامية أو  فيـ( أنو  8113) William. Prenticeويذيخ وليع   
حالة حجوث أثار سمبية لسسارسة الحياة السيشية العادية وبذكل عاـ فإنيا تعسل عمى تشسية  في

 ( 036: 32ؼ إستجارة الطيخ )القػة والسخونة والتحسل مسا يؤدى إلى إنقاص زاوية إنحخا عشاصخ
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لمعسػد  الحخكيمتغيخ السجى  فيعمى عيشة البحث  أالتحدغ الحى شخ  افويخجع الباحث 
شالة وقػة إعمى تسخيشات  وحتػيي) قيج البحث ( بسا  ةالتأىيميلى بخنامج التسخيشات إ الفقخي 

كل مغ   وليإشار أمع ما ذلظ ويتفق  ،ليع الحخكيتحديغ السجى  فيعزمية ساعجت العيشة 
ف بخامج التسخيشات أ في( 80( )8114(  وعبج الحكيع حامج )3( )8114بخاليع الرالحيغ  )إ

شخاؼ عمى عشاصخ المياقة البجنية حيث تعسل عمى تقػية العزلات والأ يجابياً إتؤثخ  التأىيمية
 لى القػاـ الدميع .إترل بالجدع  وبالتاليالسخونة  الفقخي وتكدب العسػد 

( وريحاب حدغ 83)  ـ(8104)الشتائج مع نتائج دراسة محمد عبج الباقى ىحه وتتفق
تحديغ  في الإيجابيثخ السقتخحة لو الأ التأىيميةف بخنامج التسخيشات أثبت أ والتي( 05( )8118)

متغيخات شػؿ  فيعمى عيشة البحث  أالتحدغ الحى شخ  افكسا يخجع الباحث،  الفقخي مخونة العسػد 
حرائية والفخوؽ ذات الجلالة الإ الفقخي لفقخات السشصقة الطيخية وشػؿ العسػد  القصشيالسدقط 

 قيج البحث . التأىيميسميع بالبخنامج  عمسيلى التجريبات السقششة بذكل إ

دؿ  الفقخي ف كمسا زات مداقط العسػد أ إلي( 82( ) 8100تذيخ صفاء الخخبػشمى )و    
 فيستسخار عيشة البحث إلى إىحا التحدغ  افلباحثذلظ عمى وجػد انحخافات قػامية كسا يخجع ا

مع نتائج  دراسة  ذلظ ويتفق، الستغيخات ىحهتحديغ  فيثخ تصبيق البخنامج مسا كاف لو عطيع الأ
ف بخنامج أضيخت أ والتي( 83( )8102) كيلانيىاجخ و  (83)  ـ(8104)محمد عبج الباقى

 الطيخية لمسشصقتيغ الفقخي تحديغ شػؿ العسػد  في الإيجابيثخ السقتخح لو الأ التأىيميةالتسخيشات 
  .والقصشية

بيغ  نو تػجج فخوؽ دالة إحرائياً أوؿ والحى يشز عمى وبحلظ يكػف قج تحقق الفخض الأ
عجادية الكفاءة الػضيفية لانحخاؼ تحجب الطيخ لتلاميح السخحمة الإ في والبعجي القبميالكياسيغ 

 البعجي.عاقة الدسعية لرالح الكياس مغ ذوى الإ

   :نتائج انفرض انثانىويناقشح ػرض 
   :ػرض نتائج انفرض انثانى

تحديغ  في والبعجي القبميبيغ الكياسيغ  نو تػجج فخوؽ دالة إحرائياً أوالحى يشز عمى 
عجادية مغ ذوى نحخاؼ تحجب الطيخ لتلاميح السخحمة الإإالشذاط الكيخبى لمعزلات العاممة عمى 

 .الكياس البعجيعاقة الدسعية لرالح الإ
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نهؼضلاث نذي  انكهشبٍيتغُش انُشاط  وانبؼذٌ فٍ انقبهٍدلانت انفشوق بٍُ انقُاس  (2جذول )

  ػُُت انبذث 

=ٌ22 

انفشق بٍُ  قًُت ث انقُاس انبؼذي انقُاس انقبهً ودذة انقُاس انؼضلاث و

 انقُاسٍُ

َسبت 

 َذشافلإا انًتىسظ َذشافلإا انًتىسظ انتذسٍ

انصذسَت  انؼضهت 1

 انؼظًً

 42.95% 61 *2.272 151 203 76 142 ستجابتلإسؼت ا

 40.23% 38.3 *4.17 27.4 56.90 11.3 95.20 ستجابتلإصيٍ ا

انؼضهت انًسُُت  2

 يايُتلأا

 54.46% 93.3 *2.505 113.2 264.6 60.89 171.30 ستجابتلإسؼت ا

 24.40% 22.5 2.414* 33.9 69.70 17.04 92.20 ستجابتلإصيٍ ا

انؼضهت انًستقًُت  3

 انبطُُت

 78.18% 81 3.125* 148 221 60 103 ستجابتلإسؼت ا

 35.33% 28.9 423 .2* 36.4 52.90 20.75 81.80 ستجابتلإصيٍ ا

 39.8% 20.14 2.795* 32.7 70.74 32.1 50.6 ستجابتلإسؼت ا انؼضهت انشافؼت نهىح 4

 8.92% 5 899. 33.7 51 33.1 56 ستجابتلإصيٍ ا

انؼضهت انًشبؼت  5

 انًُذشفت

 118% 32.5 4.012* 29.15 60 04 .23 27.5 ستجابتلإسؼت ا

 10.47% 3.64 2.023 33.51 32.5 45.15 52.75 ستجابتلإصيٍ ا

انؼضهت انؼشَضت  6

 انظهشَت

 27.33% 25.59 2.992* 58.5 120.25 55.1 94.66 ستجابتلإسؼت ا

 15.45% 11.66 1.660 62.9 65 58.5 76.66 ستجابتلإصيٍ ا

 2.262   = 2.05قًُت ث انجذونُت ػُذ 
 

لرالح  والبعجيبيغ  الكياسيغ القبمي   ( وجػد فخوؽ دالو إحرائياً 5يتزح مغ ججوؿ )  
ستجابة لمعزلات  لإفيسا عجا زمغ ا  0.05عغ مدتػى  الكيخبيمتغيخ الشذاط  في البعجيالكياس 

 العزمة الخافعة لمػح . العزمة السخبعة السشحخفة . العزمة العخيزة الطيخية .

متغيخ الشذاط  في والبعجي القبمي( ندب التحدغ بيغ الكياسيغ 5يتزح مغ ججوؿ )كسا  
ستجابة لمعزمة السخبعة لإلمعزلات حيث كانت أعمى ندبة تحدغ لستغيخ سعة ا الكيخبي

ستجابة لمعزمة الخافعة لمػح أقل ندبة لإ%( بيشسا سجل متغيخ زمغ ا002السشحخفة وكانت ) 
 %(2.38تحدغ حيث بمغت )
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( َىضخ َسبت انتذسٍ فً سؼت الاستجابت نهؼضلاث انًتاثشة بالاَذشاف تذذب انظهش 2شكم )

 ػاقت انسًؼُتػذادَت يٍ روي الإيُز انًشدهت الإنتلا

 
( َىضخ َسبت انتذسٍ فً صيٍ الاستجابت نهؼضلاث انًتاثشة بالاَذشاف تذذب انظهش 2شكم )

 ػاقت انسًؼُتػذادَت يٍ روي الإنتلايُز انًشدهت الإ
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 يناقشح وتفطير نتائج انفرض انثانى  :

( بيغ 1.15إحرائيا عشج مدتػى معشػية  )( وجػد فخوؽ دالة 5يتزح مغ بيانات ججوؿ )
متغيخ سعة  في البعجيفخاد عيشة البحث  لرالح الكياس لأ البعجيوالكياس  القبميالكياس 

العزمة الرجرية  في( 2.365) (6.012بيغ ) ستجابة حيت كانت قيسة )ت( السحدػبة مالإا
والعزمة الخافعة لمػح والعزمة مامية والعزمة السدتكيسة البصشية العطسى والعزمة السدششة الأ

 .(2.262)السخبعة السشحخفة والعزمة العخيزة الطيخية بيشسا كانت قيسة )ت( الججولية

( بيغ 1.15عشج مدتػى معشػية ) ( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً 5يتزح مغ بيانات ججوؿ )و 
غيخ زمغ مت في البعجيفخاد عيشة البحث  لرالح الكياس لأ البعجيوالكياس  القبميالكياس 

العزمة الرجرية  في( 2.606) (8.562بيغ ) ستجابة حيت كانت قيسة )ت( السحدػبة مالإا
 .مامية  والعزمة السدتكيسة البصشيةالعطسى والعزمة السدششة الأ

متغيخ  في  والبعجي القبمي( ندبة التحدغ بيغ الكياس 5كسا يتزح مغ بيانات ججوؿ )
%( بيشسا بمعت 68.35ة لمعزمة الرجرية العطسى )ستجابلإحيث بمغت سعة ا الكيخبيالشذاط 

%( وبمغت أيزا ندبة التحدغ 56.64مامية لشفذ الستغيخ)لأندبة التحدغ لمعزمة السدششة ا
%( بيشسا بمغت ندبة التحدغ لشفذ الستغيخ 32.02لشفذ الستغيخ لمعزمة السدتكيسة البصشية )

لمعزمة السخبعة السشحخفة  ذ الستغيخ%( وبمغت ندبة التحدغ لشف33.2لمعزمة الخافعة لمػح ) 
%( كسا 83.33لمعزمة العخيزة الطيخية )  %( كسا بمغت ندبة التحدغ لشفذ الستغيخ002)

   .العزمة السخبعة السشحخفة  في%( 002ستجابة سجل أعمى ندبة تحدغ )لإنجج أف متغيخ سعة ا

زمغ  متغيخ في البعجي(  ندبة التحدغ لرالح الكياس 5كسا يتزح مغ بيانات ججوؿ )  
ت ندبة التحدغ لمعزمة السدششة غ%( بيشسا بم61.83ستجابة لمعزمة الرجرية العطسى )لإا
ندبة التحدغ لشفذ الستغيخ لمعزمة السدتكيسة  %( وبمغت أيزاً 86.61مامية لشفذ الستغيخ)لأا

 %(35.33البصشية )

ستجابة لإمتغيخ زمغ ا في ( عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً 5ويتزح مغ بيانات ججوؿ )  
والعزمة السخبعة السشحخفة والعزمة  العزمة الخافعة لمػح  في والبعجي القبميبيغ الكياسيغ 

 .(8.183( :)1.233بيغ ) العخيزة الطيخية  لعيشة البحث حيث تخاوحت قيسة )ت( ما

سثتارة العربية تكػف بصيئة مسا يؤدى إلى عجـ لإذلظ إلى أف سخعة ا افويخجع الباحث 
 في العزميوذلظ بدبب الزعف   الكافيشارة الكيخبية إلى العزلات بالقجر لإا ىحهصػؿ و 

 . ينحخاؼ القػاملإعزلات الطيخ نتيجة ا
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البخنامج تأثيخ لى إلمعزلات  الكيخبيالشذاط  فيىحا التحدغ  افيخجع  الباحثكسا 
العامة ، والتسخيشات  حساء ، والتسخيشاتعمى تسخيشات مختمفة ) الإ يحتػيوبسا  الحخكي التأىيمي
 في العزمي الكيخبيلى أف زيادة معجؿ الشذاط إدت أ التيالخاصة وتسخيشات التيجئة  التأىيمية
وإلى تحديغ عسل المػيفات العزمية  وإستخجاع العزمة   القبميعغ الكياس  البعجيالكياس 
بيغ الشذاط  عزميوحجوث تػازف   العزميوتحديغ مدتػى العسل  الكيخبيالشذاط  فيالتغيخات 
مشصقة الرجر )العزمة الرجرية العطسى ، العزمة السدششة  في ماميةلمعزلات الأ الكيخبي

مامية ، العزمة السدتكيسة البصشية ،( وكحلظ العزلات العاممة عمى الطيخ )العزمة الخافعة لأا
 (.العزمة العخيزة الطيخية ،العزمة السخبعة السشحخفة ،لمػح

 Elżbieta et alمع  نتائج دراسة كلا مغ الديبيتا سديدجيل واخخوف  وتتفق تمظ  الشتائج

2019( " Szczygieł (36 اجاتا ميتذالدكا واخخوف )Agata Michalska et al  8103 
تباع إف أ( عمى 8181( )35) Feras Alsultan et al( وفخاس الدمصاف واخخوف   38)

لمعزلات  الكيخبيبيغ الشذاط   عزمييعسل عمى حجوث تػازف  التأىيميوتصبيق البخنامج 
 مامية والخمفية لمرجر. الأ

بيغ  حرائياً إلة انو تػجج فخوؽ دأوالحى يشز عمى  الثانيوبحلظ يكػف قج تحقق الفخض 
لمعزلات العاممة عمى انحخاؼ تحجب الطيخ  الكيخبيالشذاط  فيالكياسيغ القبمي والبعجي 

 .الاعاقة الدسعية لرالح الكياس البعجيعجادية مغ ذوى لتلاميح السخحمة الإ

  :الاضتنتاجاخ

في ضػء أىجاؼ البحث وفخوضو وفي حجود عيشة البحث وخرائريا والسشيج السدتخجـ  
عتساد عمى نتائج الأسمػب الإحرائي السدتخجـ أمكغ لإوالاختبارات والكياسات السصبقة وا

 ستشتاجات التالية:التػصل إلى الإ افالباحث

ج التسخيشات التأىيمية تأثيخاً فعالًا في زيػادة مدػتػى القػػة العزػمية لعزػلات أضيخ بخنام .0
، السحافطػػة عمػػى القػػػاـ وبالتػػالي العزػػميالعسػػل  فػػيتػػداف لإالطيػػخ مسػػا يدػػاعج عمػػى ا

 .%(002) إلي  %(2.38مغ  ) حيث تخاوحت ندب التحدغ مغ
مسػا أدى إلػى  الفقػخي أضيخ فاعميتػو فػي تشسيػة مخونػة العسػػد  التأىيميةبخنامج التسخيشات  .8

 والثشػػػيوالتقػػػػس لمخمػػػف  للأمػػػاـ الثشػػػيعشػػػج أداء  الفقػػػخي لمعسػػػػد  الحخكػػػيزيػػػادة السػػػجى 
حيػػث تخاوحػػت ندػػب  التحدػػغ مػػغ  ،المػػف لميسػػيغ والمػػف لميدػػارو لميدػػار  والثشػػيلميسػػيغ 

(06.43  : %33.53) %. 
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وشػػػؿ  فػػي تحدػػيغ زاويػػة إنحػػخاؼ  تحػػجب الطيػػخ يػػةالتأىيميدػػاىع بخنػػامج التسخيشػػات  .3
 % (.50.13% :  3لعيشة البحث حيث تخاوحت بيغ  التحدغ مغ ) الطيخي السدقط 

لػػى تحدػػغ الشذػػاط الكيخبػػى لمعزػػلات العاممػػة  عمػػى إدى أ السقتػػخح التػػأىيميالبخنػػامج  .6
ماميػػػػة ، لأانحػػػػخاؼ تحػػػػجب الطيػػػػخ )العزػػػػمة الرػػػػجرية العطسػػػػى ، العزػػػػمة السدػػػػششة ا

عزػػمة السدػػتكيسة البصشيػػة ،( وكػػحلظ العزػػلات العاممػػة عمػػى الطيػػخ )العزػػمة الخافعػػة ال
 ندػػػبحيػػػث تخاوحػػت   (لمػػػح. العزػػمة السخبعػػػة السشحخفػػة . العزػػػمة العخيزػػة الطيخيػػة

 % (.002% :  2.38التحدغ مغ )

 

 انتىصٍاخ :

 بسا يمي :في حجود مجتسع البحث وفقاً لسا تع التػصل إليو مغ الشتائج يػصي الباحثاف 

ضػػػخورة نذػػػخ الػػػػعى القػػػػامي بػػػيغ السعػػػاقيغ سػػػسعياً والسجرسػػػيغ والأبػػػاء والأميػػػات عػػػغ  .0
شخيػػق حسػػلات مقششػػة ىادفػػة تدػػتيجؼ جسيػػع القصاعػػات كػػحلظ إسػػتخجاـ أسػػاليب التخبيػػة 
الرحية السجمجة بمغة الاشارة والستزسشة وسائل الإعلاـ في التخبيػة الرػحية والقػاميػة 

الأوضػاع القػاميػة الدػميسة والعػادات الرػحية الدػميسة والذػخوط  مع إعجاد نذػخات تعمػيع
 .السعاؽ يعير فييا التيالسلائسة لمبيئة 

ضخورة الكذف السبكػخ عػغ التذػػىات القػاميػة ومتابعػة الكذػف الصبػي عمػي تذػػىات   .8
العسػػػػػد الفقػػػػخي وخاصػػػػة تذػػػػػه تحػػػػجب الطيػػػػخ مشػػػػح الصفػلػػػػة السبكػػػػخة وجسيػػػػع السخاحػػػػل 

 حتسالات نجاح العلاج تدداد كمسا كانت التمسيح أصغخ.إمفة وخاصة أف التعميسية السخت
الخاصػػة بخفػػع الكفػػاءة الػضيفيػػة والتذػػخيحية  تأىيميػػةسػػتفادة مػػغ بخنػػامج التسخيشػػات اللإا .3

لعلاج تذػه تحجب الطيخ شػاؿ العاـ الجراسي ووضعيا ضسغ الخصة الجراسػية لتلاميػح 
 زمشية محجدة .السخحمة الإعجادية ولا يقترخ عمي فتخات 

 فػيلمعزػلات  الكيخبػيبػإجخاء السديػج مػغ الجراسػات بإسػتخجاـ الشذػاط  افالباحثػ يػصي .6
 نحخاؼ .لإنحخافات القػامية وذلظ لمتعخؼ الجقيق عمى ندبة حجوث ىحا الإمجاؿ ا

بحػػػث مساثػػػل عمػػػى فئػػػات عسخيػػػة أعمػػػى لمتعػػػخؼ عمػػػى نػعيػػػة  بػػػإجخاء افيػصػػػى الباحثػػػ .5
 .مجى تصػرىاومدتػى الانحخافات القػامية و 
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 الدراجغ انؼهًٍح :

 ولا الدراجغ انؼرتٍح :أ
  عبجالفتاح أحسج العلا أبػ 1

 حدانيغ صبحى محمد
 ، والكياس التقػيع شخؽ  ، الخياضى ومػرفػلػجيا فديػلػجيا :

   . ـ0333 ، القاىخة  العخبى الفكخ دار
الشفيذ لمشذخ اضصخابات الدسع عشج الاشفاؿ ، دار ابغ  : أحسج محمد الحػامجة 2 

 ـ8103والتػزيع ، عساف ،
اثخ التسخيشات العلاجية عمى تحجب الطيخ وبعس  : احسج الرالحيغ الساعدى  3

( سشة  رسالة 00—0الستغيخات  الػضيفية باعسار ) 
ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية  جامعة 

 ـ 8114الدابع مغ ابخيل  ليبيا 
احسج عثساف صالح ،  4

 سمػى عمى محمد
 8113تػاصل الرع ، مكتبة الانجػ السرخية ، القاىخة    :

ميارات التجريذ لسعمسى ذوى الاحتياجات الخاصة الشطخية  : احسج عفت قخش 5
 ـ 8116والتصبيق مخكد الكتاب لمشذخ ، القاىخة ، 

علاقة تحميل الشذاط الكيخبائى لمعزلات بشدبة التحدغ  : أحسج سامى الباز 6
تأىيل إصابة الفخح الخمفية رسالة ماجدتيخ غيخ  فى

مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشرػرة ، 
 ـ 8100

 ,لمشذخ الكتاب ، مخكد الصبيعى والعلاج الخياضى الصب : أسامة رياض عػنى 7
 ـ8111

، دار الفجخ لمشذخوالتػزيع ،  القػاـ والعشاية باجدامشا : ٳقباؿ رسسى محمد 8
 ـ.8113

  ,السعارؼ مشذأة ، الرحية لمحياة الصخيق المياقة : ٳقباؿ رسسى محمد 9
   .ـ0333 سكشجريةلإا

، الييئة السرخية  تذػىات القػاـ وعلاجيا بالتسخيشات : حكست حديغ وأخخوف  10
 ـ .0333سكشجرية ، لإالعامة لمكتاب ، الصبعة الثانية ، ا
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 ميارة ء أدا أثشاء العاممة العزلات لبعس الكيخبى التحميل : حديغ محمد خالج 00
 رسالة ، لمسعػقييغ ثقاؿلأا رفع رياضة فى الزغط رفعة

 جامعة ، الخياضية التخبية كمية ، مشذػرة غيخ ماجدتيخ
     . ـ8111 ، ششصا

 محمد حذست ، ونادر حديغ 08
  الديج

 القاىخة، لمشذخ الكتاب مخكد ، العزمى التعب فديهلهجيا :
  ـ 8116،

 حسجى محمد جػدة 03
 

 

 رتكازلإبا الترػيب أثشاء لمعزلات الكيخبى الشذاط :
 كخة لاعبى لجى الترػيب ودقة العزمية بالقجرة وعلاقتة

 الخياضية التخبية كمية ، مشذػرة غيخ ماجدتيخ رسالة اليج
 . ـ0333 ، حمػاف جامعة ، باليخـ

فاعمية بخنامج تاىيمى حخكى عمى انحخافات العسػد الفقخى  : سيج رحسة عبج التػاب 06
والكتمة العزمية لجى تلاميح الحمقة الثانية مغ التعميع 
الاساسى رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة كمية التخبية 

 ـ 8102الخياضية جامعة حمػاف 
تاثيخ بخنامج علاجى حخكى مقتخح عمى بعس الرفات  : ريحاب حدغ عدت 15

البجنية وعلاقتيا بانحخافات العسػد الفقخى لمسعاقيغ ذىشيا  
رسالة دكتػراة غيخ مشذػرة كمية التخبية الخياضية جامعة 

 ـ 8118حمػاف 
التحميل الكيخبائى لبعس العزلات العاممة أثشاء أداء  : سامح أحسج عبج الحميع 16

ميارةالكػبخى لمسرارعيغ ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، 
 ـ.8110كمية التخبية الخياضية  جامعة ششصا ، 

صفاء صفاء الجيغ  17
 الخخبػشمى

المياقة القػامية والتجليظ دار الجامعييغ لمصباعة والتجميج  :
 (ـ 8104الاسكشجرية )

حياة عياد ، وصفاء  18
 الخخبػشمى

، مشذأة السعارؼ ، المياقة القػامية والتجليظ الخياضى  :
 ـ .1995 سكشجرية ،لإا

، دار  مقجمة فى الاعاقة الدسعية السذكلات الدسعية : عراـ الشسخ محمد 19
 8103البازورى لمشذخ والتػزيع عساف 
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تاثيخ التسخيشات السائية عمى بعس انحخافات العسػد الفقخى  : عراـ عبج الحسيج محمد 20
لجى شالبات السخحمة الثانػية الرشاعية  رسالة ماجدتيخ 
غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية  جامعة حمػاف 

 ـ 8113
اثخ التسخيشات العلاجية عمى الانحشاء الجانبى لمعسػد  : عبج الحكيع حامج حدغ 21

 -03الفقخى وبعس الستغيخات الػضيفية لمسخحمة العسخية )
رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، ( سشة بسجيشة الداوية 06

كمية التخبية الخياضية  جامعة الدابع مغ ابخيل  ليبيا 
 ـ8114

عبج الخحسغ عبج الباسط ،  22
ىانى فايد محمد صالح ، 

 احسج جادو

تاىيل الانحشاء الجانبى  8سمدة مػسػعة القػاـ العجد  :
 0بالتسخيشات الخياضية ط

 ـ 8103وحجة الجخافيظ لمصباعة ، جامعة اسػاف 
 غادة ربيع غخيب 23

 
ثقاؿ عمى الشذاط لأتأثيخالتحسل العزمى الثابت والستحخؾ با :

ت الكيخبى لعزلات الصخؼ الدفمى السختبصة ببعس ميارا
البالية  رسالة غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، 

 ـ .0332جامعة حمػاف  
بخنامج تسخيشات علاجية لتحجب الطيخ لجى مخضى تخمخل  : فتفت عبجالله صػفي 24

العطاـ عشج الديجات رسالة غيخ مشذػرة ، كمية التخبية 
 ـ . 8115الخياضية، جامعة حمػاف  

مشاىج تعميع ذوى الاحتياجات الخاصة فى ضػء متصمباتيع  : ابخاليعمججى عديد  25
الاندانية والاجتساعية والسعخفية  مكتبة الانجمػ السرخية 

 ـ 8114القاىخة 
، مشذأة السعارؼ  بخامج المياقة البجنية والخياضة لمجسيع : محمد إبخاليع شحاتة وأخخوف  26

 ـ .0334سكشجرية ، لإا
فعالية بخنامج تاىيمى بجنى لتقػيع زيادة تحجب الطيخ لجى  : محسػد  محمد عبج الباقى 27

رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، كمية التخبية مخضى الاسشاف 
 ـ8104الخياضية، جامعة حمػاف  
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 زيادة محسػد محمد 82
 
 

 والشذاط الحػض ميل بداوية وعلاقتة القصشى التقعخ :
 الخياضييغ بعس لجى عمية العاممة لمعزلات الكيخبى
 التخبية كمية ، مشذػرة غيخ ماجدتيخ رسالة ، السبتجئييغ
 ـ8113 ، ششصا جامعة  ، الخياضية

 
29 

فاعمية بخنامج بجنى علاجى واليػجا للاعبى الجراجات  : ىاجخ عبج الحفيط كيلانى
رسالة ماجدتيخ السرابيغ بديادة تحجب الطيخ بشى سػيا  

  بشى سػيا  غيخ مشذػرة ، كمية التخبية الخياضية، جامعة 
 ـ8102

تاثيخ بخنامج تاىيل بجنى عمى مرابى جشف العسػد الفقخى  : ىانى احسج عمى جادو 30
مغ الجرجة الاولى لتلاميح السخحمة الاعجادية  مجمة اسيػط 

جامعة  لعمػـ وفشػف التخبية الخياضية كمية التخبية الخياضية
 8180اسيػط 

الفديػلػجيا العامة وفديػلػجيا الخياضة ، كمية التخبية  : يػسف  عمى  دىب 30
 ـ.8110سكشجرية لإالخياضية لمبشيغ ، جامعة ا
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