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 تأثير برنامج تأهيلي لتحدين الكفاءة الوظيفية لحزام الحوض للديدات بعد الولادة
 أ.د/ أحمد الذعراوي محمد

لذئػف كمية عمػـ الخياضة ووكيل بقدع عمػـ الرحة الخياضية  أستاذ فديػلػجيا عمػـ الرحة الخياضية
 جامعة دمياط -الجراسات العميا والبحػث

 أ.د/ محمد حبيب سلامة
أستاذ الإصابات الخياضية والتأىيل البجني بقدع العمػـ الحيػية والرحة الخياضية كمية عمػـ الخياضة 

 بػرسعيججامعة  - (بشات -بشيغ )
 أ.م.د/ أحمد عاطف الذلقامي

 جامعة دمياط -الرحة الخياضية كمية عمػـ الخياضة استاذ مداعج بقدع عمػـ 
 منار ياسر الجنايني الباحثة/

 باحثة بقدع عمػـ الرحة الخياضية
 مدتخلص البحث

ييجؼ البحث إلي ترسيع بخنامج تأىيمي لتحديغ الكفاءة الػضيفية لحداـ الحػض لمديجات بعج 
سشة وتع تحجيج الستغيخات التي  03-52مغ (سيجات بعج الػلادة القيرخية بذيخ ونرف 7الػلادة لعجد)

تداعج في مذخوع البحث مغ أختبارات السجي الحخكي والقػة العزمية والتحسل العزمي وتقييع شجة الألع 
ثع تع أجخاء القياسات القبمية والبعجية لمستغيخات التي تع تحجيجىا ،وفي الشياية أجخاء الباحثة باستخجاـ 

إف البخنامج -لتحديغ كفاءة حداـ الحػض، وبعج استخلاص الشتائج ومشاقذتيا  البخنامج التأىيمي السقتخح
التأىيمي السقتخح  أدي إلي تحديغ الكفاءة الػضيفية لحداـ الحػض مغ خلاؿ زيادة السجي الحخكي 
لمسفرل لمديجات بعج الػلادة،وأدي البخنامج التأىيمي الي تحديغ القػة العزمية مغ خلاؿ العزلات 

عمي السفرل لحداـ الحػض لمديجات بعج الػلادة،وادي البخنامج التأىيمي الي تحديغ الألع العاممة 
درجة الألع( ومغ خلاؿ الشتائج لمقياس القبمي -القػة العزمية-لمديجات بعج الػلادة )السجي الحخكي

لحداـ  والبعجي أدت الي تحدغ كبيخ فحيث أضيخت الشتائج الي وجػد تحدغ كبيخ في الكفاءة الػضيفية
%(، التحسل 07473% الى  24.5الحػض حيث كانت ندبة التحدغ في السجي الحخكي ما بيغ )

%( ،كسا بمغت 4517 27% الي  ..074العزمي والقػة العزمية لمعزلات العاممة تخاوحت ما بيغ )
 %(4574..ندبة التحدغ في درجة ألع حداـ الحػض  لرالح القياس البعجي )

 ضعف عزلات حداـ الحػض بعج الػلادة -ألع حداـ الحػض  –الكفاءة الػضيفية  :الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The research aims to design a rehabilitation program to improve the 

functional efficiency of the pelvic girdle for women after childbirth for a 

number of (7) women after a cesarean section for a month and a half, aged 25-

30 years. The variables that help in the research project were identified from 

tests of range of motion, muscle strength, muscle endurance, and pain intensity 

assessment. Then, pre- and post-measurements were conducted for the 

identified variables. Finally, the researcher used the proposed rehabilitation 

program to improve the efficiency of the pelvic girdle. After extracting and 

discussing the results, the proposed rehabilitation program led to improving the 

functional efficiency of the pelvic girdle by increasing the range of motion of 

the joint for women after childbirth. The rehabilitation program led to 

improving muscle strength through the muscles working on the joint of the 

pelvic girdle for women after childbirth. The rehabilitation program led to 

improving pain for women after childbirth (range of motion - muscle strength - 

degree of pain). Through the results of the pre- and post-measurement, it led to 

a significant improvement, as the results showed a significant improvement in 

the functional efficiency of the pelvic girdle, as the percentage of improvement 

in the range of motion was between (6.42% to 39.78%), endurance. Muscle and 

muscle strength of the working muscles ranged between (37.44% to 69.219%), 

and the percentage of improvement in the degree of pelvic girdle pain in favor 

of the dimensional measurement reached (44.29%). 

Key Words: Functional Efficiency - Pelvic Girdle Pain  

  Pelvic Girdle Muscle Weakness After Childbirth 
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 برنامج تأهيلي لتحدين الكفاءة الوظيفية لحزام الحوض للديدات بعد الولادةتأثير 
 أ.د/ أحمد الذعراوي محمد

كمية عمػـ الخياضة ووكيل بقدع عمػـ الرحة الخياضية  أستاذ فديػلػجيا عمػـ الرحة الخياضية
 جامعة دمياط -لذئػف الجراسات العميا والبحػث

 أ.د/ محمد حبيب سلامة
الإصابات الخياضية والتأىيل البجني بقدع العمػـ الحيػية والرحة الخياضية كمية عمػـ أستاذ 

 بػرسعيججامعة  - بشات ( -الخياضة ) بشيغ 
 أ.م.د/ أحمد عاطف الذلقامي

 جامعة دمياط -استاذ مداعج بقدع عمػـ الرحة الخياضية كمية عمػـ الخياضة 
 منار ياسر الجنايني الباحثة/

 عمػـ الرحة الخياضيةباحثة بقدع 
 أولا: يقذيت انبحث:

لي تغيخات تذخيحية إتعج الػلادة  مغ التجارب الجدجية والعاشفية الستغيخة التي تؤدي 
ومػرفػلػجية في حداـ الحػض والعزلات الجاعسة لة فيحجث ىحه التغيخات بدبب زيادة تػتخ 

رتخاء الاربصة بدبب فخز ىخمػف الخيلاكديغ الحي يدبب تخاخي في الاربصة وضعف عزلات إو 
حداـ الحػض والعزلات الجاعسة لة حيث تتأثخ في ذلظ السخحمة لاف حداـ الحػض يجعع الجحع 

اف قمة  ،كسا أف بدبب تمظ ىحا الزعف في حداـ الحػض يدبب ألع ،وواستقخارة في الحخكة 
لبجني في تمظ السخحمة يدبب تغيخات مػرفػلػجية في الجدع الانثػي مسا يؤدي الشذاط الحخكي وا

الي تغيخات في الكتمة العزمية خاصة في مشصقة البصغ و الحػض والفخح بدبب التغييخ في 
التشاسق العزمي بيغ الجحع والأشخاؼ الدفمية وضعف في العزلات مسا يشعكذ سمبا عمي 

 وجػدة الحياة بذكل عاـ4والأنذصة اليػمية  كيةالكفاءة الػضيفية والقجرة الحخ 

اف التسخيشات التأىيمية ىي احجي وسائل العلاج البجني الحخكي الخياضي بغخض تػضيف 
الحخكة السقششة اليادفة في شكل تسخيشات مختمفة او أعساؿ بجنية ووضيفية أو ميارية والعسل عمي 

كسا إف إعادة التأىيل تعسل عمي السحافطة  أستعادة الػضائف الأساسية لمعزػ السراب وتأىيمة،
عمي إنقباض مكػنات الاندجة والسخونة والقػة،كسا إف اليجؼ مغ تجريب العزلات والاوتار 
والسفاصل بعج الإصابة ىػ إستعادة نصاؽ الحخكة الصبيعية لمسفاصل وتحديغ التشديق وإستقباؿ 

 (11: 53( )37: 5الحذ العسيق4)
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البصغ حجثا ميسا حيث ضعف بعج الػلادة في ثشي الجحع يعج تأىيل عزلات ججار 
وتثبيت أسفل الطيخ ،تعسل العزمة الالػية الػسصي عمي تثبيت الحػض في وضعية الصخؼ 
الػاحج وعمي وجة الخرػص تسشع تقخيب الػرؾ وىػ مؤشخا للإصابة بقرػرعزمة الحػض،كسا 

ضعف العزمة الالػية إف عشج حجوث إلع في أسفل الطيخ اثشاء الحسل يكػف بدبب 
 (33: 15الػسصي4)

 ثانيا يشكهت انبحث:
آلاـ حداـ الحػض بعج الػلادة مغ السزاعفات السخىقة التي تؤثخ عمى جػدة حياة  تعج

حخكية  الديجات، حيث تشذأ نتيجة اختلاؿ الػضيفة التكاممية لمحمقة الحػضية كػحجة تذخيحية
يحجث ىحا الاختلاؿ بدبب فقجاف الاستقخار  و مشفخد لواحجة، وليذ بالزخورة عغ خمل في مفر

اختلاؿ و الحػضي الذامل الشاجع عغ ارتخاء الأربصة الحػضية تحت تأثيخ ىخمػف الخيلاكديغ 
( مسا يؤثخ بالدمب عمي عزلات حداـ البصغ، الطيخ )التشديق العزمي العربي  بيغ عزلات

ة ديشاميكية حيػية متخابصة الحػض لاف عزلات  حداـ الحػض والطيخ و البصغ وحجة وضيفي
وىحا بدبب التخابط التذخيحي والػضيفي بيشيسا  وأف الاختلاؿ العزمي العربي يؤدي الي فذل 
في نقل القػي وتػزيعيا بذكل صحيح  وتطيخ الألع بذكل واضح في الأنذصة اليػمية كا السذي 

دائج عمي حداـ الحػض صعػد الدلالع أو تغييخ وضعية الجدع وذلظ بدبب العبء السيكانيكي ال
 ككل4 

خلاؿ فتخة الحسل تتعخض الديجات إلي ثقل إضافي في الجدء الامامي مغ جدسيا وىحا 
يدبب تدحدح لثقل مخكد الجدع والجاذبية مسا يعسل عمي زيادة العبء عمي العزلات 

 ( 73: 0والسفاصل،خاصة في مشصقة الحػض وأسفل الطيخ ومفاصل الخكبة والكاحل4)

ـ( يحجث خلاؿ فتخة الحسل إمالة في الحػض 5335السقرػد )عبج عرست  يؤكجيث ح
درجة ويدداد ىحا السيلاف للاماـ كمسا كبخت البصغ أثشاء الحسل ،كسا  22للاماـ بداوية قجرىا 

يحجث إنتقاؿ لسخكد ثقل الجدع للاماـ في وضع الػقػؼ ناحية العطع العاني وذلظ بدبب إرتخاء 
اليخمػف أثشاء الحسل فيحجث خدارة الخشاقة أثشاء التػقف مغ السذي أربصة الحػض بدبب تأثيخ 

 (3.: 3وحسل الأشياء4 )

حيث يحجث خلاؿ فتخة الحسل لجي الديجات إرتخاء في أربصة حداـ الحػض وفي باقي 
الاربصة نتيجة تأثيخ فخز ىخمػف الخيلاكديغ مع ىخمػنات أخخي وإذا لع يتع تعػيس تمظ ىحه 

 (773: .5العربي الحخكي فيدبب إلع4 4)التغيخات التحكع 
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لع حداـ  الحػض السختبصة بالحسل بالتغيخات البيػلػجية التي تحجث اثشاء فتخة أيتع تفديخ و 
  الحسل ،كسا إف أغمب الديجات الحي يعانػف مغ ىحه الأـ انيا سػؼ تشتيي بعج الػلادة4

(12  :21) 

ـ( أنة مغ السسكغ إف يتع تعخض الشداء 5350) .Vesting, Sكسا يؤكج فيدتيشج و سابيغ
إلي ضغط مغ السجتسع و أنفديغ لاستعادة لياقتيغ بعج الحسل كسا يجب تذجيعيع عمي مسارسة 

 (   133:  52الكثيخ مغ التساريغ بعج الػلادة لإنيا مرجرا لمصاقة4 )

فتخة ـ( إف فتخة الحسل 5317) DiPietro, L.,  et alحيث يزيف ديبييتخو واخخوف 
فخيجة مغ نػعيا في حياة معطع الديجات والتغيخات الفديػلػجية واليخمػنية والسيكانيكية الحيػية 
الكثيخة التي تحجث كا زيادة حجع الجـ وزيادة وزف الجدع ومعجؿ ضخبات القمب وتحػؿ مخكد 
الكتمة تحجث بذكل شبيعي تقخيبا لمديجات الحي يتستعػف بحسل صحي،كسا أوصت الكمية 

بسسارسة نذاط بجني معتجؿ الذجة  5312مخيكية لأشباء التػليج وأمخاض الشداء في عاـ الا
ؽ عمي الأقل يػميا في الأسبػع خلاؿ فتخة الحسل او بعج الػلادة وفي  03إلي  53بإنتطاـ لسجة 

 5333تع تأكيج ذلظ ،وبالسثل أوصت إرشادات الشذاط البجني للامخيكيغ في عاـ  5317عاـ 
ؽ أسبػعيا كسا وضعت ىحه التػصيات بيجؼ الحفاظ مغ تمظ  033و  123بيغ بسسارسة ما 

 ( 5: 10السزاعفات التي قج تحجث اثشاء فتخة الحسل4 )

تعج فتخة ما بعج الػلادة فتخة شجيجة الإرىاؽ بالشدبة لجسيع الديجات في انحاء العالع لانيا  
إلي الكثيخ مغ السذاكل التي تػاجيا يحجث بيا تغيخات حياتية وجدجية وعاشفية كبيخة بالإضافة 

في تمظ الفتخة كا) ىبػط الخحع،زيادة الػزف(، و يحجث بفتخات الحسل والػلادة والشفاس تغيخات 
كثيخة ومشيا تغيخات ىخمػنية ديشاميكية ،وتغيخات في نفدية الديجات وأكثخىا شيػعا الاكتئاب حيث 

يع في فرػؿ الػلادة و اثشاء الحسل تداعج إف التساريغ البجنية السشاسبة السختارة بذكل سم
الديجات في إعجاد جدجىا لمػلادة وىحا يسشع الحالة السداجية لجي الديجات خلاؿ الحسل وفتخة ما 

 (373: 50( )5: 57بعج الػلادة كسا تداعج أيزا في التعافي بذكل سخيع4 )

ة التساريغ الخياضية بعج كسا تشرح الكمية الامخيكية لاشباء التػليج وامخاض الشداء بسسارس
الػلادة بسجخد اف يكػف ذلظ امشا شبيا وأحيانا في غزػف أياـ مغ الػلادة ،يذسل التعافي بعج 
الػلادة تساريغ عزمية هيكمية وميكانيكية حيػية وفديػلػجية، كسا يجب احتخاـ العػامل 

 (72-72: 15الفديػلػجية الفخيجة لسا بعج الػلادة4)
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ثة في مجاؿ التأىيل البجني والحخكي وججت اف نتيجة الحسل والػلادة ومغ خلاؿ عسل الباح
تتعخض الديجات لزعف في عزلات حداـ الحػض وعزلات الحػض و ضعف كفائتة مسا قج 
يؤدي الي مذاكل صحية  ويؤثخ سمبا عمي السياـ اليػمية لمديجات بعج الػلادة بدبب الألع الشاتج 

 لحػض قػيا4عغ تمظ الزعف فيجب اف يكػف حداـ ا

 

 ثانثا أهًيت انبحث والحاجت انيت:
يدتفيج جسيع يعج ىحا البحث ضسغ البحػث التصبيقية التي تأمل الباحثة أف  -

 4ة فتخة الػلادما بعج في مجاؿ تأىيل الديجات الاخرائيػف 
بخامج تأىيمية لمسحافطة عمى الكفاءة عجـ كفاية الجراسات الدابقة التى تشاولت  -

 الحػض4الػضيفية لحداـ 

 

 رابعا الهذف ين انبحث:
بخنامج تأىيمى لتحديغ الكفاءة الػضيفية لحداـ الحػض ييجؼ البحث إلى ترسيع  

 لمديجات بعج الػلادة والتعخؼ عمي تأثيخة عمي:

 4بعج الػلادةالسجى الحخكى لسفرل الفخح  14
 4الحػضلحداـ  لمعزلات السحيصة القػة العزمية 54
 درجة الألع4  04

 
 انبحث:خايسا فزوض 

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ القياس القبمى والقياس البعجى فى السػجى الحخكػى  14
 لسفرل الفخح لرالح القياس البعجى لجى افخاد عيشة البحث4

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ القياس القبمػى والقيػاس فػى مدػتػى القػػة العزػمية  54
 س البعجى لجى افخاد عيشة البحث4لعزلات العاممة عمى حداـ الحػض لرالح القيا

تػجػػػػج فػػػػخوؽ ذات دلالػػػػة احرػػػػائية بػػػػيغ القيػػػػاس القبمػػػػى والقيػػػػاس البعػػػػجى فػػػػى درجػػػػة  04
 الاحداس بالألع لرالح القياس البعجى لجى افخاد عيشة البحث4
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 سادسا يصطهحاث انبحث:
 حشاو الحىض:

وعمي ذلظ يشتقل حمقة عطسية يدتقخ اعلاىا الجحع ويترل بة مغ اسفل الصخفاف الدفمياف 
وزف الجحع والأشخاؼ العميا الي الصخؼ الدفمي والقجميغ مغ خلاؿ الحػض فسفرمي الفخح في 

 (.11- 110: 7عطسي الفخح ولاسفل حتي نقصة اتراؿ القجميغ بالأرض4) 

 سابعا:انذراساث المزجعيت:
 انذراساث انعزبيت: -1

عمػػي بعػػس الرػػفات البجنيػػة  (:بعشػػػاف تػػأثيخ بخنػػامج تسخيشػػات.535دراسػػة رغػػجة   ) 14
سػػػػيجات،وتتخاوح  3لػػػػجي الدػػػػيجات بعػػػػج الػػػػػلادة القيرػػػػخية الستكخرة،عمػػػػي عيشػػػػة قػاميػػػػا 

(سشة ،واسػتخجمت الباحثػة السػشيج التجخيبي،وكػاف ىػجؼ الجراسػة 02-03أعسارىع بيغ )
ىػ ترسيع بخنامج تسخيشات بجنية لمديجات الحػامل بعػج إجػخاء جخاحػة الػػلادة القيرػخية 

خؼ عمي مػجي تػأثيخة عمػي الستغيػخات  وىػي )بعػس عشاصػخ المياقػة الرػحية)القػة والتع
السخونػػػة تخكيػػػب الجدػػػع(،)بعس الستغيػػػخات السػرفػلػجيػػػة -التحسػػػل العزػػػمي-العزػػػمية

العزػػػػج(،وتسثمت اىػػػػع الشتػػػائج فػػػػي البخنػػػػامج -الفخػػػح-الارداؼ-الػػػػبصغ-محػػػيط )الرػػػػجر
 (.حية بعج الجخاحة القيرخية4)التجريبي لة تأثيخ أيجابي عمي تحديغ المياقة الر

ـ(:بعشػػػاف واقػػع مسارسػػة الشذػػاط الخياضػػي أثشػػاء الحسػػل ومػػا 5312دراسػػة جعفػػخ فػػارس) 54
بعػػػػج الػػػػػلادة لػػػػجي عيشػػػػة مػػػػغ الدػػػػيجات الستدوجػػػػات فػػػػي الأردت، عمػػػػي عيشػػػػة قػاميػػػػا 

(سشة،وأسػػػػتخجـ الباحػػػػث السػػػػشيج الػصػػػػفي 23-53(،وتخاوحػػػػت أعسػػػػارىع بػػػػيغ )7727)
ذػار مسارسػة الشذػاط الخياضػي السدحي،وكاف ىجؼ الجراسػة ىػػ التعػخؼ  الػي ندػبة انت

اثشػػػػاء الحسػػػػل ومػػػػا بعػػػػج الػػػػػلادة فػػػػي ضػػػػػء متغيػػػػخات )العسخ،السدػػػػتػي التعميسي،الػػػػجخل 
العػػائمي الذػػيخي،شبيعة العسل،مكػػاف الدػػكغ( ،زعمػػي العػائػػق التػػي تقػػف امػػاـ مسارسػػة 
السػػػػػخأة الستدوجػػػػػة لمشذػػػػػاط الخياضػػػػػي ،وعمػػػػػي الػػػػػجوافع والسدػػػػػػغات التػػػػػي تذػػػػػجع السػػػػػخأة 

ي الأردف،وعمػػػي شبيعػػػة الأنذػػػصة الخياضػػػية ،وعمػػػي مرػػػادر السعمػمػػػات الستدوجػػػات فػػػ
حػػػؿ مسارسػػة الشذػػاط الخياضػػي،وذلظ فػػي حػػالتي الحسػػل ومػػا بعػػج الػلادة،وتسثمػػت اىػػع 
الشتػػائج فػػي أف ندػػبة الدػػيجات المػػػاتي سػػبق أف مارسػػغ الشذػػاط الخياضػػي أثشػػاء الحسػػل 

أف الاشػػػتخاؾ فػػػي مسارسػػػة ٪(، وإلػػػى 34.3( ومػػػا بعػػػج الػػػػلادة بشدػػػبة )%420.بمغػػػت )
الأنذػػػػصة الخياضػػػػية أثشػػػػاء الحسػػػػل أو مػػػػا بعػػػػج الػػػػػلادة تتػػػػأثخ بسجسػعػػػػة مػػػػغ الستغيػػػػخات 
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الستسثمة في العسخ، السؤىل العمسي، شبيعة السيغ والعسل مكاف الدكغ والجخل الذػيخي 
للأسػػػػخة، وإلػػػػى أف أىػػػػع العػائػػػػق التػػػػي تعيػػػػق مسارسػػػػة الدػػػػيجات الستدوجػػػػات فػػػػي الأردف 

الخياضػػػػية أثشػػػػاء الحسػػػػل تسثمػػػػت فػػػػي عػػػػجـ تػػػػػفخ السعمػمػػػػات الكافيػػػػة لمشذػػػػاط لمسسارسػػػػة 
الخياضػػي السشاسػػب أثشػػاء الحسػػل، وأف مسارسػػة الشذػػاط الخياضػػي الذػػجيج قػػج تػػؤدي إلػػى 
الإجياض، والخصخ الحي قج يقع عمى صحة الجشيغ وعػائػق مسارسػة الشذػاط الخياضػي 

عػػجـ وجػػػد تػجيػػو لأىسيػػة مسارسػػة مػػا بعػػج الػػػلادة تسثمػػت فػػي العشايػػة بالصفػػل الخضػػيع 
الشذاط الخياضي ما بعج الػلادة مغ قبل شبيب الشدائية وعجـ تػػفخ السعمػمػات الخاصػة 
بالشذػػػاط الخياضػػػي السشاسػػػب وآليػػػات تصبيقػػػو، وكانػػػت أىػػػع الػػػجوافع التػػػي تذػػػجع السػػػخأة 
 الحامػػل عمػػى مسارسػػة الشذػػاط الخياضػػي أثشػػاء الحسػػل الػػتحكع بػػػزف السػػخأة الحامػػل وعػػجـ

زيادتو زيادة مفخشة، زيػادة احتسػالات الػػلادة الصبيعيػة دوف صػعػبات وتقميػل احتسػالات 
الػلادة القيرخية، وأىع الجوافع التي تذجع السخأة عمى مسارسة الشذػاط الخياضػي مػا بعػج 

 (0)الػلادة السحافطة عمى قػاـ رشيق ومتشاسق والػقاية مغ الإصابة بالبجانة4

 انذراساث الأجنبيت: -2
ـ( دراسػػة بعشػػػاف تجخبػػة الشدػػاء مػػع 5351)Srisopa,et allجػػخي سخيدػػػبا وأخػػخوف أ 14

أمػػػخأة، وتخاوحػػػت  77ألػػػع حػػػداـ الحػػػػض بعػػػج الػلادة:دراسػػػة تمػيػػػة ،عمػػػي عيشػػػة قػاميػػػا 
(عاما،وأسػػتخجـ البػػاحثػف السػػشيج الػصػػفي ،ىػػجفت الجراسػػة الػػي 7.-13أعسػػارىع بػػيغ )
حػػػض السدػتسخ وعػا بػػة لاكثػخ مػػغ عذػػخ قػج يدػػتسخ الػع الحػػداـ الPGP)تقػجيع تفدػػيخ )

سشػات بعج الػلادة ججيػج وفيػع اعسػق لتجخبػة الشدػاء فػي العػير مػع الػع الحػداـ الحػػض 
السدػػػتسخ بعػػػج الػلادة،وتسثمػػػت أىػػػع نتائجيػػػا فػػػي وجػػػجت سػػػبع دراسػػػات ترػػػف  تجػػػارب 

ت عاما بعػج الػػلادة وضيػخ  10الشداء المػاتي يتعايذػف مع ألع ما بعج الػلادة مغ وحتي 
ستة مػضػعات تسثل تجخبة السخأة الألع غيخ السخئي وتقييج الحياة والفذل فػي أداء دور 
الاـ وتجخبة دوامة عاشفية ىبػشية والحاجة الي دعع اجتساعي نذط والتكيف مع حيػاة 

 (51مذخوشة جيجة4)
ـ(،بعشػػاف قػػة عزػلات الحػػض 5315) et all friedman,واخػخوف  فخيػجمافدراسػة  54

امػخأة مرػابة 17أمخأة في مجسػعة الػػلادة القيرػخية،و 0.مي عيشة قػاميا بعج الػلادة،ع
بيبػط الخحع في مجسػعة الػلادة القيرخية ،وتع أستخجاـ السشيج الػصفي ،وكاف ىػجؼ 
الجراسػػػػة ،ىػػػػػ تقػػػػجيخ تػػػػأثيخ الػػػػػلادة السيبميػػػػة والتعخضػػػػات التػليجيػػػػة الأخػػػػخى عمػػػػي قػػػػػة 

لتحقيق عمي العلاقة بيغ قػة عزػلات سشة مغ الػلادة وا 11-2عزلات الحػض بعج 
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انخفزػػت ذروة قػػػة العزػػلات الحػػػض واضػػصخابات قػػاع الحػض،وتسثمػػت الشتػػائج فػػي 
سػػع  57مقارنػػة بػػػ  07ومػػجة الانقبػػاض لػػجى الشدػػاء المػػػاتي سػػبق ليػػغ الػػػلادة السيبميػػة )

(4 وزاد انخفاض قػة عزلات الحػػض بعػج الػػلادة 331مكعب ماء،  يسة الاحتساؿ >4
(4 بعػػج الػػػلادة السيبميػػة، ارتػػبط 331سػػع مكعػػب مػػاء،  يسػػة الاحتسػػاؿ >4 17قط )بػػالسم

انخفػػػػاض قػػػػػة عزػػػػلات الحػػػػػض بػػػػأعخاض سػػػػمذ البػػػػخاز الذػػػػخجي ) يسػػػػة الاحتسػػػػاؿ 
(؛ ولػع تلالاحػع 352( وىبػط أعزاء الحػض عشج الفحػز ) يسػة الاحتسػاؿ =3534=4

 (  .1)ىحه الارتباشات لجى المػاتي ولجف  يرخيًا فقط4
(بعشػػاف معػجؿ أنتذػار ألاـ حػداـ 5355)  et all Starzec,دراسػة سػتارزيظ وأخػخوف  04

الحػػػػػض بعػػػػج الػػػػػلادة والعػامػػػػل السختبصػػػػة بيػػػػا بػػػػيغ الشدػػػػاء فػػػػي بػلشجا:دراسػػػػة رصػػػػجية 
-13أمػػػػخأة ،وتتػػػػخاوح أعسػػػػارىع مػػػػا بػػػػيغ) 11.مدػػػػتقبمية:وكانت العيشػػػػة الجراسػػػػة قػاميػػػػا 

ىػػجؼ الجراسػػة ىػػػ تحجيػػج مػػجي انتذػػار ألػػع (عاما،واسػػتخجـ السػػشيج الػصػػفي ،وكػػاف 2.
الحػض بعج الػلادة وشجتة والعػامػل السختبصػة بػة لػجي مجسػعػة مختػارة مػغ الشدػاء فػي 

بعػػػج الػػػػلادة بفتػػػخة وجيػػػدة تػػػع  1بػلشػػػجا بعػػػج الػلادة،وتسثمػػػت اىػػػع الشتػػػائج فػػػي فػػػي السخحمػػػة 
يع أسػػاب 2)5(مػػغ الشدػػاءوفي السخحمػػة 07% مػػغ الشدػػاء )ف=7لػػجي   PGPتذػػخيز 

بعج الػلادة بفتخة وجيدة لجي الشداء اللاتػي أعمػغ عػغ  PGPبعج الػلادة( تع الإبلاغ عغ 
PGP   أثشػاء الحسػلOR 14.67%-CI4.43-4861 95%OR 1467, C 443-

 OR 2.05,95%وبيغ الشداء اللاتي لجييغ  بة خط الػسط فػي الػبصغ  95% 4861

C11.04-406 .04-4.06  الستغيػخات أرتباشػات كبيػخة  أضيخت تحميل الانحجار متعػجد
 PGPو الإعػلاف عػغ   OR 1.12,95% CI 1.01-121لجي الشداء مع تقجـ العسخ 

 OR 14.83 ,95% (14.34 -48.72) (455)أثشاء الحسل 
 ثاينا:إجزاءاث انبحث:

 ينهج انبحث: -1
 استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بأتباع الترسيع التجخيبي ذو القياس القبمي والبعجي

 لسجسػعة واحجة وذلظ لسلائستة لصبيعية ىحا البحث4

 مجتًع انبحث : -2
نػف مغ ألع حداـ الحػض في محافطة سشة الحي يعا 03 – 52يتسثل في الديجات مغ 

 الاسكشجرية4
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 عينت انبحث: -3
سشة وتع اختيارىغ  03—52( مغ الديجات تتخاوح اعسارىغ مغ 7بمغ حجع عيشة البحث )

 prime  4ت عمي مخكد الإصابات  و التأىيل الخياضي بسخكد بخيع عسجيا مغ الستخددا

 prime  4الستخددات عمي مخكد الإصابات  و التأىيل الخياضي بسخكد بخيع 

 شزوط اختيار انعينت:
 تع اختيار العيشة وفقا لمخرائز التالية :

 أف تعاني مغ ألع في حداـ الحػض4 -
 سشة4  03-52اف يكػف العسخ مغ  -
 تعسل4 أف تكػف لا -
 أف تكػف و لجت  يرخي والػلادة تكػف )أوؿ مخة(4 -
 أف يكػف قج مخ عمي الػلادة القيرخية شيخ ونز مغ الػلادة4 -
 أف تكػف لجييا ألع في حداـ الحػض يطيخ في الأنذصة اليػمية4 -
 اف تشزع بكامل رغبتيا لمبخنامج التأىيمي4  -
 عجـ وجػد أي امخاض مدمشة 4 -
 التأىيمي وعجـ التغيب4 الالتداـ التاـ بالبخنامج  -

 تاسعا:انتحقق ين أعتذانيت تىسيع انعينتانكهيت نهبحث)انتجانس(:
( قامت الباحثة بحداب الستػسط الحدابي والانحخاؼ 7لمتأكج مغ تجانذ عيشة البحث)

لمتأكج مغ أعتجالية تػزيع أفخاد ويمظ  –شابيخو  السعياري ومعامل التفمصح ومعامل الالتػاءوأختبار
 ( يػضح ذلظ4.(،)0(،)5(،)1البحث في الستغيخات قيج البحث والججوؿ رقع)عيشة 

انتىصُف الإحصائٍ نبُاَاث ػُُت انبحج  فً انًتغُزاث الاونُت الاساسُت لبم  (5جذول )

 انتجزبت

 = ٌ5 

 انًتغُزاث

 انذلالاث الإحصائُت نهتىصُف
 وَهك –اختبار شابُزو 

 Shapiro - Wilk 

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

يؼايم 

 انتفهطح

يؼايم 

 الانتىاء

 انمًُت

 الإحصائُت

 انذلانت

(Sig) 

 0.131 0.853 0.36- 1.92- 2.27 27.86 انسٍ  )سُت(

 0.243 0.884 0.31- 1.68- 3.40 166.29 انطىل  )سى(

 0.379 0.908 0.26- 1.90- 3.48 78.86 انىسٌ  )كجى(

 28.53 1.34 1.50 0.51 0.852 0.129 (BMIيؤشز كتهت انجسى )
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( والخاص بتجانذ بيانات عيشة البحث في القياسات الاولية 1يتزح مغ ججوؿ )
( مسا يجؿ 3421إلى    3402-الأساسية قبل التجخبة ، أف معاملات الالتػاء تتخاوح ما بيغ )

الاعتجالية تتخاوح عمى أف القياسات السدتخمرة قخيبة مغ الاعتجالية حيث أف  يع معامل الالتػاء 
( 1423الى    1475-4 وتقتخب ججا مغ الرفخ كسا بمغ معامل التفمصح ما بيغ )0±ما بيغ  

وىحا يعشى اف تحبحب السشحشى الاعتجالي يعتبخ مقبػلا وفى الستػسط وليذ متحبحبا لأعمى ولا 
ه القيع غيخ (  وىح34733الى   34325ويمظ  ما بيغ ) –كسا بمغت  يع اختبار شابيخو   ،لأسفل

 مسا يؤكج تجانذ أفخاد عيشة البحث فى الستغيخات الأولية قبل التجخبة4 3432معشػية عشج مدتػى 
انتىصُف الإحصائٍ نبُاَاث ػُُت انبحج  فً انتحًم  انؼضهً وانمىة انؼضهُت   (0جذول )

 نهؼضلاث انؼايهت ػهً يفصم انحىض لبم انتجزبت

 = ٌ5 

 انًتغُزاث

 الإحصائُت نهتىصُفانذلالاث 
 وَهك –اختبار شابُزو 

 Shapiro - Wilk 

انًتىسظ 

 انحسابً

الاَحزاف 

 انًؼُاري

يؼايم 

 انتفهطح

يؼايم 

 الانتىاء

 انمًُت

 الإحصائُت

 انذلانت

(Sig) 

انتحًم انؼضهٍ 

 نهبطٍ

-Sitانجهىص يٍ انزلىد 

UPTest  /ث(52)ػذد 
1.71 0.76 -0.35 0.60 0.853 0.131 

انؼضهُت انمىة 

 نهبطٍ

-Sitانجهىص يٍ انزلىد 

UPTest  /ث(62)ػذد 
2.86 0.69 0.34 0.17 0.840 0.099 

انتحًم انؼضهٍ 

 نهظهز

اختبار   )سىرَُسٍ( 

Isometric   Back 

Extension Test   )حاَُت( 

20.71 1.60 -1.83 0.30 0.880 0.224 

 انمىة انؼضهُت
 0.294 0.894 0.77- 0.26 1.07 27.86 نهظهز  )كجى(

 0.243 0.884 1.10- 0.44- 1.98 30.29 نهزجهٍُ )كجى(

انمىة انؼضهُت 

 ()كجى(Rنهفخذ )

 0.680 0.945 0.59 0.61 1.08 1.72 لبط )كجى(

 0.097 0.839 1.04 1.60 1.16 2.54 بسظ  )كجى(

 0.699 0.947 0.85 0.83 0.96 1.69 تمزَب )كجى(

 0.083 0.832 1.07 1.93 1.02 2.79 تبؼُذ )كجى(

انمىة انؼضهُت 

 ()كجى(Lنهفخذ )

 0.463 0.919 0.92 0.38 1.03 1.30 لبط )كجى(

 0.296 0.894 0.45- 1.08 0.84 1.71 بسظ )كجى(

 0.748 0.952 0.67 0.48 0.92 1.37 تمزَب )كجى(

 0.790 0.957 0.17 1.47 0.82 2.33 تبؼُذ )كجى(

بيانات عيشة البحث الكمية فى التحسل  العزمى ( والخاص بتجانذ 5يتزح مغ ججوؿ )
الحػض قبل التجخبة ، أف معاملات الالتػاء  والقػة العزمية  لمعزلات العاممة عمى مفرل

( مسا يجؿ عمى أف القياسات السدتخمرة قخيبة مغ الاعتجالية 1437إلى   1413-تتخاوح مابيغ )
4 وتقتخب ججا مغ الرفخ كسا بمغ 0±بيغ  حيث أف  يع معامل الالتػاء الاعتجالية تتخاوح ما 

( وىحا يعشى اف تحبحب السشحشى الاعتجالي يعتبخ 1470الى  1430-معامل التفمصح ما بيغ )
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ويمظ  ما  –كسا بمغت  يع اختبار شابيخو   ،مقبػلا وفى الستػسط وليذ متحبحبا لاعمى ولا لاسفل
مسا يؤكج تجانذ   3432مدتػى  (  وىحه القيع غيخ معشػية عشج34727الى    343.3بيغ )

أفخاد عيشة البحث فى التحسل  العزمى والقػة العزمية  لمعزلات العاممة عمى مفرل الحػض 
 قبل التجخبة4

انتىصُف الإحصائٍ نبُاَاث ػُُت انبحج  فً انًذي انحزكً نًفصم انفخذ  لبم  (5جذول )

 انتجزبت 

 = ٌ5 

 انًتغُزاث

 انذلالاث الإحصائُت نهتىصُف
 وَهك –اختبار شابُزو 

 Shapiro - Wilk 

انًتىسظ 

 انحسابً

الاَحزاف 

 انًؼُاري

يؼايم 

 انتفهطح

يؼايم 

 الانتىاء

 انمًُت

 الإحصائُت

 انذلانت

(Sig) 

انًذي انحزكً نهفخذ 

(R) 

 0.565 0.932 0.89- 0.03- 4.89 28.43 تبؼُذ )درجت(

 0.409 0.912 0.82- 0.43 3.64 23.29 تمزَب  )درجت(

 0.641 0.940 0.47 0.97- 3.24 14.86 بسظ  )درجت(

 0.899 0.970 0.14- 0.62- 9.34 73.57 لبط  )درجت(

انًذي انحزكٍ نهفخذ 

(L) 

 0.565 0.932 0.89- 0.03- 4.89 26.43 تبؼُذ )درجت(

 0.506 0.925 0.46- 0.77 3.48 20.86 تمزَب  )درجت(

 0.254 0.886 0.39 1.83- 3.73 13.29 بسظ  )درجت(

 0.243 0.884 0.87 0.77- 3.41 73.43 لبط  )درجت(

( والخاص بتجانذ بيانات عيشة البحث الكمية فى السجى الحخكى 0يتزح مغ ججوؿ )
( مسا يجؿ 3437إلى   3437-لسفرل الفخح   قبل التجخبة ، أف معاملات الالتػاء تتخاوح مابيغ )

الاعتجالية حيث أف  يع معامل الالتػاء الاعتجالية تتخاوح عمى أف القياسات السدتخمرة قخيبة مغ 
( 3477الى    1430-4 وتقتخب ججا مغ الرفخ كسا بمغ معامل التفمصح ما بيغ )0±ما بيغ  

وىحا يعشى اف تحبحب السشحشى الاعتجالي يعتبخ مقبػلا وفى الستػسط وليذ متحبحبا لاعمى ولا 
(  وىحه القيع 34773الى    .3433ويمظ  ما بيغ ) –كسا بمغت  يع اختبار شابيخو   ،لاسفل

مسا يؤكج تجانذ أفخاد عيشة البحث فى السجى الحخكى لسفرل   3432غيخ معشػية عشج مدتػى 
 الفخح قبل التجخبة4

 بت انحىض  لبم انتجز  حشاوانتىصُف الإحصائٍ نبُاَاث ػُُت انبحج  فً درجت انى  (5جذول )

 = ٌ5 

 انًتغُزاث

 انذلالاث الإحصائُت نهتىصُف
 وَهك –اختبار شابُزو 

 Shapiro - Wilk 

 انًتىسظ انحسابً
الاَحزاف 

 انًؼُاري

يؼايم 

 انتفهطح

يؼايم 

 الانتىاء

 انمًُت

 الإحصائُت

 انذلانت

(Sig) 

 0.230 0.881 0.17- 0.34 0.69 6.14 درجت الانى
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  حداـ( والخاص بتجانذ بيانات عيشة البحث الكمية فى درجة الع .يتزح مغ ججوؿ )
( مسا يجؿ عمى أف القياسات السدتخمرة 0.17-الحػض قبل التجخبة ، أف معامل الالتػاء بمغ )

4 وتقتخب ججا مغ 0±قخيبة مغ الاعتجالية حيث أف  يع معامل الالتػاء الاعتجالية تتخاوح ما بيغ  
(  وىحا يعشى اف تحبحب السشحشى الاعتجالي يعتبخ مقبػلا 0.34فمصح )الرفخ كسا بمغ معامل الت

(  0.881ويمظ  ) –كسا بمغت  يع اختبار شابيخو   ،وفى الستػسط وليذ متحبحبا لاعمى ولا لاسفل
مسا يؤكج تجانذ أفخاد عيشة البحث فى درجة الع   3432وىحه القيسة غيخ معشػية عشج مدتػى 

 الحػض قبل التجخبة4حداـ 

 المجال انبشزي:
 (عاما034-52( سيجات تتخاوح أعسارىع مابيغ )7أشتسل مجاؿ البحث عمي عجد )

 المجال انشيني: 
 5352-5-57تع تشفيح البخنامج التأىيمي واجخاء القياسات القبمية والبعجية خلاؿ الفتخة مغ 

وكل  ( أسابيع لكل سيجة،3( مخاحل مقدسة بػاقع )0مقدسة عمي ) 5352 - .- 57وحتي 
 ( وحجات تجريبية 04أسبػع يذتسل عمي )

 ا:وسائم وأدواث جمع انبياناث:عاشز
 المسح المزجعي نهًزاجع وانذراساث انسابقت:

بعج اشلاع الباحثة عمي السرادر العمسية الستػفخة مغ مخاجع عمسية متخررة ودراسات 
مخجعية مختبصة بسػضػع الجراسة والتي تشاولت أدوات ووسائل جسع البيانات السدتخجمة في ىحا 
السجاؿ والتي استفادت مشيا الباحثة بصخيقة جيجة في اختيار الأجيدة والأدوات التي تخجـ شبيعة 

 ع البحث والتي تتسثل في الشقاط الاتية : ومذخو 

اىع التسخيشات السشاسبة لتحديغ القػة العزمية لمعزلات العاممة عمي مفاصل حداـ  -
 الحػض4

 اىع التسخيشات السشاسبة لتحديغ السجي الحخكي لسفرل الفخح4 -
 أىع التسخيشات السشاسبة لتقميل الألع لحداـ الحػض4 -

 في انبحث: الحادي عشز:انقياساث المستخذيت
  ياس القػة العزمية باستخجاـ جياز الجيشامػميتخ4  -
  ياس السجي الحخكي باستخجاـ جياز الجيشػميتخ4  -
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  ياس درجة الألع بسقياس التشاضخ البرخي4 -
 ( Isometric Back Extension test )أختبار التحسل العزمي لمطيخ -

 sit -up testث لمتحسل العزمي لمبصغ  03أختبار الجمػس مغ الخقػد لسجة  -

  Sit -Up Endurance Test))  ث لمقػة العزمية لمبصغ23أختبارالجمػس مغ الخقػد -

 انثاني عشز إستًارة تسجيم انبياناث:
ي قامت الباحثة بتحجيج الاختبارات الانثخوبػمتخية التي تتشاسب مع العيشة لسا تع ذكخة ف

السخاجع العمسية الستخررة والبحػث الخاصة وبشاء عمي أستصلاع رأي الدادة الخبخاء بقدع 
عمػـ الرحة الخياضية كمية التخبية البجنية )جامعة دمياط(وبعج الانتياء مغ الخصػات الدابقة تع 

 التػصل للاختبارات قيج البحث كسا ىػ مػضح في الججوؿ الاتي:

 المستخذيت قيذ انبحث:انقياساث الانثزوبىيتريت 
 ياس مؤشخ كتمة الجدع بأستخجاـ قدسة الػزف بالكيمػ جخاـ عمي مخبع شػؿ الذخز  -

 بالستخ4  
  ياس الصػؿ باستخجاـ الخستسيتخ4 -
  ياس الػزف باستخجاـ السيداف الصبي4 -

 انثانث عشز :بزنايج انتًزيناث انتأهيهيت:
 أولا:انتصًيى انتجزيبي نهبرنايج:

عمي مجسػعة تجخيبية واحجة لصخيقة القياس القبمي والبعجي والبالغ تذسل التجخبة 
 والتي سػؼ يصبق عمييع البخنامج التأىيمي السقتخح4 (سيجات بعج الػلادة7عجدىا)

 تقنين بزنايج انتًزيناث انتأهيهيت:-
بعج الاشلاع عمي الجراسات الدابقة وعخض التسخيشات عمي الدادة الخبخاء تع ترسيع 

التأىيمي ووضع التقشيغ التسخيشات وتع تشفيح البخنامج التأىيمي السقتخح بأستخجاـ تسخيشات البخنامج 
يختكد عمييا البخنامج التأىيمي السقتخح عمي مجسػعة التسخيشات ىجفيا تحديغ كفاءة العزلات 
وتشسية القػة العزمية السحيصة بالسفاصل وتحديغ السجي الحخكي لاجل رفع وتحديغ الكفاءة 

 يفية لمديجات بعج الػلادة،وتقميل الألع الشاتجة عغ الػلادة4الػض
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 تم تنفيذ انبرنايج انتأهيهي تبعا لما يهي:
 ( أسابيع34مجة تشفيح البخنامج) -
 وحجات أسبػعية4 0عجد الػحجات  -
 مخاحل تجريبية4 0عجد السخاحل  -

عمي السفاصل  تع تشفيح البخنامج التأىيمي السقتخح باستخجاـ تسخيشات لمعزلات العاممة
 وذلظ تبعا للاسذ التالية:

 سين انىحذة في انبرنايج انتأهيهي:
   ؽ( لكل وحجة تجريبية في كل السخاحل724-23يتخاوح مغ )

 الهذف ين انبرنايج انتأهيهي:
 تحديغ القػة العزمية لعزلات مفرل حداـ الحػض4 -

 تحديغ القػة العزمية لمعزلات الأساسية4 -
 لسفرل الفخح4تحديغ السجي الحخكي  -
 تحديغ مغ درجة الألع لحداـ الحػض4 -

 انزابع عشز :عزض ويناقشت نتائج انبحث:
 أولا عزض ويناقشت انفزض الأول:

 عزض نتائج انفزض الأول -1
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط القياس القبمى  تػجج أنةعمي والحي يشز   

فرل الفخح لرالح لسومتػسط القياس البعجى لجى مجسػعة البحث التجخيبية  في السجى الحخكى 
  القياس البعجي4
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دلانت انفزوق بٍُ انمُاص انمبهٍ وانمُاص انبؼذٌ نًجًىػت انبحج انتجزَبُت فٍ  (2جذول )

 انًذي انحزكً نًفصم انفخذ       

 = ٌ5 

 انذلالاث الإحصائُت

 

 

 

 انًتغُزاث

انذلالاث  انذلالاث انبارايتزَت

 انلابارايتزَت

Wilcoxon 
َسبت 

 انتحسٍ %

 انمُاص انبؼذي انمُاص انمبهً
انفزق بٍُ 

 انًتىسطٍُ
 لًُت ث 

 Z ع± ص ع± ص ع± ص
 Sig 

 انًؼُىَت

انًذي 

انحزكً 

نهفخذ 

(R) 

 29.15% 0.017 2.388 4.96* 4.42 8.29 1.50 36.71 4.89 28.43 تبؼُذ )درجت(

تمزَب  

 )درجت(
23.29 3.64 28.86 1.35 5.57 4.43 *3.33 2.366 0.018 %23.93 

 35.58% 0.028 2.201 3.89* 3.59 5.29 0.69 20.14 3.24 14.86 بسظ  )درجت(

 11.26% 0.018 2.371 3.07* 7.13 8.29 3.76 81.86 9.34 73.57 لبط  )درجت(

انًذي 

انحزكٍ 

نهفخذ 

(L) 

 35.68% 0.016 2.410 4.84* 5.16 9.43 1.35 35.86 4.89 26.43 تبؼُذ )درجت(

تمزَب  

 )درجت(
20.86 3.48 26.71 1.80 5.86 3.34 *4.64 2.375 0.018 %28.08 

 39.78% 0.027 2.205 3.71* 3.77 5.29 0.98 18.57 3.73 13.29 بسظ  )درجت(

 6.42% 0.042 2.032 3.13* 3.99 4.71 1.35 78.14 3.41 73.43 لبط  )درجت(

 0052=  2022*يؼُىٌ ػُذ يستىي 

( والخاص بالفخوؽ بيغ القياس القبمي 1( و الذكل البياني رقع )2يتزح مغ ججوؿ )
والقياس البعجي لسجسػعة البحث التجخيبية في السجى الحخكى لسفرل الفخح  ، وجػد فخوؽ بيغ 

فى جسيع متغيخات السجى الحخكى لسفرل الفخح   لرالح القياس  3432القياسيغ عشج مدتػى 
يع اكبخ مغ  يسة ت الججولية ( وىحه الق472.إلى   0437البعجي ، حيث بمغت  يسة ت ما بيغ )

الى    54305( اللابارمتخية ما بيغ )Wilcoxon (Z، كسا بمغت  يسة   3432عشج مدتػى 
   3432( وىحه القيع معشػية عشج مدتػى 54.13

 4%(07473% الى  24.5كسا تخاوحت ندبة التحدغ لرالح القياس البعجي ما بيغ ) 
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قبلى بعدى
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27

29

قبلى بعدى
 

 تمزَب  )درجت( تبؼُذ )درجت(

10

12

14

16

18

20

22

قبلى بعدى
 

55

60

65

70

75
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حجى تأحُز انبزَايج انتأهُهً انًطبك ػهً يجًىػت انبحج  فٍ انًذي انحزكً  (6جذول )

 انفخذ0 نًفصم

 انذلالاث الإحصائُت

 

 

 انًتغُزاث

 دلالاث حجى  تأحُز انبزَايج

 لًُت  ث
يؼايم 

 الارتباط
 انؼُُت

حجى 

 انتأحُز

فؼانُت 

 انبزَايج

انًذي انحزكٍ 

 (Rنهفخذ )

 يزتفغ 2.16 7 0.332 4.96 تبؼُذ )درجت(

 يزتفغ 1.57 7 0.218 3.33 تمزَب  )درجت(

 يزتفغ 1.83 7 0.226 3.89 بسظ  )درجت(

 يزتفغ 1.39 7 0.284 3.07 لبط  )درجت(

انًذي انحزكٍ 

 (Lنهفخذ )

 يزتفغ 2.15 7 0.309 4.84 )درجت( تبؼُذ

 يزتفغ 2.02 7 0.335 4.64 تمزَب  )درجت(

 يزتفغ 1.67 7 0.291 3.71 بسظ  )درجت(

 يزتفغ 1.41 7 0.284 3.13 لبط  )درجت(

الخاص بحجع تأثيخ البخنامج التأىيمى  السصبق عمى مجسػعة  (2)يتزح مغ ججوؿ 
إلى    14.1البحث التجخيبية في  السجى الحخكى لسفرل الفخح  أف حجع التأثيخ تخاوح ما بيغ )

(   وىحه القيع تعبخ عغ فعالية كبيخة لمبخنامج التأىيمى  في تحديغ في السجى الحخكى 5412
 4لسفرل الفخح

 فزض الأول:يناقشت نتائج ان -2

ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط القياس القبمى ( وجػد فخوؽ 2(، )2يتزح مغ الججاوؿ)
ومتػسط القياس البعجى لجى مجسػعة البحث التجخيبية  في السجى الحخكى لسفرل الفخح لرالح 

وجػد فخوؽ بيغ القياسيغ عشج مدتػى  (1( والذكل )2،حيث يتزح مغ ججوؿ)القياس البعجي
جسيع متغيخات السجى الحخكى لسفرل الفخح   لرالح القياس البعجي ، حيث بمغت فى  3432

  3432( وىحه القيع اكبخ مغ  يسة ت الججولية عشج مدتػى 472.إلى   0437 يسة ت ما بيغ )
( وىحه القيع 54.13الى    54305( اللابارمتخية ما بيغ )Z) Wilcoxon، كسا بمغت  يسة 

كسا تخاوحت ندبة التحدغ لرالح القياس البعجي ما بيغ  ،  3432معشػية عشج مدتػى 
إلى    14.1أف حجع التأثيخ تخاوح ما بيغ )( 7،بيشسا في ججوؿ)%(07473% الى  24.5)

(   وىحه القيع تعبخ عغ فعالية كبيخة لمبخنامج التأىيمى  في تحديغ في السجى الحخكى 5412
 4لسفرل الفخح

القياس البعجي لستغيخات السجي الحخكي إلي البخنامج  ويخجع التحدغ الإيجابي في نتائج
  التأىيمي قيج البحث4
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مغ خلاؿ ما سبق يتزح وجػد تحدغ إيجابي في ندبة التحدغ في  ياسات السجي 
الحخكي لرالح القياسات البعجية  خلاؿ مخاحل البخنامج التأىيمي قيج البحث الحي ساعج عمي 

ي الديجات بعج الػلادة،حيث كانت دراسة مػرسايج تحديغ السجي الحخكي لسفرل الفخح لج
ـ( بيا تحديشات في نصاؽ حخكة مفرل الفخح بأستخجاـ ثلاثة تجخلات  5315وأخخوف )

 مختمفة،كسا ضيخت تحدغ كبيخ أدي إلي تسجيج الفخح وزيادات كبيخة في نصاؽ حخكة الفخح4

(17 :1522،1571 ) 

تسجد الشذط يحدغ مغ مداحة سصح ـ( اف ال5313كسا وضحت دراسة أيالا وأخخوف)
 (.0.: 13بعج بجء بخنامج التسجد4) 15-3-.مفرل الػرؾ بعج ثشي الػرؾ في الأسابيع 

ـ(بأف البخنامج التأىيمي الستشػع الحي يزع 5333حيث أشار   قجري عبج الله بكخي) 
السحيصة عجة وسائل تأىيمية وبتكخارات مشتطسة يؤدي إلي تصػر التشاغع العزمي لمعزلات 

 (73: 7بالسفرل وبالتالي يحجث تحدغ في السجي الحخكي لمسفرل4)

ـ( حيث أف تعتسج شخؽ تشسية  5330وكاف رأي كلا مغ أبػ العلا و أحسج نرخ الجيغ)  
السخونة عمي مجسػعة مغ التسخيشات التي يكػف بعزيا حخكيا أي يذسل حخكة أجداء السفرل 

 ( 27: 1حػؿ السجي الكامل لة4)

 

 ا:عزض نتائج انفزض انثاني:ثاني
 عزض نتائج انفزض انثاني -1

والحي يشز عمي أنة تػجج  فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط القياس القبمي  
ومتػسط القياس البعجي لجى مجسػعة البحث التجخيبية  في التحسل  العزمي والقػة العزمية  

 لمعزلات العاممة عمى حداـ الحػض لرالح القياس البعجي4
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وانمُاص انبؼذٌ نًجًىػت انبحج انتجزَبُت لانت انفزوق بٍُ انمُاص انمبهٍ وجىد د (5جذول )

  0فٍ انتحًم  انؼضهٍ وانمىة انؼضهُت  نهؼضلاث انؼايهت ػهً حشاو انحىض

 = ٌ5 

 انذلالاث الإحصائُت

 

 

 

 انًتغُزاث

انذلالاث  انذلالاث انبارايتزَت

 انلابارايتزَت

Wilcoxon 
َسبت انتحسٍ 

% 

 انمُاص انبؼذي انمُاص انمبهً
انفزق بٍُ 

 انًتىسطٍُ
 لًُت ث 

 Z ع± ص ع± ص ع± ص
 Sig 

 انًؼُىَت

انتحًم 

انؼضهً 

 نهبطٍ

-Sitانجهىص يٍ انزلىد 

UPTest  /ث(52)ػذد 
1.71 0.76 4.57 1.90 2.86 1.21 *6.22 2.410 0.016 %166.67 

انمىة 

انؼضهُت 

 نهبطٍ

-Sitانجهىص يٍ انزلىد 

UPTest  /ث(62)ػذد 
2.86 0.69 8.29 1.11 5.43 1.13 *12.67 2.388 0.017 %190.00 

انتحًم 

انؼضهٍ 

 نهظهز

اختبار   )سىرَُسٍ( 

Isometric   Back 

Extension Test   

 )حاَُت(

20.71 1.60 37.43 2.88 16.71 3.09 *14.29 2.375 0.018 %80.69 

انمىة 

 انؼضهُت

 37.44% 0.018 2.366 9.78* 2.82 10.43 2.56 38.29 1.07 27.86 نهظهز  )كجى(

 46.70% 0.018 2.375 13.39* 2.79 14.14 1.99 44.43 1.98 30.29 نهزجهٍُ )كجى(

انمىة 

انؼضهُت 

نهفخذ 

(R)كجى() 

 118.04% 0.018 2.366 4.81* 1.11 2.03 0.58 3.75 1.08 1.72 لبط )كجى(

 83.27% 0.018 2.366 4.64* 1.20 2.11 0.61 4.65 1.16 2.54 بسظ  )كجى(

 180.20% 0.018 2.366 8.67* 0.93 3.04 0.22 4.73 0.96 1.69 )كجى(تمزَب 

 72.52% 0.018 2.366 6.90* 0.78 2.02 0.42 4.82 1.02 2.79 تبؼُذ )كجى(

انمىة 

انؼضهُت 

نهفخذ 

(L)كجى() 

 155.27% 0.018 2.366 5.91* 0.90 2.02 0.68 3.32 1.03 1.30 لبط )كجى(

 151.09% 0.018 2.371 7.02* 0.97 2.58 0.66 4.28 0.84 1.71 بسظ )كجى(

 219.69% 0.018 2.366 8.56* 0.93 3.01 0.32 4.38 0.92 1.37 تمزَب )كجى(

 77.99% 0.028 2.201 4.03* 1.19 1.82 0.51 4.15 0.82 2.33 تبؼُذ )كجى(

 0052=  2022*يؼُىٌ ػُذ يستىي 

( والخاص بالفخوؽ بيغ بيغ القياس 3)-(0( و الذكل البياني رقع )7يتزح مغ ججوؿ )
القبمي والقياس البعجي لسجسػعة البحث التجخيبية في التحسل  العزمى والقػة العزمية  

فى  3432لمعزلات العاممة عمى مفرل الحػض ، وجػد فخوؽ بيغ القياسيغ عشج مدتػى 
لمعزلات العاممة عمى مفرل الحػض لرالح   جسيع متغيخات التحسل  العزمى والقػة العزمية
( وىحه القيع اكبخ مغ  يسة 10407إلى    430.القياس البعجي ، حيث بمغت  يسة ت ما بيغ )

( اللابارمتخية ما بيغ Z) Wilcoxon،  كسا بمغت  يسة   3432ت الججولية عشج مدتػى 
ا تخاوحت ندبة التحدغ ، كس  3432( وىحه القيع معشػية عشج مدتػى 54033الى    54531)

 %(5174274% الى  ..074لرالح القياس البعجي ما بيغ )
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  Sit-UPTestانجهىص يٍ انزلىد 

 ث(62)ػذد/

Isometric   Back Extension 

Test   )حاَُت( 

 نهظهزانتحًم انؼضهٍ  انمىة انؼضهُت نهبطٍ انتحًم انؼضهً نهبطٍ

( انًتىسظ انحسابٍ نهمُاص انمبهً وانمُاص انبؼذي نًجًىػت انبحج انتجزَبُت فٍ  5شكم )

 0انتحًم  انؼضهً نهؼضلاث انؼايهت ػهً حشاو انحىض
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Isometric   Back Extension 

Test   )حاَُت( 

 انتحًم انؼضهٍ نهظهز انمىة انؼضهُت نهبطٍ انتحًم انؼضهً نهبطٍ

انحسابٍ نهمُاص انمبهً وانمُاص انبؼذي نًجًىػت انبحج انتجزَبُت فٍ  ( انًتىسظ 2شكم )

 انتحًم  انؼضهً نهؼضلاث انؼايهت ػهً حشاو انحىض0
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( انًتىسظ انحسابٍ نهمُاص انمبهً وانمُاص انبؼذي نًجًىػت انبحج انتجزَبُت فٍ 6شكم )
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حجى تأحُز انبزَايج انتأهُهً انًطبك ػهً يجًىػت انبحج  فٍ انتحًم  انؼضهً   (5جذول )

 وانمىة انؼضهُت  نهؼضلاث انؼايهت ػهً حشاو انحىض0

 الإحصائُتانذلالاث 

 

 

 انًتغُزاث

 دلالاث حجى  تأحُز انبزَايج

 لًُت  ث
يؼايم 

 الارتباط
 انؼُُت

حجى 

 انتأحُز

فؼانُت 

 انبزَايج

 انتحًم انؼضهً نهبطٍ
-Sitانجهىص يٍ انزلىد 

UPTest  /ث(52)ػذد 
 يزتفغ 2.57 7 0.401 6.22

 انمىة انؼضهُت نهبطٍ
-Sitانجهىص يٍ انزلىد 

UPTest  /ث(62)ػذد 
 يزتفغ 5.05 7 0.443 12.67

 انتحًم انؼضهٍ نهظهز

اختبار   )سىرَُسٍ( 

Isometric   Back 

Extension Test   )حاَُت( 

 يزتفغ 5.29 7 0.521 14.29

 انمىة انؼضهُت
 يزتفغ 3.89 7 0.447 9.78 نهظهز  )كجى(

 يزتفغ 4.95 7 0.521 13.39 نهزجم )كجى(

انمىة انؼضهُت نهفخذ 

(R)كجى() 

 يزتفغ 2.14 7 0.309 4.81 )كجى( لبط

 يزتفغ 1.99 7 0.357 4.64 بسظ  )كجى(

 يزتفغ 3.46 7 0.442 8.67 تمزَب )كجى(

 يزتفغ 2.73 7 0.452 6.90 تبؼُذ )كجى(

انمىة انؼضهُت نهفخذ 

(L)كجى() 

 يزتفغ 2.45 7 0.397 5.91 لبط )كجى(

 يزتفغ 2.87 7 0.413 7.02 بسظ )كجى(

 يزتفغ 3.40 7 0.448 8.56 )كجى(تمزَب 

 يزتفغ 1.82 7 0.285 4.03 تبؼُذ )كجى(

( والخاص بالفخوؽ بيغ بيغ القياس 3)-(0( و الذكل البياني رقع )3يتزح مغ ججوؿ )
القبمي والقياس البعجي لسجسػعة البحث التجخيبية في التحسل  العزمى والقػة العزمية  

فى  3432لمعزلات العاممة عمى مفرل الحػض ، وجػد فخوؽ بيغ القياسيغ عشج مدتػى 
والقػة العزمية  لمعزلات العاممة عمى مفرل الحػض لرالح  جسيع متغيخات التحسل  العزمى

( وىحه القيع اكبخ مغ  يسة 10407إلى    430.القياس البعجي ، حيث بمغت  يسة ت ما بيغ )
( اللابارمتخية ما بيغ Z) Wilcoxon،  كسا بمغت  يسة   3432ت الججولية عشج مدتػى 

، كسا تخاوحت ندبة التحدغ   3432دتػى ( وىحه القيع معشػية عشج م54033الى    54531)
 %(5174274% الى  ..074لرالح القياس البعجي ما بيغ )

( و الخاص بحجع تأثيخ البخنامج التأىيمى  السصبق عمى مجسػعة 7يتزح مغ ججوؿ )
البحث التجخيبية في  في التحسل  العزمى والقػة العزمية  لمعزلات العاممة عمى مفرل 

(   وىحه القيع تعبخ عغ فعالية كبيخة 2457إلى     1435الحػض أف حجع التأثيخ تخاوح ما بيغ )
حداـ لتحسل  العزمى والقػة العزمية  لمعزلات العاممة عمى لمبخنامج التأىيمى  في تحديغ في ا

 4الحػض
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فأف حجع  342حيث يفدخ حجع التأثيخ ، إذا كانت القيسة السحدػبة لحجع التأثيخ = 
فتجؿ عمى حجع تأثيخ متػسط ، وإذا  343أما إذا كانت =  3التأثيخ يكػف ضعيفاً أو صغيخاً 

 3ثيخ مختفع ، لمستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع أو أكبخ فتجؿ عمى حجع تأ  1433كانت = 
 Cohen (1733) (11)كػىيغ 

 يناقشت نتائج انفزض انثاني: -2
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط القياس القبمي  وجػد( 7يتزح مغ ججوؿ )

ومتػسط القياس البعجي لجى مجسػعة البحث التجخيبية  في التحسل  العزمي والقػة العزمية  
أف حجع التأثيخ تخاوح ما بيغ ،كسا لمعزلات العاممة عمى حداـ الحػض لرالح القياس البعجي

الية كبيخة لمبخنامج التأىيمى  في تحديغ في (   وىحه القيع تعبخ عغ فع2457إلى     1435)
جع التأثيخ حيث يفدخ ح ،الحػضحداـ التحسل  العزمى والقػة العزمية  لمعزلات العاممة عمى 

 3فأف حجع التأثيخ يكػف ضعيفاً أو صغيخاً  342، إذا كانت القيسة السحدػبة لحجع التأثيخ = 
أو أكبخ فتجؿ عمى   1433، وإذا كانت = فتجؿ عمى حجع تأثيخ متػسط  343أما إذا كانت = 

 Cohen (1733) (11)كػىيغ  3حجع تأثيخ مختفع ، لمستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع 

وتخجح الباحثة أف ىحا التحدغ إلي التأثيخ الإيجابي لمبخنامج التأىيمي قيج البحث الحي 
عاممة عمي حداـ الحػض عسل عمي أرتفاع ندب القػة العزمية والتحسل العزمي لمعزلات ال

نتائج دراسة  كلا مغ سشجس  أتفقتبدبب التسخيشات التأىيمية التي أستيجفت ذلظ ،حيث 
ـ( ضيػر تصػر لرفة قػة عزلات البصغ نتيجة لتأثيخ السشيج  .535بخىاف،نغع سمساف )

ة الحسل التجريبي السقتخح في ضخورة مسارسة السخأة التسخيشات الخياضية والشذاط البجني خلاؿ مج
وما بعج الػلادة لزساف عجـ تخاكع الجىػف في مشاشق البصغ والفخحيغ ،كسا اف حجث في 
دراستيسا تصػر لرفة القػة لعزلات البصغ نتيجة تأثيخ السشيج التجريبي السقتخح في العزلات 

 ( 232،212: 42)الستأثخة ما بعج الحسل والػلادة

أيزا عمي أف البخنامج التسخيشات السقتخح ـ(  1773وأتفقت نتائج دراسة سييخ السيشجس)
الخاص بجراستيا أف مسارسة تسخيشات القػة برػرة مشتطسة يؤثخ أيجابيافي قػة عزلات البصغ 

 (  70: 2والطيخ لمديجات بعج الػضع4)

ـ(حيث تذيخ نتائجيا عمي أف تسخيغ تقػية عزلات البصغ 5310)كيعكسا أف في دراسة 
الدعة الحيػية ويؤثخ عمي انقباض الحجاب الحاجد والعزمة  العسيقة كاف فعاؿ في زيادة

السدتعخضة لمبصغ ،كسا أف عزلات البصغ الجيجة تقػـ بجور ميع في الػقاية مغ أمخاض العسػد 
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الفقخي كسا تعسل عمي علاجيا ،كسا أف عزلات البصغ العسيقة لع تعسل فقط عمي زيادة حجع 
سػد الفقخي القصشي مغ خلاؿ الانقباض السذتخؾ التشفذ بل تمعب دورا ىاما في تثبيت الع

 \لمعزمة السدتعخضة لمبصغ وبالتالي تقمل مغ ألأـ أسفل الطيخ وتعدز التشفذ وأستقخار الجحع 4 

(12 :222) 

 ثانثا عزض ويناقشت انفزض انثانث:
 عزض نتائج انفزض انثانث -1

القياس القبمى ومتػسط والحي يشز عمي أنة تػجج  فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط 
القياس البعجى لجى مجسػعة البحث التجخيبية  في درجة الع حداـ الحػض  لرالح القياس 

 . البعجي
دلانت انفزوق بٍُ انمُاص انمبهٍ وانمُاص انبؼذٌ نًجًىػت انبحج انتجزَبُت فٍ   (5جذول )

 انحىض      حشاودرجت انى 

 = ٌ5 

 انذلالاث الإحصائُت

 

 

 

 انًتغُزاث

انذلالاث  انذلالاث انبارايتزَت

 انلابارايتزَت

Wilcoxon 

َسبت 

انتحسٍ 

% 

 انمُاص انبؼذي انمُاص انمبهً
انفزق بٍُ 

 انًتىسطٍُ
 لًُت ث 

 Z ع± ص ع± ص ع± ص
 Sig 

 انًؼُىَت

درجت انى يفصم 

 انحىض  
6.14 0.69 1.71 0.76 4.43 1.40 *8.39 

2.388 0.017 %44.29 

 0052=  2022ػُذ يستىي  يؼُىٌ*

 القبمي القياس( والخاص بالفخوؽ بيغ 7رقع ) البياني( و الذكل 7يتزح مغ ججوؿ )
فخوؽ بيغ  ، وجػدلسجسػعة البحث التجخيبية في درجة الع مفرل الحػض   البعجي والقياس

، حيث بمغت البعجي فى درجة الع مفرل الحػض  لرالح القياس  3432القياسيغ عشج مدتػى 
،  كسا بمغت  يسة   3432 مدتػى  عشج الججولية ت  يسة مغ اكبخ القيع وىحه( 8.39 يسة ت )

Wilcoxon (Z( اللابارمتخية )2.388 )بمغت ، كسا  3432عشج مدتػى  معشػية ةوىحه القيس 
 4%( 44.29) البعجيندبة التحدغ لرالح القياس 
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0

1

2

3

4

5

6

7

قبلى بعدى
 

 درجت انى يفصم انحىض  

نًجًىػت انبحج انتجزَبُت فٍ ( انًتىسظ انحسابٍ نهمُاص انمبهً وانمُاص انبؼذي 5شكم )

   0انحىض حشاودرجت انى 

 الحىض  :حشاو حجى تأثير انبرنايج انتأهيهي في  درجت الم 
حجى تأحُز انبزَايج انتأهُهً انًطبك ػهً يجًىػت انبحج  فٍ درجت انى حشاو   (52جذول )

 انحىض0  

 الإحصائُتانذلالاث 

 

 انًتغُزاث

 دلالاث حجى  تأحُز انبزَايج

 ث  لًُت
يؼايم 

 الارتباط
 انؼُُت

حجى 

 انتأحُز

فؼانُت 

 انبزَايج

 يزتفغ 3.79 7 0.285 8.39 درجت انى يفصم انحىض  

( و الخاص بحجع تأثيخ البخنامج التأىيمى  السصبق عمى مجسػعة 13ججوؿ )يتزح مغ 
(   وىحه القيسة تعبخ 0477الحػض  أف حجع التأثيخ بمغ ) حداـالبحث التجخيبية في  درجة الع 

   4الحػضحداـ عغ فعالية كبيخة لمبخنامج التأىيمى  في تحديغ في تخفيف درجة الع 

 انثانث:يناقشت نتائج انفزض  -2
 القبمي القياس( والخاص بالفخوؽ بيغ 7رقع ) البياني( و الذكل 7يتزح مغ ججوؿ )

فخوؽ بيغ  ، وجػدلسجسػعة البحث التجخيبية في درجة الع مفرل الحػض   البعجي والقياس
، حيث بمغت البعجي فى درجة الع مفرل الحػض  لرالح القياس  3432القياسيغ عشج مدتػى 

، كسا بمغت  يسة   3432 مدتػى  عشج الججولية ت  يسة مغ اكبخ القيع وىحه( 8.39 يسة ت )
Wilcoxon (Z( اللابارمتخية )2.388 )بمغت ، كسا  3432عشج مدتػى  معشػية ةوىحه القيس 

( و الخاص بحجع 11يتزح مغ ججوؿ )و  ،%( 44.29) البعجيندبة التحدغ لرالح القياس 
الحػض  أف  حداـى مجسػعة البحث التجخيبية في  درجة الع تأثيخ البخنامج التأىيمى  السصبق عم

(   وىحه القيسة تعبخ عغ فعالية كبيخة لمبخنامج التأىيمى  في تحديغ في 0477حجع التأثيخ بمغ )
   4الحػضحداـ تخفيف درجة الع 
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تخجح الباحثة أف البخنامج التأىيمي قيج البحث أدي إلي نتائج أيجابية في تخفيف ألع حداـ 
لحػض حيث أف حداـ الحػض يتأثخ نتيجة الحسل والػلادة نتيجة أرتخاء الاربصة فيحتاج إلي ا

،حيث أف تقػية العزلات السحيصة لة لكي يتع أستعادة وضيفتة وتخفيف الألع الشاجع عغ الػلادة 
الحي يدبب ألع في الحػض ىػ نذاط عزلات البصغ وحداـ الحػض والػرؾ وقاع الحػض مسا 

 (.:  13ي اف يربح حداـ الحػض أقل أستقخارا4 )قج يؤدي إل

أف ما يقخب مغ  الجراسة حيث أضيخت نتائج ـ( 5355ستارزيظ) وىحا يتفق مع دراسة
خلاؿ الأياـ الاولي بعج الػلادة وأبمغت ما يقخب  PGP% تع تذخيريع بألع حداـ الحػض 13
أسابيع كاف متػسط شجة الألع والقيػد الػضيفية خلاؿ الأياـ  2% عغ أعخاض مساثمة بعج 12مغ 

 (2: 455)مشخفزة بعج الػلادة-أسابيع خفيفة  2الاولي بعج الػلادة معتجليغ مع  يع تتػافق مع 

العزلات والعطاـ يختبط بذكل  أف ميكانيكيةـ(  5317كسا أشار ساكامػتػ و وجامادا) 
 ( 301:17إيجابي بألع حداـ الحػض الحي يدتسخ لأكثخ مغ ثلاثة أشيخ بعج الػلادة4) 

ـ( أف الأميات الحي يمجوف لأوؿ مخة  5312حيث تذيخ نتائج دراسة ويػتاؾ وأخخوف)
يجب عمييع مػازنة  اللاتي يعانػف مغ ألع مدتسخ بعج الػلادة يسيمػف إلي تحسل الألع ولكغ

الأنذصة ،كسا أف الألع العزمي الميفي السدتسخ يؤثخ عمي الحياة اليػمية حيث أف أنجاب شفل 
صغيخ يديج مغ صعػبة تشطيع وتيخة الأنذصة مسا يفدخ سبب شعػر الشداء بأنيع مزصخات فقط 

عشج أداء  إلي تحسل الألع ،كسا أف الحيغ يعانػف مغ الألع السدمغ يعانػف مغ ضعف أدراكي
السياـ الانتباهية  اليػمية بغس الشطخ عغ حالة مخض الألع السدمغ ومدتػي الألع الحي يعانػف 

 (1023:  52مشة4 )
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 الاستنتاجاث :
في ضػء دراسة البحث وفي ضػء أىجافة وفخوضة وفي حجود عيشة البحث وخرائريا  

عمي نتائج الأسمػب الاحرائي  والسشيج السدتخجـ والاختبارات والقياسات السصبقة واعتسادا
 السدتخجـ أمكغ لمباحثة مغ التػصيات الي الاستشتاجات الاتية:

ادي البخنامج التأىيمي الي تحديغ الكفاءة الػضيفية لحداـ الحػض مغ خلاؿ زيادة  -
السجي الحخكي لسفرل الفخح لمديجات بعج الػلادة،حيث تخاوحت ندبة التحدغ لرالح 

 %(07473% الى  24.5)بيغ القياس البعجي ما 
ادي البخنامج التأىيمي الي تحديغ القػة  العزمية مغ خلاؿ العزلات العاممة عمي  -

تخاوحت ندبة التحدغ لرالح  حيث السفرل  لحداـ الحػض لمديجات بعج الػلادة،
 %( 34.1% الى  421.القياس البعجي ما بيغ )

الحػض  لمديجات بعج  ادي البخنامج التأىيمي الي تحديغ درجة الألع في حداـ -
 %( 44.29بمغت ندبة التحدغ لرالح القياس البعجي )الػلادة،حيث 

 

 انتىصياث :
 في ضػء الشتائج والاستشتاجات التي أسفخ عشيا البحث،يػصي الباحثػف:

تػعية أخرائي التأىيل بأىسية البخامج في تحديغ الكفائة الػضيفية لحداـ الحػض و  -
العاممة لحداـ الحػض وتحديغ الألع لجي الديجات بعج  القػة العزمية عمي العزلات

 الػلادة4
تػعية الديجات لجي الفئات العسخية عغ أىسية البخنامج التأىيمي في تقميل  السجي  -

 الحخكي لمسفرل و القػة العزمية وتحديغ الألع 4
 أجخاء السديج مغ الجراسات عمي مخاحل عسخية أخخي4 -
 ػلادة اكثخ مغ مخة عمي الديجات4أجخاء مديج مغ الجراسات بعج ال -
 ضخورة الاىتساـ بتسخيشات القػة القرػي نطخا لرعػبة تصبيقيا في السخاحل السبكخة4 -
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