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 الباحثة بقدع عمع الشفذ الخياضى كمية عمػم الخياضة جامعة دمياط
 مدتخلص البحث

بخنامج إرشادى معخفى عمى تعديد السشاعة الشفدية لجى ييجف البحث الحالى إلى التعخف عمى فعالية 
السُسارسات الأنذصة الخياضية، واستخجم الباحثػن السشيج التجخيبى بخصػاتو وإجخاءاتو لسلاءمتو لصبيعة 
البحث، باستخجام الكياس القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبية الػاحجة، ويُسثل مجتسع البحث مُسارسات الأنذصة 

السُتخددات عمى الأنجية الخياضية والأنجية الرحية بسحافطة دمياط، وتع اختيار عيشة البحث  الخياضية
الأساسية بالصخيقة العذػائية الصبكية مغ الديجات السُسارسات للأنذصة الخياضية السُتخددات عمى الأنجية 

لججيجة بسحافطة دمياط، وبمغ الخياضية والأنجية الرحية مغ عزػات نادى )أوليسبيا الخياضى( بسجيشة دمياط ا
( مغ السُسارسات للأنذصة الخياضية كعيشة 45( مغ السُسارسات للأنذصة الخياضية؛ فزلًا عغ )54قػاميا )

استصلاعية مغ داخل مجتسع البحث الأصمى وخارج عيشة البحث الأساسية، واشتسمت أدوات جسع البيانات 
صة الخياضية: إعجاد/ الباحثػن، والبخنامج الإرشادى السعخفى عمى: مكياس السشاعة الشفدية لمسُسارسات للأنذ

لمسُسارسات للأنذصة الخياضية: إعجاد/ الباحثػن، وتسثمت أىع الشتائج فى: صلاحية مكياس السشاعة الشفدية 
لمسُسارسات للأنذصة الخياضية كسكياس مُقشغ يرمُح لمتصبيق؛ حيث يتستع السكياس بسُعاملات صجق وثبات 

( عبارة مُدتخمرة، 34( أبعاد و)3ويتكػن مكياس السشاعة الشفدية لمسُسارسات للأنذصة الخياضية مغ )عالية، 
ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد عيشة البحث لمكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة 

البخنامج الإرشادى الشفدى فى تجعيع التجخيبية فى مُتغيخ )السشاعة الشفدية( لرالح الكياس البعجى، وفعالية 
السشاعة الشفدية لجى السُسارسات للأنذصة الخياضية، وأوصى الباحثػن بتصبيق مكياس السشاعة الشفدية 
لمسُسارسات للأنذصة الخياضية، لمتعخف عمى مدتػيات السشاعة الشفدية لجى السُسارسات للأنذصة الخياضية، 

دى الشفدى سعياً لتجعيع وتعديد السشاعة الشفدية لجى السُسارسات للأنذصة والاىتسام بتصبيق البخنامج الإرشا
 الخياضية.

 السُسارسات للأنذصة الخياضية –السشاعة الشفدية  -بخنامج إرشادى معخفى  :الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The current research aims to identify the effectiveness of a cognitive guidance 

program on enhancing psychological immunity among female practitioners of sports 

activities. The researchers used the experimental method with its steps and procedures 

to suit the nature of the research, using pre- and post-measurement for one 

experimental group. The research community represents female practitioners of sports 

activities who frequent sports clubs and health clubs in Damietta Governorate. The 

basic research sample was selected using a stratified random method from women 

who practice sports activities who frequent sports clubs and health clubs from the 

members of the (Olympia Sports Club) in New Damietta City in Damietta 

Governorate, and its strength amounted to (15) female practitioners of sports 

activities; In addition to (50) female practitioners of sports activities as a survey 

sample from within the original research community and outside the basic research 

sample, the data collection tools included: the psychological immunity scale for 

female practitioners of sports activities: prepared by the researchers, and the cognitive 

guidance program for female practitioners of sports activities: prepared by the 

researchers. The most important results were: the validity of the psychological 

immunity scale for female practitioners of sports activities as a standardized scale 

suitable for application; The scale has high validity and reliability coefficients. The 

psychological immunity scale for practicing sports activities consists of (4) 

dimensions and (45) extracted phrases. There are statistically significant differences 

between the average scores of the research sample members for the pre- and post-

measurements of the experimental group in the variable (psychological immunity) in 

favor of the post-measurement. The psychological guidance program is effective in 

strengthening psychological immunity among practicing sports activities. The 

researchers recommended applying the psychological immunity scale for practicing 

sports activities, to identify the levels of psychological immunity among practicing 

sports activities, and paying attention to applying the psychological guidance program 

in an effort to support and enhance psychological immunity among practicing sports 

activities. 

Key Words: Cognitive Guidance Program – Psychological Immunity – 

Sports Practices 
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فعالية برنامج إرشادى معرفى فى تعزيز المناعة النفدية للمُمارسات للأنذطة 
 الرياضية

 أ.م.د/ عمرو فؤاد عبد الحميد الدعيد
 الأستاذ السداعج بقدع عمع الشفذ الخياضى كمية عمػم الخياضة جامعة دمياط

 الدعيد عبد المجيدأ.م.د/ حدين الدعيد 
 الأستاذ السداعج بقدع عمع الشفذ الخياضى كمية عمػم الخياضة جامعة دمياط

 الباحثة/ أميرة مكرم محمد على
 الباحثة بقدع عمع الشفذ الخياضى كمية عمػم الخياضة جامعة دمياط

 :يمذيت ويشكهت انبذث
يؤثخ فييا وتؤثخ فيو، والإندان ، اً وثيق اً السجتسع ويختبط ببيئتو ارتباش فىيعير الإندان 

تخابصة تتذكل شخريتو وتتحجد سمػكياتو مغ تفاعل عػامل وراثية وأخخى وحجة نفدية اجتساعية مُ 
سيده، تُ  ىثقافية، بالإضافة إلى مجسػعة الخرائز الجدجية والشفدية والذخرية التو بيئية 

ثيخات باستجابات مختمفة ومتشػعة تفاعمو مع البيئة يدتجيب لمسػاقف والأحجاث والسُ  فىوالإندان 
 .التػافق والتكيف معيا محاولاً 

يجد كيانو عمى صحة الفخد وتػازنو، وتُ  اً كبيخ  اً الزاغصة خصخ الحياتية ذكل الأحجاث وتُ 
سخ ت ىالتشبيعة الحياة غيخ مخغػب فييا؛ حيث أن سمبية لسا ليا مغ آثار سمبية وخبخات  ىالشفد

مختمفة الاتجاىات مُتعجدة و خافقيا مغ ضغػط وما يُ  ذصة الخياضيةالسُسارسات للأن بيا الديجات
ى لكػن غالبية تمظ الفئة ضعف القجرة عمى التكيف والذعػر بالإنياك الشفد ىوالسرادر، تتسثل ف

مخحمة مغ حياة الإندان كسا أن كل  قج كػنػا أسخاً وليع أبشاء وأزواج ومغ ثع مُتصمبات اجتساعية،
مػاجيتيا يؤدى إلى العجيج مغ السذاكل  ىدة ومصالبيا، ولعل الفذل فسيليا خرائريا السُ 

 .غبالكاد تؤثخ عمى الرحة الشفدية لجيي ىالشفدية والت

غاية فى خجمة نفدية تخبػية يُعج  ىالإرشاد الشفدم(، أن 1555ويخى محمد إبخاليع سعفان )
لحياة بل يستج ليذسل عرخنا الخاىغ اذ لا يقترخ عمى جانب واحج مغ جػانب ا الأىسية فى

رشاد ىحا الأساس نذأ الإ وعمى ،السيشية(و سخية، الجامعية، الاجتساعية، )الأ جػانب الحياة كافة
تحقيق سعادة الفخد  ىلإكػنو عسمية إندانية تيجف  اً واجتساعي اً وميشي اً وتخبػي اً لسداعجة الفخد نفدي

مسكغ مغ الرحة  ى مدتػ فزل أ ىلإداعجتو لمتخمز مسا لجيو مغ مذكلات لمػصػل ومُ 
 (.71 :55)الشفدية
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م(، إلى أن الإرشاد الشفدى فى الػقت الحاضخ 1551وتذيخ إخلاص محمد عبج الحفيع )
يُسثل أحج السػضػعات اليامة فى مجال عمع الشفذ الخياضى، والإرشاد الشفدى عسمية ىجفيا 

ياتو السختمفة، كسا تداعجه مداعجة الخياضى عمى فيع وتشسية استعجاداتو وقجراتو وميػلو وإمكان
  (.21: 55عمى تجعيع ثقتو بشفدو وبقجراتو حتى يتحقق لو التػافق الشفدى والرحة الشفدية)

(، أن بخامج الإرشاد الشفدى فى السجال الخياضى Frank and Zella, 2008ويُزيف )
صػيخ وتخقية تعشى تصبيق العجيج مغ الأساليب والفشيات الشفدية عمى الخياضييغ، وذلظ بيجف ت

الرحة الشفدية والعقمية لجييع، واستثارة الجافعية نحػ تصػيخ مدتػياتيع، ومػاجية السذكلات 
الذخرية التى قج تتأثخ بالعػامل الشفدية أو الأفكار الدمبية السُديصخة عمييع ومحاولة إزالتيا أو 

 (.57: 55تخفيفيا)

 سفيػم السشاعة الشفديةونة الأخيخة ب(، أنو قج تدايج الإىتسام فى الآSeery, 2011ويحكخ )
حساية الفخد مغ الإصابة بعجد  ىعج عاملًا رئيداً فتُ ؛ حيث عمع الشفذ فى ىضسغ التػجو الإيجاب

الأمخاض، وكحلظ مداعجتو عمى مػاجية السراعب الحياتية بذكل عام، وذلظ مغ خلال  مغ
: 55لتى قج تُعيق تحقيق أىجافو)استجعاء شاقاتو الذخرية لمتعامل مع تمظ السػاقف الزاغصة ا

5552.) 

خشحات لمخسائل الإنفعالية عسل كسُ تأن السشاعة الشفدية (، إلى Kagan, 2006ويذيخ )
فعشجما تعتخيو  ،ل معياعامُ ع التحجد بحلظ كيف يتحياتو اليػمية ويُ  مػاقفيدتقبميا الفخد أثشاء  ىالت

جياز فػراً يجدة أو ضاغصة يتجخل نتيجة تعخضو لأحجاث مُ  لاستثارةمذاعخ القمق أو الخػف أو ا
بتقييع  مفخدمسا يدسح ل ؛لمحقائق ىػاقعالدراك الإفيع و العمى  توداعجمُ  السشاعة الشفدية محاولاً 

جسل الأحجاث القادمة لسُ  للاستجابات حجداً ربح ذلظ مُ حجاث ويُ ردود أفعالو تجاه تمظ الأ
 (.84: 55)الشفدية الصبيعة التعديدية لجياز السشاعة صمق عميوذابية، وىحا ما يُ السُ 

القػة أو  عمى أنياالسشاعة الشفدية (، Bhardwaj and Agrawal, 2015) عخفيُ و 
لسقاومة الزغػط والسخاوف والأفكار الدمبية  اللازمة تسج الفخد بالقػة ىالصبقة الحامية لمعقل والت

مغ خلال الجفاع باستخجام قػى مثل الثقة بالشفذ والتكيف،  ىتحقيق الاتدان الشفدمُداعجتو فى و 
 .(558 -553: 55، وغيخىا)ىوالشزج الانفعال

عسل جياز مشاعی جدجی ي(، إلى أن الإندان يستمظ Dubey& Shahi, 2011ويذيخ )
جياز لجيو أيزاً كالدسػم والبكتخيا، كسا يػجج تُيجد الجدج مػاد ضارة  الجدع مغ أى عمى حساية
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مغ الدسػم الشاتجة  يومغ التعخض لمسذاعخ الدمبية، كسا يحس يعسل عمى حسايتوعى نفدى مشا
مغ  ، وكلاً خلال حياتيع اليػمية مشو الافخاد ىيعان ىالح ىدتسخ والتػتخ العربعغ القمق السُ 

لمجفاع والحفاظ عمى الرحة الجدجية  يعسلان معاً  ىوالشفد ىالبيػلػج ييغالسشاع يغالجياز 
 (.25: 55لجى الأفخاد) والشفدية

ىشاك تذابو ، أن (Gupta& Nebhinani, 2020( ،)Kagan, 2006)ويتفق كلٌ مغ 
الحفاظ عمى حياتشا، معاً ، فسغ أىع وضائفيسا لإندانل بيغ السشاعة الشفدية والسشاعة الحيػيةكبيخ 

يسا كسا أنا، تػاجيشقج  ىالت السُيجدةلمتعامل مع العشاصخ السُثمى صخيقة الكمتاىسا تبحث عغ 
: 55) (،5: 55والتى تعخض ليا الفخد)الخصخة  لمسػاقفعمى ذاكخة السػاجيات الدابقة  انتعتسج
83.) 

 بسدتػى مختفع مغ السشاعة الشفدية حطػن فخاد الحيغ يالأ(، أن Hassan, 2021ويحكخ )
وتػقعات أىجاف  يزعػن لأنفديعو  راتحل السذكلات واتخاذ القخا ذعخون بقجرتيع العالية عمىي

زبط الشفذ، يفتقجون ل ، أما الأفخاد الحيغ يتستعػن بسدتػى مُشخفس مغ السشاعة الشفديةإيجابية
فكار اللاعقلانية بالديصخة عمى مسا يدسح للأ ىنفعالالإ الشزجمدتػى لجييع ويشخفس 

 (.3255 -3187: 55ىع)تفكيخ 

مػاقف الشجاح  ىفثخ تتأتفكيخ الفخد ونفديتو م(، أن 1555يخى كسال إبخاليع مخسى )و 
والفذل بسدتػى السشاعة الشفدية لجيو، فإذا كانت مشاعتو الشفدية قػية كان تفكيخه أثشاء الزغػط 

 ىومذاعخه إيجابية، أما إذا كانت مشاعتو الشفدية ضعيفة فديكػن تفكيخه غيخ مشصق اً مشصكي
 (.84: 55)ضل تمظ الطخوف الزاغصة ىف ى ومذاعخه سمبية، لحلظ فالسشاعة مصمب حيػ 

التى تقع عمى عاتق تمظ الفئة "الديجات السُسارسات  الأعباءوحيث أن ضغػط الحياة وكثخة 
سػاء الدمػكية مشيا أو حتى يع كثيخ مغ ردود أفعال ىفملًا حجث خقج تُ للانذصة الخياضية" 

 ابيئتي ىف اػاجييت ىالت السذكلاتلسختمف  يعمش الػاحجةدتجيب تحيث  الانفعالات؛و  الأفكار
ليات واستخاتيجيات آوالػصػل الى حالة التكيف والتػافق وذلظ باستخجام  اقرج تحقيق حاجاتي

كل  والاتفاق عمىترشيفيا وتحجيج أبعادىا  ىعمع الشفذ ف مجالاتمختمف  ىاختمف الباحثػن ف
 اصصلاحيا.مغ مفيػميا و 

عمى قادر نطام السشاعة الشفدية  (، أنKaur and Som, 2020وفى ىحا الدياق يخى )
لسػاجية السذكلات والرجمات السختمفة، ليتسكغ مغ  ىوالانفعال ىالحفاظ عمى تػازن الفخد السعخف
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العػدة إلى حالتو الصبيعية بعج التعخض لمسذكلات والزغػط والأحجاث السؤلسة، وإعادة صياغة 
 (.535: 55)لمتكيف مع الأحجاث السحيصة وتقبميا كتجارب ججيجة ىبشائو السعخف

صلاقاً مغ كػن السشاعة الشفدية ذات أىسية بالغة بالشدبة لمسُسارسات للانذصة الخياضية؛ وان
مترجى لأى تيجيجات وأزمات وضغػط نفدية قج ل حيث تُعج السشاعة الشفدية الجرع الػاقى ليغ

 غ.السػارد الحاتية لجيي غوالقزاء عمييا عغ شخيق التحريغ الشفدى مُدتخجم غتػاجيي

جم؛ بالإضافة إلى ما قام بو الباحثػن مغ البحث والتحميل لمجراسات وفى ضػء ما تق
السخجعية التى تشاولت السشاعة الشفدية فى السجال الخياضى، فقج استػقف الباحثػن عجم تػافخ 

صُسع لتعديد  -ػن عمى حج عمع الباحث–بخنامج إرشادى معخفى فى البيئة السرخية والعخبية 
 للانذصة الخياضية. السشاعة الشفدية لمسُسارسات

لحا؛ كان تفكيخ الباحثػن ججياً فى ضخورة ترسيع بخنامج إرشادى معخفى لمسُداىسة فى 
تجعيع السشاعة الشفدية لجى السُسارسات للانذصة الخياضية؛ بسا قج يكفل السُداىسة فى محاولة 

 تصػيخ البخامج الإرشادية الشفدية السُدتيجفة لمسُسارسات للانذصة الخياضية.

 :أهًيت انبذث والحاجت إنيه
 تتسثل أىسية البحث الحالى فيسا يمى:

 السُسارسات للأنذصة الخياضية.( لجى السشاعة الشفدية)الجراسة  تغيخأىسية مُ  -
تقجيع إرشادى معخفى لمسشاعة الشفدية لمسُسارسات للأنذصة الخياضية، و  بخنامج ترسيع -

 .لتحديغ السشاعة الشفديةالخياضى  يتسيغ بالسجالرشادية لمسُ الإ الجمداتمجسػعة مغ 
 تخررة بجراسة ججيجة مغ نػعيا.إثخاء السجال الخياضى والسكتبات السُ  -

ة لتجعيع السشاعة الشفدية لعيشات ذابيدافع لمباحثيغ لترسيع بخامج مُ تُسثل الجراسة  -
 أخخى مُغايخة.

الػقػع تحت الديجات مغ دعامة أساسية لمحفاظ عمى الإرشادى السعخفى البخنامج  يُعج -
 تأثيخ الزغػط الشفدية ومغ ثع العسل عمى تجعيع السشاعة الشفدية لجييغ.

 :هذف انبذث
التعخف عمى "فعالية بخنامج إرشادى معخفى عمى تعديد السشاعة ييجف البحث الحالى إلى 

 الشفدية لجى السُسارسات الأنذصة الخياضية".
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 :فزوض انبذث
متػسدصات درجدات عيشدة البحدث لمكياسديغ القبمددى تػجدج فدخوق ذات دلالدة إحردائية بديغ  .5

 لرالح الكياس البعجى. والبعجى فى مُتغيخ )السشاعة الشفدية(

البخندددددامج الإرشدددددادى السعخفدددددى السُقتدددددخح ذو فعاليدددددة فدددددى تعديدددددد السشاعدددددة الشفددددددية لدددددجى  .1
 السُسارسات للأنذصة الخياضية.

 :يصطهذاث انبذث
 :انبرَايج الإرشادي

بخنامج مُخصط وفق أسذ عمسية "م(، عمى أنو: 1558يُعخفو عسخو فؤاد عبج الحسيج )
مشيجية سميسة، ييجف لتقجيع خجمات إرشادية مباشخة وغيخ مباشخة لمخياضييغ، مُتسثلًا فى 
الجمدات الإرشادية التى قام السُخشج الشفدى بإعجادىا وتشفيحىا عمى الخياضييغ، بيجف مُداعجتيع 

 .(168: 55)"العسميات العقمية والجػانب الشفدية لجييع؛ مسا قج يؤثخ إيجابياً عمييععمى تحديغ 

 :المُاعت انُفسيت
 تكامل مغ أبعاد الذخريةنطام مُ " (، عمى أنيا:Shapan& Ahmed, 2020يا )عخفيُ 

عدز الشسػ وتُ التى تػاجو الأفخاد تػفخ مشاعة ضج الزغػط  ىالتو السعخفية والجافعية والدمػكية 
 (.234: 55أجدام مُزادة لمزغػط الشفدية") بسثابة تُعجو لجييع الرحى 

 :انذراساث المزجعيت
بسجسػعة مغ الجراسات السخجعية العخبية والأجشبية السُختبصة بسُتغيخات  ػن استعان الباحث

عخض أجشبية، وتع  ة( دراس1عخبية، و) ات( دراس5بػاقع ) ات( دراس7البحث والتى بمغ عجدىا )
القائع بالجراسة، »الجراسات السخجعية وفقاً لتدمدميا التاريخى مغ الأقجم للأحجث، ومػضحاً بيا 

العام السيلادى، اليجف، السشيج السُدتخجم، عيشة البحث، أداة جسع البيانات، وأىع الشتائج 
 ، وجاءت الجراسات السخجعية عمى الشحػ التالى:«السُدتخمرة مغ الجراسة

التعخف عمى ، والتى ىجفت إلى (Choochom, O& et al, 2019()55)دراسة  -
فعالية بخنامج إرشادى قائع عمى تصػيخ الحات لتحديغ السشاعة الشفدية لجى كبار 

( مُدشاً 13عمى )، واشتسمت عيشة الجراسة التجخيبى السشيج ػن الباحث واستخجمالدغ، 
جسع البيانات عمى )مكياس واشتسمت أدوات  مغ السُتخدديغ عمى الأنجية الرحية،

وجػد وتسثمت أىع الشتائج فى:  السشاعة الشفدية، والبخنامج الإرشادى: إعجاد/ الباحثػن(.
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فخوق بيغ متػسط الجرجات بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى لرالح الكياس البعجى فى 
صػيخ مدتػى السشاعة الشفدية لجى كبار الدغ، وفعالية البخنامج الإرشادى القائع عمى ت

 الحات فى تحديغ السشاعة الشفدية لجى كبار الدغ.
التعخف عمى فعالية ، والتى ىجفت إلى (Shawkat, O& et al, 2021()55)دراسة  -

بخنامج إرشادى لتعديد السشاعة الشفدية تجاه الزغػط السُراحبة للأمخاض الػبائية 
اشتسمت عيشة الجراسة ، و التجخيبى السشيج ػن الباحث واستخجم)فيخوس كػرونا نسػذجاً(، 

واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى )مكياس  ( مُتعافى فيخوس كػرونا،57عمى )
وجػد وتسثمت أىع الشتائج فى:  السشاعة الشفدية، والبخنامج الإرشادى: إعجاد/ الباحثػن(.

فخوق بيغ متػسط الجرجات بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى لرالح الكياس البعجى فى 
اعة الشفدية لجى مُتعافى فيخوس كػرونا، وفعالية البخنامج الإرشادى فى مدتػى السش

 تعديد السشاعة الشفدية لجى مُتعافى فيخوس كػرونا.
التعخف عمى تأثيخ والتى ىجفت إلى  ،(55م()1515حدغ يػسف أبػ زيج )دراسة  -

مة، بخنامج نفدى بإستخجام عادات العقل لتعديد السشاعة الشفدية لجى ناشئى كخة الد
( ناشئ مغ 54عمى )، واشتسمت عيشة الجراسة التجخيبى الباحث السشيج واستخجم

واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى  ناشئى كخة الدمة بشادى الذبان السدمسيغ ببشيا،
وتسثمت أىع الشتائج  )مكياس عادات العقل، مكياس السشاعة الشفدية، إعجاد/ الباحث(.

بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى لرالح الكياس البعجى فى وجػد فخوق دالة إحرائياً فى: 
مدتػى عادات العقل والسشاعة الشفدية، ويؤثخ البخنامج الشفدى تأثيخاً إيجابياً عمى 

 تحديغ عادات العقل وتعديد مدتػى السشاعة الشفدية لجى ناشئى كخة الدمة.
التعخف عمى تأثيخ بخنامج ، والتى ىجفت إلى (55م()1515نادرة جسيل حسج )دراسة  -

 السشيج ةالباحثت واستخجمإرشادى عمى تشسية السشاعة الشفدية لجى شلاب الجامعة، 
واشتسمت أدوات  ( شلاب بجامعة بغجاد،55عمى )، واشتسمت عيشة الجراسة التجخيبى

م، 1557جسع البيانات عمى )مكياس السشاعة الشفدية: إعجاد/ صاحب عبج الله دواح 
وجػد فخوق بيغ متػسط وتسثمت أىع الشتائج فى:  الإرشادى: إعجاد/ الباحثة(.والبخنامج 

الجرجات بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى لرالح الكياس البعجى فى مدتػى السشاعة 
الشفدية لجى شلاب جامعة بغجاد، وفعالية البخنامج الإرشادى السُقتخح قج أثخ إيجابياً 

 ب جامعة بغجاد.فى تشسية السشاعة الشفدية لجى شلا
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التعخف عمى فعالية ، والتى ىجفت إلى (55م()1511رانيا عبج العطيع أبػ زيج )دراسة  -
بخنامج إرشادى قائع عمى ىشجسة الحات فى تشسية السشاعة الشفدية لجى شلاب الجامعة، 

( شالباً مغ 55عمى )، واشتسمت عيشة الجراسة التجخيبى السشيج ةالباحثت واستخجم
لدقازيق مغ كميات )التخبية، الريجلة، الصفػلة السُبكخة( مغ مُشخفزى شلاب جامعة ا
واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى )مكياس السشاعة الشفدية لمصالب ، السشاعة الشفدية

أن البخنامج الإرشادى القائع عمى وتسثمت أىع الشتائج فى:  الجامعى، إعجاد/ الباحثة(.
 لسشاعة الشفدية لجى الصالب الجامعى.ىشجسة الحات ذو فعالية فى تشسية ا

بشاء مكياس السشاعة ، والتى ىجفت إلى (55م()1512عسخو فؤاد عبج الحسيج )دراسة  -
، واشتسمت عيشة الجراسة ػصفىال الباحث السشيج واستخجمالشفدية لمسجرب الخياضى، 

الصائخة،  ( مُجرباً مغ مُجربى الأنذصة الخياضية )كخة اليج، كخة الدمة، الكخة585عمى )
تشذ أرضى، سباحة، جسباز( مغ أنجية )ستاد السشرػرة، جديخة الػرد، الحػار( 
بسحافطة الجقيمية، وأنجية )وادى دجمة، أوليسبيا، فيشيديا، السدتقبل( بسجيشة دمياط 

واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى )مكياس السشاعة الشفدية ، الججيجة بسحافطة دمياط
صلاحية مكياس السشاعة وتسثمت أىع الشتائج فى:  د/ الباحث(.لمسجرب الخياضى: إعجا

الشفدية لمسجرب الخياضى كسكياس مُقشغ يرمُح لمتصبيق عمى السجربيغ الخياضييغ؛ 
حيث يتستع السكياس بسعاملات صجق وثبات عالية، ويتكػن مكياس السشاعة الشفدية 

جج فخوق فى السشاعة ( عبارة مُدتخمرة، وتػ 25( أبعاد و)4لمسجرب الخياضى مغ )
الشفدية لجى السجربيغ الخياضييغ وفقاً لمجشذ )ذكخ/ أنثى( لرالح السجربيغ الحكػر، 
ووفقاً لمسدتػى التجريبى )ناشئيغ/ مدتػيات عالية( لرالح مُجربى السدتػيات العالية، 
ووفقاً لشػع الشذاط التجريبى )أنذصة فخدية/ أنذصة جساعية( لرالح مُجربى الأنذصة 

 فخدية.ال
التعخف عمى فعالية ، والتى ىجفت إلى (55م()1512مخوة صلاح سعادة )دراسة  -

بخنامج إرشادى معخفى سمػكى لتشسية السشاعة الشفدية لجى الصالبات السُعمسات 
 السشيج ةالباحثت واستخجمالسُعخضات للابتداز العاشفى بكمية الاقتراد السشدلى، 

وجػد وتسثمت أىع الشتائج فى:  ( شالبة.12) عمى، واشتسمت عيشة الجراسة التجخيبى
فخوق بيغ متػسط الجرجات بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى لرالح الكياس البعجى فى 
مدتػى السشاعة الشفدية لجى الصالبات السُعمسات، وفعالية البخنامج الإرشادى فى تشسية 

 ى.السشاعة الشفدية لجى الصالبات السُعمسات بكمية الاقتراد السشدل



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظبدص)

 انؼذد

( 7 ) 

 انشهز

 (يىَيى)

 انظُخ

(0202) 

 انصفحخ

- 72 - 

 

التعخف عمى فعالية ، والتى ىجفت إلى (55م()1512عسخو فؤاد عبج الحسيج )دراسة  -
بخنامج إرشادى سمػكى فى تجعيع ميكانيدمات السشاعة الشفدية لجى مُجربات ناشئى 

عمى ، واشتسمت عيشة الجراسة التجخيبى الباحث السشيج واستخجمالألعاب الجساعية، 
لعاب الجساعية )كخة اليج، كخة الدمة، الكخة الصائخة( ( مُجربة مغ مُجربات ناشئى الأ51)

واشتسمت أدوات جسع البيانات عمى ، بشادى جديخة الػرد الخياضى بسحافطة الجقيمية
وتسثمت أىع الشتائج فى:  )مكياس السشاعة الشفدية لمسجرب الخياضى إعجاد/ الباحث(.

 عيشة البحث لمكياسيغمتػسصات درجات أفخاد وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 
البخنامج الية عف، و لرالح الكياس البعجى )السشاعة الشفدية( تغيخالقبمى والبعجى فى مُ 

الإرشادى الدمػكى فى تجعيع ميكانيدمات السشاعة الشفدية لجى مُجربات ناشئى الألعاب 
 الجساعية.

 :انتعهيك عهً انذراساث المزجعيت
( 6م(، واستخجمت )1512( إلى )م1558الفتخة مغ ) فىالجراسات السخجعية  أُجخيت

السشيج الػصفى، واستيجفت بعس  تاستخجم ة( دراس5دراسات السشيج التجخيبى؛ فزلًا عغ )
، واستيجف البعس الآخخ وضع بخامج إرشادية قائسة عمى بشاء مقاييذ لمسشاعة الشفديةالجراسات 

تشػعة ، وتع استيجاف عيشات مُ لعيشات مُغايخة السشاعة الشفدية أو تيجف لتجعيع السشاعة الشفدية
، وتخاوحت وشلاب السجارس والجامعاتالخياضييغ ولاعبى الرفػة والسُجربيغ مثل الشاشئيغ 

 .( مفحػص585( إلى )55أعجادىا ما بيغ )

 :يذي الاستفادة يٍ انذراساث المزجعيت
صػط الخئيدة ليحه أن تمظ الجراسات السخجعية قج ساىست فى تحجيج الخ ػن خى الباحثي

وتحجيج الخصػات العمسية لبشاء مكياس السشاعة وفخوض البحث،  ىجفالجراسة مغ حيث صياغة 
الإرشادى كسا ساىست فى التػصل لأبعاد البخنامج الشفدية لمسُسارسات للأنذصة الخياضية، 

، والسجة الدمشية لمبخنامج الإرشادىوكحلظ تحجيج أىجاف ومحتػى البخنامج السعخفى السُقتخح، 
، وعجد الػحجات التجريبية، وزمغ كل وحجة، وتحجيج شبيعة تصبيق البخنامج الإرشادى السعخفى
شاسبة لمبحث، والاستخشاد بشتائج ىحه ، وتحجيج السُعالجات الإحرائية السُ الإرشادى السعخفى

 الجراسات فى تفديخ ومشاقذة نتائج البحث الحالى.
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 :خطت انبذث
 هج انبذث:يُ

باستخجام ، لسلاءمتو لصبيعة البحثبخصػاتو وإجخاءاتو السشيج التجخيبى  ػن استخجم الباحث
 الكياس القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبية الػاحجة.

 مجتًع انبذث:
البحث مُسارسات الأنذصة الخياضية السُتخددات عمى الأنجية الخياضية والأنجية سثل مجتسع يُ 

 دمياط.الرحية بسحافطة 

 عيُت انبذث:

الديجات السُسارسات مغ  العذػائية الصبكيةتع اختيار عيشة البحث الأساسية بالصخيقة 
للأنذصة الخياضية السُتخددات عمى الأنجية الخياضية والأنجية الرحية مغ عزػات نادى )أوليسبيا 

سارسات للأنذصة مغ السُ ( 54وبمغ قػاميا )الخياضى( بسجيشة دمياط الججيجة بسحافطة دمياط، 
داخل مغ السُسارسات للأنذصة الخياضية كعيشة استصلاعية مغ  (45فزلًا عغ )الخياضية؛ 

 .الأساسيةالبحث وخارج عيشة  البحث الأصمىمجتسع 

 اعتذانيت تىسيع أفزاد عيُت انبذث:
قام الباحثػن بحداب إعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث مغ حيث مُتغيخات الشسػ )الدغ، 

، عيشة البحثأفخاد وذلظ لمتأكج مغ تجانذ الصػل، والػزن(، والسُتغيخ الشفدى )السشاعة الشفدية(، 
 .( يػضح ذلظ5وججول )

 انىسٌ( -انطىل -)انظٍ(: إػزذانيخ رىسيغ أفزاد ػيُخ انجحث فً يُزغيزاد انًُى 6جذول )

زغيز انُفظً )انًُبػخ انُفظيخ(   ًُ  وان

  =ٌ(62) 

زغيزاد و ًُ  ان
وحذح 

 انميبص

انًزىطط 

 انحظبثً
 انىطيط

 الاَحزاف

 انًؼيبري

يؼبيم 

 الانزىاء

 2,66- 2,22 06,22 06,26 طُخ انظٍ 6

 2,02 2,76 672,22 676,66 طى انطىل 0

 2,62- 2,22 11,22 12,72 كجى انىسٌ 6

6 
انًُبػخ 

 انُفظيخ

 2,12- 6,66 61,22 61,26 درجخ الارشاٌ الإَفؼبنً

 2,62 0,26 67,22 67,66 درجخ انزفكيز الإيجبثً

 2,60 0,66 66,22 66,76 درجخ الإثذاع فً حم انًشكلاد

 2,66- 6,16 62,22 66,61 درجخ انثمخ ثبنُفض
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ما بيغ  تالالتػاء انحرخ  لاتعامقيع مُ  جسيع أن (، يتبيغ:5ومغ خلال دراسة ججول)
مُتغيخات الشسػ )الدغ، الصػل، (؛ مسا يؤكج عمى إعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث فى 2)±

تمظ تجاندة فى ، وىحا يجل عمى أن عيشة البحث مُ والسُتغيخ الشفدى )السشاعة الشفدية(، والػزن(
 .السُتغيخات

 
زغيزاد الأطبطيخ(: ليى يُؼبيم الانزىاء نؼيُخ انجحث و6شكم) ًُ  فمبً نه

 أدواث جمع انبياَاث:
 تع تحجيج الػسائل والأدوات التى تتشاسب مع شبيعة وىجف الجراسة وتسثمت فى الأتى:

 (.5مخفق) ثػن،إعجاد/ الباح السشاعة الشفدية لمسُسارسات للأنذصة الخياضية:مكياس  -

 ثػن،إعجاد/ الباحالإرشادى السعخفى لمسُسارسات للأنذصة الخياضية:  البخنامج -
 (.8مخفق)

ًارساث نلأَشطت انزياضيت يمياص 
ُ
 :انبادثىٌ()إعذاد/ المُاعت انُفسيت نهً

ًارساث نلأَشطت انزياضيت
ُ
 :خطىاث بُاء يمياص المُاعت انُفسيت نهً

فى ضػء ىجف البحث قام الباحثػن ببشاء مكياس السشاعة الشفدية لمسُسارسات للأنذصة 
 الخصػات الإجخائية التالية لترسيسو وتػصيفو الشيائى: الخياضية، وذلظ مُتبعيغ

ًارساث نلأَشطت انزياضيت:
ُ
 تحذيذ الهذف يٍ يمياص المُاعت انُفسيت نهً

ييجُف مكياس السشاعة الشفدية لمسُسارسات للأنذصة الخياضية إلى تحجيج مدتػى السشاعة 
 الشفدية لجى السُسارسات للأنذصة الخياضية.

  

0.13-; السن  

0.247; الطول  

0.349-; الوزن  -0.4

-0.3

-0.2

-0.1

0

0.1

0.2

0.3

00.511.522.533.5
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زتبطت بالمُاعت انُفسيت:يزاجعت الأطز ان
ُ
 ُظزيت وانذراساث الم

قام الباحثػن ببشاء مكياس السشاعة الشفدية لمسُسارسات للأنذصة الخياضية مغ خلال 
الإشلاع عمى العجيج مغ السخاجع العمسية ذات الرمة بالسشاعة الشفدية، والتى تشاولت مػضػع 

، والتى الشفذ الخياضى برفة خاصةفى مجال عمع الشفذ برفة عامة، وعمع السشاعة الشفدية 
ساىست فى تكػيغ بشية نطخية ساعجت الباحثػن فى حرخ أبعاد السشاعة الشفدية والتى تشاوليا 

 الباحثيغ فى دراساتيع.

 إجزاء يسخ يزجعً لأبعاد المُاعت انُفسيت:
والتى تشاوليا  (،1مخفق) - قام الباحثػن بإجخاء مدح مخجعى لأبعاد السشاعة الشفدية

( دراسة سابقة 53العمساء والباحثػن فى دراساتيع؛ حيث تسكغ الباحثػن مغ إجخاء حرخ لعجد )
تشاولت السشاعة الشفدية بأبعادىا السختمفة، وبعج إجخاء السدح السخجعى لتظ الجراسات الدابقة 

( 3ان عجدىا )وك %( فأكثخ65بالأبعاد التى حرمت عمى ندبة مئػية قجرىا )ػن الباحث ىارتز
أبعاد، ىع: )الاتدان الإنفعالى، التفكيخ الإيجابى، الإبجاع فى حل السذكلات، والثقة بالشفذ(، 
وذلظ تسييجاً لعخضيع عمى الدادة الخبخاء السُتخرريغ فى مجال عمع الشفذ الخياضى والرحة 

ياس السشاعة الشفدية الشفدية والإرشاد الشفدى، لإبجاء الخأى عغ مجى كفايتيع ومشاسبتيع لبشاء مك
 لمسُسارسات للأنذصة الخياضية.

 تحذيذ المفهىو انُظزي الإجزائً نهًُاعت انُفسيت ونلأبعاد الممتردت:
ختبصة بالسشاعة الشفدية، وفى ضػء بالإشلاع عمى السخاجع العمسية السُ  ػن بعج أن قام الباحث

عخيف إجخائى لمسشاعة الشفدية بػضع ت ػن الفيع والتحميل الشطخى الخاص لكل بُعج، قام الباحث
 لمسُسارسات للأنذصة الخياضية.قتخحة لسكياس السشاعة الشفدية السُ الأربعة للأبعاد و 

 
ُ
ذكًين:عزض الأبعاد الم

ُ
 متردت عهً انسادة الم

لمسُسارسات للأنذصة لسشاعة الشفدية سكياس اقتخحة لبعخض الأبعاد السُ  ػن قام الباحث
عمى مجسػعة مغ الدادة السُحكسيغ السُتخرريغ فى مجال عمع الشفذ الخياضى  الخياضية

، وذلظ خلال الفتخة مغ يغ( مُحكس8(، وعجدىع )5مخفق) -والرحة الشفدية والإرشاد الشفدى 
م(، وذلظ لسعخفة 1513/ 2/ 12( السػافق )الدبتم(، إلى )1513/ 2/ 57( السػافق )الإثشيغ)

 سػافقة أو الخفس أو تعجيل الرياغة.آرائيع تجاىيا مغ حيث ال
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ًبرطبد نلأَشطخ انزيبضيخ0جذول) ًُ حكًيٍ     (: أثؼبد يميبص انًُبػخ انُفظيخ نه ًُ  وفمبً لآراء ان

  =ٌ(6) 

 الأثؼبد و
 غيز يىافك يىافك

 % ن % ن

 % 2 2 %622 6 لإَفؼبنًالارشاٌ ا 6

 % 2 2 %622 6 انزفكيز الإيجبثً 0

 % 2 2 %622 6 الإثذاع فً حم انًشكلاد 6

 % 2 2 %622 6 انثمخ ثبنُفض 6

ػن بعج قتخحة مغ الباحث(، يتبيغ: أن تكخارت السػافقة للأبعاد السُ 1ومغ خلال دراسة ججول)
%(، وذلظ وفقاً لآراء الدادة 555) بمغت قجلسكياس السشاعة الشفدية  إجخاء السدح السخجعى

بالأبعاد التى حرمت عمى ندبة مئػية قجرىا ػن الباحث ىالسُحكسيغ )صجق السُحكسيغ(، وقج ارتز
لمسُسارسات للأنذصة لأبعاد مكياس السشاعة الشفدية  الشيائى%( فأكثخ، ليربح العجد 75)

 .( أبعاد3)الخياضية 

ًارساث نلأَشطت انزياضيتتحذيذ عباراث يمياص المُاعت انُفسيت 
ُ
 :نهً

فى ضػء الفيع والتحميل الشطخى الخاص لكل بُعج مغ الأبعاد السُتفق عمييا لسكياس السشاعة 
بإعجاد وصياغة العبارات تحت كل بُعج مغ  ػن ، قام الباحثلمسُسارسات للأنذصة الخياضيةالشفدية 

تو؛ وذلظ تسييجاً لعخضيا عمى الدادة السُحكسيغ، لإبجاء الخأى تجاىيا مغ الأبعاد كلٌ حدب شبيع
( 3حيث السػافقة أو الخفس أو تعجيل الرياغة؛ حيث تكػنت الرػرة الأولية لمسكياس مغ )

 (.3مخفق) -( عبارة مػزعيغ عمى أبعاد السكياس 56و )أبعاد، 

 عشج صياغة العبارات ما يمى: ػن الباحث ىوقج راع

 جأ العبارات بد )لا(.ألا تب -
 خكبة.عج عغ استخجام عبارات مُ البُ  -
 أن تتدق العبارات مع مفيػم البُعج. -

ًبرطبد نلأَشطخ انزيبضيخ6جذول) ًُ مززحخ لأثؼبد انًُبػخ انُفظيخ نه ًُ  (: انؼجبراد ان

 ػذد انؼجبراد انًمززحخ نكم ثؼُذ الأثؼبد و

 62 الارشاٌ الإَفؼبنً 6

 02 انزفكيز الإيجبثً 0

 62 الإثذاع فً حم انًشكلاد 6

 67 انثمخ ثبنُفض 6

 ػجبرح 17 الإجًبنً
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لأبعاد مكياس  ػن قتخحة مغ الباحث(، يتبيغ: عجد العبارات السُ 2ومغ خلال دراسة ججول)
 .لمسُسارسات للأنذصة الخياضيةالسشاعة الشفدية 

 
ُ
ذكًين:عزض انعباراث الم

ُ
عذ عهً انسادة الم

ُ
 متردت نكم ب

بعاد السكياس عمى مجسػعة مغ الدادة السُحكسيغ لأقتخحة بعخض العبارات السُ  ػن قام الباحث
(، 5مخفق) -السُتخرريغ فى مجال عمع الشفذ الخياضى والرحة الشفدية والإرشاد الشفدى 

م(، إلى )الأحج( 1513/ 3/ 1( السػافق )الثلاثاء، وذلظ خلال الفتخة مغ )يغ( مُحكس8وعجدىع )
م(، وذلظ لسعخفة آرائيع تجاىيا، وقج شُمب مغ الدادة السُحكسيغ ما 1513/ 3/ 15السػافق )

 يمى:

 مجى ارتباط كل عبارة بالبُعج نفدو. -
 ححف أو تعجيل أو إضافة عبارات أخخى. -

ًبرطبد نلأَشطخ انزيبضيخ6جذول) ًُ وفمبً لآراء  (: ػجبراد يميبص انًُبػخ انُفظيخ نه

حكًيٍ ًُ  ان

  =ٌ(6) 

 انجؼُذ الأول

 الإَفؼبنً( )الارشاٌ

 انجؼُذ انثبًَ

 )انزفكيز الإيجبثً(

 انجؼُذ انثبنث

 )الإثذاع فً حم انًشكلاد(

 انجؼُذ انزاثغ

 )انثمخ ثبنُفض(

 َظجخ انًىافمخ % و َظجخ انًىافمخ % و َظجخ انًىافمخ % و َظجخ انًىافمخ % و

6 622% 6 622% 6 66,66% 6 622% 

0 66,66% 0 622% 0 622% 0 66,66% 

6 622% 6 66,66% 6 622% 6 66,66% 

6 622% 6 22,21% 6 77,76% 6 66,66% 

2 622% 2 77,76% 2 66,66% 2 622% 

1 622% 1 66,66% 1 622% 1 622% 

7 622% 7 66,66% 7 622% 7 77,76% 

6 77,76% 6 622% 6 66,66% 6 77,76% 

6 66,66% 6 622% 6 22,21% 6 622% 

62 622% 62 66,66% 62 66,66% 62 622% 

66 622% 66 22,21% 66 622% 66 66,66% 

60 66,66% 60 622% 60 622% 60 622% 

66 22,21% 66 622% 66 66,66% 66 622% 

66 66,66% 66 22,21% 66 622% 66 22,21% 

62 66,66% 62 622% 62 22,21% 62 66,66% 

 61 66,66%  61 22,21% 

 67 622%  67 66,66% 

 66 66,66%   

 66 22,21%   

 02 22,21%   
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 -%22,22(، يتبيغ: تخاوح الشدبة السئػية لمعبارات ما بيغ )3ومغ خلال دراسة ججول)
بالعبارات ػن الباحث ى%(، وذلظ وفقاً لآراء الدادة السُحكسيغ )صجق السُحكسيغ(، وقج ارتز555

 %( فأكثخ.65التى حرمت عمى ندبة مئػية قجرىا )
ًبرطبد نلأَشطخ انزيبضيخ(: 2جذول) ًُ لجم  ثيبٌ ػذدي نؼجبراد يميبص انًُبػخ انُفظيخ نه

حكًيٍ ًُ  وثؼذ انؼزض ػهً ان

 الأثؼبد و
ػذد انؼجبراد 

 لجم انؼزض

ػذد انؼجبراد 

ظزجؼذح ًُ  ان
ظزجؼذح ًُ  أرلبو انؼجبراد ان

ػذد انؼجبراد 

 ثؼذ انؼزض

 66 (62(، )66(، )60(، )6) 6 62 الارشاٌ الإَفؼبنً 6

 6 02 انزفكيز الإيجبثً 0
(6( ،)6( ،)1( ،)7( ،)66 ،)

(66( ،)66( ،)66( ،)02) 
66 

 60 (62(، )66(، )6) 6 62 الإثذاع فً حم انًشكلاد 6

 1 67 انثمخ ثبنُفض 6
(0( ،)6( ،)66( ،)66 ،)

(61( ،)67) 
66 

 62 00 00 17 الإجًبنً

(، يتبيغ: تػصيف العبارات السبجئية لمسكياس قبل العخض عمى 4ومغ خلال دراسة ججول)
الدادة السُحكسيغ، وعجد وأرقام العبارات السُدتبعجة لكل بُعج؛ كحلظ العجد الشيائى لعبارات مكياس 

 )صجق السُحكسيغ(. لمسُسارسات للأنذصة الخياضيةالسشاعة الشفدية 

 
ُ
 انثباث( لممياص المُاعت انُفسيت: –)انصذق عايلاث انعهًيت دساب الم

 صذق الممياص:
 بعجة شخق لحداب صجق السكياس، وىى: ةالباحث تاستعان

 صجق السحتػى. .5
 صجق السُحكسيغ .1
 صجق الاتداق الجاخمى .2

 صذق المحتىي: 
ختبصة والسقاييذ وعسل السدح الذامل بتحميل الأشخ الشطخية والجراسات السُ  ػن قام الباحث

السشاعة الشفدية فى مجال عمع الشفذ برفة عامة، وعمع الشفذ الخياضى برفة خاصة، لسُتغيخ 
 وذلظ لحرخ أبعاد السشاعة الشفدية؛ ومغ ثع صياغة عبارات السكياس فى صػرتيا الأولية.
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ذكًين:
ُ
 صذق الم

قتخحة لمسكياس عمى مجسػعة مغ الدادة السُ والعبارات بعخض الأبعاد  ػن قام الباحث
السُتخرريغ فى مجال عمع الشفذ الخياضى والرحة الشفدية والإرشاد الشفدى،  السُحكسيغ
شاسبة كل بُعج مغ الأبعاد وكحلظ العبارات الخاصة لإبجاء الخأى فى مجى مُ  يغ( مُحكس8وعجدىع )

 .السُسارسات للأنذصة الخياضيةشاسبة شخيقة صياغتيا لأفخاد عيشة البحث مغ بكل بُعج، ومجى مُ 

 انذاخهً: صذق الاتساق
 لمسُسارسات للأنذصة الخياضيةعامل صجق مكياس السشاعة الشفدية بحداب مُ  ػن قام الباحث

مغ خلال حداب صجق التكػيغ الفخضى باستخجام شخيقة الاتداق الجاخمى، وذلظ لمتحقق مغ 
، شتسية إليومجى تسثيل عبارات السكياس ومجى ارتباط درجة كل عبارة بالجرجة الكمية لمبُعج السُ 

ومجى ارتباط مجسػع درجات أبعاد السكياس فيسا بيشيا، ومجى ارتباط مجسػع درجات كل بُعج 
لمسُسارسات للأنذصة والجرجة الكمية لمسكياس، وذلظ مغ خلال تصبيق مكياس السشاعة الشفدية 

مغ السُسارسات للأنذصة ( 45عمى عيشة البحث الإستصلاعية والبالغ عجدىا ) الخياضية
 (.7(، )6(، )5سا ىػ مػضح بالججاول )، كالخياضية

نًميبص انًُبػخ  (: ليى يُؼبيم الاررجبط ثيٍ درجخ كم ػجبرح وانذرجخ انكهيخ نهجؼُذ1جذول)

ًبرطبد نلأَشطخ انزيبضيخ ًُ  انُفظيخ نه

  = ٌ(22) 

 انجؼُذ الأول

 )الارشاٌ الإَفؼبنً(

 انجؼُذ انثبًَ

 )انزفكيز الإيجبثً(

 انجؼُذ انثبنث

 حم انًشكلاد( )الإثذاع فً

 انجؼُذ انزاثغ

 )انثمخ ثبنُفض(

 يُؼبيم الاررجبط و يُؼبيم الاررجبط و يُؼبيم الاررجبط و يُؼبيم الاررجبط و

6 2,676* 0 2,722* 6 2,766* 6 2,126* 

2 2,612* 1 2,726* 7 2,160* 6 2,210* 

6 2,176* 62 2,712* 66 2,162* 60 2,112* 

66 2,122* 66 2,666* 62 2,166* 61 2,110* 

67 2,772* 66 2,676* 66 2,727* 02 2,166* 

06 2,120* 00 2,212* 06 2,761* 06 2,767* 

02 2,127* 01 2,227* 07 2,266* 06 2,276* 

06 2,676* 62 2,622* 66 2,162* 60 2,667* 

66 2,172* 66 2,212* 62 2,622* 61 2,676* 

67 2,666* 66 2,266* 66 2,262* 62 2,216* 

66 2,606* 60 2,217* 66 2,262* 66 2,061* 

  62 2,667*  

   (2,071( = )2,22ليًخ ر انجذونيخ ػُذ يظزىي يؼُىيخ )

 (2,22يؼُىيخ )دال ػُذ يظزىي  *
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(، يتبيغ: وجػد ارتباط ذى دلالة إحرائية بيغ مجسػع العبارة 5ومغ خلال دراسة ججول)
قيسة )ر( السحدػبة أكبخ مغ قيسة )ر( الججولية؛ مسا يذيخ إلى والسجسػع الكمى لمبُعج؛ حيث أن 

 .(5,54صجق الاتداق الجاخمى بيغ العبارات ومجسػع الأبعاد، وذلظ عشج مدتػى معشػية )
ًبرطبد نلأَشطخ انزيبضيخ    (: ليى يُؼبيم الاررجبط ثيٍ أثؼبد يميبص انًُبػخ انُفظيخ7جذول) ًُ  نه

  = ٌ(22) 

 الأثؼبد و
 الارشاٌ

 الإَفؼبنً
 انزفكيز الإيجبثً

الإثذاع فً حم 

 انًشكلاد
 انثمخ ثبنُفض

 *2,266 *2,266 *2,266  الارشاٌ الإَفؼبنً 6

 *2,266 *2,116   انزفكيز الإيجبثً 0

6 
الإثذاع فً حم 

 انًشكلاد
   

2,206* 

     انثمخ ثبنُفض 6

  (2,071( = )2,22ليًخ ر انجذونيخ ػُذ يظزىي يؼُىيخ )   

 (2,22يؼُىيخ )دال ػُذ يظزىي  *

(، يتبيغ: وجػد ارتباشات بيشية ذات دلالة إحرائية بيغ أبعاد 6ومغ خلال دراسة ججول)
(، كسا تعكذ قػة الارتباط والاستقلالية 5,555( إلى )5,458السكياس وبعزيا تخاوحت بيغ )

الشدبية بيغ أبعاد السكياس؛ مسا يذيخ إلى صجق الاتداق الجاخمى بيغ أبعاد مكياس السشاعة 
 (.5,54، وذلظ عشج مدتػى معشػية )لمسُسارسات للأنذصة الخياضيةالشفدية 
نًميبص انًُبػخ انُفظيخ  (: ليى يُؼبيم الاررجبط ثيٍ يجًىع انجؼُذ وثيٍ انًجًىع انكه6ًجذول)

ًبرطبد نلأَشطخ انزيبضيخ                          ًُ  نه

  = ٌ(22) 

 يُؼبيم الاررجبط الأثؼبد و

 *2,662 الارشاٌ الإَفؼبنً 6

 *2,666 انزفكيز الإيجبثً 0

 *2,626 الإثذاع فً حم انًشكلاد 6

 *2,766 انثمخ ثبنُفض 6

 (2,071( = )2,22ليًخ ر انجذونيخ ػُذ يظزىي يؼُىيخ )   

 (2,22يؼُىيخ )دال ػُذ يظزىي  *

(، يتبيغ: وجػد ارتباشات ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػع 7ومغ خلال دراسة ججول)
(؛ مسا يذيخ إلى 5,773( إلى )5,625الكمى لمبُعج وبيغ السجسػع الكمى لمسكياس تخاوحت بيغ )

وبيغ  لمسُسارسات للأنذصة الخياضيةصجق الاتداق الجاخمى بيغ أبعاد مكياس السشاعة الشفدية 
 (.5,54السكياس ككل، وذلظ عشج مدتػى معشػية )
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 ثباث الممياص:
 لمسُسارسات للأنذصة الخياضيةعامل الثبات لسكياس السشاعة الشفدية بحداب مُ  ػن قام الباحث

تداوييغ بصخيقة التجدئة الشرفية، وتعتسج ىحه الصخيقة عمى تجدئة السكياس إلى نرفيغ مُ 
عادلة جتسان العامة عادلة سبيخمان بخاون ومُ عامل ثباتو، وذلظ باستخجام مُ لاستخخاج قيسة مُ 

عادلة ألفا كخونباخ، وذلظ مغ خلال تصبيق عامل الثبات بسُ لمتجدئة الشرفية، وكحلظ تع حداب مُ 
عمى عيشة البحث الإستصلاعية والبالغ  لمسُسارسات للأنذصة الخياضيةكياس السشاعة الشفدية م

عامل الثبات عادلة مُ ، وتع حداب مُ السُسارسات للأنذصة الخياضية( مجرب مغ 45عجدىا )
 (.8لمسكياس لمتأكج مغ ثبات السكياس، كسا ىػ مػضح بججول)

ًبرطبد نلأَشطخ انزيبضيخ 6جذول) ًُ  (: ثجبد يميبص انًُبػخ انُفظيخ نه

  = ٌ(22) 

 انجؼذ و
 يؼبيم

 الاررجبط

 حظبة يؼبيلاد انثجبد

 طجيزيبٌ ثزاوٌ

Spearman Brown 

 جزًبٌ

Jtman 

 أنفب كزوَجبخ

alpha coefficient 

يُؼبيم 

 انثجبد

 *2,166 *2,666 *2,126 *2,166 *2,261 الارشاٌ الإَفؼبنً 6

 *2,716 *2,606 *2,766 *2,716 *2,166 انزفكيز الإيجبثً 0

 *2,761 *2,767 *2,761 *2,761 *2,260 الإثذاع فً حم انًشكلاد 6

 *2,162 *2,620 *2,127 *2,162 *2,666 انثمخ ثبنُفض 6

 *2,626 *2,666 *2,666 *2,626 *2,606 ثجبد انًميبص ككم

   (2,071( = )2,22يؼُىيخ )ليًخ ر انجذونيخ ػُذ يظزىي 

 (2,22يؼُىيخ )دال ػُذ يظزىي  *

(، يتبيغ: وجػد ارتباط ذو دلالة إحرائية، وذلظ عشج مدتػى 8ومغ خلال دراسة ججول )
عامل الثبات بصخيقة سبيخمان بخاون (، كسا تبيغ ثبات السكياس وأبعاده؛ حيث بمغ مُ 5,54معشػية )

عادلة (، وبمغ بسُ 5,835(، كسا بمغ بصخيقة ألفا كخونباخ )5,782(، وبمغ بصخيقة جتسان )5,852)
لمسُسارسات عامل ثبات مكياس السشاعة الشفدية (؛ مسا يذيخ لارتفاع مُ 5,852عامل الثبات )مُ 

 وأبعاده قيج البحث. للأنذصة الخياضية

ًارساث نلأَشطت انزياضيتانصىرة انُهائيت لممياص المُاعت انُفسيت 
ُ
 :نهً

، لمسُسارسات للأنذصة الخياضيةعاملات العمسية لسكياس السشاعة الشفدية بعج حداب السُ 
( 55لمرػرة الشيائية لمسكياس وأصبح السكياس جاىد لمتصبيق، ويػضح ججول ) ػن تػصل الباحث

 تػصيف الرػرة الشيائية لأبعاد السكياس وعباراتو.
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ًبرطبد  (: رىصيف انصىرح انُهبئيخ لأثؼبد وػجبراد يميبص62جذول) ًُ انًُبػخ انُفظيخ نه

 نلأَشطخ انزيبضيخ

 أثؼبد انًميبص و

ػذد انؼجبراد لجم 

حظبة انًؼبيلاد 

 انؼهًيخ

 ػذد

 انؼجبراد

 انًحذوفخ

 ػذد

 انؼجبراد

 انُهبئيخ

 أرلبو انؼجبراد

 ثبنًميبص

 66 - 66 الارشاٌ الإَفؼبنً 6
6 ،2 ،6 ،66 ،67 ،06 ،02 ،06 ،66 ،

67 ،66 

 66 - 66 انزفكيز الإيجبثً 0
0 ،1 ،62 ،66 ،66 ،00 ،01 ،62 ،

66 ،66 ،60 

 60 - 60 الإثذاع فً حم انًشكلاد 6
6 ،7 ،66 ،62 ،66 ،06 ،07 ،

66،62 ،66 ،66 ،62 

 66 - 66 انثمخ ثبنُفض 6
6 ،6 ،60 ،61 ،02 ،06 ،06 ،60 ،

61 ،62 ،66 

 62 62 - 62 انًجًىع

عاملات العمسية؛ السكياس بعج حداب السُ (، يتبيغ: تػصيف 55ومغ خلال دراسة ججول)
فى صػرتو الشيائية السشاعة الشفدية لمسُسارسات للأنذصة الخياضية حيث بمغ عجد عبارات مكياس 

 .لمسُسارسات للأنذصة الخياضيةلسكياس السشاعة الشفدية  الأربعة( عبارة مُػزعة عمى الأبعاد 34)
ًبرطبد نلأَشطخ (: أرلبو انؼجبراد الإيجبثيخ 66جذول) ًُ وانظهجيخ نًميبص انًُبػخ انُفظيخ نه

 انزيبضيخ

 أثؼبد انًميبص و
 أرلبو انؼجبراد ػذد انؼجبراد

 الإيجبثيخ

 أرلبو انؼجبراد

 انظهجيخ الإيجبثيخ انظهجيخ

 66، 67، 67، 6، 2، 6 2 1 اٌ الإَفؼبنًالارش 6
66 ،06 ،02 ،

06 ،66 

 6 6 انزفكيز الإيجبثً 0
0 ،1 ،62 ،66 ،01 ،62 ،66 ،

60 
66 ،00 ،66 

 0 62 الإثذاع فً حم انًشكلاد 6
6 ،7 ،66 ،62 ،66 ،06 ،07 ،

66،62 ،66 
66 ،62 

 6 62 انثمخ ثبنُفض 6
6 ،6 ،60 ،61 ،02 ،06 ،06 ،

60 ،62 ،66 
61 

(، يتبيغ: أعجاد وأرقام العبارات الإيجابية والدمبية بسكياس 55ومغ خلال دراسة ججول)
 .لمسُسارسات للأنذصة الخياضيةالسشاعة الشفدية 

 درجت الاستجابت عهً الممياص:
باستخجام ميدان تقجيخ خساسى لحداب درجة الاستجابة لمسفحػصيغ  ػن قام الباحث

(، ويتيح ىحا السيدان مجالًا أوسع لتحجيج الاتجاه بجرجة أكبخ مغ السُسارسات للأنذصة الخياضية)
الجقة، ويتجرج السيدان كالتالى )بجرجة كبيخة ججاً، بجرجة كبيخة، بجرجة متػسصة، بجرجة قميمة، 
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( لمعبارات فى نفذ اتجاه البُعج 5، 1، 2، 3، 4بجرجة قميمة ججاً(؛ حيث يُعبخ ذلظ عغ درجات )
( لمعبارات فى عكذ اتجاه البُعج 4، 3، 2، 1، 5ة(؛ بيشسا تُعبخ عغ درجات ))العبارات الإيجابي

 (.6مخفق) -)العبارات الدمبية(، 
ًبرطبد  (: انحذ الألصً وانحذ الأدًَ نذرجبد أثؼبد يميبص انًُبػخ انُفظيخ60جذول) ًُ نه

 نلأَشطخ انزيبضيخ

 أثؼبد انًميبص و
 ػذد انؼجبراد

 انحذ الأدًَ انحذ الألصً
 انظهجيخ الإيجبثيخ

 66 22 2 1 الارشاٌ الإَفؼبنً 6

 66 22 6 6 انزفكيز الإيجبثً 0

 60 12 0 62 الإثذاع فً حم انًشكلاد 6

 66 22 6 62 انثمخ ثبنُفض 6

 62 002 62 انًجًىع

(، يتبيغ: الحج الأقرى والحج الأدنى لجرجات أبعاد مكياس 51ومغ خلال دراسة ججول)
 والجرجة الكمية لمسكياس. السُسارسات للأنذصة الخياضيةالسشاعة الشفدية 

 (:انبادثىٌ)إعذاد/ الإرشادي المعزفً  برَايجان: َيا  ثا
مترحخطىاث تصًيى 

ُ
 :انبرَايج الإرشادي المعزفً الم

إرشادى معخفى لمتعخف عمى فعاليتو فى تعديد السشاعة  بترسيع بخنامج ػن قام الباحث
السدح السخجعى  ػن ، وذلظ مغ خلال إجخاء الباحثالشفدية لجى السُسارسات للأنذصة الخياضية

 أن ػن الباحث ىكسا راع ،البحثسػضػعات العمسية ذات الرمة الػثيقة ب جراساتلمسخاجع وال
فى ذلظ ما  يغتبعقتخح للأسذ العمسية مُ السُ الإرشادى السعخفى تخزع خصػات ترسيع البخنامج 

 يمى:

مترح:
ُ
 هذف انبرَايج الإرشادي انُفسً الم

تعديد السشاعة الشفدية لجى السُسارسات إلى البخنامج الإرشادى السعخفى السُقتخح ييجف 
 ىى:و  ،، ويشقدع ىحا اليجف الخئيدى إلى أىجاف فخعيةللأنذصة الخياضية

 مغ خلال: خنامج إلى تعديد السشاعة الشفديةييجف الب

 .تجريب السُسارسات للأنذصة الخياضية عمى كيفية مػاجية السػاقف الزاغصة -

 التحجث عغ السشاعة الشفدية ومجى أىسية تحمى السُسارسات للأنذصة الخياضية بيا. -
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تصبيق فشيات السشاعة الشفدية برفة عمى  السُسارسات للأنذصة الخياضيةتذجيع  -
 يػمية.

تذجيع السُسارسات للأنذصة الخياضية وحثيع عمى مسارسة فشيات السشاعة الشفدية  -
 وإتقانيا.

السشاعة الشفدية فى الجفاع والحفاظ عمى بأىسية  السُسارسات للأنذصة الخياضيةتبريخ  -
 الرحة الجدجية والشفدية لجييغ.

عة الشفدية فى مقاومة تجريب السُسارسات للأنذصة الخياضية عمى استخجام فشيات السشا -
 الخبخات والأفكار والسذاعخ الدمبية التى يتعخضغ ليا.

مترح:
ُ
 يصادر انبرَايج الإرشادي انُفسً الم

 ،التى تع ترسيسيا فى إشار دراسات سابقةالإرشادية ببعس البخامج  ةالباحث تاستعان
، والججول التالى اوبعيشتي االخاص بيالإرشادى الشفدى عمييا فى ترسيع البخنامج  توالتى اعتسج

 ، مثل:إرشادية لتجعيع السشاعة الشفديةالجراسات التى تشاولت ترسيع بخامج تمظ يػضح 
 (: دراطبد رُبونذ رصًيى ثزايج إرشبديخ نزذػيى انًُبػخ انُفظيخ66جذول)

 رلى انًزجغ انؼيُخ انًظزهذفخ انظُخ انجبحث و

 (22) طلاة انجبيؼخ و0206 َبدرح جًيم حًذ 0

 (22) طلاة انجبيؼخ و0200 راَيب ػجذ انؼظيى أثى سيذ 6

 (22) يُذرثبد َبشئً الأنؼبة انجًبػيخ و0206 ػًزو فؤاد ػجذ انحًيذ 6

ؼهًبد و0206 يزوح صلاح طؼبدح 2 ًُ  (22) انطبنجبد ان

استيجفػا ترسيع بخنامج  ( دراسات3)(، يتبيغ: وجػد 52ومغ خلال دراسة ججول )
وفى حجود السدح السخجعى  ػن ، وذلظ عمى حج عمع الباحثوتعديد السشاعة الشفديةإرشادى لتجعيع 

 .لمجراسات السخجعية ػن الذامل الحى قام بو الباحث

مترح:
ُ
 تحذيذ الإطار انشينى نهبرَايج الإرشادي المعزفً الم

اء باستصلاع آر  ػن قام الباحثالسعخفى السُقتخح،  الإرشادى مبخنامجلالدمشى  لتحجيج الإشار
حيث قام  (؛5مخفق) -وعمع الشفذ التخبػى والإرشاد والرحة الشفدية  خبخاء عمع الشفذ الخياضى

(، 7مخفق) - الإرشادىبإعجاد استسارة لتحجيج الإشار الدمشى الأندب لتصبيق البخنامج  ػن الباحث
 دى السعخفىالإرشامػافقة الخبخاء والشدب السئػية للإشار الدمشى لمبخنامج  يػضحالتالى ججول الو 

 السُقتخح:
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 (: رحذيذ الإطبر انشيًُ نهجزَبيج الإرشبدي انُفظً 66جذول)

  = ٌ(6) 

 الاخزيبراد انىصف و
 يىافمخ

 انخجزاء

 انُظجخ

 انًئىيخ

6 
 انشيٍ انكهً

 نهجزَبيج

 %2 2 ( أطبثيغ1)

 %66,66 6 ( أطبثيغ6)

 %2 2 ( أطبثيغ62)

 %66,66 6 ( أطجىع60)

0 
 انجهظبدػذد 

 فً الأطجىع انىاحذ

 %2 2 ( جهظخ6)

 %622 6 ( جهظخ0)

 %2 2 ( جهظبد6)

 %2 2 ( جهظبد6)

6 
 ػذد جهظبد

 انجزَبيج

 %2 2 ( جهظخ60)

 %66,66 6 ( جهظخ61)

 %2 2 ( جهظخ02)

 %66,66 6 ( جهظخ06)

6 
 سيٍ انزطجيك

 فً انجهظخ انىاحذح

 %66,66 6 ( دليمخ62)

 %66,66 6 دليمخ( 62)

 %77,76 7 ( دليمخ12)

 %2 2 ( دليمخ62)

%( 5(، يتبيغ: تخاوح الشدبة السئػية لآراء الخبخاء ما بيغ )53ومغ خلال دراسة ججول)
قتخح الخبخاء لخيارات الإشار الدمشى السُ  ات%(؛ مسا يجل عمى وجػد فخوق بيغ اختيار 555إلى )

%( 65ندبة مئػية قجرىا ) حققتبالاختيارات التى ػن الباحث ىلرالح التكخار الأكبخ، وقج ارتز
 فأكثخ.

، الإرشادى السعخفى السُقتخحباستصلاع آراء الخبخاء حػل البخنامج  ػن ىحا؛ وقج قام الباحث
شاسبتو لأفخاد عيشة البحث، وقج وذلظ لمتأكج مغ مجى استيفائو لمذخوط والأسذ العمسية ومجى مُ 

قتخح فى ضػء تػجييات الدادة الخبخاء؛ ومغ ثع ترسيع البخنامج السُ  خنامجبتعجيل الب ػن قام الباحث
لمتعخف عمى فعاليتو فى تعديد السشاعة الشفدية لجى السُسارسات  الإرشادى السعخفى السُقتخح

(، والججول التالى يػضح التػزيع الدمشى 8مخفق) -فى صػرتو الشيائية  للأنذصة الخياضية
 قتخح:السُ خفى السع الإرشادىلمبخنامج 
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مترح:
ُ
 انتىسيع انشينى نهبرَايج الإرشادي المعزفً الم

مززح62جذول) ًُ  (: انزىسيغ انشيًُ نهجزَبيج الإرشبدي انًؼزفً ان

 انزىسيغ انشيًُ نهجزَبيج جىاَت انجزَبيج و

 ( أطبثيغ6) إجًبنً أطبثيغ انجزَبيج 6

 ( جهظخ0) ػذد انجهظبد خلال الأطجىع انىاحذ 0

 ( جهظخ61) إجًبنً ػذد انجهظبد 6

 ( دليمخ12) سيٍ انزطجيك فً انجهظخ انىاحذح 6

 ( دليمخ602) سيٍ انزطجيك فً الأطجىع 2

 ( طبػخ61) ( دليمخ612) انشيٍ انكهً نزطجيك انجزَبيج

الإرشادى السعخفى (، يتبيغ: التػزيع الدمشى الشيائى لمبخنامج 54ومغ خلال دراسة ججول)
 وفقاً لسا أتفق عميو الدادة الخبخاء.قتخح، السُ 

مترح:
ُ
 الإطار انعاو نتُفيذ انبرَايج الإرشادي المعزفً الم

جمدات قُدست قج و  ،الإرشادى السعخفى السُقتخح البخنامج بترسيع جمدات ػن قام الباحث
أسبػعياً، وكانت مػاعيج التصبيق يػمى جمدة ( 1بػاقع )ة ( جمد55إلى )البخنامج الإرشادى 

( 55بػاقع ) م(،7/5/1514م( إلى )55/55/1513فى الفتخة مغ ) ( أسبػعياً الأربعاء -دبت ال)
 فى تػقيت يتشاسب مع كل أفخاد عيشة البحث. دقيقة لمجمدة الػاحجة وذلظ

 :إجزاءاث تطبيك انبذث
 انذراست الإستطلاعيت:

مغ السُسارسات للأنذصة  (45ستصلاعية عمى عيشة قػاميا )بإجخاء الجراسة الإ ػن قام الباحث
السُتخددات عمى الأنجية الخياضية والأنجية الرحية مغ عزػات نادى )أوليسبيا  الخياضية

، وذلظ مغ داخل مجتسع البحث ومغ خارج الخياضى( بسجيشة دمياط الججيجة بسحافطة دمياط
( السػافق يػم )الأربعاءالأساسية، وذلظ  عيشةالالعيشة الأساسية وتشصبق عمييع نفذ شخوط 

 ، وذلظ بيجف:م(54/4/1513)

الإرشادى السعخفى عمى السُسارسات للأنذصة بخنامج التجخيب جمدة مغ جمدات  -
 الخياضية.

ت أثشاء تشفيح جمدا الباحثػن وعيشة البحثالتعخف عمى الرعػبات التى قج تعتخض  -
 .البخنامج

الشفدية لمسُسارسات : )السشاعة سياالثبات( لسك –عاملات العمسية )الرجق إجخاء السُ  -
 .للأنذصة الخياضية(
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قيج البحث  ياسلمسك الثبات( –عاملات العمسية )الرجق حداب السُ ومغ ثع قام الباحثػن ب
 يػم )الخسيذ( السػافق م( إلى15/4/1513)يػم )الأحج( السػافق خلال الفتخة مغ 

 .م(5/5/1513)

 انذراست الأساسيت:

مغ السُسارسات للأنذصة ( 54بإجخاء الجراسة الأساسية عمى عيشة قػاميا ) ػن قام الباحث
السُتخددات عمى الأنجية الخياضية والأنجية الرحية مغ عزػات نادى )أوليسبيا  الخياضية

؛ حيث تع إجخاء الجراسة الأساسية عمى ثلاث الخياضى( بسجيشة دمياط الججيجة بسحافطة دمياط
 مخاحل، كسا يمى:

 انمبهً:انمياص 
بإجخاء الكياس القبمى عمى مجسػعة البحث التجخيبية أثشاء )الجمدة  ػن قام الباحث

( السػافق الدبت، وذلظ يػم )الإرشادى السعخفى (، قبل تصبيق البخنامجالافتتاحية
 م(، عمى الشحػ التالى:55/55/1513)

السُسارسات للأنذصة الخياضية أفخاد مجسػعة البحث جسع البيانات الذخرية عغ  -
 الػزن(. -الصػل  -الدغ )التجخيبية، وتذتسل عمى: 

)السشاعة الشفدية( لمسُسارسات للأنذصة الخياضية أفخاد السجسػعة بكياس  ػن قام الباحث -
 التجخيبية.

 :الإرشادي المعزفًتطبيك انبرَايج 
أسبػعياً، جمدة ( 1بػاقع ) ابيع،( أس7لسجة )البخنامج الإرشادى  بتصبيق  ػن قام الباحث

، وتدتغخق الجمدة الػاحجة ة( جمد55( مغ كل أسبػع، بإجسالى )الأربعاء -الدبت وذلظ يػمى )
( الأربعاء(، إلى يػم )م55/55/1513( السػافق )الدبت( دقيقة، وذلظ خلال الفتخة مغ يػم )55)

 (.م7/5/1514السػافق )

 اص انبعذي:انمي
بإجخاء الكياس البعجى عمى مجسػعة البحث التجخيبية أثشاء )الجمدة  ػن قام الباحث

، وذلظ يػم الإرشادى السعخفى السُقتخح الختامية(، وذلظ عقب الانتياء مغ تصبيق البخنامج
خاعاة نفذ الطخوف والذخوط التى تع إتباعيا فى (، مع مُ م7/5/1514( السػافق )الأربعاء)

 القبمى. الكياس
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ُ
 الم

ُ
 ستخذيت فً انبذث:عالجاث الإدصائيت الم

 دتخجم فى الجراسة عمى ما يمى:شتسل الأسمػب الإحرائى السُ ا

 الستػسط الحدابى. -
 الػسيط. -

 الانحخاف السعيارى. -
 معامل الالتػاء. -

 الشدبة السئػية %. -

 معامل الارتباط بصخيقة بيخسػن. -
 معامل ألفا كخونباخ. -
 بترحيح معادلة سبيخمان بخاون ومعادلة جتسان.التجدئة الشرفية  -
 اختبار )ت(. -

 .(ندب التحدغ) جل التغيخعمُ  -
-  

 :عزض انُتائج ويُالشتها
فى حجود مشيج وإجخاءات البحث يعخض الباحثػن ما تػصمػا إليو مغ نتائج مُرشفة وفقاً 

 لأىجاف البحث وما أثارتو مغ الفخوض التالية:

متػسصات درجات عيشة البحث لمكياسيغ القبمى تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ  -
 لرالح الكياس البعجى. والبعجى فى مُتغيخ )السشاعة الشفدية(

البخنامج الإرشادى السعخفى السُقتخح ذو فعالية فى تعديد السشاعة الشفدية لجى  -
 السُسارسات للأنذصة الخياضية.

 انفزض الأول:
متػسصات درجات عيشة البحث لمكياسيغ القبمى ذات دلالة إحرائية بيغ تػجج فخوق 

 لرالح الكياس البعجى. والبعجى فى مُتغيخ )السشاعة الشفدية(
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فً يحبور  (: دلانخ انفزوق ثيٍ انميبطيٍ انمجهً وانجؼذي نذي أفزاد ػيُخ انجحث61جذول)

 )انًُبػخ انُفظيخ(

  =ٌ(62) 

 و

                                                       

 انميبص

 انًُبػخ انُفظيخ

وحذح 

 انميبص

 انميبص انجؼذي انميبص انمجهً

 ليًخ د يُؼذل انزغيز

الاحزًبل 

sig. 

p.value ع± ص ع± ص 

 2,222 *1,606 06,67 6,66 61,66 6,66 61,26 درجخ الارشاٌ الإَفؼبنً 6

 2,222 *7,676 06,26 6,71 62,66 0,26 67,66 درجخ انزفكيز الإيجبثً 0

 2,222 *06,22 62,62 6,26 66,21 0,66 66,76 درجخ الإثذاع فً حم انًشكلاد 6

 2,222 *06,267 66,62 6,70 22,66 6,16 66,61 درجخ انثمخ ثبنُفض 6

 2,222 *06,12 66,22 6,66 666,1 6,226 660,6 درجخ انذرجخ انكهيخ نهًميبص

   (6,716( = )2,22ليًخ د انجذونيخ ػُذ يظزىي يؼُىيخ )   

 (2,22يؼُىيخ )دال ػُذ يظزىي  *

 
 (: دلانخ انفزوق ثيٍ انميبطيٍ انمجهً وانجؼذي نذي ػيُخ انجحث فً )انًُبػخ انُفظيخ(6شكم)

 

، يتبيغ: وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ (2، وشكل )(55) ومغ خلال دراسة ججول
محاور فى البحث أفخاد عيشة السُسارسات للأنذصة الخياضية الكياس القبمى والكياس البعجى لجى 

 قيسة )ت(تخاوحت ، وذلظ لرالح الكياس البعجى؛ حيث مكياس السشاعة الشفدية ولمسكياس ككل
 ؛ فى حيغ بمغت(15,486( إلى )5,318بيغ )سحاور مكياس )السشاعة الشفدية( ما ل السحدػبة

 .(5,54دالة عشج مدتػى معشػية ) قيع وىى (،17,55السحدػبة لمسكياس ككل )قيسة )ت( 

تعخض السُسارسات  إلى الفخوق التى شخأت عمى عيشة البحث تمظ ػن عدو الباحثيو 
ما تزسشتو جمدات و الإرشادى السعخفى، بخنامج للأنذصة الخياضية أفخاد عيشة البحث إلى ال

فشيات تُداعجىغ عمى عمى البخنامج الإرشادى السعخفى مغ تجريب السُسارسات للأنذصة الخياضية 
خية، استخجام الخخائط إيقاف الأفكار القي، تعديد السشاعة الشفدية لجييغ، مثل: )التفكيخ الإيجابى
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 الدرجة الكلية للمقيالس الثقة بالنفس الإبداع فى حل المشكلات التفكير الإيجابى الاتزان الإنفعالى

 القياس البعدى القياس القبلى
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الزبط والتحكع فى السػاقف الإنفعالية، الإثخاء الإبجاعى لحل السذكلات، ، الحىشية فى التفكيخ
وما اشتسمتو تمظ الفشيات مغ أنذصة وتجريبات  الحجيث الحاتى الإيجابى، تجعيع الثقة بالشفذ(،

احتػاه البخنامج الإرشادى السعخفى مُتشػعة لمسشاعة الشفدية مارستيا السُتجربات؛ بالإضافة إلى ما 
، التفكيخ الإيجابىعمى  غتشسية قجرتيمغ أُشخ نطخية مُتعسقة فى السشاعة الشفدية، ساىست فى 

يدػده التحفيد والتعديد الإيجابى وتقجيع مشاخ  ى، وذلظ فالقيخيةالأفكار  كسا ساعجتيغ فى إيقاف
ضية خلال جمدات البخنامج الإرشادى مغ أجل كافة سُبل الجعع الشفدى لمسُسارسات للأنذصة الخيا

 تجعيع السشاعة الشفدية لجييغ.

يُخجع الباحثػن ذلظ أيزاً إلى أن البخنامج الإرشادى السعخفى كان لو أثخ إيجابى عمى كسا 
السُسارسات للأنذصة الخياضية فى تعديد السشاعة الشفدية لجييغ؛ حيث أن حُدغ استخجام الػسائل 

وتستُع السُسارسات للأنذصة الخياضية بقجر مغ الإتدان الإنفعالى يُديج مغ ثقتيغ الجفاعية لمحات 
بأنفُديغ، بالإضافة إلى بخمجة أنفديغ عمى استخجام التفكيخ الإيجابى دون غيخه وامتلاكيُغ 
القجرة عمى إيقاف الأفكار القيخية التى قج تخاودىُغ، وصػلًا إلى امتلاكيُغ القجرة عمى الإبجاع فى 

ل السذكلات التى قج تػاجييغ، كل ذلظ قج ساىع فى تعديد السشاعة الشفدية لجى السُسارسات ح
 للأنذصة الخياضية.

م(، إلى أن الإرشاد الشفدى عسمية 1551وفى ىحا الدياق تُذيخ إخلاص محمد عبج الحفيع )
سختمفة، كسا ىجفيا مداعجة الخياضى عمى فيع وتشسية استعجاداتو وقجراتو وميػلو وإمكانياتو ال

: 55تداعجه عمى تجعيع ثقتو بشفدو وبقجراتو حتى يتحقق لو التػافق الشفدى والرحة الشفدية)
21.) 

 حطػن فخاد الحيغ يالأ(، فى أن Hassan, 2021وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو )
حل السذكلات واتخاذ القخارات  ذعخون بقجرتيع العالية عمىي بسدتػى مختفع مغ السشاعة الشفدية

، أما الأفخاد الحيغ يتستعػن بسدتػى مُشخفس إيجابيةوتػقعات أىجاف  يزعػن لأنفديعو  ائبةالر
مسا يدسح  ىنفعالالإ الشزجمدتػى لجييع زبط الشفذ، ويشخفس يفتقجون ل مغ السشاعة الشفدية

 (.3255 -3187: 55ىع)فكار اللاعقلانية بالديصخة عمى تفكيخ للأ

 Choochom, O& et)مغ  كلاً  اتدراسما تػصمت إليو نتائج مع  ىحه الشتيجةتفق تو 

al, 2019()55( نادرة جسيل حسج ،)55م()1512(، ومخوة صلاح سعادة )55م()1515 ،)
ذات ؛ حيث أشارت نتائج دراساتيع إلى وجػد فخوق (55م()1512وعسخو فؤاد عبج الحسيج )
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)السشاعة الشفدية( لرالح تغيخ ى والبعجى بيغ فئات العيشة فى مُ بيغ الكياسيغ القبمدلالة إحرائية 
 الكياس البعجى.

بيغ  اً إحرائي دالةتػجج فخوق "، وىػ ولفخض الأالصحة  ػن تحقق لمباحث ؛ومسا سبق
لرالح  متػسصات درجات عيشة البحث لمكياسيغ القبمى والبعجى فى مُتغيخ )السشاعة الشفدية(

 ".الكياس البعجى

 انفزض انثاًَ: 
البخنامج الإرشادى السعخفى السُقتخح ذو فعالية فى تعديد السشاعة الشفدية لجى السُسارسات 

 للأنذصة الخياضية.
 (: َظت انزحظٍ نذي أفزاد ػيُخ انجحث فً يظزىي )انًُبػخ انُفظيخ(              67جذول)

 =ٌ(62) 

 و

                                                       

 انميبص

 انًُبػخ انُفظيخ

وحذح 

 انميبص

انفزق ثيٍ  انميبص انجؼذي انميبص انمجهً

 انًزىططبد

 يؼذل انزغيز

 ع± ص ع± ص

 %06,67 62,62 6,66 61,66 6,66 61,26 درجخ الارشاٌ الإَفؼبنً 6

 %06,26 6,12 6,71 62,66 0,26 67,66 درجخ انزفكيز الإيجبثً 0

 %62,62 62,66 6,26 66,21 0,66 66,76 درجخ الإثذاع فً حم انًشكلاد 6

 %66,62 62,07 6,70 22,66 6,16 66,61 درجخ انثمخ ثبنُفض 6

 %66,22 66,02 6,66 666,1 6,226 660,6 درجخ انكهيخ نهًميبصانذرجخ 

 
 (: َظت انزحظٍ نؼيُخ انجحث فً يظزىي )انًُبػخ انُفظيخ(6شكم)

البعجى  الكياس فى ، يتبيغ: وجػد ندب تحدغ(3، وشكل )(56) ومغ خلال دراسة ججول
 بمغت؛ حيث )السشاعة الشفدية(س ياأفخاد عيشة البحث فى مك السُسارسات للأنذصة الخياضيةلجى 
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 أن البخنامج الإرشادى الشفدى السُقتخح (؛ مسا يجل عمى%23,44)"مُعجل التغيخ"  التحدغ ةندب
 ذو فعالية فى تجعيع السشاعة الشفدية لجى السُسارسات للأنذصة الخياضية.

تعخض السُسارسات للأنذصة  إلى ذلظ التحدغ الحى شخأ عمى عيشة البحث ػن عدو الباحثيو 
الإرشادى السعخفى؛ حيث تبيغ أىسية التجخل الإرشادى بخنامج الخياضية أفخاد عيشة البحث إلى ال

السعخفى عمى تجعيع السشاعة الشفدية لجى السُسارسات للأنذصة الخياضية، كسا أن البخنامج 
فكار العقلانية عمييغ مغ الإرشادى السعخفى قج ساىع فى تحديغ التفكيخ الإيجابى وسيصخة الأ

خلال مُسارسة الحجيث الحاتى الإيجابى واستخجام الخخائط الحىشية فى التفكيخ، وبالتالى امتلاكيُغ 
الثقة بالشفذ فى أنفديُغ وفى قجراتيُغ، بالإضافة إلى أن البخنامج الإرشادى السعخفى قج أحجث 

وقُجرتيغ عمى الديصخة  ذصة الخياضيةشفخة فى مدتػى الإتدان الإنفعالى لجى السُسارسات للأن
عمى أنفديغ عشج التعخض لسػاقف ذات استثارة عالية والتفكيخ بصخق إبجاعية فى صياغة حمػل 

 مُبتكخة لسػاجية تمظ السػاقف الزاغصة وحميا بكل كفاءة.

 ىالػاجبات السشدلية، والتفشية استخجام الإرشادى السعخفى أيزاً  تزسغ البخنامجكسا 
 تواختتس تبجأ ىنيا الفشية الػحيجة التأ، حيث الإرشادية جسيع الجمدات ىف ػن ا الباحثاستخجمي
 ىبرػرة إيجابية فتمظ الفشية قج ساىست كسا ، الإرشادى الشفدى كل جمدات البخنامج ةبيا الباحث

لتجريبات وأنذصة وفشيات البخنامج الإرشادى السعخفى  السُسارسات للأنذصة الخياضيةسارسة مُ 
تشػعة السػاقف والخبخات السُ  ىدتسخة فمُ  فةبر الإرشادى أثشاء جمدات البخنامج عمييا تجربغ ىتالو 

 تعديد السشاعة الشفدية لجييغ.يتعخضغ ليا، وقج ساىع  ىالت

(، فى أن البخامج Frank and Zella, 2008ويتفق ذلظ مع ما أشار إليو كلٌ مغ )
العجيج مغ الفشيات الشفدية عمى الخياضييغ، وذلظ الإرشادية فى السجال الخياضى تيجف لتصبيق 

بيجف تصػيخ وتخقية الرحة الشفدية لجييع، ومػاجية السذكلات الذخرية التى قج تتأثخ 
 (.57: 55بالعػامل الشفدية أو الأفكار الدمبية السُديصخة عمييع ومحاولة إزالتيا أو تخفيفيا)

عمى قادر نطام السشاعة الشفدية  (، أنKaur and Som, 2020وفى ىحا الدياق يخى )
لسػاجية السذكلات والرجمات السختمفة، ليتسكغ مغ  ىوالانفعال ىالحفاظ عمى تػازن الفخد السعخف

العػدة إلى حالتو الصبيعية بعج التعخض لمسذكلات والزغػط والأحجاث السؤلسة، وإعادة صياغة 
 (.535: 55)ب ججيجةلمتكيف مع الأحجاث السحيصة وتقبميا كتجار  ىبشائو السعخف
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الإرشادى السعخفى السُقتخح لتعديد السشاعة الشفدية بخنامج الالية عسكغ تفديخ فيُ  وإجسالاً 
أنذصة و  فشيات لجى السُسارسات للأنذصة الخياضية، إلى ما احتػاه البخنامج الإرشادى السعخفى مغ

نذصة الخياضية شيمة جمدات والتى قج مارستيا السُسارسات للأ لتجعيع السشاعة الشفديةتجريبات و 
البخنامج الإرشادى السعخفى بذكل مُتدمدل، الأمخ الحى قج ساىع فى أن يُربحغ السُسارسات 
للأنذصة الخياضية أكثخ وعياً بكل جػانب شخريتيغ وتحجيج مػاشغ الزعف لجييغ والتى تؤثخ 

طيخ قػاىغ الجاخمية سمباً عمى مشاعتيغ الشفدية، وكحلظ تحجيج مػاشغ القػة التى يستمكيغ وتُ 
 وتُبخز السشاعة الشفدية ليغ.

 Choochom, O& et)مغ  كلاً  اتدراسما تػصمت إليو نتائج مع  ىحه الشتيجةتفق تو 

al, 2019()55( نادرة جسيل حسج ،)55م()1515( ،)Shawkat, O& et al, 2021()55 ،)
(، وعسخو فؤاد 55()م1512(، ومخوة صلاح سعادة )55م()1511رانيا عبج العطيع أبػ زيج )

فعالية البخامج الإرشادية ؛ حيث أشارت نتائج دراساتيع إلى (55م()1512عبج الحسيج )
عمى الخغع مغ السُدتخجمة فى دراساتيع فى تجعيع السشاعة الشفدية لجى أفخاد عيشة البحث، 

 اختلاف عيشات التصبيق داخل دراساتيع.

"البخنامج الإرشادى السعخفى ، وىػ نىالثافخض الصحة  ةفقج تحقق لمباحث ؛ومسا سبق
 السُقتخح ذو فعالية فى تعديد السشاعة الشفدية لجى السُسارسات للأنذصة الخياضية".

 

 :الاستُتاجاث وانتىصياث
 :استُتاجاث انبذث

 ػن الباحث وإجخاءاتو، واستشاداً عمى التأصيل العمسى لمبحث تػصلفى ضػء نتائج البحث 
 التالية:الاستشتاجات إلى 

صلاحية مكياس السشاعدة الشفددية لمسُسارسدات للأنذدصة الخياضدية كسكيداس مُقدشغ يردمُح  .5
 لمتصبيق؛ حيث يتستع السكياس بسُعاملات صجق وثبات عالية.

( 34( أبعدداد و)3يتكددػن مكيدداس السشاعددة الشفدددية لمسُسارسددات للأنذددصة الخياضددية مددغ ) .1
 عبارة مُدتخمرة.
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ة بدديغ متػسددصات درجددات أفددخاد عيشددة البحددث لمكياسدديغ وجددػد فددخوق ذات دلالددة إحرددائي .2
القبمددددى والبعددددجى لمسجسػعددددة التجخيبيددددة فددددى مُتغيددددخ )السشاعددددة الشفدددددية( لرددددالح الكيدددداس 

 البعجى.

السُسارسدات للأنذدصة فدى تدجعيع السشاعدة الشفددية لدجى  الشفدىفعالية البخنامج الإرشادى  .3
 .الخياضية

 انبذث: تىصياث

 ػن بسا يمى:الباحث واستشاداً عمى التأصيل العمسى يػصى ،البحث استشتاجاتفى ضػء 

تصبيق مكياس السشاعة الشفدية لمسُسارسات للأنذدصة الخياضدية، لمتعدخف عمدى مددتػيات  .5
 السشاعة الشفدية لجى السُسارسات للأنذصة الخياضية.

السشاعدة الشفددية لدجى وتعديدد سدعياً لتدجعيع  الشفددىالاىتسام بتصبيق البخنامج الإرشدادى  .1
 .السُسارسات للأنذصة الخياضية

ضدددخورة الإسدددتعانة بالأخردددائى الشفددددى الخياضدددى بالأنجيدددة الخياضدددية والردددحية لتدددجعيع  .2
 وتعديد السشاعة الشفدية لجى السُسارسات للأنذصة الخياضية.

ضدددددخورة وضدددددع بدددددخامج إرشدددددادية لتدددددجعيع السشاعدددددة الشفددددددية لفئدددددات السجتسدددددع الخياضدددددى  .3
 .السختمفة

وإرشادىغ لكى يتسكغ مغ تحجيدج اكتدداب  السُسارسات للأنذصة الخياضيةضخورة تػجيو  .4
 مرادر ودعائع السشاعة الشفدية، وذلظ لزسان استسخارية تشفيح ىحه البخامج.

ضخورة دمج البخامج الإرشادية اليادفة لتدجعيع السشاعدة الشفددية ضدسغ البدخامج والدجورات  .5
 .يةالسخأة السرخ التجريبية لتأىيل 

 :لائًت المزاجع
 أولا : المزاجع انعزبيت:

، مخكدد الكتداب لمشذدخ ىالمجها  الرياضه ىفه والإرشهادالتوجيه  إخلاص محمد عبج الحفيع:  .5
 م.1551والتػزيع، القاىخة، 

تههيرير برنههامج نفدههى امسههتخدام عههادات العاههن لتعزيههز المناعههة حدددغ يػسددف أبددػ زيددج:  .2
(، 17التخبيددة البجنيددة وعمددػم الخياضددة، السجمددج )، مجمددة النفدههية لههدى ناشهه ى سههرة الدههلة

 م.1515(، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشيا، ديدسبخ، 55الجدء )
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فعاليهههة برنهههامج إرشهههادى هههها ا علهههى مندسهههة الههه ات لتنميهههة رانيدددا عبدددج العطددديع أبدددػ زيدددج:  .2
كميدددة (، 1(، الجددددء )553، السجمدددة التخبػيدددة، العدددجد )المناعهههة النفدهههية لطهههة  الجامعهههة

 م.1511التخبية، جامعة سػىاج، ديدسبخ، 

، مجمدة أسديػط بناء مقيهاس المناعهة النفدهية للمهدر  الرياضهىعسخو فؤاد عبج الحسيج:  .4
(، كميدة التخبيدة الخياضدية، جامعددة 5(، العدجد )54لعمدػم وفشدػن التخبيدة الخياضدية، السجمدج )

 م.1512أسيػط، يػنيػ، 

ج إرشههادى سههلوسى لتههدكيا ميكانيزمههات المناعههة فعاليههة برنههامعسددخو فددؤاد عبددج الحسيددج:  .5
، مجمدددة أسددديػط لعمدددػم وفشدددػن التخبيدددة النفدهههية لهههدى مُهههدر ات ناشههه ى ايلعههها  الجماكيهههة

، ديددددسبخ(، كميدددة التخبيدددة الخياضدددية، جامعدددة أسددديػط، 5(، العدددجد )57الخياضدددية، السجمدددج )
 م.1512

مدهههتوى الههه ساء فاعليهههة برنهههامج إرشهههادى نفدهههى لتحدهههين عسدددخو فدددؤاد عبدددج الحسيدددج:  .6
(، 76السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة، السجمدج )، الإنفعالى للمدر  الرياضى

 .م1558، سبتسبخ(، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػان، 1الجدء )

، القدداىخة، دار الشذددخ لمجامعددات، الدههعادة وتنميههة الرههحة النفدههيةى: كسددال إبددخاليع مخسدد .7
 م.1555

العملية الإرشادية "التذخيص والطهر  العةجيهة الإرشهادية والبهرامج : إبخاليع سدعفان محمد .8
 م.1555، دار الكتاب الحجيث، القاىخة، الإرشادية وإدارة الجلدات والتواصن"

فعالية برنامج إرشادى معرفى سلوسى لتنمية المناعة النفدية لدى : صلاح سدعادةمخوة  .9
البحدػث ، مجمدة الاهتراد المنزلى المُتعرضات لةبتزاز العهاففىالطالبات المُعلمات اكلية 

، جامعدددة الشػعيدددة(، كميدددة التخبيدددة 35) عدددجد(، ال8) لسجمدددج، افدددى مجدددالات التخبيدددة الشػعيدددة
 م.1512، مايػ، السشيا

، أرر برنامج إرشادى فهى تنميهة المناعهة النفدهية لهدى فلبهة الجامعهةنادرة جسيل حسج:  .55
(، كميددددة التخبيددددة، جامعددددة بغددددجاد، العددددخاق، 535والشفدددددية، العددددجد )مجمددددة العمددددػم التخبػيددددة 

 م.1515سبتسبخ، 
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