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 مدتخلص البحث
( في TGfUييجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى أثخ تػضيف نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )

مصلاب السعمسيغ، وكحلظ تشسية بعس السيارات الحخكية الأساسية السختبصة بالألعاب تشسية الكفايات التجريدية ل
سشػات(. استخجـ الباحثاف السشيج شبو التجخيبي  9–6الجساعية لجػ الأشفاؿ في السخحمة الابتجائية )

عمى  بترسيسات تتلاءـ مع شبيعة كل مجسػعة؛ حيث أُجخيت الكياسات القبمية والبعجية لمصلاب السعمسيغ
مجسػعة تجخيبية واحجة، في حيغ أُجخيت الكياسات القبمية والبعجية لمتلاميح عمى مجسػعتيغ: تجخيبية 
وضابصة. تكػف مجتسع البحث مغ شلاب الفخقة الثالثة تخرز شخؽ تجريذ التخبية الخياضية بكمية عمػـ 

لاميح الرف الأوؿ الابتجائي شالبًا(، وجسيع ت 701ـ )0202/0202الخياضة بجامعة دمياط لمعاـ الجامعي 
تمسيحًا(. اختيخت العيشة عسجيًا،  772بسجرسة الكفخاوؼ لمتعميع الأساسي بجمياط الججيجة لمعاـ الجراسي نفدو )

( تمسيحًا 62( شالبًا لمجراسة الاستصلاعية، إضافة إلى )72( شلاب معمسيغ لمتجخبة الأساسية، و)8فذسمت )
( تمسيحًا إضافيًا 02تمسيحًا بكل فرل(، مع ) 02فرل تجخيبي وآخخ ضابط ) مغ الرف الأوؿ الابتجائي بػاقع

لمجراسة الاستصلاعية. أضيخت الشتائج أف الصلاب السعمسيغ استصاعػا، عبخ ىحا الشسػذج، صياغة أنذصة 
تعميسية قائسة عمى المعب السرغخ، وإدارة السػقف التعميسي بكفاءة، وتػضيف أدوات تقػيع مػضػعية، مسا 

التقػيع(. كسا  –التشفيح  –انعكذ إيجابًا عمى تحدغ شامل في أبعاد الكفايات التجريدية الثلاثة )التخصيط 
كذفت الشتائج عغ تحدغ ممحػظ لجػ تلاميح السجسػعة التجخيبية في السيارات الحخكية الأساسية السختبصة 

صي الجراسة بتبشي نسػذج تعميع بالألعاب الجساعية مقارنة بتحدغ محجود لجػ السجسػعة الزابصة. وتػ 
( كإشار معتسج في بخامج إعجاد معمع التخبية الخياضية ودمجو في مشاىج التخبية TGfUالألعاب مغ أجل الفيع )

 .الخياضية السجرسية لسا لو مغ أثخ فعّاؿ في تصػيخ الكفايات التجريدية لمسعمع وتشسية السيارات الحخكية لمتلاميح

الكفايات التجريدية لمصالب  – (TGfUنسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع ): الكلمات المفتاحية
مشياج  – الألعاب الجساعية – (FMSالسيارات الحخكية الأساسية ) – السعمع

 التخبية الخياضية السجرسية
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Abstract 

 The present study aims to investigate the impact of employing the Teaching 

Games for Understanding (TGfU) model on the development of teaching competencies 

among student-teachers, as well as on the improvement of selected fundamental motor 

skills associated with team games among children in the primary stage (6–9 years). The 

researchers adopted a quasi-experimental approach with designs tailored to the nature of 

each group. Pre- and post-measurements were conducted for the student-teachers on a 

single experimental group, whereas the pupils were assessed using pre- and post-

measurements on two groups: experimental and control. The research population 

consisted of two parts: third-year students majoring in Physical Education Teaching 

Methods at the Faculty of Sport Sciences, Damietta University, during the first semester 

of the 2024/2025 academic year (127 students), and all first-grade pupils at Al-Kafrawy 

Basic Education School in New Damietta during the same academic year (115 pupils). 

The sample was purposively selected to include eight student-teachers for the main 

experiment and fifteen for the pilot study, in addition to sixty first-grade pupils 

distributed equally between an experimental and a control class (30 pupils each), with an 

additional thirty pupils for the pilot study. The results indicated that the student-teachers, 

through the TGfU model, were able to design learning activities based on small-sided 

games, manage instructional situations effectively, and employ objective assessment 

tools, which was reflected in comprehensive improvement across the three dimensions of 

teaching competencies (planning – implementation – evaluation). The findings also 

revealed a significant improvement in the fundamental motor skills of the experimental 

group pupils compared to a limited improvement in the control group. The study 

recommends adopting the Teaching Games for Understanding (TGfU) model as a 

foundational framework in physical education teacher preparation programs and 

integrating it into school physical education curricula for its proven effectiveness in 

enhancing teacher competencies and developing pupils’ motor skills. 

Key Words: Keywords: Teaching Games for Understanding (TGfU) – 

Student-Teachers’ Teaching Competencies – Fundamental Motor 

Skills (FMS) – Team Sports – School Physical Education Curriculum 
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 انثحس:يمذيح 

يتجاوز  حيث، الحجيثةأساسيًا في بشية السشاىج السجرسية تُعَجّ التخبية الخياضية عشرخًا 
حخكية فحدب، ليذسل أبعادًا تخبػية ونسائية متكاممة تديع في بشاء دورىا حجود تشسية السيارات ال

 مة ومتػازنة.امبرػرة ش الصفلشخرية 

 مقػماتمغ  (Quality Physical Educationالتخبية الخياضية الجيجة )تُعج  كسا
وعقميًا ونفديًا جدسيًا تشسية الصفل  ىالعسمية التخبػية الذاممة، لسا تشصػؼ عميو مغ دور فعاؿ ف

الدشػات السبكخة، حيث  ىالأنذصة البجنية وبخاصة ف نحػ متكامل عغ شخيق عمى  واجتساعيًا
وقج أكجت الحخكية الأساسية،  تشسية السياراتو  ،مخحمة تكػيغ العادات الرحية ىيكػف الصفل ف

أىسية التخبية البجنية والشذاط  ( ومشطسة الرحة العالسية0272تقاريخ دولية مثل اليػندكػ )
دقيقة يػميًا ( 62) بأف يحرل الأشفاؿ والسخاىقػف عمى ما لا يقل عغت فأوص ى،اليػم ىالبجن

 (722(، )97(، )86.)لتحقيق أىجاؼ صحية وتعميسية وقيسية شاممة

( Fundamental Movement Skills – FMS)وتُعج السيارات الحخكية الأساسية 
السختبصة بالألعاب الجساعية عاملًا محػريًا في تشسية القجرات البجنية والاجتساعية للأشفاؿ فى 

الأساس الحؼ تُبشى عميو السيارات الخياضية  ، إذ تسثلسشػات( 9–6ة الصفػلة الستػسصة )مخحم
( مثل الجخؼ والقفد Locomotor Skillsالأكثخ تعقيجًا. وتذسل ىحه السيارات أنساشًا انتقالية )

-Nonالتي تُسكّغ التمسيح مغ التحخؾ والتسخكد داخل المعب، وحخكات غيخ انتقالية أو ثابتة )

Locomotor / Stability راف التي تداعج عمى الثبات وتغييخ الاتجاه، ( مثل الانحشاء والجو
( كالخمي والتشصيط Manipulative – Propulsiveإضافة إلى ميارات السعالجة والإرساؿ )

 Manipulative – Receptiveالتي تُعج أساس التسخيخ والترػيب، وحخكات التحكع والديصخة )

& Control) تفاعل مع السػاقف السختمفة، فزلًا كالاستكباؿ والالتقاط والديصخة عمى الكخة لم
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التي تزسغ  (Balance – Static & Dynamicعغ ميارات الاتداف الثابت والجيشاميكي )
الكفاءة الحخكية وتقمل مغ خصخ الإصابات. وقج أكجت الجراسات أف إتقاف ىحه السيارات يُديع في 

المياقة وصحة الػزف لجػ السذاركة الشاجحة في الأنذصة البجنية، ويعدز مدتػيات الشذاط و 
الأشفاؿ، مسا يجعل تعميسيا السبكخ في دروس التخبية الخياضية شخشًا أساسيًا لتحقيق الكفاءة 

 (706(، )702(، )88الحخكية ودعع الأداء البجني والتكتيكي لمتلاميح. )

 Technical( و)Traditional Skills Approach) وسادت السقاربة السيارية التقميجية

Model)–  وىػ الشيج الحػ يخكد عمى الجانب التقشى لمحخكة وأدائيا عمى نحػ  صحيح– 
ـ السيارات بالذخح المفطى والشسػذج الع سمى، ثع فتخات شػيمة فى تجريذ الألعاب، حيث تُقجَّ

 -إف تبقّى وقت  –، ليشتيى الجرس غالبًا تجريب مغمقة عبخ تكخارات متجرجة تُسارَس فى ضخوؼ
بمعب حخ محجود، وبالخغع  مسا تحققو ىحه الصخيقة مغ إتقاف آلى لمسيارة، إلا أنيا تُزعف 

سفاليسى، الرمة بيغ الأداء السيارػ ومتصمبات القخار فى السػاقف الػاقعية، وتقمل مغ التعمع ال
وتحج مغ نقل السيارات إلى مػاقف المعب الستغيخة، وتذيخ الأدبيات العخبية والأجشبية إلى أف ىحا 
الشيج ما زاؿ مييسشًا فى الجروس السجرسية، مع اعتساد واسع عمى الذخح والإلقاء وضعف فى 

امج القائسة تػضيف أساليب حجيثة تتسحػر حػؿ الستعمع، وفى السقابل، تؤكج الجراسات أف البخ 
عمى مػاقف لعب متشػعة تحقق فاعمية أكبخ فى تشسية السيارات، مسا يجعل الشيج التقميجػ بسثابة 

تُقاس عميو التجخلات الحجيثة، ومغ ثع تبخز الحاجة إلى دمج فيع السػقف « خط أساس»
ع تكاممى لتحقيق تعم، )القػاعج/ السداحات/ الخرع( مع الأداء السيارػ مشح البجاية، وليذ بعجه

 (701(، )700(، )771(، )772(، )07(، )79يجسع بيغ الفيع والتصبيق. )

 Teaching Games for Understandingويُعَجّ نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )

– TGfUقجّم ػ( الح( و بػنكخ وثػربBunker & Thorpe, 1982( )90 تحػلًا نػعيًا في )
كانت تبجأ بتجريب السيارة  ىتجريذ التخبية الخياضية، إذ مثّل بجيلًا لمسقاربات التقشية التقميجية الت

ثع الانتقاؿ إلى المعب. يقػـ الشسػذج عمى الانصلاؽ مغ مػاقف لعب مبدصة أو معجّلة تكذف 
ت التكتيكية وتجفعيع إلى التداؤؿ واتخاذ القخار، ليُدتخمز مغ ذلظ الحاجة إلى لمتلاميح السذكلا

تُجرَّس بػضيفتيا داخل المعبة، ومغ ثع يُعاد تختيب مشصق الجرس فى تدمدل تكاممى  ىالسيارة الت
 وإدراؾ السػقف واتخاذ القخار، ويشتيى بتشفيح السيارة وتقػيع ىيبجأ بالمعب، يسخ عبخ الفيع التكتيك
( ىحا Thorpe, Bunker, & Almond, 1986( )708الأداء، وقج شػّر ثػرب وزملاؤه )

( قخاءة Kirk & MacPhail, 2002( )771الإشار لاحقًا، عمى حيغ قجّـ كيخؾ وماكفيل )
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 Teachingأجل الفيع )فى التعمع، ويختكد نسػذج تعميع الألعاب مغ نطخية عدّزت مكانة الفيع 

Games for Understanding – TGfU ) ة، تذسل ست خصػات تعميسية شائععسميًا فى دورة
( مغ خلاؿ تقجيع ندخة Game Formتبجأ ىحه الخصػات بػ المعبة السبدصة ) :أساسية متخابصة

( الحؼ ييجؼ Game Appreciationمعجلة أو مبدصة مغ المعبة، ثع الانتقاؿ إلى فيع القػاعج )
 Tacticalتيكي )إلى إدراؾ القػاعج الأساسية السشطسة لمعب. يمي ذلظ مخحمة الػعي التك

Awareness التي تخكد عمى تشسية إدراؾ التمسيح لمسػاقف التكتيكية السختمفة داخل المعبة، ثع )
( التي تُعشى بتجريب التمسيح عمى اختيار الاستجابة Decision Makingمخحمة اتخاذ القخار )

بق الستعمع (، حيث يصSkill Executionحدب السػقف. بعج ذلظ تأتي خصػة تشفيح السيارة )
( التي Performanceالسيارات الحخكية في سياؽ المعب الفعمي، وأخيخًا مخحمة تقػيع الأداء )

 (702(، )98يتع مغ خلاليا تقييع الأداء الفخدؼ والجساعي برػرة شاممة. )

 Teachingوبشاءً عمى ما سبق، يُشطخ إلى نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )

Games for Understanding – TGfU ) مجخلًا يقػـ عمى مبجأ أف التمسيح يتعمع عمى نحػ
أفزل عشجما يفيع )لساذا، ومتى، وأيغ( يدتخجـ السيارة، وليذ فقط )كيف يشفحىا(؛ مسا يجعمو 
نسػذجًا يجمج بيغ البعج السفاليسى والأداء العسمى، ويزع التمسيح فى مخكد العسمية التعميسية عبخ 

إشارًا  الأمخ الحؼ يجعمو، (709ػاقف لعب واقعية. )السذاركة الشذصة وحل السذكلات فى م
مشاسبًا لتحقيق التعمع العسيق في التخبية الخياضية. ومغ ىحا السشصمق يسكغ إبخاز أىع مسيدات 

 فيسا يمي: (TGfUوفق نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )التجريذ 

أضيخت السخاجعات السشيجية تفػؽ  ، حيثلفيع التكتيكيتحديغ اتخاذ القخار وا -
( TGfUنسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع  السقاربات القائسة عمى المعب )ومشيا

 (709) عمى السقاربات السيارية التقميجية في ىحا الجانب.
يسكّغ التلاميح مغ نقل التعمع بيغ ألعاب متذابية )مثل كخة اليج وكخة القجـ ضسغ  -

 Invasion Games.) (772) ميجػـلالتقجـ و  اب الاختخاؽألع
، و في دروس التخبية الخياضيةأدلة متدايجة تجعع فاعميتوجػد تؤكج السخاجعات الحجيثة  -

في التخبية ( TGfUنسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )تدايج الجعع البحثي لتصبيق و 
 (81) الخياضية السجرسية.

يديج مغ الجافعية والاستستاع عبخ ألعاب معجلة ذات معشى ويقمل الذعػر بالسمل الشاتج  -
 (81. )عغ التكخار
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وتُعج الكفايات التجريدية في التخبية الخياضية أحج السحاور الخئيدة التي تختبط بجػدة 
سعخفية والػججانية لمصلاب. فيي تذسل أبعادًا معخفية العسمية التعميسية وتحقيق الأىجاؼ البجنية وال

وميارية وقيسية، تشعكذ في قجرة السعمع عمى التخصيط والتشفيح والتقػيع برػرة متكاممة، مع 
مخاعاة الفخوؽ الفخدية والتصػرات التكشػلػجية الحجيثة. وتذيخ الجراسات والأبحاث السيجانية 

تخبية الخياضية تختبط ارتباشًا وثيقًا بكفاءة السعمع السيشية الستخررة إلى أف جػدة التعميع في ال
والسعشػية، وليذ فقط بسعخفتو الفشية، حيث تتزسغ ىحه الكفايات عشاصخ متعجدة مثل: السعارؼ، 

 ، كسا يمي:والسيارات، وأساليب التقػيع، وإدارة الرف بكفاءة، إضافة إلى الكيع الأخلاقية والسيشية

 :الفشيةالسعخفة التخررية و  .7

  ،الأسذ الفديػلػجية والشفدية لمخياضةو فيع لمحخكة البجنية، المياقة. 

 لعاب، التساريغ، القانػف الخياضيإتقاف السحتػػ الخياضي مغ الأ. 

 :السيارات التخبػية وشخائق التجريذ .0

 القجرة عمى ترسيع الجرس وتشطيسو، اختيار الأساليب التخبػية السشاسبة 

 ت إدارة الرف، ضبط الانزباط، التأقمع مع الفخوؽ الفخدية بيغ الصلابميارا. 

 :التقػيع والتغحية الخاجعة .0

 (.استخجاـ أدوات تقييع متشػعة )اختبارات عسمية، ملاحطة، تقػيع تكػيشي 

 تقجيع ملاحطات بشاءة تداعج عمى الشسػ البجني والسيارؼ لجػ الصالب. 

 :الكيع السيشية والدمػؾ السيشي .2

 داىة، الانزباط، الالتداـ بالسػاعيج، احتخاـ سلامة وأمغ الصلابالش. 

 التصػيخ السيشي السدتسخ، الانفتاح عمى الججيج، احتخاـ التشػع. 

 :الكفايات الخقسية والتكشػلػجية .2

 استخجاـ التقشيات الحجيثة في التعميع الخياضي. 

 شػلػجيا في الجرسالكفاءة في التعامل مع التحجيات الخقسية مغ مشطػر إدماج التك. 

 :التقييع الحاتي والسخاجعة السدتسخة .6

  التعجيل بشاءً عمى التغحية الخاجعةو ملاحطة أدائو، و بتقييع ذاتو، يقػـ السعمع. 

 وجػد إشخاؼ تخبػؼ فعّاؿ لجعع الشسػ السيشي. 

يحتاج إلى تشسية كفايات خاصة في التخبية الخياضية فلصالب السعمع اأما عمى جانب 
تُسكّشو مغ الانتقاؿ مغ الجانب الشطخؼ إلى السسارسة العسمية و زّخه لمعسل الفعمي داخل الرف تح
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إلى أف تجريب الصالب السعمع في التخبية الخياضية يجب أف  وتذيخ نتائج الجراسات الفعّالة.
ملاحطة مخكّدة، وتػجيو مغ مذخفيغ ذوؼ خبخة لزساف و يتزسغ فخصًا لمتصبيق العسمي الحكيقي، 

شاصخ التخصيط، التشفيح، وتذسل ىحه الكفايات ع، نتقاؿ الكفايات الشطخية إلى سمػؾ ميشي فعميا
 ، كسا يمي:، مع مخاعاة استخجاـ الػسائل الحجيثة والتكيف مع السػاقف التعميسية السختمفةالتقييع

 :أساس معخفي تخبػؼ وميارؼ  .7

  ةالفديػلػجي الأسذية، نطخيات التعمع، معخفة بالسشاىج الخياضية والتخبػ. 

 القجرة عمى تشفيح السيارات الحخكية الأساسية. 

 :ميارات تخصيط وتشفيح الجرس .0

 اختيار الأنذصة الحخكية السشاسبة، و قجرة عمى وضع أىجاؼ واضحة لمجرس، ال
 دلامةبعػامل الأمغ والىتساـ الا مع ،تكييفيا حدب مدتػػ الصلابو 

  ،دمج الػسائل التعميسيةو استخجاـ شخؽ تجريذ متشػعة. 

 :ميارات تػاصل وتفاعل .0

  ،الأسمػب لمفئة العسخية مشاسبةالقجرة عمى التػاصل الفعّاؿ مع الصلاب، تذجيعيع. 

 تعاوف مع زملاء التجريب والسذخفيغ، الانفتاح عمى الشقج البشاءال. 

 :الكفايات التكشػلػجية لمصالب السعمع .2

 (استخجاـ التكشػلػجيا في التخصيط والتػثيق والتقييع )مثل الفيجيػ، تحميل الأداء 

  التعميعفي تحديغ جػدة  ىاالاستعجاد لسػاجية التحجيات الخقسية، استثسار. 

 :التقييع والسخاجعة .2

  ،)استخجاـ تغحية راجعةو ترسيع تقييع شامل )قبل الجرس، أثشاءه، وبعجه. 

 الاستفادة مغ السلاحطات، وترحيح الأخصاء. 

 (61( ،)68( ،)82،) (89( ،)702) 

املًا ع الكفايات التجريدية في مجاؿ عمػـ الحخكةالسعمع مغ  ويسكغ القػؿ: إف تسكغ
 9إلى  6 مغ)خاصة في الفئة العسخية وبللأشفاؿ، الدػػ حاسسًا في تعديد الشسػ الحخكي 

فالسعمع للأشفاؿ،  القجرات البجنية والإدراكية ى، حيث تذيج ىحه السخحمة تصػرًا ممحػضًا ف(سشػات
يات استخجاـ استخاتيجو الخرائز الشسائية للأشفاؿ،  ىترسيع أنذصة تعميسية تخاع يسكشوالكفء 

 تعاونيع وتفاعميع، وتعدز دافعيتيع، وتحفّد بيغ الأشفاؿ الفخوؽ الفخديةى تعميسية فعالة تخاع
رصج الأخصاء الحخكية وترحيحيا بصخؽ تخبػية، عمى بل إنو قادر داخل الفخيق.  ىالاجتساع
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 السيارات الحخكيةتشسية و ، وتقميل فخص الإصابات ى،رفع جػدة الأداء الحخك ىمسا يديع ف
 ،  عمى اختلاؼ أنػاعيا، وتشػع وضائفيا الأساسية

السعمع بكفايات تجريدية متججدة مصمبًا أساسيًا تفخضو تحػلات التعميع  أصبح إعجاد الصالبو 
السعاصخ، حيث لع يعج دوره مقترخًا عمى نقل السيارات الخياضية، بل أصبح لدامًا أف يستمظ 

التعمع، والتقػيع  التخصيط، وتػضيف استخاتيجيات حجيثة، وإدارة مػاقف: )تذسل ،كفايات متكاممة
عمى أىسية (، 701) ـ(0202مبادرة التعميع )تؤكج مبادرات عالسية مثل  حيث، (القائع عمى الأدلة

ترسيع خبخات تعمع أصيمة، وتصبيق التقػيع البشائي، مثل ) تسكيغ السعمع مغ كفايات السدتقبل،
 (728) .(وتعديد رفاه الستعمع، بسا يعدز مكانتو كقائج لمتعمع مجػ الحياة

تجريدية تُسكِّشيع كفايات   لجييعالحاجة إلى إعجاد معمسيغ مؤىميغ ىحا الدياؽ، تتدايج  ىوف
تقجيع  مغ تقجيع السحتػػ الخياضي بصخيقة حجيثة وفعّالة، حيث لع يعج دور السعمع يقترخ عمى

فى الصفل ف ،والفيع التفكيخ قجرتيع عمى سية تشيذسل  بل وإكداب تلاميحه  لمسيارات، معمػمات،
إلى التخكيد والانتباه، وفيع قػاعج المعبة، وقخاءة تحخكات  مسارسة الألعاب الجساعية بحاجةأثشاء 
ب، داخل السمع فى السػاقف الصارئة سخعة الترخؼ، واتخاذ القخار السشاسب وخرػمو، و  ،زملائو

 نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيعلحجيثة، ومشيا الاىتساـ بشساذج التجريذ ا جاءومغ ىشا 
(TGfU)تعميع الألعاب الجساعية، إذ يخكد عمى ى الاتجاىات السعاصخة فأبخز يُعج مغ  ػ، الح

 .تعمع السيارات، إلى جانب للألعاب والخصصي ىالجانب السعخف

تذيخ الجراسات والأبحاث السيجانية إلى وجػد فجػة واضحة بيغ ما يتمقاه لمصالب السعمع و 
مغ معارؼ نطخية في الجامعة وما يػاجيو مغ مسارسات فعمية داخل السجرسة، حيث يبقى الكثيخ 

لشساذج مشيع أسخػ لثقافة صفّية تقميجية تخكد عمى التسخيشات السيارية الستدمدمة أكثخ مغ اعتساد ا
(. وتُعدػ TGfUالحجيثة القائسة عمى المعب والفيع مثل نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )

: تشطيسية ، مثلستجاخمةالالخياضة  عمػـىحه الفجػة إلى معػّقات التجريب السيجاني لصمبة كميات 
، وميشية )ازدحاـ الججاوؿ وكثافة التلاميح(، وإجخائية )نقز الػسائل وضعف الجعع السجرسي(

)تبايغ أدوار السذخفيغ الجامعييغ والسجرسييغ(. في ضل ىحه الطخوؼ، يجج لمصالب السعمع 
صعػبة في تصبيق الشساذج الحجيثة بقجر مغ الاتداؽ والإخلاص، مسا يجفعو غالبًا إلى تبشي 

 (720(، )91(، )92(، )90(، )06) في إدارة الجرس والتقػيع.” آمشة“شخائق تجريذ تقميجية 

ما  (Technique-Based Approach" )التقشية أولًا " طيخ السخاجعات الحجيثة أف نيجتُ و 
أفخز فجػةً بيغ التجريب السعدوؿ ومػاقف المعب  ، حيثفي حرز التخبية الخياضيةزاؿ سائجا 
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قمّل مغ مبادرة التلاميح واتخاذىع لمقخار، وأضعف قابمية نقل السيارات إلى السباريات. و الحكيكية، 
( مثل نسػذج Play-Based Approachesلسقابل، بخزت السجاخل القائسة عمى المعب )في ا

( ومجخل Teaching Games for Understanding – TGfUتعميع الألعاب مغ أجل الفيع )
( بػصفيا اتجاىات حجيثة تشصمق مغ Tactical Games Model – TGMالألعاب التجريبي )

خصط والػعي التكتيكي. ويعتسج ىحا التػجو عمى المعب السعجؿ المعبة ذاتيا لتصػيخ السيارات وال
 Playوالأسئمة السػجية لبشاء قجرة التلاميح عمى الجمج بيغ الأداء السيارؼ واتخاذ القخار )

Movement Choice – PMC) تذيخ الأدلة التخبػية إلى أف نقل التعمع لا يتع برػرة ، حيث
يُحاكي سياؽ المعب ويجسع بيغ القخار والسيارة. فالتجريب  تمقائية، بل يحتاج إلى ترسيع تجريدي

السعدوؿ، الحؼ يفتقخ إلى مثل ىحه السػاقف، يطل محجود الأثخ في تشسية الفيع التكتيكي. ومغ 
( ناقجًا لمشيج التقشي، حيث يشصمق مغ TGfUىشا جاء نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )

كتيكية وتػلّج الحاجة إلى السيارة، ليُقاس الأداء بسجػ مػاقف لعب مرغخة تكذف السذكلات الت
قجرة التمسيح عمى اتخاذ القخار وتػضيف السيارة في لحطتيا. وتؤكج السخاجعات أف السقاربات 
القائسة عمى المعب تتفػؽ عمى الأساليب التقميجية في تحديغ صشع القخار والسعخفة التكتيكية، مع 

ميسية مختمفة، مسا يبخز قيسة العسل في سياؽ المعب لتشسية الفيع ثبات ىحه الشتائج في مخاحل تع
 (720(، )701(، )709(، )700) (،771(، )772) (،728(، )726(، )81والقجرة التصبيكية.)

( غالبًا عمى TGfUتخكّد الأبحاث العالسية حػؿ نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )و 
جافعية(، بيشسا تيسل كفايات السعمع والصالب السعمع، ونادرًا مخخجات التلاميح )مثل اتخاذ القخار وال

ما تكيذ الأثخ السددوج لمسعمع والستعمع في ترسيع واحج. كسا تتدع ىحه الجراسات بتفاوت في 
تػصيف التشفيح وضعف في ربط خرائز التجخل بسخخجات التعمع، مع تػصية بزخورة 

الأبحاث السيجانية العخبية، فتسيل البحػث إلى تجخلات أشػؿ وأكثخ ضبصًا. أما في الجراسات و 
 ةحاصخ  أف تتبشىاستخجاـ الألعاب الرغيخة لتحديغ القجرات البجنية أو السيارية لمتلاميح دوف 

( أو قياس متدامغ لكفايات السعمع، مسا يؤكج TGfUلإشار نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )
التي تجمج بيغ مكاسب التلاميح وكفايات  –حثاف عمى حج عمع البا –نجرة الجراسات العخبية 

 (702(، )770(، )81(، )02(، )2) الصالب السعمع في إشار واحج.

تػصي الجراسات والأبحاث السيجانية الحجيثة بزخورة نقل نسػذج التجريذ القائع عمى و 
شػؿ ( مغ التشطيخ إلى التصبيق عبخ تجخلات مجرسية أTGfUتعميع الألعاب مغ أجل الفيع )

وأكثخ ضبصًا، ورغع أف الجليل التجخيبي يبخىغ عمى فعالية الشسػذج في تعديد الجافعية واتخاذ 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 جٌّؿٍى

 (جٌٓحوِ)

 جٌؼىو

( 7 ) 

 جٌٍٗٙ

(ٛ١ٔٛ٠) 

 جٌٕٓس

(0202) 

 جٌٛفكس

- 513 - 

 

القخار والأداء الخصصي، إلا أف الأبحاث ما زالت مشحازة نحػ الستغيخات السعخفية والانفعالية 
لفيع وتيسّر الجػانب الحخكية والبجنية. كسا تذتخط وحجات نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل ا

(TGfU )–  عالية مغ السعمع  خبخة تخبػية -التخبية الخياضية السجرسية خرػصًا اليجيشة مع
لزبط الأىجاؼ والأسئمة والألعاب السعجلة، وىػ ما يبخز الحاجة إلى دراسات تكيذ في آف واحج 

طيخ في بيئات صفية حكيكية. وتُ ( الصالب السعمع( أو )السعمع)مكاسب التلاميح وتشسية كفايات 
–تأثيخ قػؼ في الأداء داخل المعبة، بيشسا تبقى الشتائج الشفديةذو شسػذج الالسخاجعة السشيجية أف 

الاجتساعية غيخ حاسسة، مسا يدتجعي بحػثًا معيارية أكثخ إحكامًا، ويؤكج الرمة السباشخة بيغ 
 (702(، )770(، )722(، )81) السقتخح.الحالي ىحا الشسػذج ومػضػع البحث 

 انثحس: حيشكه
مثل نسػذج تعميع الألعاب  ،رغع تخاكع الأدلة الجاعسة لفاعمية الشساذج القائسة عمى المعب

فجػات  جػدو (، تكذف الجراسات والأبحاث السيجانية العخبية والجولية عغ TGfUمغ أجل الفيع )
 غ جية أخخػ.: إعجاد الصالب السعمع مغ جية، ومكتدبات التلاميح مواضحة عمى مدتػييغ

: من جانب الظالب المعلم السعمسيغ في التخبية الخياضية يسيمػف –تبيّغ الجراسات أف الصمبة :أولًا
عشج الانتقاؿ إلى التصبيق العسمي إلى إعادة إنتاج أنساط التجريذ التقميجية )التعميع السباشخ، 

قائسة عمى الشساذج التسخيشات السعدولة(، ويججوف صعػبة في تبشّي السسارسات الحجيثة ال
بدبب ضعف الفيع السفاليسي وضغط ثقافة السجرسة والفجػة بيغ الجامعة والسيجاف. كسا أف 

( كثيخًا ما ترصجـ TGfUمحاولاتيع لتصبيق نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )
بسذكلات تخصيصية، وقرػر في الخبخة التكتيكية، وصعػبات في إدارة الرف، مسا يجفع 

عػدة إلى الأساليب السعتادة. ورغع أف بعس الشساذج التصبيكية )مثل التجريب بعزيع لم
العسمي السػجّو( أثبتت قجرتيا عمى تخفيف ىحه الفجػة، إلا أف مدتػػ الكفايات التجريدية 
لجػ معمسي التخبية الخياضية ما يداؿ متػسصًا، مع حاجة ممحة لبخامج تخكد عمى التخصيط 

  (706(، )777(، )720(، )90(، )19(، )02) ارة الجرس.والتشفيح والتقػيع وإد

تذيخ الأدلة إلى أف إتقاف السيارات الحخكية الأساسية لا يشتقل تمقائيًا  :ثانياا: من جانب التلميذ
إلى أداء فعّاؿ في السػاقف داخل سياؽ المعب، إذ يتصمب الأمخ تكاملًا بيغ اتخاذ القخار 

يسكغ أف يتقغ التمسيح السيارة في التسخيغ السعدوؿ لكشو يتعثخ التكتيكي وتشفيح السيارة، حيث 
عشج دمجيا في سياؽ المعب. وقج بيشت تجخلات مجرسية أف الترسيسات التي تُحاكي 

تقمّز فجػة الشقل وتعدز الأداء « السيارات الحخكية الأساسية»عمى  ومبشيةمتصمبات المعبة 
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لمّعبة يخفع مغ جػدة القخارات ويحدّغ الأداء داخل السباريات. كسا أف التسثيل التكتيكي 
مكاسب التلاميح مغ الجانب السيارؼ إلى تستج السيارؼ مقارنة بالتعميع السباشخ، فيسا أف 

 (707(، )709(، )722(، )99(، )81(، )11) الفيع التكتيكي والجافعية الإيجابية.

( يتفػؽ عمى التجريذ TGfUتؤكج السخاجعات أف نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )و 
القائع عمى السيارات السعدولة في تشسية اتخاذ القخار والفيع التكتيكي داخل الألعاب الجساعية، في 

انتطامًا، مسا يكذف عغ فجػة تدتجعي مديجًا مغ و  حيغ تطل نتائج الأداء السيارؼ أقل ثباتًا
غ التكتيكي والسيارؼ في سياقات التصػيخ. ويبخز مغ ىشا أىسية تبشّي نسػذج يُػازف بيغ البعجي

( TGfUلعب معجّلة، وىػ ما يسثل جػىخ التجريذ وفق نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )
خاصة في دروس التخبية الخياضية السجرسية. كسا تػضح الأدلة أف الشسػذج لا يقترخ عمى 

ط التلاميح بجنيًا داخل التكتيكي، بل يديع أيزًا في رفع مدتػيات انخخا تعديد الفيع السعخفي/
الحرة، بسا يتساشى مع الأىجاؼ التخبػية والرحية الخاىشة لمسجارس. وتمفت السخاجعات الحجيثة 

ترسيع الألعاب السرغّخة، وتػضيف  :مثل، إلى ضخورة تحديغ جػدة التشفيح وخرائز التصبيق
ات التعميسية بسا يزسغ فعالية الشسػذج في البيئ التداؤؿ البشّاء، ومػاءمة السحتػػ 

 (708)(، 702) ،(727)(،81الػاقعية.)

وما يقجمو  (TGfUشسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )برغع تدايج الاىتساـ الأكاديسي و 
مغ مدايا تخبػية، تكذف الجراسات والأبحاث السيجانية عغ فجػات قائسة في أثخه عمى كلٍّ مغ 

ياضية. ومغ ثعّ، يسكغ تشاوؿ ىحه الفجػات مغ الصالب السعمع والتمسيح داخل درس التخبية الخ 
 مدتػييغ متكامميغ:

تكذف الجراسات أف تعمّع وتصبيق السقاربات الستسخكدة حػؿ  :على مدتهى الظالب المعلمأولً: 
يسكغ أف يعدز السعخفة  –( TGfUمثل نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع ) - المعب

داء، غيخ أف ىحا التصػر يطل مذخوشًا بػجػد السيشية في مجالات التخصيط، وتقػيع الأ
أثشاء التصبيق « السسارسة مذكلات»ويراحبو أحيانًا ما يُعخؼ بػ ،بيئات تجريب داعسة

السيجاني. وتػضح الأدلة أف تػفيخ أمثمة تعميسية مػجية )نرية أو مخئية( يديع في رفع 
لجعع التشفيح ( السجرسةو  معةالجاالتعاوف بيغ ) مع أىسيةالسعمسيغ بالشسػذج،  فيع الصمبة

فتخات التجريب العسمي. ومغ ثع يطل الدؤاؿ قائسًا حػؿ ما إذا كاف بخنامج تصبيقي  خلاؿ
( قادرًا عمى إحجاث نقمة TGfUمشطّع قائع عمى نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )

 (706(، )770(، )777(، )17) ممسػسة في كفايات التجريذ لجػ الصالب السعمع.
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( TGfUتذيخ الأدلة إلى أف نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع ) :على مدتهى التلاميذ انيا:ث
يحقق أثخًا دالًا في تحديغ اتخاذ القخار والأداء الجساعي أثشاء المعب، بيشسا يبقى أثخه عمى 

خ كسا تؤكج الجراسات السجرسية أف تخسي ،التشفيح السيارؼ متبايشًا وغيخ مدتقخ بالقجر نفدو
السيارات الحخكية الأساسية شكل قاعجة أساسية لاكتداب ميارات الألعاب الجساعية، وقج 
أضيخت فخوقًا واضحة في مدتػياتيا وتجاوبًا إيجابيًا مع البخامج الحخكية السشطسة، الأمخ 

( عمى ىحه TGfUالحؼ يعدز الحاجة إلى اختبار أثخ نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )
 (708(، )702)(، 779)(، 02) ي بيئتشا السجرسية.السيارات ف

 عمى الشحػ التالي:  الستغيخات قيج البحثالاشلاع عمى الجراسات التي تشاولت  وبعج

، مثل: الجراسات (TGfUالتي تشاولت نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع ) السخاجع -
جراسات ، وال(27)(، 72) –عمى حج عمع الباحثاف  –العخبية التي تع التػصل إلييا 

(، 772(، )770(، )721(، )722(، )99(، )98)، مثل: تجخيبيةالتصبيكية و ال
، مثل: تأسيديةوالشطخية الجراسات ، وال(720(، )727(، )709(، )702(، )702)
(90( ،)728( ،)729( ،)772( ،)771( ،)778( ،)702( ،)701( ،)708) ،

(، 777(، )772(، )92(، )90)مثل: ، الصمبة السعمسيغ جراسات حػؿ السعمسيغ/وال
سشيجية السخاجعات ، وال(720(، )707(، )706(، )700(، )700(، )770)
(Meta-Analysis) –  السخجعية جسع وتحميل نتائج عجد كبيخ مغ الجراسات وىي 

(، 726(، )81)، مثل: (TGfUالتي تشاولت نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )
(708) 

شطخية الشخ ، مثل: الأ(FMSالتي تشاولت السيارات الحخكية الأساسية ) سخاجعال -
(، 722)، مثل: أدوات واختبارات الكياس، (706(، )702(، )88)، مثل: ىسيةالأو 
ارتباط السيارات الحخكية الأساسية ، (722(، )700(، )702(، )720(، )727)

(، 00(، )02(، )09(، )78(، )76(، )77(، )0)، مثل: بالشذاط البجني/الرحة
(02( ،)01( ،)22( ،)20( ،)62( ،)67( ،)60( ،)10( ،)12( ،)87) ،(779 ،)
(702( ،)706) 

دراسات عغ كفايات ، مثل: التي تشاولت الكفايات التجريدية والصالب السعمع السخاجع -
(، 12(، )29(، )26(، )07(، )02(، )70(، )9(، )1(، )2(، )0)، مثل: التجريذ
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، مثل: دراسات عغ الصالب السعمع وتجريبو، (702(، )89(، )82)، (12(، )10)
(00( ،)06) ،(91( ،)720( ،)777( ،)706) 

مسا سبق يتزح أف الجراسات الدابقة تشاولت نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع 
(TGfU مغ زوايا متعجدة، في حيغ جاءت الأدلة حػؿ أثخه عمى تشسية السيارات الحخكية )

سية أقل اتداقًا، كسا أف غالبية الأبحاث ركدت عمى البيئات الأجشبية ولع تُعطِ الاىتساـ الأسا
الكافي لخرػصية الدياؽ العخبي والسجرسي. كحلظ، ورغع وجػد دراسات عغ كفايات التجريذ 

شسػذج عمى أداء التلاميح ما زاؿ الوالصالب السعمع، فإف الخبط بيغ ىحه الكفايات وأثخ تصبيق 
ا. ومغ ىشا تبخز الفجػة البحثية التي يدعى البحث الحالي إلى معالجتيا، مغ أجل دراسة محجودً 

( عمى كل مغ TGfUمتكاممة تدتقري أثخ تصبيق نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )
الكفايات التجريدية لمصالب السعمع، وتشسية السيارات الحخكية الأساسية لجػ التلاميح، في إشار 

 يفتقخ إلى مثل ىحه الأدلة التجخيبية. مجرسي عخبي

انصلاقًا مغ التػجيات الحجيثة التي تؤكج أىسية إكداب الستعمسيغ كفايات حخكية أساسية و 
تختبط بسذاركة فعّالة في الألعاب الجساعية، وإعجاد لمصالب السعمع بكفايات تجريدية قائسة عمى 

واعتسج فييا  –( 7مخفق ) –مذكمة البحث  الأدلة، أجخػ الباحثاف دراسة استكذافية بغخض تجعيع
يدتقري التخصيط القائع عمى ( استبيانًا لمصالب السعمع)الأوؿ:  :عمى مدح استصلاعي مددوج

استبيانًا لأعزاء ىيئة التجريذ ومعمسي الثاني و )مػاقف المعب، وإدارة التعمّع، وكفايات التقػيع؛ 
واقع الاستخاتيجيات التجريدية وقياس السيارات يرف ( التخبية الخياضية والسػجّييغ والسذخفيغ

نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع الشساذج الحجيثة ومشيا ومجػ تبشّي  الحخكية الأساسية
(TGfU .والعػائق التشطيسية السختبصة بو ) 

التي تُذيخ إلى أف  الجراسات والأبحاث السيجانية نتائجوأضيخت نتائج الجراسة تػافقًا مع 
ارات الحخكية الأساسية تسثّل الأساس الحؼ تُبشى عميو السيارات السخكّبة وأنساط الحياة السي

الشذصة، مع أىسية أدوات الكياس السجرسية في دعع عسمية التقػيع البشائي. كسا أف السجاخل 
(، تُديع TGfUالتعميسية الستسخكدة حػؿ المعبة، ومغ بيشيا نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )

في تعديد اتخاذ القخار، وتحديغ الأداء في سياؽ المعب، وزيادة دافعية التلاميح، وىػ ما يبخّر 
تػضيفيا في وحجات الألعاب الجساعية داخل السشاىج السجرسية، فزلًا عغ إدماجيا في بخامج 

 (706(، )702(، )700) (،702(، )702) (،726(، )722(، )88) إعجاد السعمع الجامعي.
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مغ أىسية بشاء الأدوات التعميسية والبحثية عمى أسذ واقعية تدتشج   عمى ما سبقواستكسالا
، فقج رأػ الباحثاف ضخورة تشفيح دراسة استكذافية مبجئية تدتيجؼ الػقػؼ الػاقعإلى حاجات 

 عمى السدتػػ العاـ لأغمب التلاميح في السيارات الحخكية الأساسية السختبصة بالألعاب الجساعية
وىػ الدبب الخئيدي لاختيار السذكمة وتشفيح البحث، واستكسالًا لمجراسة  –( 7مخفق ) –

لكياس  –في سشػاتيا الأولى  –الاستكذافية، نُفِّح تصبيقٌ ميجاني عمى تلاميح السخحمة الابتجائية 
السدتػػ العاـ لمسيارات الحخكية الأساسية السختبصة بالألعاب الجساعية داخل الحرز 

 خلاؿخبية الخياضية وضسغ بيئة الجرس السجرسي السعتادة. جخػ تشطيع الكياس الاعتيادية لمت
السيارات  الباحثاف بعس اختبارات حرز التخبية الخياضية، مع تييئة السكاف والأدوات، استخجـ

بػصفيسا )الكخة(، لتػصيف الأداء في السيارات الانتقالية وميارات التعامل مع الأداة الحخكية، 
تية لستصمبات المعب الجساعي، وذلظ بغخض تحجيج مػاشغ القرػر الفعمية التي يشبغي البشية التح

و إلييا التجخل التعميسي اللاحق.  أف يػجَّ

التي  الجراسات والأبحاث السيجانية الاتفاؽ مع نتائج وأضيخت نتائج الجراسة الاستكذافية
ىع في السيارات الحخكية تؤكج أف ىشاؾ مذكمة واضحة لجػ معطع التلاميح، حيث بجا مدتػا 

الأساسية السختبصة بالألعاب الجساعية دوف السدتػػ السأمػؿ، مسا يعكذ قرػرًا في اكتداب 
الستصمبات الحخكية لمسخحمة العسخية. وفي السقابل، بخزت مجسػعة محجودة مغ التلاميح يستمكػف 

ياضية خارج إشار السشياج مدتػػ جيجًا يُعدػ غالبًا إلى مسارستيع السشتطسة لبعس الأنذصة الخ 
السجرسي كالدباحة أو الجسباز أو كخة القجـ. إلا أف ىحه السجسػعة لا تسثل الغالبية العطسى مغ 

، وىػ ما يؤكج وجػد تبايغ ممحػظ في مدتػيات الأداء الحخكي يدتجعي تجخلًا تخبػيًا مغ التلاميح
(، TGfUلعاب مغ أجل الفيع )بخامج تجريدية قائسة عمى المعب، مثل نسػذج تعميع الأ خلاؿ

 (700) (،702) (،727) (،722) لتحديغ أداء التلاميح ورفع مدتػاىع نحػ الحجود السأمػلة.

ومسا سبق يتزح أف السلاحطة السيجانية ونتائج بعس الجراسات الدابقة تذيخ  إلى أف 
ىشاؾ قرػرًا واضحًا فى كفايات التجريذ لجػ الصلاب السعمسيغ فى مجاؿ التخبية الحخكية، 

( سشػات؛ 9-6وبخاصة فيسا يتعمق بتجريذ الألعاب الجساعية للأشفاؿ فى السخحمة العسخية مغ )
الأساليب التقميجية فى إعجاد الصلاب السعمسيغ لا تخكد عمى تشسية الفيع الخصصى  حيث تبيغ  أف

وتؤكج بعس الاتجاىات  ،دابيع السيارات الحخكية الأساسيةوالسيارػ لجػ الأشفاؿ، مسا يعػؽ اكت
 Teaching Games for Understandingالحجيثة أف نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )

- TGfU يعج مجخلًا مشاسبًا؛ لجمج الجػانب السعخفية والسيارية؛ كى يداعج عمى  تحديغ  )
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كفايات التجريذ لجػ الصلاب السعمسيغ، ويشعكذ أثخه  إيجابيًا فى تشسية بعس السيارات الحخكية 
 الأساسية لأشفاليع وبخاصة فى الدشػات الأولى لمتعميع.

( يقجـ مجخلًا TGfUما سبق يتزح أف نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع ) خلاؿومغ 
 خلاؿلى التعمع مغ واعجًا في تجريذ التخبية الخياضية، حيث يشتقل مغ التجريب التقشي السعدوؿ إ

مػاقف لعب تشسّي الفيع التكتيكي واتخاذ القخار، وفي الػقت نفدو يصػّر كفايات الصالب السعمع 
في التخصيط والإدارة والتقػيع. كسا أف السيارات الحخكية الأساسية تذكل قاعجة ضخورية لسيارات 

. التخبية الخياضية دة درسالألعاب الجساعية، ما يجعل قياسيا وتصػيخىا جدءًا أساسيًا مغ جػ 
( عمى TGfUوانصلاقًا مغ نجرة الأدلة التي تجسع بيغ أثخ نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )

ختبخ ىحا الأثخ السددوج عبخ ترسيع مشيجي يل البحثمعًا، جاء ىح ( التمسيح( و)الصالب السعمع)
  .قعيةيجمج التقػيع البشائي والأدوات السعيارية في بيئة مجرسية وا

تشسية فى تقميجية لأساليب لصلاب السعمسيغ ا استخجاـ  ىمذكمة البحث فحجيج يسكغ تو 
خاصة فيسا يتعمق بتجريذ بو  -، ونقز كفاياتيع الجريديةلأشفاليعالسيارات الحخكية الأساسية 

تشسية  ىىحه الأساليب ف وقرػر، ( سشػات9-6السخحمة العسخية مغ ) ىف -الألعاب الجساعية
ـ أثخ استخجا يتصمب اختبار الألعاب الجساعية، مسا  ىساسية للأشفاؿ فالسيارات الحخكية الأ

ى تشسية تمظ الكفايات، وقياس أثخ ذلظ ف تعميع الألعاب مغ أجل الفيع جنسػذج حجيث مثل نسػذ
وقج تبمػرت مذكمة البحث في التداؤؿ الخئيدي   للأشفاؿ. تشسية السيارات الحخكية الأساسيةفى 

عمى  (TGfUتجريذ وفق نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )ما الأثخ السددوج لم» التالي:
الأساسية للألعاب الجساعية تشسية بعس السيارات الحخكية و الكفايات التجريدية لمصالب السعمع 

 «؟ة السجرسيةفي مشياج التخبية الخياضي ( سشػات9-6) لأشفاليع

 :أهًُح انثحس

 :الأهًُح الأكاديمُح -1

التجريذ الحجيثة بالتخبية الخياضية عبخ تقجيع دليل  شخؽ يثخؼ السعخفة التخبػية في  -
في تصػيخ استخجاـ الشسػذج مثل  ،ميجاني عمى فاعمية السقاربات القائسة عمى المعب

 (81) والبجنية. لسياريةا–الشػاتج السعخفية
يعالج فجػة متكخرة في الجراسات والأبحاث السيجانية تتسثل في ربط الشساذج التجريدية  -

 (700(، )772) الحجيثة بشتائج قابمة لمكياس داخل درس التخبية الخياضية.
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يزيف ثِقلًا تجخيبيًا حػؿ التحػّؿ مغ التجريذ السيارؼ التقشي البحت إلى التجريذ  -
 حػؿ فيع المعبة واتخاذ القخار. الستسحػر

-Preيقجّـ إشارًا يخبط بيغ نتائج السسارسة التجريدية وكفايات السعمع قبل الخجمة ) -

Service.(728) ( وفق السعاييخ السيشية لبخامج إعجاد معمسي التخبية الخياضية 
يدتجيب لحاجة الجراسات والأبحاث السيجانية إلى دراسات مخجعية بالسسارسة تجسع  -

 (702) بيغ مؤشخات أداء السعمع والستعمع في ترسيع واحج.
يتيح اختبار الفخضيات التخبػية الكبخػ )مثل أثخ الشساذج القائسة عمى الفيع( داخل  -

 ترسيسات قابمة لمسػاءمة مع معاييخ الاعتساد السيشي.
 يجعل نتائج البحث قابمة لمكياس والسقارنة والتكخار في بيئات إعجاد السعمسيغ. -

 :الأهًُح انرطثُمُح -2

يدتشج إلى مخاجع دولية عسمية وحدمة التخبية البجنية الجيجة لميػندكػ، مسا يديّل  -
 (726(، )722) الانتقاؿ مغ السبادغ إلى التصبيق.

يتقاشع مع تػصيات مشطسة الرحة العالسية بذأف تعديد الشذاط البجني في السجارس  -
انع القخار عمى تحػيل نتائج البحث إلى بػصفو رافعة تعميسية وصحية، ما يداعج ص

 (721) مسارسات قابمة لمتشفيح.
 (728) ومعاييخ ميشية معاصخة في مجاؿ إعجاد السعمسيغ.ع بيغ نػاتج التعمّع ئيػا -
يقجّـ أدلة تصبيكية عمى تحديغ الأداء التكتيكي واتخاذ القخار عبخ الشساذج القائسة عمى  -

 (721) متفػقًا عمى الأساليب السيارية التقميجية.الفيع والمعب، 
يجمج تشسية السيارات الحخكية الأساسية كقاعجة لسيارات الألعاب الجساعية داخل  -

 الترسيسات التجريدية، بسا يعدز شسػلية الجرس.
يجعع الارتباط بيغ درس التخبية الخياضية وبيغ الشذاط البجني السدتجاـ ومؤشخات  -

 (88) مى السجػ البعيج.المياقة والرحة ع
يتيح بشاء وحجات تعميسية قابمة لمتصبيق ومجعػمة بالبحث لتحديغ تعمع التلاميح  -

  ونسػىع الحخكي والسعخفي داخل السجرسة.

 انثحس:  هذف
"تشسية الكفايات التجريدية لمصلاب السعمسيغ وفق نسػذج التعخؼ عمى ييجؼ البحث إلي 

(، وأثخه فى تشسية بعس السيارات الحخكية الأساسية TGfUتعميع الألعاب مغ أجل الفيع )
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التجريذ وفق التعخؼ عمى تأثيخ  خلاؿ( سشػات"، وذلظ مغ 9-6للألعاب الجساعية للأشفاؿ )
 عمى:  الشسػذج

 (.TGfUالكفايات التجريدية لمصالب السعمع وفق نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع ) .7

ساسػػية السختبصػػة بالألعػػاب الجساعيػػة فػػي مشيػػاج تلاميػػح لمسيػػارات الحخكيػػة الأالاكتدػػاب  .0
 التخبية الخياضية السجرسية

 ض انثحس:وفش
 ضع الفخوض التالية:يسكغ و ضػء أىجاؼ البحث  في

)الصالػػب  التجخيبيػػةمسجسػعػػة لالبعػػجؼ و تػجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيًا بػػيغ الكيػػاس القبمػػي  .7
نسػػػذج تعمػػيع الألعػػاب مػػغ الكفايػػات التجريدػػية لمصالػػب السعمػػع وفػػق مدػػتػػ فػػي السعمػػع( 

 – كفايػػات التشفيػػح )التػػجريذ داخػػل السمعػػب( – كفايػػات التخصػػيط)( TGfUأجػػل الفيػػع )
 قيج البحث لرالح الكياس البعجؼ. (،كفايات التقػيع

والكيػاس )التلاميح( تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياس البعجؼ )لمسجسػعة التجخيبية(  .0
مدػػػػتػػ السيػػػػارات الحخكيػػػػة الأساسػػػػية السختبصػػػػة البعػػػػجؼ )لمسجسػعػػػػة الزػػػػابصة( فػػػػي 

كػخة  –كػخة القػجـ  –كػخة اليػج فػي مشيػاج التخبيػة الخياضػية السجرسػية ) بالألعاب الجساعية
 .الكخة الصائخة(، قيج البحث لرالح الكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية -الدمة 

 انثحس:يصطهحاخ 
 (:TGfUنمىرض ذعهُى الأنعاب يٍ أظم انفهى ) -1

سػذج تجريدي معتسج في مجاؿ التخبية الخياضية يقػـ عمى تقجيع أشكاؿ مبدصة مغ ن
بيجؼ تشسية فيسيع لمقػاعج  ،الألعاب الجساعية لمتلاميح بسا يتشاسب مع أعسارىع ومدتػياتيع

الأساسية والسػاقف التكتيكية واتخاذ القخارات السشاسبة أثشاء المعب، ثع الانتقاؿ إلى الأداء السيارؼ 
بأنو: الإشار الحؼ يعتسج عميو الصالب  –داخل البحث  –يُعخَّؼ إجخائيًا ؛ و ي سياؽ المعب الفعميف

السعمع في تخصيط وتشفيح وتقػيع درس التخبية الخياضية أثشاء تجريدو لمتلاميح وفق خصػات 
تشفيح  الشسػذج الأساسية )المعبة السبدصة السعجّلة، فيع القػاعج، إدراؾ السػقف، اتخاذ القخار،

السيارة، تقػيع الأداء(، وذلظ بيجؼ تشسية كفاياتو التجريدية مغ جية، ومداعجة التلاميح عمى 
 اكتداب السيارات الحخكية الأساسية السختبصة بالألعاب الجساعية مغ جية أخخػ.
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 :انكفاَاخ انرذسَغُح نهطانة المعهى  -2
ية، والسيارات التصبيكية، مجسػعة مغ القجرات الستكاممة التي تذسل السعارؼ الشطخ 

السعمع مغ أداء مياـ التجريذ بكفاءة داخل السػقف  والاتجاىات السيشية، التي تسكّغ الصالب
إدارة  خلاؿالتخبػؼ، وتذسل قجرتو عمى التخصيط لمجرس برػرة مشطسة، وتشفيحه بفعالية مغ 

الأىجاؼ التخبػية  الأنذصة والتػاصل مع التلاميح، وتقػيع نتائج التعمع بسا يزسغ تحقيق
السعمع عمى مسارسة ثلاث أبعاد  : قجرة الصالبابأني –داخل البحث  –عخَّؼ إجخائيًا ؛ وتُ السشذػدة

كفايات التخصيط )صياغة الأىجاؼ وإعجاد السحتػػ والػسائل(، كفايات التشفيح )إدارة  :رئيدة
كفايات التقػيع )متابعة السػقف التعميسي داخل السمعب، الذخح والتػاصل، تشطيع الأنذصة(، و 

 استجابات التلاميح وقياس مجػ تحقق الأىجاؼ التعميسية(.

 المهاساخ الحشكُح الأعاعُح المشذثطح تالأنعاب الجًاعُح: -3
مجسػعة مغ الأنساط الحخكية الكبخػ التي تذكّل القاعجة الأساسية لبشاء السيارات الخياضية 

لا يدتصيع إتقاف ميارات الألعاب الجساعية إلا إذا امتمظ السعقّجة. وتكسغ أىسيتيا في أف التمسيح 
الحخكات الانتقالية، )مدتػػ جيجًا مشيا. وتتجدج ىحه الأنساط في خسدة مكػنات رئيدة: 

 (.الحخكات غيخ الانتقالية، حخكات السعالجة والتشاوؿ، حخكات التحكع والديصخة، وحخكات الاتداف
ائيا في إشار أربع ألعاب جساعية أساسية في مشياج أد خلاؿويتع قياس ىحه السكػنات مغ 

وتسثل ىحه الحخكات  (.كخة اليج، كخة القجـ، كخة الدمة، والكخة الصائخة: )التخبية الخياضية السجرسية
مؤشخًا عسميًا عمى مجػ تصػر القجرات البجنية والسيارية لمتلاميح في مادة التخبية الخياضية، لحلظ 

سيا برػرة تجريجية ومشطسة، بسا يتشاسب مع مخاحل الشسػ البجني يحخص السشياج عمى تقجي
والعقمي لمتمسيح، وتُييئو لمسذاركة الفعالة في الألعاب الجساعية وتحقيق الأىجاؼ التعميسية الحخكية 

يا مدتػػ اكتدابيع ليحه الحخكات ومجػ تصػرىا بػصفيا خلالويُقاس مغ ؛ والبجنية والاجتساعية
 ميع في التعمع الحخكي والسيارؼ.مؤشّخًا رئيدًا عمى تقج

 :يُهط انثحس

دعى لمكذف عغ أثخ التجريذ وفق نسػذج تعميع ب الحؼ البحثنطخًا لصبيعة أىجاؼ 
 اف( عمى كلٍّ مغ الصالب السعمع والتلاميح، فقج استخجـ الباحثTGfUالألعاب مغ أجل الفيع )

مجسػعة وخرائز الستغيخات  ع مع شبيعة كلئالسشيج شبو التجخيبي بترسيسات مختمفة تتلا
 ، كسا يمي:السخاد قياسيا
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 المعهى: انطانة انرصًُى انرعشَثٍ لمجًىعح -1
 تجخيبية ةالتجخيبي بإجخاء قياسات قبمية وبعجية لسجسػع شبو السشيج افاستخجـ الباحث

 " One-Group Pre-Test, Post-Test Design، "واحجة

 انرلايُز: انرصًُى انرعشَثٍ لمجًىعح -2
 تيغ، إحجاىساالتجخيبي بإجخاء قياسات قبمية وبعجية لسجسػع شبو السشيج افاستخجـ الباحث

بػاسصة الصالب السعمع،  (TGfUدرست وفق نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع ) تجخيبية
 (.Two-Group Pre-Test, Post-Test Design) والأخخػ ضابصة

 :انثحسمجرًع 

 المعهى: انطانة -1
بكمية عمػـ  عمى شلاب الفخقة الخابعة البحث الحاليإجخاء  فكاف يفزّلا افاحثرغع أف الب

( الحؼ يتصمب مدتػػ أعمى TGfU، وذلظ لصبيعة نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )الخياضة
مغ السيارات التجريدية والسعخفية لجػ الصالب السعمع، فزلًا عغ ارتباط تجريبيع السيجاني 

مة الإعجادية وما تدتمدمو مغ قجرة عمى إدارة مػاقف لعب أكثخ تعقيجًا، إلا أف بالتجريذ في السخح
ضخوؼ الججوؿ الجراسي والتشطيع الجاخمي لمكمية حاؿ دوف ذلظ. حيث يتع تػزيع الصلاب وفق 
خصة الكمية عمى السجارس؛ إذ يُػجَّو شلاب الفخقة الثالثة إلى التجريب السيجاني في السجارس 

يشسا يُػجَّو شلاب الفخقة الخابعة إلى التجريب في السجارس الإعجادية. وبشاءً عميو، تع الابتجائية، ب
تشفيح البحث عمى شلاب الفخقة الثالثة، وىػ ما يتػافق كحلظ مع شبيعة البحث التي تخكد عمى 

 السيارات الحخكية الأساسية والسيارات الأولية السختبصة بالألعاب الجساعية.

 –)بشيغ  الثالثةشلاب الفخقة مغ جسيع جتسع البحث بالصخيقة العسجية م افاختار الباحث
 فيمدتججيغ( تخرز شخؽ تجريذ التخبية الخياضية بكمية عمػـ الخياضة جامعة دمياط، 

 ( شالبًا.701عجدىع ) والبالغ(، ـ0202ـ/ 0202) الفرل الجراسي الأوؿ مغ العاـ الجامعي

 انرلايُز: -2
في السقيجيغ البشيغ تلاميح جسيع ال مغ لبحث بالصخيقة العسجيةمجتسع ا افاختار الباحث

 العاـ الجراسيمغ ( الكفخاوؼ لمتعميع الأساسي بجمياط الججيجةبسجرسة ) الرف الأوؿ الإبتجائي
ف مجتسع البحث مغ،  ـ(0202ـ/ 0202)  أربعة فرػؿ.مػزيعغ عمى ( تمسيح 772) وقج تكػَّ
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 :عُُح انثحس

 المعهى: انطانة -1
نت العيشة الأساسية تع  اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ مجتسع البحث، حيث تكػَّ

( شلاب مغ شلاب التجريب السيجاني بسجرسة )الكفخاوؼ لمتعميع الأساسي بجمياط الججيجة(، 8مغ )
البحث  مجتسع( شالبًا مغ شلاب التجريب السيجاني مغ 72العيشة الاستصلاعية مغ ) وتكػنت

بتجائية حسج زويل الإأجمياط الججيجة( و)ب، بسجرستي )السدتقبل الإبتجائية يشة الأساسيةوخارج الع
 (.7بجمياط الججيجة(، كسا ىػ مػضح في ججوؿ )

 ٌٍطحٌد جٌّؼٍُ ػ١ٕس جٌركعِؿطّغ ٚ( ض١ٚٛف 1ؾىٚي )

َ 
 جٌؼ١ٕس

 جٌرٍٔحِؽ
 جٌٕٓرس جٌؼىو ٔٛع جٌؼ١ٕس

 جٌرٍٔحِؽ جٌّمطٍـ %3352 3 (١سجٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر) جلأْح١ْسجٌركع ػ١ٕس  1

 جٌطكمك ِٓ ِؼحٍِٟ جٌٛىق ٚجٌػرحش %11331 12 جلاْططلاػ١سجٌركع ػ١ٕس  0

 ذم١س ٠لاخ جٌٗؼرس غ١ٍ جٌّٗطٍو١ٓ %31333 123 جٌّٓطرؼىْٚ 5

 %122 107 ٌركعجِؿطّغ  -
ؾ١ّغ ٠لاخ جٌفٍلس جٌػحٌػس ذ١ٕٓ ذٗؼرس 

 ضى٠ٌّ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس

 انرلايُز: -2
ار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ مجتسع البحث، حيث تسثمت في فرميغ مغ تع اختي

( تمسيحًا لمسذاركة في التجخبة. خُرز 02الابتجائي، واختيخ مغ كل فرل )الأوؿ الرف 
ججوؿ حرز التخبية الخياضية في اليػـ بوىػ الفرل الستاح  –الفرل الأوؿ كسجسػعة تجخيبية 
بيشسا خُرز الفرل الثاني  –لاب الفخقة الثالثة شعبة تجريذ السخرز لمتجريب السيجاني لص

( تمسيحًا 02( تمسيحًا. كسا تع اختيار )62كسجسػعة ضابصة، ليبمغ إجسالي العيشة الأساسية )
الابتجائي مغ مجتسع البحث، وخارج العيشة الأوؿ آخخيغ مغ أحج الفرػؿ الأخخػ مغ الرف 

 (.0كسا ىػ مػضح في ججوؿ )الأساسية لتسثل العيشة الاستصلاعية، 
 ٌٍطلا١ًِ ػ١ٕس جٌركعِؿطّغ ٚ( ض١ٚٛف 0ؾىٚي )

 جٌرٍٔحِؽ جٌٕٓرس جٌؼىو جٌؼ١ـٕس  َ

 ػ١ٕس جٌركع جلأْح١ْس 1

 ( ض32ً١ٍّ)

 جٌرٍٔحِؽ جٌّمطٍـ %03323 52 جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س

 جٌرٍٔحِؽ جٌّطرغ %03323 52 جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس 0

  جٌطكمك ِٓ ِؼحٍِٟ جٌٛىق ٚجٌػرحش %03323 52 ػ١ٕس جٌركع جلاْططلاػ١س  5

 ذم١س جٌطلا١ًِ غ١ٍ جٌّٗطٍو١ٓ فٟ جٌركع %01373 02 جٌّٓطرؼىْٚ  3

 جلإػىجوٞجلأٚي ؾ١ّغ ضلا١ًِ جٌٛف  %122 112 ِؿطّغ جٌركع جٌىٍٟ  ــ
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 ششوط اخرُاس انعُُح:
زػابط عشج اختيار أفخاد العيشة عمى تػافخ مجسػعة مغ الذخوط وال افحخص الباحث

 :لزساف تجانديا وصلاحيتيا لمتجخبة البحثية، وتسثمت ىحه الذخوط فيسا يمي

 المعهى: انطانة اخرُاس عُُح ششوط -أ
 ـ(.0202/0202سدتججيغ لمعاـ الجامعي )ال الثالثةأف يكػف مغ شلاب الفخقة  -
 الالتداـ بحزػر البخنامج التجريبي والأنذصة التصبيكية كاممة. -
 امج أو مذخوعات بحثية أخخػ قج تؤثخ عمى مػضػع البحث.عجـ السذاركة في بخ  -

 انرلايُز: اخرُاس عُُح ششوط -ب
 .ػات( سش1 –6) ىعيتخاوح عسخ و الابتجائي  الأوؿبالرف يغ سقيجاليكػف مغ البشيغ  -
ميارات الألعاب الجساعية السقخرة في مشياج التخبية أؼ مغ لع يدبق ليع تعمع  -

الكخة الصائخة( برػرة مشيجية  –كخة الدمة  –كخة القجـ  –الخياضية السجرسية )كخة اليج 
أو مشتطسة، مع استبعاد مغ يستمكػف مدتػػ متقجمًا في السيارات الحخكية نتيجة 

 )الدباحة، الجسباز، ألعاب القػػ(. :مسارستيع لأنذصة رياضية خارجية مثل

 نية دوف مػانع.التستع بحالة صحية وبجنية شبيعية تدسح بالسذاركة في الأنذصة البج -
مغ إجسالي عجد الػحجات التعميسية  %(82السػاضبة عمى حزػر ما لا يقل عغ ) -

 فتخة التجخبة. خلاؿوعجـ التغيب الستكخر 

 انرحمك يٍ اعرذانُح ذىصَع انعُُح انكهُح نهثحس:
عمى التحقق مغ اعتجالية تػزيع العيشة الكمية لمبحث، سػاء بالشدبة لمصالب  افحخص الباحث

 :يمي كسامع أو التلاميح السع

 المعهى: نهطانةانرحمك يٍ اعرذانُح ذىصَع انعُُح انكهُح  -أ
( شالب )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 00لمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )

بعسل بعس الكياسات، لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات بيغ أفخاد  افالباحثالإستصلاعية(، قاـ 
  في الستغيخات قيج البحث، كسا يمي:العيشة 
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( جٌّطْٛطحش جٌكٓحذ١س ٚج١١ٌْٛ ٚجلأكٍجفحش جٌّؼ١ح٠ٌس ِٚؼحِلاش جلاٌطٛجء ٌٍؼ١ٕس 5ؾىٚي )

 ٌٍطحٌد جٌّؼٍُ  جٌّطغ١ٍجش جلأْح١ْس ل١ى جٌركع جٌى١ٍس ٌٍركع فٟ

     (=ْ05) 

 جٌّطغ١ٍجش
ٚقىز 

 جٌم١حِ

 جلاٌطٛجء جلأكٍجف ج١١ٌْٛ جٌّط١ْٛ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2313 2377 02322 02323 ْٕس جٌٓٓ

 2311 5321 03322 03315 وٌؾس (و/ج١ٌٓى محمد ن١ٍٜ) جنطرحٌ جًٌوحء جٌؼحٌٝ

( مسا يجؿ 0( و)+0-(، أف قيع معاملات الالتػاء انحرخت ما بيغ )0يتزح مغ ججوؿ )
ج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي في الستغيخات قيج البحث ق العيشة الكمية لمبحثعمى أف قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد 

 نهرلايُز:انرحمك يٍ اعرذانُح ذىصَع انعُُح انكهُح  -ب
( تمسيح )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 92لمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )

اف بعسل بعس الكياسات، لمتأكج مغ اعتجالية لباحثاالزابصة والسجسػعة الإستصلاعية(، قاـ 
  تػزيع البيانات بيغ أفخاد العيشة في الستغيخات قيج البحث، كسا يمي:

( جٌّطْٛطحش جٌكٓحذ١س ٚج١١ٌْٛ ٚجلأكٍجفحش جٌّؼ١ح٠ٌس ِٚؼحِلاش جلاٌطٛجء ٌٍؼ١ٕس 3ؾىٚي )

 ٌٍطلا١ًِ  جٌّطغ١ٍجش جلأْح١ْس ل١ى جٌركع جٌى١ٍس ٌٍركع فٟ

     (=ْ32) 

 جٌّطغ١ٍجش
ٚقىز 

 جٌم١حِ

 جلاٌطٛجء جلأكٍجف ج١١ٌْٛ جٌّط١ْٛ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2331 2323 3332 3331 ْٕس جٌٓٓ

 2310- 3351 113322 117335 ُْ جٌطٛي

 2310- 0322 00322 01332 وؿُ جٌَْٛ

 2352 3332 33322 33377 وٌؾس ( ًٌٍوحءGood Enoughجنطرحٌ ؾٛوجٔف )

( مسا يجؿ 0( و)+0-(، أف قيع معاملات الالتػاء انحرخت ما بيغ )2يتزح مغ ججوؿ )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى الاعتجالي  العيشة الكمية لمبحثعمى أف قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد 
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 جمع انثُاَاخ:أدواخ ووعائم 

 ( 4يشفك ) (: إعذاد : د/انغُذ محًذ خيري) اخرثاس انزكاء انعالى -1
اختبار الحكاء العالي الحؼ أعجّه د/الديج محمد خيخؼ، وىػ أحج الاختبارات  افاستخجـ الباحث

السقششة لكياس القجرات العقمية والسعخفية العميا لجػ الأفخاد، حيث تع تصبيقو عمى الصالب السعمع. 
تبار بيجؼ قياس القجرات العقمية العميا لجػ الأفخاد، وخاصة في البيئات ىحا الاخ ويدتخجـ

 .يخكّد عمى الجػانب السختبصة بالحكاء العاـ ، حيثالتخبػية والجامعية

 ( 5يشفك )  :( نهزكاء Good Enoughاخرثاس ظىداَف ) -2
 ( السعخوؼ باختبار "ارسعGoodenoughاختبار جػدانف لمحكاء ) افاستخجـ الباحث

الحؼ يعج مغ الاختبارات الإسقاشية غيخ م –عمى التلاميح  – (Draw-A-Man Testرجلًا" )
، حيث يقػـ الصفل بخسع إنداف وتُكيّع (7906) المفطية التي وضعتيا فمػرنذ جػدانف عاـ

الخسسة وفق معاييخ خاصة تتعمق بػجػد التفاصيل الأساسية ودقتيا، ثع تُحػّؿ الجرجات إلى تقجيخ 
(. ويتسيد ىحا الاختبار بديػلة التصبيق وملاءمتو للأشفاؿ في السخاحل IQالحكاء ) لسعامل
 .السبكخة

تطالح ذمىَى انكفاَاخ انرذسَغُح نهطانة المعهى وفك نمىرض ذعهُى الأنعاب يٍ  -3
 ( 6يشفك )  :( TGfU) أظم انفهى

حاث السيجانية مخاجعة الجراسات والأب خلاؿمغ  ،بتحجيج الإشار السخجعي افقاـ الباحث
(، 26(، )07(، )02(، )70(، )9(، )1(، )2(، )0)، حػؿ الكفايات التجريدية، مثل: التخبػية

، (TGfUالستعمقة نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع ) ، وكحلظ(12(، )10(، )12(، )29)
(، ثع وضع ثلاثة أبعاد رئيدة شسمت: كفايات 708(، )771(، )90) وخصػاتو الأساسية

ثع صاغ العبارات التفريمية  صيط، كفايات التشفيح )التجريذ داخل السمعب(، وكفايات التقػيع،التخ
صاغ قائسة حيث لكل بعج بسا يتشاسب مع شبيعة مياـ الصالب السعمع داخل السػقف التعميسي. 

ة أولية مغ البشػد تعكذ الكفايات التجريدية السختبصة بكل خصػة مغ خصػات الشسػذج )تقجيع المعب
السرغخة، فيع القػاعج، الإدراؾ التكتيكي، اتخاذ القخار، تشفيح السيارة في سياؽ المعب، وتقييع 

 الأداء الكمي(.
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 ٙحجٌضرح٠ٚضم٠ُٛ جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس ٌٍطحٌد جٌّؼٍُ جلأذؼحو جٌٍت١ٓ١س فٟ ذطحلس  (2ؾىٚي )

 ذهطٛجش ّٔٛيؼ ضؼ١ٍُ جلأٌؼحخ ِٓ أؾً جٌفُٙ

 آ١ٌس ج١ٌٛحغس جٌرؼى
ّٔٛيؼ ضؼ١ٍُ جلأٌؼحخ ِٓ أؾً ضرح٠ ذهطٛجش جلاٌ

 (TGfUجٌفُٙ )

جٌرؼى جلأٚي: وفح٠حش 

 جٌطهط١١

ػرحٌجش ضطؼٍك ذطكى٠ى جلأ٘ىجف، جٌرحقػحْ ٚحؽ 

جنط١حٌ جلأٔٗطس، جٌطىٌؼ ِٓ جًٌٓٙ ئٌٝ 

 جٌٛؼد، ٚضٛظ١ف جٌْٛحتً جٌطؼ١ّ١ٍس

)ضمى٠ُ جٌٍؼرس  ٠Game Formؼىّ نطٛز 

 Game Appreciationجٌّٛغٍز( ٚنطٛز 

 )فُٙ جٌمٛجػى ٚجلأ٘ىجف(

جٌرؼى جٌػحٟٔ: وفح٠حش 

جٌطٕف١ً )جٌطى٠ٌّ 

 وجنً جٌٍّؼد(

ضّٟٕص جٌرٕٛو ِٙحٌجش ئوجٌز جٌٛف، ض٠ٕٛغ 

جلأٔٗطس، ٠ٍـ جلأْثٍس جٌطىط١ى١س، ٍِجػحز 

 جٌفٍٚق جٌفٍو٠س، ٚضٛظ١ف جٌّٓحقس ٚجٌُِٓ

 Tactical Awarenessضطًٛ ذهطٛجش 

 Decision Making)جلإوٌجن جٌطىط١ىٟ(، 

)أوجء  Skill Execution)جضهحي جٌمٍجٌ(، ٚ

 جٌّٙحٌز فٟ ١ْحق جٌٍؼد(

جٌرؼى جٌػحٌع: وفح٠حش 

 جٌطم٠ُٛ

ٍّٖص ١ٚحغس ِإٍٖجش نحٚس ذّطحذؼس جلأوجء، 

ضمى٠ُ جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس، جٌطٗؿ١غ ػٍٝ جٌطم٠ُٛ 

 جًٌجضٟ، ٌٚذ١ جٌٕطحتؽ ذهط١ ِٓطمر١ٍس

)ضم١١ُ  Performanceضطىحًِ ِغ نطٛز 

 ٍٟ وجنً جٌّٛلف(جلأوجء جٌى

مخفق  –عخض القائسة عمى مجسػعة مغ السحكّسيغ الستخرريغ ب افالباحثقاـ بعج ذلظ 
وأجخػ عسميات التشكيح والتعجيل بححؼ البشػد السكخرة أو غيخ  لمتأكج مغ مشاسبتيا –( 0)

السشاسبة وإعادة صياغة البعس الآخخ لتربح أكثخ وضػحًا وقابمية لمسلاحطة والكياس. كسا 
( التي تعدز مغ Supporting Competenciesمجسػعة مغ البشػد السدانجة ) افأضاؼ الباحث

تكامل البصاقة مع السػقف التعميسي العسمي مثل إدارة الػقت والتحفيد واختيار الػسائل التعميسية، 
ة دمج البشػد الأساسية مع السدانجة وإعاد خلاؿوأخيخًا أخخج البصاقة في صػرتيا الشيائية مغ 

البصاقة في صػرتيا الشيائية كأداة شاممة تجسع بيغ إلى  افالباحث، إلى أف تػصل تخقيسيا
نسػذج تعميع  متصمبات التخصيط والتشفيح والتقػيع، وتحقق في الػقت نفدو الاتداؽ مع فمدفة

 (.6(، كسا في ججوؿ )TGfU) الألعاب مغ أجل الفيع
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ىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس ٌٍطحٌد جٌّؼٍُ ٚفك ّٔٛيؼ ضؼ١ٍُ رطحلس ضم٠ُٛ جٌٌجٌٌٛٛز جٌٕٙحت١س  (3ؾىٚي )

 جلأٌؼحخ ِٓ أؾً جٌفُٙ

 ٔٙ جٌرٕى   ٛجش / جلأوٚجٌطجٌه  جٌّطغ١ٍجش
ٌلُ جٌرٕى فٟ 

  جٌٌٛٛز جٌٕٙحت١س

جٌّطحذمس جٌّرحٍٖز 

ِغ نطٛجش ّٔٛيؼ 

ضؼ١ٍُ جلأٌؼحخ ِٓ 

أؾً جٌفُٙ 

(TGfU) 

 3Game ضمى٠ُ ٖىً ِر١ٓ ِٓ جٌٍؼرس )1

Form) 

وِؽ  –ٌؼد ِٛغٍز ُّٚ أٔٗطس 

 جٌكٍوحش جٌط١ّٙى٠س
3 ،2 

3 فُٙ جٌمٛجػى جلأْح١ْس ٌٍؼرس 0

(Game Appreciation) 

ٌذ١ جلأ٘ىجف  –ٚحؽ أ٘ىجفحً ٚجٞكس 

 ٍٖـ جٌمٛجػى –ذهٛحتٙ جٌطلا١ًِ 
1 ،0 ،11 

 3Tactical ئوٌجن جٌّٛلف جٌطىط١ىٟ )5

Awareness) 
 10، 15 ضٛجًٚ فؼحي –٠ٍـ أْثٍس ِفطٛقس 

حٌ جٌمٍجٌ جلأٔٓد أغٕحء جٌٍؼد 3 جنط3١

(Decision Making) 

ٌجػٝ  –ٖؿغ جٌركع ػٓ قٍٛي 

 جٌفٍٚق جٌفٍو٠س
13 ،17 

 3Skill أوجء جٌّٙحٌز فٟ ١ْحق جٌٍؼد )2

Execution) 

أوجٌ  –ل١ُّ جٌططر١ك  –لىَ ضغ٠ًس ٌجؾؼس 

 جٌّٓحقس ٚجٌٛلص
12 ،00 ،01 

3 ضم١١ُ جلأوجء جٌىٍٟ وجنً جٌّٛلف 3

(Performance) 

 –ٍِهٙ ٔٙحتٟ  –جٌّلاقظس جٌّرحٍٖز 

 ضٛغ١ك ٌٚذ١ ذهط١ ِٓطمر١ٍس
02 ،05 ،03 

جٌرٕٛو جٌّٓحٔىز  

(Supporting 

Competencies ) 

٠ؼَُ ٚٞٛـ جلأ٘ىجف فٟ نطٛز 

Game Appreciation 

١ٚحغس جلأ٘ىجف لحذٍس ٌٍم١حِ 

 ٚجٌّلاقظس
5 

 3 جٌطىٌؼ ِٓ جًٌٓٙ ئٌٝ جٌٛؼد ٚجٌطهط١١ جٌؼحَ ٠Game Formىػُ 

 7 جنط١حٌ جٌْٛحتً ٚجلأوٚجش جٌّٕحْرس أوجز وجػّس ٌٍطٕف١ً

 3 ضكى٠ى جٌُِٓ ٚنطس ٍِٔس ئوجٌز ٚف١س ِٓحٔىز

 3 جٌط٠ٕٛغ فٟ جلأٔٗطس ضكف١ُ ٚوػُ جٌفٍٚق جٌفٍو٠س

 12 ئوجٌز جٌٛلص ذفؼح١ٌس ؾُء ِٓ جلإوجٌز جٌٛف١س جٌؼحِس

 13 جٌطكف١ُ ٚضٗؿ١غ جٌطلا١ًِ ٠ىػُ جٌّٗحٌوس وجنً جٌٍؼد

 13 جٌر١ثس ج٢ِٕس ٚجٌّٗٛلس ٠ٍٖ أْحْٟ ٌٕؿحـ جٌطٕف١ً

 — (01ئوجٌز جٌّٓحقس ذىفحءز )ِىٌٍ ِغ  ِىًّ ٌلأوجء ١ٌّٚ نطٛز ِٓطمٍس

 02 ضٗؿ١غ جٌطم٠ُٛ جًٌجضٟ ٌٍطلا١ًِ ٠Performanceىػُ نطٛز 

شسػذج لالأساسية  خصػاتالأف الباحثاف لع يقترخ عمى مصابقة  (6) يتزح مغ ججوؿ
فحدب، بل أضاؼ بشػدًا مدانجة تديع في تحديغ فاعمية تصبيق  ميع الألعاب مغ أجل الفيعتع

البصاقة في السيجاف التخبػؼ، وبحلظ أصبحت البصاقة أكثخ شسػلية ودقة في قياس الكفايات 
 .التجريدية لمصالب السعمع، مسا يعدز مغ مرجاقيتيا وصلاحيتيا كأداة بحثية وتخبػية

ارات بصاقة التقػيع بسا يعكذ شبيعة الأبعاد الخئيدة لمعسمية التجريدية، وقج جخػ تػزيع عب
( عبارات، واشتسل البعج الثاني )كفايات 9حيث تزسغ البعج الأوؿ )كفايات التخصيط( عجد )

( عبارات، في حيغ احتػػ البعج الثالث )كفايات التقػيع( عمى 72التشفيح داخل السمعب( عمى )
( عبارة. وتع تحجيج الاستجابة لكل عبارة وفق مكياس ثلاثي 02سػعيا )( عبارات، ليربح مج6)

درجة(، وبحلظ  7لا يتحقق ) –( درجة 0يتحقق إلى حج ما ) –درجات(  0يتجرج بيغ: يتحقق )
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( درجة كحج أقرى، حيث تعبخ 12( درجة كحج أدنى و)02يتخاوح السجسػع الكمي لمبصاقة بيغ )
 .ل مغ الكفايات التجريدية بأبعادىا الثلاثةالجرجة الكبخػ عغ التسكغ الكام

المؤدَح إلى ذعهى يهاساخ اخرثاساخ المهاساخ الحشكُح الأعاعُح انرًهُذَح  -4
 كشج –الأنعاب الجًاعُح الممشسج في يُهاض انترتُح انشَاضُح المذسعُح )كشج انُذ 

 (7(: يشفك )انطائشج انكشج - انغهح كشج – انمذو
  (Selection of Fundamental Sport Skillsانشَاضُح الأعاعُح )تحذَذ المهاساخ أولا: 

بعج السدح السخجعي والجراسة الشطخية لسيارات الألعاب الجساعية الأكثخ ارتباشًا بالسيارات 
الحخكية الأساسية التسييجية، تبيَّغ أف ىشاؾ مجسػعة مغ السيارات تُعج محػر الأداء التعميسي 

شيػعًا وتكخارًا في مػاقف المعب. وقج خمز الباحثاف إلى تحجيج أىع  والتجريبي، وتسثل الأكثخ
( ميارة 70ثلاث ميارات أساسية في كل لعبة مغ الألعاب الأربع محل البحث، ليكػف مجسػعيا )

 أساسية، مػزعة كسا يمي:

 الترػيب –التشصيط  –كخة اليج: التسخيخ  -
 التدجيج –التسخيخ  –كخة القجـ: التحكع بالكخة  -
 الترػيب –التشصيط  –ة الدمة: التسخيخ كخ  -
 اليجػميالزخب  –التسخيخ  الاستكباؿ/ –الكخة الصائخة: الإرساؿ  -

: تحذَذ لائًح المهاساخ الحشكُح الأعاعُح انرًهُذَح المشذثطح ترعهى يهاساخ الأنعاب اشاَُ
 :الجًاعُح

ؤدية إلى تعمع في إشار البحث العمسي حػؿ السيارات الحخكية الأساسية التسييجية الس
بعس ميارات الألعاب الجساعية، قاـ الباحثاف بإجخاء مدح مخجعي شامل للأدبيات والجراسات 
الدابقة ذات الرمة، بيجؼ حرخ وترشيف الحخكات الأكثخ شيػعًا وارتباشًا بسيارات الألعاب 

ة، جخػ ( حخكة أساسي28الجساعية. وقج أسفخ ىحا السدح عغ إعجاد قائسة مبجئية مكػّنة مغ )
حخكات  –الحخكات غيخ الانتقالية  –تبػيبيا ضسغ الفئات الخئيدة لمحخكات )الحخكات الانتقالية 

ثع عُخضت ىحه القائسة عمى ، حخكات الاتداف( –حخكات التحكع والديصخة  –السعالجة والتشاوؿ 
وقج  مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ الستخرريغ لتحكيسيا وتقجيخ مجػ أىسيتيا وملاءمتيا،

( حخكة أساسية، التي اعتسجىا 78أسفخ ذلظ عغ التػصل إلى القائسة الشيائية السكػنة مغ )
 :مبحث، مػزعة كسا يميلالباحثاف كأساس تصبيقي 
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 ذؼى جٌؼٍٜ ػٍٝ جٌهرٍجء جٌكٍوس جلأْح١ْس جٌّهطحٌز( 7ؾىٚي )

 جٌكٍوس جلأْح١ْس  جٌفثس

أٚلا: جٌكٍوحش جلأطمح١ٌس 

(Locomotor Skills) 

 Runningجٌؿٍٞ   -1

 Walkingجٌّٟٗ  -0

  Jumpingػّٛوٞ –جٌمفُ  -5

  Standing Long Jumpأفمٟ  -جٌٛغد  -3

 Hoppingجٌكؿً   -2

 Pivotingجٌىٌٚجْ  -3

غح١ٔح: جٌكٍوحش غ١ٍ جلأطمح١ٌس 

(Non-Locomotor Skills) 
 Stretchingجٌّى   -7

غحٌػح: قٍوحش جٌّؼحٌؿس ٚجٌطٕحٚي 

(Manipulative Skills) 

 Throwingجٌٍِٟ   -3

 Dribblingجٌطٕط١١    -3

 Kickingجٌٍوً   -12

 Passingجٌط٠ٍٍّ   -11

 Shootingجٌط٠ٛٛد   -10

 Strikingجٌٍٟخ  -15

 Ball Control / Receivingجٌطكىُ/ جلاْطمرحي ذحٌمىَ   -13

 Receiving (Forearm Pass)جلاْطمرحي ذحٌٓحػى  -12

ٌطكىُ ٌجذؼح: قٍوحش جلاضُجْ ٚج

(Balance and Control) 

 Static Balanceجلاضُجْ جٌػحذص  -13

 Dynamic Balanceجلاضُجْ جٌّطكٍن  -17

جٌكٍوحش  –نحِٓح: فثس ئٞحف١س 

 جٌىل١مس / جٌّٙح٠ٌس جٌؼحِس
 Accuracyجٌىلس  -13

 : تحذَذ الاسذثاط تين المهاساخ الحشكُح الأعاعُح انرًهُذَح والمهاساخ الأعاعُح فياشانص
 :الأنعاب الجًاعُح

 خلاؿحخكة( مغ  78بعج اعتساد القائسة الشيائية لمسيارات الحخكية الأساسية التسييجية )
في استسارة تع  – لمتأكج مغ مشاسبتيا –( 0مخفق ) –الخبخاء الستخرريغ  العخض عمى

ي سبق قاـ الباحثاف بخبط ىحه الحخكات بالسيارات الأساسية الت –( 0مخفق ) –إعادادىا لحلظ 
الكخة الصائخة(. وييجؼ  –كخة الدمة  –كخة القجـ  –تحجيجىا في الألعاب الجساعية الأربع )كخة اليج 

ىحا الخبط إلى بياف مجػ مداىسة كل حخكة أساسية في تكػيغ البشية الحخكية السؤدية إلى تعمع 
 (.8)تمظ السيارات، حيث عخضت الشتائج في ججوؿ 
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جٌكٍو١س جلأْح١ْس جٌط١ّٙى٠س ذحٌّٙحٌجش جلأْح١ْس فٟ جلأٌؼحخ  جٌضرح٠ جٌّٙحٌجش (3)ؾىٚي 

 جٌىٍز جٌطحتٍز( –وٍز جٌٍٓس  –وٍز جٌمىَ  –جٌؿّحػ١س )وٍز ج١ٌى 

 جلأّٔح٠

جٌّٙحٌجش 

جٌكٍو١س 

 جلأْح١ْس

 جٌىٍز جٌطحتٍز وٍز جٌٍٓس وٍز جٌمىَ وٍز ج١ٌى

 جٌط٠ٍٍّ جٌطكىُ جٌط٠ٛٛد جٌطٕط١١ جٌط٠ٍٍّ
جٌطٓى

 ٠ى
 جلإٌْحي جٌط٠ٛٛد ٕط١١جٌط جٌط٠ٍٍّ

جلاْطمرحي/ 

 جٌط٠ٍٍّ

جٌٍٟخ 

 جٌٙؿِٟٛ

جٌكٍوحش 

 جلأطمح١ٌس

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ جٌؿٍٞ

   ✓       ✓   ✓ ✓     ✓ جٌّٟٗ

جٌمفُ 

 )ػّٛوٞ(
    ✓     ✓     ✓ ✓   ✓ 

جٌٛغد 

 )أفمٟ(
    ✓ ✓   ✓     ✓     ✓ 

       ✓     ✓     ✓     جٌكؿً

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ جٌىٌٚجْ

جٌكٍوحش 

غ١ٍ 

 جلأطمح١ٌس

 ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ ✓ جٌّى 

قٍوحش 

جٌّؼحٌؿس 

 ٚجٌطٕحٚي 

 ✓   ✓ ✓   ✓       ✓   ✓ جٌٍِٟ

         ✓       ✓   ✓   جٌطٕط١١

             ✓ ✓ ✓       جٌٍوً

   ✓       ✓   ✓ ✓     ✓ جٌط٠ٍٍّ

 ✓     ✓   ✓ ✓     ✓   ✓ جٌط٠ٛٛد

 ✓   ✓                   جٌٍٟخ

قٍوحش 

جٌطكىُ 

 ٚج١ٌٓطٍز 

             ✓ ✓ ✓       جٌطكىُ 

 ✓ ✓                     جلاْطمرحي 

قٍوحش 

 جلاضُجْ 

جلاضُجْ 

 جٌػحذص
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

جلاضُجْ 

 جٌّطكٍن
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

جٌكٍوحش 

جٌىل١مس / 

ّٙح٠ٌس جٌ

 جٌؼحِس

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ جٌىلس

تحجيج القائسة الشيائية لمسيارات و  ،الخبخاء ونتيجة العخض عمىالسدح السخجعي  بعج نتائج
الحخكية الأساسية السختبصة بسيارات الألعاب الجساعية، قاـ الباحثاف بحرخ الاختبارات السقششة 

ج اختيار الاختبارات مغ السخاجع العالسية السعتسجة، بع، و والسعتسجة دوليًا لكياس ىحه الحخكات
سشػات(، وأف تتدع بجرجة عالية مغ  1–6روعي أف تكػف ىحه الاختبارات مشاسبة لمفئة العسخية )

الرجؽ والثبات، إضافة إلى انتذار استخجاميا في الجراسات والجراسات والأبحاث السيجانية 
(. ولأجل تعديد 722(، )700(، )702(، )720، )(727(، )722)، مثل: العالسية ذات الرمة

ملاءمة ىحه الاختبارات لمبيئة السحمية، تع الخجػع كحلظ إلى السخاجع العخبية بيجؼ التأكج مغ 
تػافقيا مع الخرائز الشسائية والثقافية لمتلاميح، ومقارنة نتائجيا بسا ورد في الجراسات الإقميسية، 

، وخاصة مخاجع حثية والتخبػية في سياؽ التخبية الخياضيةوضساف اندجاميا مع السسارسات الب
(، 20(، )20(، )27(، )09)الكياس والتقػيع في مجاؿ الألعاب السختارة قيج البحث، مثل: 
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ويعخض الججوؿ التالي قائسة السيارات الحخكية الأساسية (، 80، )(28(، )22(، )20(، )29)
 كياس كل حخكة، ووحجة الكياس، والسخجع العمسي.الاختبار السدتخجـ لو والسيارات السختارة، 

جٌّٙحٌجش ج٠ٌٍح١ٞس جٌّإو٠س ٌطؼٍُ  ٌٍّٙحٌجش جٌكٍو١س جلأْح١ْس جٌٕٙحت١س نطرحٌجش( جلا3)ؾىٚي 

 ل١ى جٌركع

 جلانطرحٌ  جٌّٛطٍف جٌكٍوس  جٌط١ٕٛف
ٚقىز 

 جٌم١حِ
 جٌٍّؾغ

جٌّٙحٌجش 

جٌكٍو١س 

جلأْح١ْس 

 جٌؼحِس

(132) ظ (12َجٌؿٍٞ ) Running جٌؿٍٞ  

(132) ظ َ(12جٌّٟٗ ) Walking جٌّٟٗ  

(113) ُْ )١ٍْؾ١ٕص( جٌؼّٛوٞ ِٓ جٌػرحش جٌمفُ Jumping جٌمفُ )ػّٛوٞ(  

(120) ُْ جٌٛغد جٌؼ٠ٍٝ ِٓ جٌػرحش Long Jump جٌٛغد )أفمٟ(  

(132) وٌؾس َ(2) جٌّفٍٟسجٌكؿً ػٍٟ  جٌمىَ  Hopping جٌكؿً  

(120) ظ  (12َ×3) وٟجٌؿٍٞ جٌّىٛ Shuttle Run جٌىٌٚجْ  

(120) ظ )ٚلفس جٌٍمٍك( جٌٛلٛف ػٍٝ ٌؾً ٚجقىٖ Static Balance جلاضُجْ جٌػحذص  

 جلاضُجْ جٌّطكٍن
Dynamic 

Balance 
(113) ػىو جٌّٟٗ ػٍٝ جٌّمؼى ج٠ٌٛٓىٞ  

(120) ُْ جٌؿٍِٛ جٌط٠ًٛغٕٝ جٌؿًع ٌلأِحَ ِٓ  Stretching جٌّى  

 (32) ػىو ّٓطط١لاش جٌّطىجنٍسجٌط٠ٛٛد ػٍٝ جٌ Accuracy جٌىلس

ِٙحٌجش وٍز 

 ج١ٌى

 Throwing جٌٍِٟ
ّٞٓ جنطرحٌ ) ِٓ أػٍٝ جٌىطفٌِٟ جٌىٍز 

 (TGMD-3) (5-جٌّٕٛ جٌكٍوٟ جٌٗحًِ
(132) وٌؾس  

 (32) ظ َ(12ضٕط١١ جٌىٍز فٝ ن١ ِٓطم١ُ ) Dribbling جٌطٕط١١

ِٙحٌجش وٍز 

 جٌمىَ

 Kicking جٌٍوً
جٌكٍوٟ  ّٞٓ جنطرحٌ جٌّٕٛ)ٌوً جٌىٍز 

 (TGMD-3) (5-جٌٗحًِ
(132) وٌؾس  

 جٌطكىُ ذحٌىٍز
Ball Control / 

Receiving 
 (32) ػىو ٚج١ٌٓطٍز ػٍٝ جٌىٍزجٌطكىُ 

ِٙحٌجش وٍز 

 جٌٍٓس

(113) ػىو ظ(52فٟ ) ػٍٝ جٌكحت١ جٌط٠ٍٍّ Passing جٌط٠ٍٍّ  

(113) ػىو ش ِٓ أػٍٝ جٌٍأِحػرِٓ جٌ ط٠ٛٛدجٌ Shooting جٌط٠ٛٛد  

ٌىٍز ِٙحٌجش ج

 جٌطحتٍز

 جٌٍٟخ
Striking 

(Underhand) 
 (32) َ ٍٞخ جٌىٍز ِٓ أْفً جًٌٌجع 

 جلاْطمرحي
Receiving 

(Forearm Pass) 
 (32) ػىو جٌّؼىي جلاْطمرحي ذحٌٓحػى

أف كل حخكة أساسية أو ميارة رياضية قج ارتبصت باختبار مقشغ  (9)يتزح مغ ججوؿ 
ضػعيتو. كسا يُلاحع أف وحجات الكياس تشػعت بيغ ومػثق عمسيًا، بسا يزسغ دقة الكياس ومػ 

الستخ(، وعجد السحاولات الشاجحة، ودرجات الأداء الفشي،  الدمغ )بالثػاني(، والسدافة )بالدشتيستخ/
وىػ ما يعكذ شسػلية التقييع لمحخكات مغ مختمف الأبعاد )الكسية والكيفية(. وقج اعتسج الباحثاف 

خاءات البحث السيجانية، لكياس مدتػػ التلاميح قبل التصبيق عمى ىحه الاختبارات كأساس لإج
وبعجه، وكحلظ لتقييع اكتدابيع لمسيارات الحخكية الأساسية السؤدية إلى تعمع السيارات السدتيجفة 

 في الألعاب الجساعية الأربع.
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أف بعس الاختبارات يسكغ أف تؤدؼ وضيفة مددوجة نطخًا لمتذابو ( 9ويتزح مغ ججوؿ )
خ في الشسط الحخكي الأساسي السؤدؼ لمسيارة، ومغ ثع يسكغ الاكتفاء بيا دوف الحاجة إلى الكبي

 تكخار الاختبار. مثل:

اختبار رمي الكخة مغ أعمى الكتف يغشي عغ اختبار الترػيب في كخة اليج، إذ إف كلا  -
( مع اختلاؼ في اليجؼ الترػيب السيارتيغ تشتسياف إلى نفذ الشسط الحخكي )الخمي/

، فزلا عغ لشيائي، مسا يتيح الاكتفاء باختبار الخمي لكياس قجرة التمسيح عمى الأداءا
 ( الحؼ يكيذ الجقة.الترػيب عمى السدتصيلات الستجاخمةوجػد اختبار )

اختبار ركل الكخة يغشي عغ اختبار التدجيج في كخة القجـ، لكػف السيارتيغ تعتسجاف  -
مع اختلاؼ في السػقف التصبيقي، وبحلظ  عمى نفذ الأساس الحخكي )الخكل بالقجـ(

 يكػف الخكل مؤشخاً كافياً.
في كخة الدمة، وذلظ لتذابو الأداء مغ  مثيمواختبار التشصيط في كخة اليج يغشي عغ  -

 حيث دفع الكخة نحػ الأرض والتحكع في ارتجادىا، وإف اختمفت شبيعة المعبة.
تعمع السيارات الأربع كاممة )الترػيب ورغع ىحا الجمج في أدوات الكياس، سيطل التمسيح ي

الدمة(، لكغ دوف الحاجة إلى اختبارات كخة القجـ، التشصيط في كخة اليج، التدجيج في كخة في 
 مدتقمة لكل مشيا، مسا يزسغ كفاءة الترسيع التجخيبي مع الحفاظ عمى شسػلية التعمع السيارؼ.

 (8ذغعُم انثُاَاخ: يشفك ) جاعرًاس -5
 عهى:الم انطانة -1

 القبمية قاـ الباحثاف بترسيع استسارة واحجة لتدجيل البيانات الخاصة بعيشة البحث لمكياسات
 واشتسمت عمي: والبعجية

 البيشات الاساسية )الدغ والحكاء(. -
 .بصاقة تقػيع الكفايات التجريدية وفق نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع -

 انرلايُز: -2
 القبمية واحجة لتدجيل البيانات الخاصة بعيشة البحث لمكياسات قاـ الباحثاف بترسيع استسارة

 واشتسمت عمي: والبعجية

 البيشات الاساسية )الدغ والصػؿ والػزف والحكاء(. -
 .اختبارات السيارات الحخكية الأساسية السؤدية إلى تعمع ميارات الألعاب الجساعية -
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ٍ أظم انفهى انبرَايط انرعهًٍُ الممترغ وفك نمىرض ذعهُى الأنعاب ي
(TGfU) :( 11يشفك) 

ييجؼ البخنامج إلى إكداب الصالبالسعمع الكفايات التجريدية اللازمة لإدارة السػقف التعميسي 
بفاعمية، وفي الػقت نفدو مداعجة التلاميح عمى تشسية السيارات الحخكية الأساسية السختبصة 

ا مغ ذلظ، تع تحجيج مجسػعة مغ بالألعاب الجساعية داخل مشياج التخبية الخياضية. وانصلاقً 
 .العشاصخ العامة السذتخكة التي يقػـ عمييا البخنامج السقتخح

: انعُاصش انعايح المشتركح نهبرَايط  :أولاا
قاـ الباحثاف ببشاء بخنامج تعميسي يدتيجؼ تشسية الكفايات التجريدية لجػ الصالب السعمع 

ختبصة بالألعاب الجساعية لجػ التلاميح مغ جية مغ جية، وتشسية السيارات الحخكية الأساسية الس
أخخػ. وقج اعتسج في ترسيع البخنامج عمى مخاجعة الجراسات والأبحاث السيجانية التخبػية 
والجراسات السخجعية السختبصة بستغيخات البحث، وكحلظ عمى نساذج تصبيكية سابقة لبخامج وفق 

، ويعخض الججوؿ التالي تخبية الخياضية( في الTGfUنسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )
 السخاجع التي اعتسج عمييا الباحثاف في بشاء البخنامج السقتخح.

 ػ١ٍٙح جٌرحقػحْ فٟ ذٕحء جٌرٍٔحِؽ جٌّمطٍـ جػطّىجٌٍّجؾغ جٌطٟ ( 12ؾىٚي )

 جٌٍّجؾغ جٌّطغ١ٍجش

 (،30( ،)117( ،)153) (TGfU) ّٔٛيؼ ضؼ١ٍُ جلأٌؼحخ ِٓ أؾً جٌفُٙ

 طى١ٓ٠ٌسجٌىفح٠حش جٌ
(5( ،)3( ،)7( ،)3( ،)10( ،)02( ،)51( ،)33) ،

(23( ،)72( ،)70( ،)73) 

 جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س جلأْح١ْس

(0( ،)11( ،)13( ،)13( ،)03( ،)52( ،)55 ،)

(53) ،(57( ،)33( ،)20( ،)32( ،)31( ،)30 ،)

(75( ،)72)، (31) 
 (32(، )32(، )32(، )3) جلأٌؼحخ جٌٛغ١ٍز

 (33(، )22(، )37(، )32(، )53) (،12) وٍز ج١ٌى
 (35(، )33(، )35(، )23(، )17(، )15(، )1) وٍز جٌمىَ
 (27(، )33(، )03) وٍز جٌٍٓس
 (50(، )07(، )00(، )12(، )3) جٌىٍز جٌطحتٍز

ثع عُخض البخنامج برػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء والستخرريغ في مجاؿ 
وذلظ لاستصلاع آرائيع  –( 0مخفق ) –ورياض الأشفاؿ ياضية سشاىج وشخؽ تجريذ التخبية الخ ال

وقج  –( 0مخفق ) –في استسارة تع إعادادىا لحلظ  وتػصياتيع حػؿ ملاءمة البخنامج ومكػناتو
أسفخت نتائج استصلاع رأؼ الخبخاء عغ مجسػعة مغ السحجدات والأسذ التي شكّمت الإشار 

 الآتي:العاـ لمبخنامج السقتخح، وذلظ عمى الشحػ 
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 :الأهذاف انعايح نهبرَايط

 –التشفيح  –تشسية الكفايات التجريدية لمصالب السعمع في أبعادىا الثلاثة )التخصيط  -
 التقػيع(.

إكداب التلاميح السيارات الحخكية الأساسية اللازمة لتصػيخ أدائيع في ميارات الألعاب  -
 .الجساعية

 .داخل الجرسإتاحة فخص لمسسارسة الشذصة والتفاعل الإيجابي  -

ٍُ عهُها انبرَايط
ُ
 :الأعظ انعهًُح انرٍ ت

 مخاعاة خرائز السخحمة العسخية لمتلاميح )الشسػ البجني والعقمي والاجتساعي(. -

 .التجرج مغ الديل إلى الرعب ومغ البديط إلى السخكب -

 التكامل بيغ السيارات الحخكية الأساسية والسيارات الخاصة بالألعاب الجساعية. -

 بيغ الجانب السعخفي )الفيع التكتيكي( والجانب السيارؼ )التشفيح(.التكامل  -

 Bunker) ( وفقTGfUالاعتساد عمى خصػات نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع ) -

& Thorpe, 1982( )90(و ،)Griffin & Butler, 2005( )729،)  تعتسج حيث
 في ججوؿ )( كساالسشيجية عمى تدمدل مشصقي يبجأ بالمعب ويشتيي بالتقييع، 

 (TGfUّٕٛيؼ ضؼ١ٍُ جلأٌؼحخ ِٓ أؾً جٌفُٙ )ٌ ْح١ْسجلأهطٛجش جٌ( 11ؾىٚي )
 جٌططر١ك فٟ جلأٌؼحخ جٌؿّحػ١سٚجٌٛٚف  جٌهطٛز

3 جٌٍؼرس 1

 جٌّرٓطس
Game Form 

فٟ  5ٞى  5أٚ  0ٞى  0ضمى٠ُ ٔٓهس ِرٓطس أٚ ِؼىٌس ِٓ جٌٍؼرس )ِػً 

ِٛجلف ضىط١ى١س ذ١ٓطس؛ ِٓحقس ٚغ١ٍز( ٠ٌُحوز فٍ٘ جٌٍّّ ٌٍىٍز ِٚٛجؾٙس 

 ِػً جٌطغٍد ػٍٝ جٌّىجفغ أٚ ئ٠ؿحو ١ًَِ ٌٍط3ٍ٠ٍّ

3 فُٙ 0

 جٌمٛجػى

Game 
Appreciation 

ئوٌجن جٌمٛجػى جلأْح١ْس جٌّٕظّس ٌٍؼد ِٓ نلاي ٠ٍـ أْثٍس ِػً: "ِح ٘ىف 

ًٖ٘ جٌٍؼرس؟" أٚ "و١ف ٠ّىٕٕح جٌفَٛ؟"، ِغ ضطر١ك لٛجػى ِرٓطس )ِػً لحػىز 

 ١ٌى(3غلاظ نطٛجش فٟ وٍز ج

3 جٌٛػٟ 5

 جٌطىط١ىٟ

Tactical 
Awareness 

ضٗؿ١غ جٌطلا١ًِ ػٍٝ ضك١ًٍ جٌّٛجلف وجنً جٌٍؼد ٚجٌطفى١ٍ فٟ جلأذؼحو جٌطىط١ى١س 

ِػً: "أ٠ٓ أضكٍن ػٕىِح ٠ىْٛ ١ٍَِٟ ِؼٗ جٌىٍز؟" أٚ "و١ف ٔهٍك ِٓحقس 

 فٟ جٌٍّؼد؟"، ِغ ِلاقظس ن١حٌجش ِػً جٌط٠ٍٍّ أٚ جٌطمىَ ذحٌىٍز3

3 جضهحي 3

 جٌجٌمٍ

Decision 
Making 

ضى٠ٌد جٌطلا١ًِ ػٍٝ جنط١حٌ جلاْطؿحذس جلأٔٓد ٚفك جٌّٛلف، ِغ ٠ٍـ أْثٍس 

ِػً: "ً٘ وحْ ٠ؿد أْ ضٌٍّ أَ ضٓىو؟ ٌّٚحيج؟"، أٚ "ِحيج ضفؼً ػٕى جلطٍجخ 

 جٌّىجفغ؟"؛ ٚجلانط١حٌ ذ١ٓ جٌط٠ٍٍّ أٚ جٌٍّجٚغس غُ جٌطٓى٠ى3

3 ضٕف١ً 2

 جٌّٙحٌز

Skill 
Execution 

ٌكحؾس ٌٍّٙحٌز، ٠طُ ضى٠ٌد جٌطلاخ ػٍٝ أوجتٙح ذىلس فٟ ١ْحق جٌٍؼد، ذؼى فُٙ ج

ِػً ض٠ٍٍّ جٌىٍز ذىلس أٚ أوجء جٌط٠ٍٍّز جٌٛى٠ٌس/جٌٍّضىز فٟ وٍز جٌٍٓس، 

 ٌٚذطٙح ذحٌمٍجٌ جٌطىط١ىٟ جٌّطه3ً

3 ضم٠ُٛ 3

 جلأوجء
Performance 

ٌز، ضم١١ُ جلأوجء جٌفٍوٞ ٚجٌؿّحػٟ ذٌٛٛز ٖحٍِس، ١ٌّ فم١ ػٍٝ أْحِ جٌّٙح

ذً ػٍٝ جٌمىٌز ػٍٝ جضهحي لٍجٌجش ٚك١كس، ٚضٕف١ً جٌّٙحٌز فٟ جٌٛلص 

 جٌّٕحْد، ٚػىو جٌط٠ٍٍّجش جٌٛك١كس أٚ جلأ٘ىجف جٌّٓؿٍس3
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 :أعانُة انرمىَى داخم انبرَايط
 .بصاقات السلاحطة لمكفايات التجريدية لجػ الصالب السعمع -

 .اختبارات السيارات الحخكية الأساسية لمتلاميح -

 .ت الأداء السيارؼ في الألعاب الجساعيةاختبارا -

 .سباشخة لأداء التلاميحالسلاحطة ال -

 .الأسئمة الذفػية القريخة لكياس الفيع التكتيكي -

 .وتبادؿ التغحية الخاجعة (Self-Assessment) تقػيع ذاتي -

 :انرىصَع انضيٍُ نهىحذاخ انرعهًُُح في انبرَايط الممترغ

ج التعميسي السقتخح عمى تػزيع الػحجات التعميسية بذكل اعتسج الباحثاف في تشطيع البخنام
السعمع والتلاميح. وقج خُرز يػـ الإثشيغ لتصبيق البخنامج  مددوج يحقق التكامل بيغ الصالب

التقػيع(، في حيغ  –التشفيح  –السعمع بيجؼ تشسية كفاياتو التجريدية )التخصيط  عمى الصالب
عمى التلاميح بيجؼ تشسية السيارات الحخكية الأساسية خُرز يػـ الثلاثاء لتصبيق البخنامج 
 والسيارات الخاصة بالألعاب الجساعية.

وقج روعي أف تتكخر الػحجة التعميسية نفديا في اليػميغ مع اختلاؼ محػر التخكيد؛ حيث 
 السعمع عمى كيفية تجريذ السيارة وإدارتيا وفق نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع يتجرّب الصالب

(TGfU بيشسا يسارس التمسيح تمظ السيارة والسيارات الحخكية الأساسية السختبصة بيا عسميًا ،)
ثشيغ لمصالب السعمع الإ يػـ (أسابيع 72) داخل مػاقف المعب. وبحلظ يستج البخنامج عمى مجار

يتجرّب  ثلاثاء لمتمسيح، بحيث يحقق التخابط بيغ شخفي العسمية التعميسية؛ فالصالب السعمعال ويػـ
 ، كسا يمي:عمى التجريذ، والتمسيح يتجرّب عمى الأداء، وفي الشياية يكسل كل مشيسا الآخخ
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 جٌّؼٍُ ٚجٌط١ًٍّ جٌط٠َٛغ جٌُِٕٟ ٌٍٛقىجش جٌطؼ١ّ١ٍس فٟ جٌرٍٔحِؽ جٌّمطٍـ ٌٍطحٌد (10ؾىٚي )

 جلأْرٛع
 جٌط١ًٍّ )جٌػلاغحء(  جٌطحٌد جٌّؼٍُ )جلإغ١ٕٓ(

 جٌٙىف جٌٍت١ّ ِكطٜٛ جٌٛقىز ١ّجٌٙىف جٌٍت ِكطٜٛ جٌٛقىز

 جلأٚي

ضهط١١ ٚضٕف١ً وٌِ ذحْطهىجَ 

ِكٌٛ:  – TGfUّٔٛيؼ 

جٌكٍوحش جلأطمح١ٌس )جٌؿٍٞ( + 

 ِٙحٌز جٌط٠ٍٍّ

ض١ّٕس وفح٠حش جٌطهط١١ 

 –)١ٚحغس أ٘ىجف 

 ض١ُّٛ ٔٗح٠(

جٌؿٍٞ + جٌط٠ٍٍّ )٠ى، 

 لىَ، ٍْس(

جوطٓحخ جٌكٍوس 

جلأْح١ْس ٌٚذطٙح 

 ذحٌّٙحٌز

 جٌػحٟٔ
وٌِ قٛي جٌكٍوحش غ١ٍ ئوجٌز 

 جلأطمح١ٌس )جٌىٌٚجْ( + جٌطٕط١١

ض١ّٕس وفح٠حش جٌطٕف١ً 

)جٌٍٗـ + ئوجٌز 

 جلأٔٗطس(

جٌىٌٚجْ + جٌطٕط١١ )٠ى، 

 ٍْس(

ضك١ٓٓ جٌطٛجَْ 

جٌكٍوٟ ِغ جْطهىجَ 

 جٌّٙحٌز

 جٌػحٌع
ضهط١١ وٌِ ٠طّٟٓ جلاضُجْ 

 جٌػحذص + جلاْطمرحي

ض١ّٕس وفح٠حش جٌطم٠ُٛ 

ِطحذؼس  –)٠ٍـ أْثٍس 

 جلأوجء(

جلاضُجْ جٌػحذص + جْطمرحي 

 جٌىٍز )لىَ، ٠حتٍز(

ضؼ٠ُُ جٌطكىُ فٟ جٌىٍز 

 ِغ جٌػرحش

 جٌٍجذغ
ئوجٌز وٌِ قٛي جلاضُجْ 

 جٌّطكٍن + جٌؿٍٞ ذحٌىٍز

ضط٠ٍٛ ئوجٌز جٌٛلص 

 ٚجٌّٓحقس فٟ جٌطى٠ٌّ

جلاضُجْ جٌّطكٍن + جٌؿٍٞ 

 ذحٌىٍز )٠ى، لىَ(

ٌذ١ جٌطٛجَْ 

 جٌى٠ٕح١ِىٟ ذحٌّٙحٌز

 جٌهحِّ
ضهط١١ ٚضٕف١ً وٌِ قٛي 

 جٌمفُ/جٌٛغد + جٌط٠ٛٛد

ضٛظ١ف أْثٍس ِفطٛقس 

 ٌطكف١ُ جٌطفى١ٍ

جٌمفُ ٚجٌٛغد + جٌط٠ٛٛد 

 )٠ى، ٍْس(

ضك١ٓٓ جٌىلس أغٕحء 

 جلأوجء جٌّٙحٌٞ

 جٌٓحوِ
ئوجٌز وٌِ قٛي جٌكؿً + 

 جٌطٓى٠ى

ض١ّٕس جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس 

 جٌف٠ٌٛس
 جٌكؿً + جٌطٓى٠ى )لىَ(

ضط٠ٍٛ جٌطٛجفك 

ؼٛرٟ ِغ جٌؼٍٟٟ جٌ

 جٌّٙحٌز

 جٌٓحذغ
ضهط١١ وٌِ قٛي جٌىلس + 

 جلإٌْحي

جْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١حش 

 ضم٠ُٛ ِطٕٛػس
 جٌىلس + جلإٌْحي )٠حتٍز(

ضؼ٠ُُ جٌط٠ٛٛد ٔكٛ 

 أ٘ىجف ِكىوز

 جٌػحِٓ
ئوجٌز وٌِ ٠ىِؽ جٌكٍوحش 

 جلأطمح١ٌس + جٌّٛجلف جٌطىط١ى١س

ض١ّٕس ِٙحٌجش ئوجٌز 

 جٌٍؼد جٌّٛغٍ

 جٌؿٍٞ + جٌمفُ + ِٛجلف

 ٌؼد ِٛغٍّز

ٌذ١ أوػٍ ِٓ قٍوس 

 أْح١ْس ذ١ٓحق جٌٍؼد

 جٌطحْغ
ضهط١١ ٚضٕف١ً وٌِ ضىحٍِٟ 

 ػرٍ جلأٌؼحخ جلأٌذغ

جٌطى٠ٌد ػٍٝ جٌىِؽ ذ١ٓ 

 –جلأذؼحو جٌػلاغس )ضهط١١ 

 ضم٠ُٛ( –ضٕف١ً 

ِٛجلف ٌؼد ِٛغٍّز 

 –ٍْس  –لىَ  –ٖحٍِس )٠ى 

 ٠حتٍز(

ض١ّٕس جٌفُٙ جٌطىط١ىٟ 

 ػرٍ جٌٍؼد

 جٌؼحٍٖ
ىز نطح١ِس + ضم٠ُٛ ضٕف١ً ٚق

 جلأوجء جٌطى٠ٌٟٓ

جٌكىُ ػٍٝ ِٓطٜٛ 

ضكمك جٌىفح٠حش 

 جٌطى١ٓ٠ٌس

ِرحٌجز ضؼ١ّ١ٍس ٖحٍِس + 

 ضم٠ُٛ جلأوجء جٌّٙحٌٞ

ل١حِ ِٓطٜٛ ضطٌٛ 

 جٌكٍوحش ٚجٌّٙحٌجش

ا: تشَايط انطانة
ا
 (:Competency Developmentالمعهى ) شاَُ

 (انكفاَاخ انرذسَغُح المغرهذفح )انطانة المعهى -1
انصلاقًا مغ أىجاؼ البخنامج التعميسي السقتخح، لع يقترخ اىتساـ الباحثاف عمى تشسية 
الجػانب السيارية لجػ التلاميح فحدب، بل امتج ليذسل الصالب السعمع بػصفو محػر العسمية 
التعميسية داخل السػقف التخبػؼ. ولتحقيق ذلظ، كاف مغ الزخورؼ تحجيج الكفايات التجريدية 

تصبيق البخنامج، بحيث تعكذ  خلاؿالتي يشبغي أف يكتدبيا الصالب السعمع مغ  السدتيجفة
مدتػػ تصػره السيشي وقجرتو عمى التخصيط والتشفيح والتقػيع وفق نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل 

 ، كسا يمي:ىحه الكفايات تسثل نػاتج تعمع ميشية، وتذسل ثلاثة أبعاد رئيدة، (TGfUالفيع )
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 جٌّؼٍُ( ىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس جٌّٓطٙىفس )جٌطحٌدجٌ( 15ؾىٚي )

 جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس جٌّٓطٙىفس جٌىفح٠حش جٌٍت١ٓ١س

 :3 وفح٠حش جٌطهط1١١

 ١ٚحغس أ٘ىجف ضؼ١ّ١ٍس ٚجٞكس ِٕٚحْرس. 

 3)ئػىجو ِكطٜٛ ِطىٌؼ )ِٓ جًٌٓٙ ئٌٝ جٌٛؼد 

 ض١ُّٛ أٔٗطس ٚفك ّٔٛيؼ TGfU (3)أٌؼحخ ِٛغٍّز، ِٛجلف ٌؼد 

 ش جٌكٍو١س جلأْح١ْس جٌط١ّٙى٠س ذحٌّٙحٌز جٌّٓطٙىفسوِؽ جٌّٙحٌج. 

 جنط١حٌ جٌْٛحتً ٚجلأوٚجش جٌّلاتّس. 

 ٌِضٕظ١ُ جٌُِٓ ٚض٠َٛؼٗ ػٍٝ أؾُجء جٌى. 

3 وفح٠حش جٌطٕف١ً 0

)جٌطى٠ٌّ وجنً 

 جٌٍّؼد(:

 ئوجٌز ٚلص جٌىٌِ ٚجٌّٓحقس ذىفحءز. 

 ضمى٠ُ ٍٖـ ِر١ٓ ٚٚجٞف ٌلأٔٗطس. 

 ١ًِ )ٌفظ١حً ٚغ١ٍ ٌفظ١حً(3جٌطٛجًٚ جٌفؼحّي ِغ جٌطلا 

 ُٙجْطهىجَ أْثٍس ِفطٛقس ٌطكف١ُ جٌطفى١ٍ ٚجٌف. 

 ضمى٠ُ ضغ٠ًس ٌجؾؼس ف٠ٌٛس ٚذٕحّءز. 

 3)ٍِجػحز جٌفٍٚق جٌفٍو٠س )ضؼى٠ً جلأٔٗطس/جٌمٛجػى 

 ضكف١ُ ٚضٗؿ١غ جٌطلا١ًِ ػٍٝ جٌّٗحٌوس. 

 جٌكفحظ ػٍٝ ذ١ثس ضؼ١ّ١ٍس إِٓس ِٚٗٛلس. 

 :3 وفح٠حش جٌطم5ُ٠ٛ

 ٌّلاقظس جٌّرحٍٖز لأوجء جٌطلا١ًِج. 

 ٟ٠ٍـ أْثٍس ٌطم١١ُ جٌفُٙ جٌطىط١ى. 

 ضم١١ُ جٌمىٌز ػٍٝ ضطر١ك جٌّٙحٌز فٟ ١ْحق جٌٍؼد. 

 ضمى٠ُ ٍِهٙ نطحِٟ ٌٍىٌِ ٠ٛٞف جٌٕمح٠ جلأْح١ْس. 

 ضٛغ١ك ٔطحتؽ جٌطم١١ُ ٌٚذطٙح ذهط١ لاقمس. 

 ٟضٗؿ١غ جٌطلا١ًِ ػٍٝ جٌطم٠ُٛ جًٌجض. 

 :نهطانة المعهىنرعهًُُح اعير انىحذج  -2
قاـ الباحثاف ببشاء سيخ الػحجة التعميسية لمصالب السعمع بسا يتػافق مع خصػات نسػذج تعميع 

وبسا يحقق أىجاؼ البخنامج في تشسية كفاياتو التجريدية.  (،TGfU) الألعاب مغ أجل الفيع
كيفية إدارة السػقف وييجؼ ىحا الديخ إلى تػفيخ إشار عسمي مشطع يُخشج الصالب السعمع في 

التعميسي داخل السمعب بجءًا مغ مخحمة الإعجاد السدبق لمجرس، مخورًا بتشفيح الأنذصة التعميسية 
في ضػء السيارات الحخكية الأساسية والسيارات السدتيجفة، وصػلًا إلى تقػيع الأداء وتقجيع 

بذكل يزسغ التكامل بيغ دقيقة(  702التغحية الخاجعة لمتلاميح. وقج تع تػزيع زمغ الػحجة )
 :التخصيط والتشفيح والتقػيع، كسا يمي
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 ول١مس( 102ٌٍطحٌد جٌّؼٍُ ) –ذٗىً ػحَ  –( ١ٍْ جٌٛقىز جٌطؼ١ّ١ٍس13ؾىٚي )

 جٌّكطٜٛ جٌُِٓ نطٛجش جٌّٕٛيؼ

3 جٌط١ٙثس 1

 جٌّٓرمس

)لرً ذىء 

 12 –جٌىٌِ 

 ولحتك(

  (3جٌُِ –جٌْٛحتً  –جٌّكطٜٛ  –ٍِجؾؼس نطس جٌىٌِ )جلأ٘ىجفٓ 

 3ًضؿ١ُٙ جلأوٚجش ٚجٌٍّؼد ٚض٠َٛغ جٌْٛحت 

 3جٌطأوى ِٓ ِلاءِس ذ١ثس جٌطؼٍُ ِٓ ق١ع جلأِٓ ٚجٌٓلاِس 

3 ٍِقٍس 0

 جلإقّحء ٚجٌط١ّٙى
 ول١مس( 12)

  ٍٞقٍوحش ض١ٕٗط١س(3 –ٍِٚٔس  –ضٕف١ً أٔٗطس ئقّحت١س ػحِس )ؾ 

  ُقؿً(3 –ضٛجَْ  –ئوِحؼ قٍوحش أْح١ْس ٍِضرطس ذحٌّٙحٌز جٌّٓطٙىفس )لف 

 3ٌِض١ٙثس جٌطلا١ًِ ذى١ٔحً ٚي١ٕ٘حً ٌؿٛ جٌى 

3 ضمى٠ُ جٌٍؼرس 5

 جٌّرٓطس
 ول١مس( 02)

 3ػٍٜ ٔٓهس ِٛغٍّز ِٓ جٌٍؼرس ضؼىّ ؾٍٛ٘ جٌٕٗح٠ 

 3ض١ٞٛف جٌمٛجػى جلأْح١ْس ٚجٌمٛج١ٔٓ جٌّرٓطس 

 3ضم١ُٓ جٌطلا١ًِ ئٌٝ ِؿّٛػحش ٚغ١ٍز ٌّّحٌْس جٌٍؼرس 

3 ٍِقٍس جٌفُٙ 3

جٌطىط١ىٟ 

 ّٕحلٗسٚجٌ

 ول١مس( 12)

 3٠ٍـ أْثٍس ِفطٛقس ضٓحػى جٌطلا١ًِ ػٍٝ ئوٌجن جٌّٛلف 

 3)ِٕحلٗس جٌمٍجٌجش جٌطىط١ى١س )ِطٝ ٠ٌٍّ؟ ِطٝ ٠ٓىو؟ أ٠ٓ ٠طٍّوُ؟ 

 3ًٌذ١ جٌكٛجٌ ذحلأ٘ىجف جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّهططس ِٓرمح 

3 ضى٠ٌرحش 2

جٌكٍوس جلأْح١ْس 

 ٚجٌّٙحٌز

 ول١مس( 02)

 ١ٓ جٌكٍوس جلأْح١ْس ٚجٌّٙحٌز جٌهحٚس ذحٌٍؼرس3ضمى٠ُ ضى٠ٌرحش ِطىٌؾس ضىِؽ ذ 

 3ضٛك١ف جلأنطحء فٌٛ قىٚغٙح ػرٍ جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس جٌّرحٍٖز 

 3ضٕظ١ُ جٌطلا١ًِ فٟ ِكطحش ضى٠ٌر١س ِطٕٛػس ٠ٌُحوز جٌطىٍجٌ ٚجٌّٗحٌوس 

3 ِٛجلف ٌؼد 3

 لاضهحي جٌمٍجٌ
 ول١مس( 12)

  ٌجٌكً جٌّٕحْد3ض١ُّٛ ِٛجلف ٌؼد ِٛغٍّز ضططٍد ِٓ جٌط١ًٍّ جنط١ح 

 3ضؼ٠ُُ ِٙحٌجش جٌطفى١ٍ ٚجضهحي جٌمٍجٌ فٟ ظً ِٛجلف ِطغ١ٍز 

 3ٟٔٚضٗؿ١غ جٌطفحػً جٌؿّحػٟ ٚجٌؼًّ جٌطؼح 

3 جٌططر١ك فٟ 7

١ْحق جٌٍؼد 

 جٌىحًِ

 ول١مس( 12)

 3ضٕظ١ُ ِرحٌجز ضؼ١ّ١ٍس ِٛغٍّز ٚفك جٌمٛجػى جلأْح١ْس ٌٍؼرس 

 ٙجٌطىط١ىٟ ِؼح3ًِلاقظس ِىٜ ضطر١ك جٌطلا١ًِ ٌٍّٙحٌز ٚجٌف ُ 

 3جٌطىنً ٌطٛك١ف جلأوجء ٚض١ٞٛف جلأنطحء أغٕحء جٌٍؼد 

3 جٌطم٠ُٛ 3

 ٚجٌهطحَ
 ولحتك( 2)

 3جْطهىجَ ذطحلس جٌّلاقظس ٌطم٠ُٛ جلأوجء 

 3ضمى٠ُ ٍِهٙ ٌٍىٌِ ٠ٛٞف جٌٕمح٠ جلأْح١ْس 

 3ٟضٗؿ١غ جٌطلا١ًِ ػٍٝ جٌطم٠ُٛ جًٌجض 

3 جٌطغ٠ًس 3

جٌٍجؾؼس ٌٍطحٌد 

 جٌّؼٍُ

جٔطٙحء )ذؼى 

 2 –جٌىٌِ 

 ولحتك(

 3ِٕحلٗس ِغ جٌٍّٗف أٚ جٌهرٍجء قٛي جلأوجء 

 3ٍِجؾؼس ذطحلس جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس 

 3ّضكى٠ى ٔمح٠ جٌمٛز ِٚؿحلاش جٌطك١ٓٓ فٟ جٌطى٠ٌ 

ا: تشَايط انرهًُز
ا
  (: Skill Acquisition) شانص

 رهًُز(انالمغرهذفح ) المهاساخ الحشكُح الأعاعُح والمهاساخ انشَاضُح -1
 :المهارات الحركية الأساسية -

 ( الحخكات الانتقاليةLocomotor Skills) 
 ( الحخكات غيخ الانتقاليةNon-Locomotor / Stability) 
 ( حخكات السعالجة والتشاوؿManipulative – Propulsive) 
 ( حخكات التحكع والديصخةManipulative – Receptive & Control) 
 ( حخكات الاتدافBalance – Static & Dynamic) 
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 :مهارات الألعاب الجماعية -

  الترػيب –التشصيط  –كخة اليج: التسخيخ 

  التدجيج –التسخيخ  –كخة القجـ: التحكع بالكخة. 

  الترػيب –التشصيط  –كخة الدمة: التسخيخ. 

  الزخب اليجػمي –الاستكباؿ  –الكخة الصائخة: الإرساؿ. 

 :نهرهًُز انرعهًُُح عير انىحذج-2
ـ الباحثاف ببشاء سيخ الػحجة التعميسية لمتمسيح بسا يتشاسب مع خرائز السخحمة العسخية، قا

، وذلظ بيجؼ تشسية السيارات الحخكية الأساسية السختبصة بالألعاب شسػذجالويعكذ خصػات 
الجساعية، وإكداب التمسيح القجرة عمى إدراؾ السػاقف التكتيكية واتخاذ القخار أثشاء المعب. وقج 

دقيقة  22) حرتيغدقيقة( مػزعة عمى  92أف تكػف مجتيا ) –الفتخة  –وعي في ترسيع الػحجة ر 
بجاية، بحيث الدقائق(، مع اعتساد إحساء مػحج في  2( يفرل بيشيسا راحة قريخة )حرةلكل 

 :يحقق التكامل بيغ الأنذصة الحخكية والسيارية والتكتيكية، كسا يمي
 (قٛطحْ - ول١مس 32فطٍز ١َِٕس ) ٌٍط١ًٍّ –ذٗىً ػحَ  – س( ١ٍْ جٌٛقىز جٌطؼ12١ّ١ٍؾىٚي )

 جٌّكطٜٛ جٌُِٓ نطٛجش جٌّٕٛيؼ جٌكٛس 

جٌكٛس 

جلأٌٚٝ 

(32 

 ول١مس(

 ولحتك( 12) جٌط١ٙثس ٚجلإقّحء

  ٍٞقٍوحش ض١ٕٗط١س( –ٍِٚٔس  –أٔٗطس ئقّحت١س ػحِس )ؾ 

  ٍٞوِؽ قٍوحش أْح١ْس ٍِضرطس ذحٌّٙحٌز جٌّٓطٙىفس )ؾ– 

 ضٛجَْ( –لفُ 

 ٌِض١ٙثس جٌطلا١ًِ ذى١ٔحً ٚي١ٕ٘حً ٌؿٛ جٌى 

ضمى٠ُ جٌٍؼرس 

 جٌّرٓطس
 ول١مس( 12)

 ضمى٠ُ ٔٓهس ِٛغٍّز ِٓ جٌٍؼرس ضؼىّ ؾٍٛ٘ جٌّٙحٌز 

 ض١ٞٛف جٌمٛجػى جلأْح١ْس ذط٠ٍمس ِرٓطس 

 ضم١ُٓ جٌطلا١ًِ ئٌٝ ِؿّٛػحش ٚغ١ٍز ٌّّحٌْس جٌٍؼرس 

جٌفُٙ جٌطىط١ىٟ 

 ٚجٌّٕحلٗس
 ولحتك( 12)

 ٍـ أْثٍس ِفطٛقس ٌفُٙ جٌّٛلف )ِطٝ ٠ٌٍّ؟ ِطٝ ٠ٓىو؟(٠ 

 ٌِٕحلٗس ِرحوب جٌطٍّوُ ٚجضهحي جٌمٍج 

ضى٠ٌرحش جٌكٍوس 

جلأْح١ْس 

 ٚجٌّٙحٌز

 ولحتك( 12)

  ضى٠ٌرحش ِطىٌؾس ضىِؽ ذ١ٓ جٌكٍوس جلأْح١ْس ٚجٌّٙحٌز

 جٌّٓطٙىفس

 ضٕظ١ُ جٌطلا١ًِ فٟ ِؿّٛػحش ٚغ١ٍز 

 ٠ًس جٌٍجؾؼس جٌّرحٍٖزضٛك١ف جلأنطحء ػرٍ جٌطغ 

جٌكٛس 

جٌػح١ٔس 

(32 

 ول١مس(

 ٌجقس ٚجْطؼحوز جٌٕٗح٠  ولحتك( 2) جْطٍجقس ل١ٍٛز

ِٛجلف ٌؼد لاضهحي 

 جٌمٍجٌ
 ول١مس( 12)

 ٌض١ُّٛ ِٛجلف ٌؼد ِٛغٍّز ضط١ف ٌٍط١ًٍّ ق٠ٍس جضهحي جٌمٍج 

 ٟضؼ٠ُُ جٌطؼحْٚ ٚجٌؼًّ جٌؿّحػ 

جٌططر١ك فٟ ١ْحق 

 جٌٍؼد جٌىحًِ
 (ول١مس 02)

 ضٕظ١ُ ِرحٌجز ضؼ١ّ١ٍس ِٛغٍّز ٚفك جٌمٛجػى جلأْح١ْس 

 ًِلاقظس وِؽ جٌّٙحٌز ٚجٌفُٙ جٌطىط١ىٟ ِؼح 

 ولحتك( 2) جٌطم٠ُٛ ٚجٌهطحَ

 جْطهىجَ جٌّلاقظس جٌّرحٍٖز ٌطم٠ُٛ جلأوجء 

 ضمى٠ُ ٍِهٙ ٠ٛٞف جٌٕمح٠ جٌٍت١ٓ١س 

 ُٙضٗؿ١غ جٌطلا١ًِ ػٍٝ جٌطم٠ُٛ جًٌجضٟ ٍِٚجؾؼس أوجت 
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 :( و)انرهًُز(نطانة المعهىذعهًُُرين نكم يٍ )انمىرض نىحذذين : عاسات
ولإيزاح آلية التصبيق العسمي لمبخنامج التعميسي السقتخح وفق نسػذج تعميع الألعاب مغ 

(، قاـ الباحثاف بإعجاد خصة تفريمية لكل وحجة تعميسية، بحيث تُشفّح عمى TGfUأجل الفيع )
متتالييغ؛ يػـ الإثشيغ يخرز لمصالب السعمع بيجؼ تشسية كفاياتو مجار أسبػع كامل بػاقع يػميغ 

التقػيع(، ويػـ الثلاثاء يخرز لمتمسيح بيجؼ تشسية السيارات  –التشفيح  –التجريدية )التخصيط 
الحخكية الأساسية والسيارات السختبصة بالألعاب الجساعية. وتتػازػ الػحجات في السحتػػ العاـ 

 يد، بسا يتيح تحقيق التكامل بيغ شخفي العسمية التعميسية.مع اختلاؼ محػر التخك
 جٌكٍوحش جلأطمح١ٌس )جٌؿٍٞ( + ِٙحٌز جٌط٠ٍٍّ: جلأْرٛع جلأٚيِٓ ( جٌٛقىز جلأٌٚٝ 13ؾىٚي )

  و( 32 –جٌط١ًٍّ )جٌػلاغحء   و( 102 –ٌٍطحٌد جٌّؼٍُ )جلإغ١ٕٓ  جٌهطٛز

 التهيئة

  ض١ٙثس ي١ٕ٘س )ضٍو١ُ ٚجٔطرحٖ( ٠ٌُحوز

 ؼىجو جٌٕفٟٓجلاْط

 جٌىٌِ )جلأ٘ىجف  ٍِجؾؼس نطس– 

 جٌُِٓ(3  –جٌْٛحتً 

  3ضؿ١ُٙ جلأوٚجش ٚجٌٍّؼد 

 ًِجلأِٓ ٚجٌٓلاِس3  جٌطأوى ِٓ ػٛج 

 و( 12)

 جٌٍّؼد3  ؾٍٞ نف١ف قٛي 

  3ضى٠ٌرحش ٍِٚٔس و٠ٕح١ِى١س 

  3ٖوِؽ جٌؿٍٞ ِغ ضغ١١ٍ جلاضؿح 

 و( 12)

 الإحماء والتمهيد

 (3 ٍِٚٔس –ػحِس )ؾٍٞ  أٔٗطس ئقّحت١س 

  ئوِحؼ قٍوحش جٔطمح١ٌس )جٌؿٍٞ( ِغ

  .ض٠ٍّٕحش و٠ٕح١ِى١س

  3ًض١ٙثس جٌطلا١ًِ ذى١ٔحً ٚي١ٕ٘ح 

 و( 12)
  ٌِّٗٛس ِغ جٌط١ٙثس ٚجلإقّحء فٟ ذىج٠س

 جٌكٛس جلأٌٚٝ
— 

تمديم اللعبة 
 المبسطة

 ض٠ٍٍّ(3  0ٞى  0) ٌؼرس ِٛغٍّز 

  = ضر١١ٓ جٌمٛجػى )ػىو جٌط٠ٍٍّجش

 ٔمطس(3 

 ًػحش ٚغ١ٍز3 ٌّؿّٛ ضم١ُٓ جٌطلا١ِ 

 و( 02)

 ٟ(3 1ٞى  5ٍِذغ ٚغ١ٍ ) ٌؼرس ض٠ٍٍّ ف 

  3جٌطٍو١ُ ػٍٝ ولس جٌط٠ٍٍّ أغٕحء جٌكٍوس 

 ض٠ٍٍّجش = ٔمطس(3  5) ضر١١ٓ جٌمٛجػى 

 و( 12)

الفهم التكتيكي 
 والمنالشة

  :أٌٍِ؟" "ِطٝ أٌٍِ؟"أْثٍس ٌّٓ".  

   3ِٕحلٗس جٌكٍوس ذىْٚ وٍز 
 و( 12)

  :و١ف ٔٓحػى ١ٍَِٕح؟"أْثٍس".  

  3ٍِّٕحلٗس أ١ّ٘س جٌطكٍن جٌّٓط 
 و( 12)

تدريبات الحركة 
 الأساسية والمهارة

 ٍٝجٌؿٍٞ فٟ ِٓحٌجش  ضى٠ٌرحش ػ

 ِهطٍفس3

  3)ٍض٠ٍٍّ أغٕحء جٌكٍوس )ؾٍٞ + ض٠ٍّ 

 ٠ٌُحوز جٌطىٍج3ٌ  ِكطحش ضى٠ٌر١س 

 و( 02)
 ٍْس(3  لىَ/ ض٠ٍٍّ )٠ى/ + ؾٍٞ ذحٌىٍز 

  3)ٍضى٠ٌرحش َٚؾ١س )ؾٍٞ + ض٠ٍّ 
 و( 12)

 تراحةاس
لتمديم تعليمات لصيرة الاستفادة منها يمكن 

 أو ملاحظات فردية.
—  و( 2) ٚجْطؼحوز جٌٕٗح3٠  ٌجقس ل١ٍٛز 

موالف لعب لاتخاذ 
 المرار

  ٠ٍٖ جٌطكٍن ذؼى 5ٞى  5ِٛجلف :

 جٌط3ٍ٠ٍّ 

  3ٟضكف١ُ جٌطؼحْٚ جٌؿّحػ 

 و( 12)

  5: ٠ٍٖ جٌط٠ٍٍّ ذؼى 5ٞى  5ِٛجلف 

 نطٛجش ؾ3ٍٞ 

 ٚ ْٚجٌطٛج3ًٚ ضؼ٠ُُ جٌطؼح 

 و( 12)

التطبيك في سياق 
 اللعب الكامل

 (3 3ٞى  0) ِرحٌجز ِٛغٍّز 

  3ٍِلاقظس جٌىِؽ ذ١ٓ جٌؿٍٞ ٚجٌط٠ٍّ 
 و( 12)

 (3 3ٞى  3) ِرحٌجز ِٛغٍّز 

  3وِؽ جٌؿٍٞ ٚجٌط٠ٍٍّ فٟ جٌٍؼد 
 و( 02)

 التمويم والختام
 جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس3  ذطحلس ِلاقظس 

  3ضمى٠ُ ٍِهٙ ٌلأ٘ىجف 
 و( 2)

 ٌّجٌّرحٍٖز ٌلأوجء3  لاقظسج 

 ٙضم٠ُٛ يجضٟ ٌٍطلا3ً١ِ ، ٚضمى٠ُ ٍِه 
 و( 2)

 التغذية الراجعة
 جٌرحقع ٚجٌُِلاء3  ِٕحلٗس ِغ 

  3ٍِجؾؼس ذطحلس جٌىفح٠حش 

  3ٓضكى٠ى ٔمح٠ جٌطك١ٓ 

 و( 2)
تخصيص ولت لصير لمراجعة ما تعلموه 

 وتمديم انطباعاتهم.
— 
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مج تحتػؼ عمى مكػنات رئيدة تخكد عمى ويتزح مسا سبق أف الػحجة الأولى مغ البخنا
الحخكات الانتقالية )الجخؼ( وميارة التسخيخ، حيث صُسست لتحقيق التكامل بيغ الجانب التخبػؼ 
والتصبيقي. فسغ جانب، تيجؼ إلى تجريب الصالب السعمع عمى التخصيط الفعّاؿ لمحرة وتشفيحىا 

، وتقػيع مخخجاتيا، بسا يزسغ (TGfUوفق خصػات نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )
إكدابو خبخات ميجانية في التعامل مع مػاقف التجريذ الػاقعية. ومغ جانب آخخ، تيجؼ إلى 
صقل ميارات التمسيح الحخكية والتكتيكية مغ خلاؿ ربط الأداء الفشي بالقخارات السشاسبة داخل 

ثع متجرجة نحػ مػاقف لعب  مػاقف المعب، وتشسية دافعيتو لمسذاركة الشذصة عبخ أنذصة مبدصة
أكثخ واقعية. كسا تتيح ىحه الػحجة قياس التقجـ في جػانب متعجدة؛ مثل القجرة عمى الجخؼ 
بكفاءة، ودقة التسخيخ، والػعي بالسػقف التكتيكي، بسا يعكذ مجػ فاعمية تصبيق الشسػذج في 

 لتمسيح.تحديغ الأداء وتصػيخ الكفايات السصمػبة لجػ كل مغ الصالب السعمع وا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :انذساعح الإعرطلاعُح
استفاد الباحثاف مغ فتخة التجريب السيجاني السترل الأولى في بجاية الفرل الجراسي الأوؿ، 

 وحتى يػـ الخسيذ السػافق( ـ08/9/0202) والتي امتجت مغ يػـ الدبت السػافق
، حيث خرّز جدءًا مغ ىحه الفتخة لإجخاء الجراسة الاستصلاعية. وىجفت (ـ72/72/0202)

ج مغ ملاءمة أدوات الكياس والاختبارات السدتخجمة، ووضػحيا وصلاحيتيا ىحه الجراسة إلى التأك
لمتصبيق عمى مجتسع البحث، إضافة إلى تحجيج الدمغ السلائع لمػحجات التعميسية والتعخؼ عمى 
الرعػبات السحتسمة أثشاء الكياس أو التجريذ. كسا شسمت التجخيب الأولي لمبخنامج التعميسي 

ية لمتحقق مغ وضػح الأىجاؼ وتدمدل السحتػػ وملاءمة الأنذصة ستصلاعالاعيشة العمى 
. وقج أسفخت نتائج الاستصلاعية عغ بعس التعجيلات التشطيسية لمصالب السعمع وكحلظ التلاميح

 والدمشية التي ساعجت عمى ضبط البخنامج وضساف قابميتو لمتصبيق الفعمي.

 (9المغاعذوٌ: يشفك )
إشخافًا مباشخًا عمى  اوتشفيح البخنامج التعميسي، وأشخفالبحث عة تجريذ لسجسػ بال افالباحث قاـ

بكمية عمػـ الخياضة  -( مغ الدملاء 2بسداعجة ) -جسيع الكياسات الخاصة بستغيخات البحث
، وذلظ لزبط ضخوؼ التشفيح وضساف دقة البيانات وفق السعاييخ العمسية. وقج جامعة دمياط

 الآتي: تػزّعت مدؤوليات الكياس عمى الشحػ

السعمع قاـ الباحث بتصبيقيا  بصاقات السلاحطة لمكفايات التجريدية لجػ الصالب -
 أعزاء ىيئة التجريذ بكمية عمػـ الخياضة جامعة دمياط،  الدملاءبسداعجة اثشيغ مغ 
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اختبارات السيارات الحخكية الأساسية لمتلاميح واختبارات الأداء السيارؼ في تع تشفيح  -
آخخيغ السعمع تحت إشخاؼ الباحثاف ومتابعة زميميغ  الألعاب الجساعية بػاسصة الصالب

 ، بسا يكفل السػضػعية والجقة في جسع البيانات.مغ الكمية

َاخ انرذسَغُح نهطانة ذمىَى انكفاثطالح انرحمك يٍ يعايهٍ انصذق وانصثاخ ن -1
 :المعهى وفك نمىرض ذعهُى الأنعاب يٍ أظم انفهى

تطالح ذمىَى انكفاَاخ انرذسَغُح نهطانة المعهى وفك نمىرض ذعهُى حغاب يعايم صذق  -أ
 :الأنعاب يٍ أظم انفهى

الأبعاد  استخجـ الباحثاف شخيقة الاتداؽ الجاخمي، عغ شخيق إيجاد معامل الارتباط بيغ
(، وبيغ العبارات والأبعاد التي تشتسي إلييا، وبيغ العبارات والجرجة 71ا في ججوؿ )وبعزيا كس

 (.78الكمية لمبصاقة، كسا في ججوؿ )
ذطحلس ضم٠ُٛ جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس ٌٍطحٌد جٌّؼٍُ ٚفك ( ِؼحِلاش جلاٌضرح٠ ذ١ٓ أذؼحو 17ؾىٚي )

 ّٔٛيؼ ضؼ١ٍُ جلأٌؼحخ ِٓ أؾً جٌفُٙ

     =ْ(12) 

 جلأذؼحو
 ىجٌرؼ

 جلأٚي

 جٌرؼى

 جٌػحٔٝ

 جٌرؼى

 جٌػحٌع

 جٌىٌؾس

 جٌى١ٍس

 23320 23707 23705   جٌطهط١١ وفح٠حش جلأٚي: جٌرؼى

 23731 23720     جٌٍّؼد( وجنً )جٌطى٠ٌّ جٌطٕف١ً وفح٠حش جٌػحٟٔ: جٌرؼى

 23335      جٌطم٠ُٛ وفح٠حش جٌػحٌع: جٌرؼى

 ٚفك جٌّؼٍُ ٌٍطحٌد جٌطى١ٓ٠ٌس جٌىفح٠حش ضم٠ُٛ ذطحلس

 (جٌى١ٍس جٌىٌؾس) جٌفُٙ أؾً ِٓ جلأٌؼحخ ضؼ١ٍُ ّٔٛيؼ
     

 23213(=2322)( ِٚٓطٜٛ ولاٌس 15)ٌ( جٌؿى١ٌٚس ػٕى وٌؾس ق٠ٍس )ل١ّس 

 ،(2.22وجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػػ معشػية) ،(71يػضح ججوؿ )
الاتداؽ الجاخمى لبصاقة بيغ درجة كل بعج وبيغ الأبعاد وبيغ الجرجة الكمية مسا يجؿ عمى صجؽ 

 .تقػيع الكفايات التجريدية لمصالب السعمع وفق نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع
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ٚذ١ٓ وً ػرحٌز ٚجٌىٌؾس  جٌرؼى جٌطحذؼس ٌِٗؼحِلاش جلإٌضرح٠ ذ١ٓ وً ػرحٌز ٚوٌؾس  (13ؾىٚي )

 جلأٌؼحخ ِٓ أؾً جٌفُٙضم٠ُٛ جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس ٌٍطحٌد جٌّؼٍُ ٚفك ّٔٛيؼ ضؼ١ٍُ جٌى١ٍس ٌرطحلس 

    =ْ(12) 

 َ جٌرؼى

 ِؼحِلاش جلإٌضرح٠

 َ جٌرؼى

 ِؼحِلاش جلإٌضرح٠

 ِغ جٌرؼى
ِغ جٌىٌؾس 

 جٌى١ٍس
 ِغ جٌرؼى

ِغ جٌىٌؾس 

 جٌى١ٍس

جٌرؼى جلأٚي: 

 وفح٠حش جٌطهط١١

1 6.7.0 6.7.0 

جٌرؼى جٌػحٟٔ: 

وفح٠حش جٌطٕف١ً 

)جٌطى٠ٌّ وجنً 

 (جٌٍّؼد

12 6.70. 6.707 

0 6.7.3 6.866 11 6.77. 6.8.0 

5 6.860 6.8.0 10 6.7.6 6.78. 

3 6.003 6.8.3 15 6.700 6.80. 

2 6.7.8 6.77. 13 6.703 6.708 

3 6.778 6.780 12 6.70. 6.86. 

7 6.739 6.780 13 6.763 6.8.8 

3 6.096 6.70. 17 6.796 6.80. 

3 6.7.8 6.730 13 6.000 6.07. 

   13 6.7.7 6.70. 

جٌرؼى جٌػحٌع: 

 وفح٠حش جٌطم٠ُٛ

جٌرؼى ضحذغ:  6.787 6.7.0 02

جٌػحٌع: وفح٠حش 

 جٌطم٠ُٛ

05 6.776 6.777 

01 6.860 6.8.6 03 6.003 6.7.. 

00 6.00. 6.770 02 6.089 6.7.7 

 23213(=2322)( ِٚٓطٜٛ ولاٌس 15)ٌ( جٌؿى١ٌٚس ػٕى وٌؾس ق٠ٍس )ل١ّس 

 ،(2.22ػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػػ معشػية)وج ،(78يػضح ججوؿ )
بيغ درجة كل عبارة ودرجة البعج التابعة لو، وبيغ كل عبارة والجرجة الكمية لمبصاقة مسا يجؿ عمى 

تقػيع الكفايات التجريدية لمصالب السعمع وفق نسػذج تعميع الألعاب صجؽ الاتداؽ الجاخمى لبصاقة 
 .مغ أجل الفيع

تطالح ذمىَى انكفاَاخ انرذسَغُح نهطانة المعهى وفك نمىرض اب يعايم شثاخ حغ -ب
 :ذعهُى الأنعاب يٍ أظم انفهى

اتبع الباحثاف شخيقة التجدئة الشرفية لدبيخماف بخاوف، ومعادلة جتساف، بالإضافة إلى 
التعخؼ معامل ثبات "ألفا كخونباخ"، وتعصي معامل اتداؽ داخمي لبشية البصاقة، بالإضافة إلى 

عمى العبارات التي تؤدؼ إلى خفس أو رفع معامل الثبات الكمي لأداة الكياس عشج ححفيا، كسا 
 (.79في ججوؿ )
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ذطحلس ضم٠ُٛ جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس ٌٍطحٌد جٌّؼٍُ ٚفك ّٔٛيؼ ضؼ١ٍُ جلأٌؼحخ ِٓ غرحش  ،(13ؾىٚي )

 ذط٠ٍمس جٌطؿُتس جٌٕٛف١س ٚأٌفح وٍٚٔرحل أؾً جٌفُٙ

 جلأذؼحو
جٌٕٛف١س تسجٌطؿُ  أٌفح 

 ؾطّحْ ذٍجْٚ ْر١ٍِحْ وٍٚٔرحل

 23720 23733 23730 جٌطهط١١ وفح٠حش جلأٚي: جٌرؼى

 23732 23733 23773  جٌٍّؼد( وجنً )جٌطى٠ٌّ جٌطٕف١ً وفح٠حش جٌػحٟٔ: جٌرؼى

 23301 23732 23325  جٌطم٠ُٛ وفح٠حش جٌػحٌع: جٌرؼى

 ٚفك ؼٍُجٌّ ٌٍطحٌد جٌطى١ٓ٠ٌس جٌىفح٠حش ضم٠ُٛ ذطحلس

 (جٌى١ٍس جٌىٌؾس) جٌفُٙ أؾً ِٓ جلأٌؼحخ ضؼ١ٍُ ّٔٛيؼ
23373 23303 23330 

أف قيع معاملات الارتباط بصخيقة التجدئة الشرفية لأبعاد بصاقة  ،(79يتزح مغ ججوؿ )
الأمغ الشفدي وقيع ألفا كخونباخ لتحجيج الثبات الكمي دالة، مسا يجؿ عمى أف البصاقة قيج البحث 

 بات عاؿ. ذات معامل ث

 :لُذ انثحسانرحمك يٍ يعايهٍ انصذق وانصثاخ نلاخرثاساخ  -2
بعج التػصل إلى الاختبارات قاـ الباحثاف بإيجاد السعاملات العمسية للاختبارات السختارة 

 لمتحقق مغ ثباتيا وصجقيا، وذلظ عمى الشحػ التالي:

 :الاخرثاساخ لُذ انثحسحغاب يعايم صذق  -أ
 )صجؽ السقارنة الصخفية( بيغستخجاـ شخيقة اب الاختباراتصجؽ  قاـ الباحثاف بحداب

( وذلظ بعج 02مغ عيشة البحث الإستصلاعية )ف=%( 01)الأعمى  والإرباع الادنى الإرباع
ختبارات الادلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ في  (02) يػضح ججوؿتختيبيع في جسيع الكياسات، و 

 .قيج البحث
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 ذ١ٓ جلإٌذحع جلاؤٝ ٚجلإٌذحع جلأػٍٝ فٟ جلانطرحٌجش ل١ى جٌركع ( ولاٌس جٌفٍٚق02ؾىٚي )

  ْ(1ْ=0=3) 

 جلانطرحٌ  جٌكٍوس  جٌط١ٕٛف
ٚقىز 

 جٌم١حِ

جلإٌذحع جلأػٍٝ 

(07% = )3  

جلإٌذحع جلأؤٝ 

(07% = )3  
 جنطرحٌ ِحْ ٚضٕٟ

ِط١ْٛ 

 جٌٍضد

ِؿّٛع 

 جٌٍضد

ِط١ْٛ 

 جٌٍضد

ِؿّٛع 

 جٌٍضد
(U) 

ل١ّس 

(Z) 

جٌّٙحٌجش 

و١س جٌكٍ

جلأْح١ْس 

 جٌؼحِس

 3.38 6.06 99.06 ...0. 30.06 00.. ظ (12َجٌؿٍٞ ) جٌؿٍٞ
 3.39 6.66 66.66. 0.06. 30.66 06.. ظ َ(12جٌّٟٗ ) جٌّٟٗ
جٌمفُ 

 )ػّٛوٞ(

 جٌؼّٛوٞ ِٓ جٌػرحش جٌمفُ

 )١ٍْؾ١ٕص(
ُْ ...38 9..66 0.03 .0.66 9.66 0.7. 

 0.89 0.06 06... 9..0 06..9 .8... ُْ جٌٛغد جٌؼ٠ٍٝ ِٓ جٌػرحش جٌٛغد )أفمٟ(
 0.33 6.66. 96.66 00... 0.66. 0.70 ظ َ(2) جٌّفٍٟسجٌكؿً ػٍٟ  جٌمىَ  جٌكؿً
 3.30 6.06 99.06 ...0. 30.06 00.. ظ  (12َ×3) جٌؿٍٞ جٌّىٛوٟ جٌىٌٚجْ

 جلاضُجْ جٌػحذص
)ٚلفس  جٌٛلٛف ػٍٝ ٌؾً ٚجقىٖ

 جٌٍمٍك(
 3.00 0.66 38.66 70.. 98.66 0.00. ظ

جلاضُجْ 

 جٌّطكٍن
 3.38 6.66 66.66. 0.06. 30.66 06.. ظ جٌّٟٗ ػٍٝ جٌّمؼى ج٠ٌٛٓىٞ

 0..3 6.66 30.66 06.. 66.6. 0.06. ُْ جٌؿٍِٛ جٌط٠ًٛغٕٝ جٌؿًع ٌلأِحَ ِٓ  جٌّى
 5300 0322 53322 3372 33322 10302 وٌؾس جٌط٠ٛٛد ػٍٝ جٌّٓطط١لاش جٌّطىجنٍس جٌىلس

ِٙحٌجش 

 ىوٍز ج١ٌ

 جٌٍِٟ

ّٞٓ ) ِٓ أػٍٝ جٌىطفٌِٟ جٌىٍز 

 (5-جنطرحٌ جٌّٕٛ جٌكٍوٟ جٌٗحًِ

(TGMD-3) 

 0327 7322 35322 2333 30322 11323 وٌؾس

 0371 3322 31322 11353 32322 2335 ظ َ(12ضٕط١١ جٌىٍز فٝ ن١ ِٓطم١ُ ) جٌطٕط١١

ِٙحٌجش 

 وٍز جٌمىَ

 جٌٍوً
ّٞٓ جنطرحٌ جٌّٕٛ )ٌوً جٌىٍز 

 (TGMD-3) (5-جٌكٍوٟ جٌٗحًِ
 0333 2322 31322 2313 33322 11331 وٌؾس

 5350 2322 53322 3323 33322 10333 ػىو ٚج١ٌٓطٍز ػٍٝ جٌىٍزجٌطكىُ  جٌطكىُ ذحٌىٍز

ِٙحٌجش 

 وٍز جٌٍٓس

 5330 2322 53322 3322 12232 10322 ػىو ظ(52فٟ ) ػٍٝ جٌكحت١ جٌط٠ٍٍّ جٌط٠ٍٍّ

 5353 2322 53322 3323 33322 10333 ػىو جٌٍأِش ِٓ أػٍٝ حػرِٓ جٌ ط٠ٛٛدجٌ جٌط٠ٛٛد

ِٙحٌجش 

جٌىٍز 

 جٌطحتٍز

 5353 2322 53322 3322 122322 10322 َ ٍٞخ جٌىٍز ِٓ أْفً جًٌٌجع  جٌٍٟخ

 0327 7322 35322 2333 30322 11323 ػىو جٌّؼىي جلاْطمرحي ذحٌٓحػى جلاْطمرحي

 والإرباع الادنى غ الإرباعبي وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية (02يتزح مغ ججوؿ )
، وضعت مغ أجموما يعشى أنيا تعج اختبارات صادقة لكياس الاختبارات، مسا في جسيع  الأعمى
 .ىحه الاختبارات عمى التسييد بيغ السدتػياتلقجرة 
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 :الاخرثاساخ لُذ انثحسحغاب يعايم شثاخ  -ب
 TestRetestختبار )لحداب معامل الثبات قاـ الباحثاف باستخجاـ شخيقة إعادة الا

Method ،) ضح ػ وي، نفذ ضخوؼ التصبيق في  ،بيغ التصبيقيغ( أياـ 1) هبفارؽ زمشي قجر
 .قيج البحثالاختبارات  معامل الثبات( 07ججوؿ )
 شجلانطرحٌج فٟ جلاْططلاػ١سذ١ٓ جٌططر١ك  ٚجٌططر١ك جٌػحٟٔ ٌٍؼ١ٕس  جلاْطمٍجٌِؼحًِ  (01ؾىٚي )

 ل١ى جٌركع

    =ْ(52) 

 جلانطرحٌ  جٌكٍوس  جٌط١ٕٛف
ٚقىز 

 جٌم١حِ

 جٌططر١ك جٌػحٔٝ جٌططر١ك جلأٚي
ل١ّس 

(ٌ) 
 جٌّط١ْٛ

(  ِ)  

 جلأكٍجف

(ع± )  

 جٌّط١ْٛ

(  ِ)  

 جلأكٍجف

(ع± )  

جٌّٙحٌجش 

جٌكٍو١س 

جلأْح١ْس 

 جٌؼحِس

 23335 2320 2332 2333 2371 ظ (12َجٌؿٍٞ ) جٌؿٍٞ

 23371 2333 7332 2332 3322 ظ َ(12جٌّٟٗ ) جٌّٟٗ
جٌمفُ 

 )ػّٛوٞ(
 23350 3355 02333 3302 02333 ُْ )١ٍْؾ١ٕص( جٌؼّٛوٞ ِٓ جٌػرحش جٌمفُ

 23315 7333 112333 3310 113303 ُْ جٌٛغد جٌؼ٠ٍٝ ِٓ جٌػرحش جٌٛغد )أفمٟ(

 23770 2333 3332 2333 2325 ظ َ(2) جٌّفٍٟسجٌكؿً ػٍٟ  جٌمىَ  جٌكؿً

 23733 1333 13320 1373 13302 ظ  (12َ×3) جٌؿٍٞ جٌّىٛوٟ جٌىٌٚجْ

 جلاضُجْ جٌػحذص
)ٚلفس  جٌٛلٛف ػٍٝ ٌؾً ٚجقىٖ

 جٌٍمٍك(
 23333 5373 13331 5373 13357 ظ

جلاضُجْ 

 جٌّطكٍن
 23301 1333 3323 1333 3333 ظ جٌّٟٗ ػٍٝ جٌّمؼى ج٠ٌٛٓىٞ

 23773 3352 12372 3303 12332 ُْ جٌؿٍِٛ جٌط٠ًٛغٕٝ جٌؿًع ٌلأِحَ ِٓ  جٌّى

 23350 2300 03325 2302 02337 وٌؾس جٌط٠ٛٛد ػٍٝ جٌّٓطط١لاش جٌّطىجنٍس ٌىلسج

ِٙحٌجش وٍز 

 ج١ٌى

 جٌٍِٟ

ّٞٓ ) ِٓ أػٍٝ جٌىطفٌِٟ جٌىٍز 

 (5-جنطرحٌ جٌّٕٛ جٌكٍوٟ جٌٗحًِ

(TGMD-3) 
 23302 1332 0325 1353 0317 وٌؾس

 23750 1332 3332 1371 12323 ظ َ(12ضٕط١١ جٌىٍز فٝ ن١ ِٓطم١ُ ) جٌطٕط١١

ِٙحٌجش وٍز 

 جٌمىَ

 جٌٍوً
ّٞٓ جنطرحٌ جٌّٕٛ )ٌوً جٌىٍز 

 (TGMD-3) (5-جٌكٍوٟ جٌٗحًِ
 23313 0353 3312 0353 3325 وٌؾس

 23303 0337 2375 5325 2327 ػىو ٚج١ٌٓطٍز ػٍٝ جٌىٍزجٌطكىُ  جٌطكىُ ذحٌىٍز

ِٙحٌجش وٍز 

 جٌٍٓس

 23330 2327 10332 2321 10332 ػىو ظ(52فٟ ) ػٍٝ جٌكحت١ جٌط٠ٍٍّ جٌط٠ٍٍّ

 23372 5312 2312 5311 3337 ػىو ش ِٓ أػٍٝ جٌٍأِحػرِٓ جٌ ط٠ٛٛدجٌ جٌط٠ٛٛد

ِٙحٌجش 

 جٌىٍز جٌطحتٍز

 23332 1330 3332 1333 3333 َ ٍٞخ جٌىٍز ِٓ أْفً جًٌٌجع  جٌٍٟخ

 23333 0373 2321 0333 3322 ػىو جٌّؼىي جلاْطمرحي ذحٌٓحػى جلاْطمرحي

 23531(=2322)( ِٚٓطٜٛ ولاٌس 03س ػٕى وٌؾس ق٠ٍس ))ٌ( جٌؿى١ٌٚل١ّس 

 وجػد ارتباط داؿ إحرائيًا بيغ كل مغ درجات عيشة البحث (07يتزح مغ ججوؿ )
السحدػبة  )ر(ف قيع إقيج البحث، حيث  للاختباراتوالتصبيق الثاني في التصبيق   الاستصلاعية

يجؿ عمي ثبات درجات الاختبارات وىحا  (2.22)قج فاقت قيستيا الججولية عشج مدتػػ معشػية 
 عشج إعادة تصبيقيا تحت نفذ الطخوؼ.
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 إظشاءاخ ذطثُك انثحس:
 انذساعح الاعرطلاعُح: -1

، الأوؿ استفاد الباحثاف مغ فتخة التجريب السيجاني السترل الأولى في بجاية الفرل الجراسي
لإثشيغ السػافق ـ( وحتى يػـ ا02/9/0202حيث خرّز الفتخة مغ يػـ الإثشيغ السػافق )

ـ( لتصبيق الجراسة الاستصلاعية، وذلظ بيجؼ إجخاء السعاملات العمسية الخاصة 1/72/0202)
 بأدوات الكياس السدتخجمة في البحث والتحقق مغ صلاحيتيا لمتصبيق السيجاني.

 :انمُاط انمثهٍ -2

 المعهى: انطانة -1
ـ(، وىجفت إلى 8/72/0202افق )قاـ الباحثاف بتشطيع محاضخة تسييجية يػـ الثلاثاء السػ 

تعخيف الصالب السعمع والتلاميح بأىجاؼ البحث وشبيعة البخنامج التعميسي السقتخح، إضافةً إلى 
شخح الإجخاءات السختبصة بالتشفيح وكيفية التعامل مع أدوات الكياس. وفي اليػـ التالي، الأربعاء 

س القبمي باستخجاـ بصاقة تقػيع الكفايات ـ(، شخع الباحثاف في إجخاء الكيا9/72/0202السػافق )
 خلاؿ(، وذلظ مغ TGfUالتجريدية لمصالب السعمع وفق نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )

 متابعة أداء الصالب السعمع داخل السػقف التعميسي مع التلاميح.

وبعج تحجيج أدوات قياس الستغيخات والتحقق مغ السعاملات العمسية مغ صجؽ وثبات، 
( شالب )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 00مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )لمتأكج و 

الإستصلاعية(، قاـ الباحثاف بعسل بعس الكياسات، لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات بيغ أفخاد 
  العيشة في الستغيخات قيج البحث، كسا يمي:

جٌّؼ١ح٠ٌس ِٚؼحِلاش جلاٌطٛجء ٌٍؼ١ٕس  ( جٌّطْٛطحش جٌكٓحذ١س ٚج١١ٌْٛ ٚجلأكٍجفحش00ؾىٚي )

ذطحلس ضم٠ُٛ جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس ٌٍطحٌد جٌّؼٍُ ٚفك ّٔٛيؼ ضؼ١ٍُ ٌلاْطؿحذس ػٍٝ جٌى١ٍس ٌٍركع 

 ل١ى جٌركع3  جلأٌؼحخ ِٓ أؾً جٌفُٙ

     (=ْ05) 

 جلأذؼحو
ٚقىز 

 جٌم١حِ

 جلاٌطٛجء جلأكٍجف ج١١ٌْٛ جٌّط١ْٛ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 1333- 1330 15322 10300 وٌؾس جلأٚي: وفح٠حش جٌطهط١١ جٌرؼى

 2333 2331 12322 12315 وٌؾس جٌرؼى جٌػحٟٔ: وفح٠حش جٌطٕف١ً )جٌطى٠ٌّ وجنً جٌٍّؼد( 

 2327- 2333 3322 3335 وٌؾس جٌرؼى جٌػحٌع: وفح٠حش جٌطم٠ُٛ 

ذطحلس ضم٠ُٛ جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس ٌٍطحٌد جٌّؼٍُ ٚفك 

 (جٌىٌؾس جٌى١ٍس) لأٌؼحخ ِٓ أؾً جٌفُّٙٔٛيؼ ضؼ١ٍُ ج
 2332- 0331 57322 53313 وٌؾس
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( مسا 0( و)+0-(، أف قيع معاملات الالتػاء انحرخت ما بيغ )00يتزح مغ ججوؿ )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى  العيشة الكمية لمبحثيجؿ عمى أف قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث ة عيشالاعتجالي وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد 

 انرلايُز: -2
أف السدتػػ العاـ لتلاميح السخحمة  -في مذكمة البحث  –أضيخت الجراسة الاستكذافية 

الابتجائية ضعيف في السيارات الحخكية الأساسية السختبصة بالألعاب الجساعية، الأمخ الحؼ دفع 
بالكياسات البعجية فقط. إلا أف الفحز السيجاني  الباحثاف مبجئيًا إلى ترسيع التجخبة بالاكتفاء

عشج اختيار العيشة كذف أف مدتػػ التلاميح في الػاقع مقبػؿ، بسا يدسح بإجخاء قياس قبمي، بل 
وضيخت قمة محجودة مغ التلاميح يستمكػف مدتػػ متقجمًا نتيجة مسارستيع لأنذصة رياضية 

القجـ(، فقاـ الباحثاف باستبعادىع لزساف تحقيق  خارجية )كالدباحة والجسباز وألعاب القػػ وكخة
التجانذ بيغ السجسػعتيغ. وبشاءً عمى ذلظ، تقخر تشفيح قياسات قبمية لمسجسػعتيغ )التجخيبية 
والزابصة(، إلا أف ىحه الكياسات أُجخيت بعج مخور عجة وحجات تعميسية أولية، وليذ في بجاية 

 ياس وواقعية نتائجو.التجخبة مباشخة، وذلظ لزساف مرجاقية الك

ـ(، في كلا 72/72/0202السػافق ) الخسيذ يػـقاـ الباحثاف بإجخاء الكياس القبمي في 
مغ اختبارات السيارات الحخكية الأساسية لمتلاميح واختبارات الأداء السيارؼ في الألعاب 

 الجساعية.

جؽ وثبات، وبعج تحجيج أدوات قياس الستغيخات والتحقق مغ السعاملات العمسية مغ ص
( تمسيح )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة 92مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )لمتأكج و 

والسجسػعة الإستصلاعية(، قاـ الباحثاف بعسل بعس الكياسات، لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع البيانات 
  ، كسا يمي:الاختبارات قيج البحثبيغ أفخاد العيشة في 
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طحش جٌكٓحذ١س ٚج١١ٌْٛ ٚجلأكٍجفحش جٌّؼ١ح٠ٌس ِٚؼحِلاش جلاٌطٛجء ٌٍؼ١ٕس ( جٌّط05ْٛؾىٚي )

 جلانطرحٌجش ل١ى جٌركع  جٌى١ٍس ٌٍركع فٟ

     (=ْ32) 

 جلانطرحٌ  جٌكٍوس  جٌط١ٕٛف
ٚقىز 

 جٌم١حِ

 جلاٌطٛجء جلأكٍجف ج١١ٌْٛ جٌّط١ْٛ

Mean Median Std. Dev Skewness 

جٌّٙحٌجش 

جٌكٍو١س 

جلأْح١ْس 

 سجٌؼحِ

 2327 2333 2333 2332 ظ (12َجٌؿٍٞ ) جٌؿٍٞ

 2312- 2337 3333 3332 ظ َ(12جٌّٟٗ ) جٌّٟٗ

 2303 3323 03332 02313 ُْ )١ٍْؾ١ٕص( جٌؼّٛوٞ ِٓ جٌػرحش جٌمفُ جٌمفُ )ػّٛوٞ(

 2303- 3330 113302 112352 ُْ جٌٛغد جٌؼ٠ٍٝ ِٓ جٌػرحش جٌٛغد )أفمٟ(

 2323 2372 2323 2322 ظ َ(2) ٍسجٌّفٟجٌكؿً ػٍٟ  جٌمىَ  جٌكؿً

 2325- 1373 13322 17333 ظ  (12َ×3) جٌؿٍٞ جٌّىٛوٟ جٌىٌٚجْ

 جلاضُجْ جٌػحذص
)ٚلفس  جٌٛلٛف ػٍٝ ٌؾً ٚجقىٖ

 جٌٍمٍك(
 2323- 5373 13332 13333 ظ

 2303- 1333 12302 12312 ظ جٌّٟٗ ػٍٝ جٌّمؼى ج٠ٌٛٓىٞ جلاضُجْ جٌّطكٍن

 2313 3331 3322 3370 ُْ جٌؿٍِٛ جٌط٠ًِٛٓ  غٕٝ جٌؿًع ٌلأِحَ جٌّى

 2312- 3373 03322 02373 وٌؾس جٌط٠ٛٛد ػٍٝ جٌّٓطط١لاش جٌّطىجنٍس جٌىلس

ِٙحٌجش وٍز 

 ج١ٌى

 جٌٍِٟ

ّٞٓ )ِٓ أػٍٝ جٌىطف ٌِٟ جٌىٍز 

( 5-جنطرحٌ جٌّٕٛ جٌكٍوٟ جٌٗحًِ

(TGMD-3) 
 2307 1332 0322 0315 وٌؾس

 2327 1323 3333 3333 ظ َ(12طم١ُ )ضٕط١١ جٌىٍز فٝ ن١ ِٓ جٌطٕط١١

ِٙحٌجش وٍز 

 جٌمىَ

 جٌٍوً
ّٞٓ جنطرحٌ جٌّٕٛ جٌكٍوٟ )ٌوً جٌىٍز 

 (TGMD-3( )5-جٌٗحًِ
 2337- 0333 2322 3303 وٌؾس

 2313- 5323 2322 3333 ػىو ٚج١ٌٓطٍز ػٍٝ جٌىٍزجٌطكىُ  جٌطكىُ ذحٌىٍز

ِٙحٌجش وٍز 

 جٌٍٓس

 2323- 2310 15322 10337 ػىو (ظ52ػٍٝ جٌكحت١ فٟ ) جٌط٠ٍٍّ جٌط٠ٍٍّ

 2330- 5313 2322 3323 ػىو ش ِٓ أػٍٝ جٌٍأِحػرِٓ جٌ ط٠ٛٛدجٌ جٌط٠ٛٛد

ِٙحٌجش جٌىٍز 

 جٌطحتٍز

 2302 1373 3333 3331 َ ٍٞخ جٌىٍز ِٓ أْفً جًٌٌجع  جٌٍٟخ

 2313 5302 3322 3317 ػىو جٌّؼىي جلاْطمرحي ذحٌٓحػى جلاْطمرحي

( مسا 0( و)+0-قيع معاملات الالتػاء انحرخت ما بيغ )(، أف 00يتزح مغ ججوؿ )
في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحت السشحشى  العيشة الكمية لمبحثيجؿ عمى أف قياسات 

 في ىحه الستغيخات.الكمية البحث عيشة الاعتجالي وىحا يجؿ عمى تجانذ أفخاد 

 

 :زعُُح انرلايُن ضاتطحوان رعشَثُحذكافىء مجًىعرٍ انثحس ان
فى ضػء  )السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة(قاـ الباحثاف باجخاء التكافؤ بيغ 

تكافؤ السجسػعتيغ في  (02)ؿ جو والتى قج تؤثخ عمى البحث ويػضح جقيج البحث  ستغيخاتال
 الستغيخات قيج البحث. 
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 3ركع)جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌٟحذطس( فٟ جلانطرحٌجش ل١ى جٌجٌركع ضىحفإ ِؿّٛػطٟ  (03ؾىٚي )

     ْ(1ْ=0=52) 

 جلانطرحٌ  جٌكٍوس  جٌط١ٕٛف
ٚقىز 

 جٌم١حِ

 جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س
ل١ّس 

 )ش(
 جٌّط١ْٛ

(  ِ)  

 جلأكٍجف

(ع± )  

 جٌّط١ْٛ

(  ِ)  

 جلأكٍجف

(ع± )  

جٌّٙحٌجش 

جٌكٍو١س 

جلأْح١ْس 

 جٌؼحِس

 2302 2337 2333 2332 2331 ظ (12َجٌؿٍٞ ) جٌؿٍٞ

 2351 2330 3371 2330 3373 ظ َ(12ٟٗ )جٌّ جٌّٟٗ

 جٌمفُ )ػّٛوٞ(
 جٌؼّٛوٞ ِٓ جٌػرحش جٌمفُ

 )١ٍْؾ١ٕص(
ُْ 02313 3373 02331 3332 2353 

 2307 3322 112303 11372 113325 ُْ جٌٛغد جٌؼ٠ٍٝ ِٓ جٌػرحش جٌٛغد )أفمٟ(

 2332 2373 3333 2373 3337 ظ َ(2) جٌّفٍٟسجٌكؿً ػٍٟ  جٌمىَ  جٌكؿً

 2333 1322 13323 1332 17335 ظ  (12َ×3) جٌؿٍٞ جٌّىٛوٟ ىٌٚجْجٌ

 جلاضُجْ جٌػحذص
)ٚلفس  جٌٛلٛف ػٍٝ ٌؾً ٚجقىٖ

 جٌٍمٍك(
 2355 5332 13373 5322 12323 ظ

 2303 1330 3333 0352 3332 ظ جٌّٟٗ ػٍٝ جٌّمؼى ج٠ٌٛٓىٞ جلاضُجْ جٌّطكٍن

 جٌّى
جٌؿٍِٛ غٕٝ جٌؿًع ٌلأِحَ ِٓ 

 جٌط٠ًٛ
ُْ 3333 2337 3350 3375 2323 

 جٌىلس
جٌط٠ٛٛد ػٍٝ جٌّٓطط١لاش 

 جٌّطىجنٍس
 2325 3333 02325 3337 02327 وٌؾس

ِٙحٌجش وٍز 

 ج١ٌى

 جٌٍِٟ

ّٞٓ ) ِٓ أػٍٝ جٌىطفٌِٟ جٌىٍز 

 (5-جنطرحٌ جٌّٕٛ جٌكٍوٟ جٌٗحًِ

(TGMD-3) 
 2333 1327 0312 1332 0357 وٌؾس

 2327 1333 12325 1335 3332 ظ َ(12ضٕط١١ جٌىٍز فٝ ن١ ِٓطم١ُ ) جٌطٕط١١

ِٙحٌجش وٍز 

 جٌمىَ

 جٌٍوً
ّٞٓ جنطرحٌ جٌّٕٛ )ٌوً جٌىٍز 

 (TGMD-3) (5-جٌكٍوٟ جٌٗحًِ
 2311 0322 3355 0333 3332 وٌؾس

 2301 5311 2302 0337 2325 ػىو ٚج١ٌٓطٍز ػٍٝ جٌىٍزجٌطكىُ  جٌطكىُ ذحٌىٍز

ِٙحٌجش وٍز 

 جٌٍٓس

 2303 2305 10327 2300 10335 ػىو ظ(52)فٟ  ػٍٝ جٌكحت١ جٌط٠ٍٍّ جٌط٠ٍٍّ

 جٌط٠ٛٛد
ش ِٓ أػٍٝ حػرِٓ جٌ ط٠ٛٛدجٌ

 جٌٍأِ
 2323 0330 3312 5353 3317 ػىو

ِٙحٌجش جٌىٍز 

 جٌطحتٍز

 2350 1375 3370 1335 3333 َ ٍٞخ جٌىٍز ِٓ أْفً جًٌٌجع  جٌٍٟخ

 2332 5373 3322 5307 3315 ػىو جٌّؼىي جلاْطمرحي ذحٌٓحػى جلاْطمرحي

 0322( = 08) ( ودرجة حرية6.60الجدولية عند ) ت

كياسات قيج البحث الوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ عجـ  (02يتزح مغ ججوؿ )
مغ قيستيا الججولية عشج مدتػػ  أقلالسحدػبة  )ت(حيث كانت قيسة التجخيبيتيغ  تيغلمسجسػع
يغ الكياسات في جسيع وجػد فخوؽ دالة إحرائية بعجـ مسا يجؿ عمى (، 2.22) معشػية

 . في الستغيخات قيج البحث غسجسػعتيمسا يذيخ الى تكافؤ ال ،الاختبارات

 ذطثُك تجشتح انثحس: -3

الثلاثاء ـ( إلى 72/72/0202)الإثشيغ ساسية فى الفتخة مغ تع تصبيق التجخبة الأ
التصبيق  الباحثاف عمى مخاعاة جسيع العػامل التي قج تُعيق سيخ، وقج حخص ـ(71/70/0202)

 .تشفيح في ضخوؼ مشاسبة تحقق أىجاؼ البحثالأو تؤثخ في نتائجو، لزساف 
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 جٌركع ِٛجػ١ى ضطر١ك ضؿٍذس (02ؾىٚي )

 جٌط١ًٍّ )جٌػلاغحء( جٌطحٌد جٌّؼٍُ )جلإغ١ٕٓ( جلأْرٛع

 12/12/0203َ 13/12/0203َ جلأٚي

 00/12/0203َ 01/12/0203َ جٌػحٟٔ

 03/12/0203َ 03/12/0203َ جٌػحٌع

 2/11/0203َ 3/11/0203َ جٌٍجذغ

 10/11/0203َ 11/11/0203َ جٌهحِّ

 13/11/0203َ 13/11/0203َ جٌٓحوِ

 03/11/0203َ 02/11/0203َ جٌٓحذغ

 5/10/0203َ 0/10/0203َ جٌػحِٓ

 12/10/0203َ 3/10/0203َ جٌطحْغ

 17/10/0203َ 13/10/0203َ جٌؼحٍٖ

 ٌ:انمُاط انثعذ -4

 انطانة المعهى: -1

بصاقة تقػيع ـ(، في 00/70/0202الإثشيغ ) يػـفي  البعجؼقاـ الباحثاف بإجخاء الكياس 
 .الكفايات التجريدية لمصالب السعمع وفق نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع

 انرلايُز: -2

اختبارات في ـ(، 02/70/0202الإثشيغ ) يػـقاـ الباحثاف بإجخاء الكياس البعجؼ في 
الأساسية لمتلاميح واختبارات الأداء السيارؼ في الألعاب الجساعية ، بشفذ السيارات الحخكية 

 الطخوؼ التي استخجمت في الكياس القبمي.

 :الإحصائُح اخالمعالج

البحث بخنامج الحدـ  ااستخجـ الباحثاف في السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح
 Statistical Package For Social Science( SPSSالإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

 ( مدتعيشًا بالسعاملات التالية:08الإصجار )

 Standard(، الانحػخاؼ السعيػارػ )Median(، الػسػيط )Meanالستػسػط الحدػابى) .7

Deviation( الالتػاء ،)Skewness) 

 (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسػف  .0
 تساف".التجدئة الشرفية لػ"سبيخماف بخاوف" و"ج .0
 (Cronbach's alphaمعامل ثبات "ألفا كخونباخ".  ) .2
  (Paired Sample t-Test) اختبار )ت( لعيشتيغ مختبصتيغ مغ البيانات .2
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  (Independent Samples t-Test) مغ البيانات مدتقمتيغاختبار )ت( لعيشتيغ  .6

 .جلالة الفخوؽ بيغ مجسػعتيغ مختبصتيغ صغيخة العجد" لويمكػكػسػف اختبار " .1

 .اختبار"ماف وتشي" لجلالة الفخوؽ بيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ صغيخة العجد .8

 :  (Effect Sizeحجع التأثيخ ) .9

 (.rprbالسختبصة ) الأزواج لختب الثشائي الارتباط : معاملفي حالة )ويمكػكدػف( .أ 

ηمخبع ايتا ) .ب 
 .لسعاملات اللابارامتخيةالبارامتخية وا السعاملاتلكل مغ  (2

 ويفدخ شبقا لسحكات كػىيغ (تاختبار )في حالة ( Cohen's d) باستخجاـ .ج 

 Change Ratioمعجؿ التغيخ )ندبة التغييخ/ التحدغ(  .72

  =معجؿ التغيخ 
 الكياس القبمى –الكياس البعجػ 

 ×722 
 الكياس القبمى

 الكدػػػػب لسػػػػاؾ جػجيػػػػاف ، وذلػػػػظ باسػػػػتخجاـ ندػػػػبةالبخنػػػػامج تػػػػع التحقػػػػق مػػػػغ فاعميػػػػة و  .77
(McGuigan's Gain Ratio) (707)،  وىػػي الشدػػبة بػػيغ متػسػػط الكدػػب الفعمػػي

 ومتػسط الكدب الستػقع، وتحدب بالسعادلة التالية: ،التجخيبية لجؼ عيشة البحث
MC Gugian's Ratio = Real Gain = Y-X 

Expected Gain P-X 

 =ندبة الكدب لساؾ جػجياف 
 الكدب الخاـ

= 
 س - ص

 س - د الستػقعالكدب 
 ياية العطسى للاختبار.الش د= حيث أف:

 الجرجة فى الاختبار القبمى.متػسط س= ، الجرجة فى الاختبار البعجػمتػسط ص= 
 (2.6) بجرجة مقبػلة إذا لع تقل قيسة ىحه الشدبة عغ فعاؿالبخنامج ويعتبخ 

قيػػػاس الفعاليػػػة بصخيقػػػة أخػػػخؼ باسػػػتخجاـ معادلػػػة ندػػػبة الكدػػػب السعػػػجؿ لػػػػ "بػػػلاؾ" وتػػػع  .70
(Black's Modified Gain Ratio( )92،) :والستسثمة فى السعادلة التالية 

Black's Modified Gain Ratio = الكدب الخاـ 
+ 

 الكدب الخاـ
 الشياية العطسى للاختبار الستػقعالكدب 

MGBlak M2 – M1 + M2 – M1 
P – M1 P 

 = ندبة الكدب السعجؿ لبلاؾ
 س - ص

+ 
 س - ص

 د س - د
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 ة العطسى للاختبار.الشياي د= حيث أف:
 الجرجة فى الاختبار القبمى.متػسط س= ، الجرجة فى الاختبار البعجػمتػسط ص= 

ويقتخح بلاؾ أف يكػف الحج  (0) إلى( صفخ) مجػ ندبة الكدب السعجؿ لبلاؾ مغ ستجيو 
 أف: ثيح ،مقبػؿ البخنامجحتى يسكغ اعتبار فاعمية ، (7.0) الفاصل ليحه الشدبة ىي

  ةيالفاعم البخنامج متػسط عتبخي 7.0ندبة الكدب لبلاؾ >  سةقي ≥ 7إذا كانت  -

التي  سةيالبخنامج فعَّالًا، وىي الك عتبخي 7.0 ≤ندبة الكدب لبلاؾ  سةيإذا كانت ق -
 .البخنامج ةياقتخحيا بلاؾ لمحكع عمى فاعم

 :ندبة الكدب استخجاـ شخوطو 
 حداب( وأردنا ةيبيلتجخ بخنامج )البحػث ا قياستخجاـ ندبة الكدب في حالة تصب تعي -

  ندبة الكدب. معامل قيتصب تعي تو،يفاعم
 لاستخجاـ ندبة الكدب. ةيلا نزع فخض -

 

 عشض ويُالشح َرائط انثحس:
 انفشض الأول:عشض ويُالشح َرائط أولا: 

تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياس القبمي الفخض الأوؿ القائل: "ولمتحقق مغ صحة 
الكفايات التجريدية لمصالب السعمع وفق مدتػػ في )الصالب السعمع(  خيبيةالتجمسجسػعة لالبعجؼ و 

كفايات التشفيح )التجريذ  – كفايات التخصيط)( TGfUنسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )
 "قيج البحث لرالح الكياس البعجؼ. (،كفايات التقػيع – داخل السمعب(

فخوؽ بيغ متػسط رتب الجالة ل (Wilcoxon Testاستخجـ الباحثاف اختبار ويمكػكدػف )
في الكياس القبمي والكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية، في الستغيخات قيج البحث قيج جرجات ال

معامل الارتباط الثشائي لختب باستخجاـ ( Effect Size)البحث، كسا تع حداب حجع التأثيخ 
، بالإضافة (rprb)( MatchedPairs Rank Biserial Correlation) الأزواج السختبصة

(، بالإضافة إلى ندبة التحدغ η2إلى استخجاـ حداب حجع التأثيخ باستخجاـ مخبع ايتا )
(Change Ratio:كسا يمي ،) 

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 جٌّؿٍى

 (جٌٓحوِ)

 جٌؼىو

( 7 ) 

 جٌٍٗٙ

(ٛ١ٔٛ٠) 

 جٌٕٓس

(0202) 

 جٌٛفكس

- 523 - 

 

 انفشض الأول: انرحمك يٍ صحح -1
ٌضد  حشلإ٠ؿحو ولاٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛط( Zٚل١ّس ) (٠ٍٚىٛوْٓٛ)( ٔطحتؽ جنطرحٌ 03ؾىٚي )

قؿُ جٌطأغ١ٍ ذحْطهىجَ ِؼحًِ ٔطحتؽ ، ٌٍّٚؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌرؼىٞ ٍٟجٌمروٌؾحش جٌم١حِ 

ذطحلس ضم٠ُٛ لاْطؿحذس ػٍٝ جفٟ  (²η)، ٚل١ّس (rprb) جلاٌضرح٠ جٌػٕحتٟ ٌٍضد جلأَٚجؼ جٌٍّضرطس

 3ل١ى جٌركع جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس ٌٍطحٌد جٌّؼٍُ ٚفك ّٔٛيؼ ضؼ١ٍُ جلأٌؼحخ ِٓ أؾً جٌفُٙ

     =ْ(3) 

 جلأذؼحو
 ٚقىز

 جٌم١حِ

 جٌٍضد جٌّٛؾرس جٌٍضد جٌٓحٌرس
ل١ّس 

(Z) 

 قؿُ جٌطأغ١ٍ

ْ 
ِط١ْٛ 

 جٌٍضد

ِؿّٛع 

 جٌٍضد
ْ 

ِط١ْٛ 

 جٌٍضد

ِؿّٛع 

 جٌٍضد
(rprb)  (²η) 

 .6.89 1322 0.03 30.66 06.. 8 6.66 6.66 6 وٌؾس جلأٚي: وفح٠حش جٌطهط١١ جٌرؼى
جٌرؼى جٌػحٟٔ: وفح٠حش جٌطٕف١ً )جٌطى٠ٌّ 

 وجنً جٌٍّؼد( 
 23320 1322 0322 30.66 06.. 8 6.66 6.66 6 ؾسوٌ

 23333 1322 0323 30.66 06.. 8 6.66 6.66 6 وٌؾس جٌرؼى جٌػحٌع: وفح٠حش جٌطم٠ُٛ 
بطالة تمويم الكفايات التدريسية للطالب 
المعلم وفك نموذج تعليم الألعاب من أجل 

 (جٌىٌؾس جٌى١ٍس) الفهم
 6.9.0 1322 0.09 30.66 06.. 8 6.66 6.66 6 وٌؾس

( إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصات رتب الكياسيغ 06تذيخ نتائج الججوؿ )
القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في جسيع الأبعاد والجرجة الكمية لبصاقة تقػيع الكفايات 

( دالة إحرائيًا عشج Zقيسة ) كانتالتجريدية، وجاءت الفخوؽ لرالح الكياس البعجؼ. حيث 
 حيث تأثيخ )قػؼ ججا(؛(. كسا أوضحت مؤشخات حجع الأثخ أف البخنامج كاف ذا 2.22دتػػ )م

( لجسيع الأبعاد، في حيغ تخاوحت قيسة مخبع 7.22)( rprbبمغت قيسة معامل الارتباط الثشائي )
 (.Huge)ضخع ىحا يجؿ عمى حجع تأثيخ ، و (2.976( و)2.892بيغ ) (²ηإيتا )

ٔٓرس ؾٛؾ١حْ ٚ ٌّحن جٌىٓد ٔٓرسجٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚذ١ٓ وٌؾحش  ٔٓرس جٌطكٓٓ ( 07ؾىٚي )

ذطحلس ضم٠ُٛ جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس ٌٍطحٌد جٌّؼٍُ ٚفك لاْطؿحذس ػٍٝ جفٟ  جٌىٓد جٌّؼىي ٌـ "ذلان"

 3ل١ى جٌركع ّٔٛيؼ ضؼ١ٍُ جلأٌؼحخ ِٓ أؾً جٌفُٙ

 =ْ(3) 

 جلأذؼحو
جٌىٌؾس 

 جٌؼظّٝ

ِط١ْٛ 

جٌم١حِ 

 جٌمرٍٟ

ِط١ْٛ  

جٌم١حِ 

 ٌرؼىٞج

جٌفٍق 

ذ١ٓ 

 جٌم١ح١ْٓ

ٔٓرس 

 جٌطكٓٓ

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

(MGBlak) 

 135 233 33322 10302 03372 10322 07 جلأٚي: وفح٠حش جٌطهط١١ جٌرؼى

 131 237 33323 12335 03315 12322 52 جٌرؼى جٌػحٟٔ: وفح٠حش جٌطٕف١ً )جٌطى٠ٌّ وجنً جٌٍّؼد(

 130 233 31333 7323 12335 3302 13 جٌرؼى جٌػحٌع: وفح٠حش جٌطم٠ُٛ
ذطحلس ضم٠ُٛ جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس ٌٍطحٌد جٌّؼٍُ ٚفك 

 (جٌىٌؾس جٌى١ٍس) ّٔٛيؼ ضؼ١ٍُ جلأٌؼحخ ِٓ أؾً جٌفُٙ
72 53302 33371 52333 33325 233 130 

( أف متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية قج ارتفعت 01يتزح مغ نتائج الججوؿ )
كياس البعجؼ مقارنة بالكياس القبمي في جسيع أبعاد بصاقة تقػيع الكفايات برػرة ممحػضة في ال

بعج كفايات  وبمغ%(، 98.22التجريدية. حيث بمغ أعمى تحدغ في بعج كفايات التخصيط بشدبة )
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( MG%(. كسا أضيخت نتائج ندبة الكدب لساؾ جػجياف )68.28التشفيح أدنى ندبة تحدغ )
(، مسا يعكذ فاعمية قػية لمبخنامج، بيشسا تخاوحت ندب 2.8–2.1قيسًا مختفعة تخاوحت بيغ )

تجؿ عمى أف البخنامج (، وىي قيع 7.0:  7.7( بيغ )MGBlakالكدب السعجؿ وفق بلاؾ )
. وبحلظ يتزح أف البخنامج القائع عمى نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل )متػسط الفاعمية إلى فعاؿ(

شسية كفايات الصالب السعمع في أبعاد التخصيط والتشفيح أسيع بفاعمية عالية في ت (TGfUالفيع )
 والتقػيع، مع تفػؽ ممحػظ لبعجؼ التخصيط والتقػيع مقارنة بالتشفيح.

 
بطالة تمويم لاستجابة على افي  المجموعة التجريبيةنسبة التحسن بين درجات  (.) شكل

 .ليد البحث أجل الفهمالكفايات التدريسية للطالب المعلم وفك نموذج تعليم الألعاب من 

 انفشض الأول: يُالشح َرائط -2
 (ندب التحدغ)شتائج اختبار )ويمكػكدػف( والخاصة ب( 01، 06تذيخ نتائج الججوليغ )

( بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة 2.22أف ىشاؾ فخوقًا دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )
التخصيط، التشفيح، التقػيع( وكحلظ الجرجة التجخيبية لرالح الكياس البعجؼ في جسيع الأبعاد )

%(، مع أحجاـ 98 –% 68.28الكمية لمكفايات التجريدية. وقج تخاوحت ندب التحدغ بيغ )
مسا يعكذ فاعمية البخنامج السقتخح ، (²ηإيتا )وفقا لسخبع  (2.892) تأثيخ مختفعة ججًا تجاوزت

، وتتفق تمظ الشتيجة مع ة متكاممةفي رفع مدتػػ الكفايات التجريدية لمصالب السعمع برػر 
(، 722(، )99(، )98)، مثل: نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيعالجراسات التي تشاولت تأثيخ 

، والجراسات التي تشاولت (720(، )727(، )709(، )702(، )702(، )772(، )770(، )721)
(، 1(، )2(، )0)، مثل: سعمعلمصالب ال وخاصة الكفايات التجريديةتأثيخ البخامج السختمفة عمى 

(9( ،)70( ،)02( ،)07( ،)26( ،)29( ،)12( ،)10( ،)12) ،(82( ،)89( ،)702) ،
، (706(، )777(، )720(، )91)، (06(، )00)، مثل: دراسات عغ الصالب السعمع وتجريبو
 ويسكغ تفريل ىحه الشتيجة كسا يمي:

كفايات : البعد الأول
 التخطيط

كفايات : البعد الثاني
التدريس داخل )التنفيذ 

 )الملعب

كفايات : البعد الثالث
 التقويم

 الدرجة الكلية

9868.5891.8884.03 نسبة التحسن
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 :يُالشح: كفاَاخ انرخطُظ -أ
وؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجؼ لرالح البعجؼ في شتائج وجػد فخ الأضيخت 

تتفق ىحه و %(، مع حجع تأثيخ مختفع. 98.22بُعج كفايات التخصيط، حيث بمغت ندبة التحدغ )
 (TGfUالتي أوضحت أف استخجاـ نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع ) جراسةالالشتيجة مع 

 في صياغة أىجاؼ الحرة وربصيا بالأنذصة التعميسية يديع في رفع كفاءة السعمع السبتجغ
. ويُفدخ الباحثاف ذلظ بأف البخنامج السقتخح قج تزسغ خخائط درس مبشية عمى المعب (721)

السرغخ وأسئمة تكتيكية مختبصة بالسػقف التعميسي، الأمخ الحؼ ساعج الصالب السعمع عمى تصػيخ 
أف  السلائسة وتخصيط أساليب التقػيع. ويؤكج ما سبق قجراتو في تحجيج الأىجاؼ واختيار الػسائل

يعتسج عمى تقجيع المعبة أولًا ثع  (TGfUالتخصيط في نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )
 (729) تػضيف الشقاش والأسئمة لإبخاز السحتػػ التعميسي.

 :يُالشح: كفاَاخ انرُفُز -ب
ياس البعجؼ في كفايات التشفيح داخل أوضحت الشتائج أيزًا وجػد فخوؽ دالة لرالح الك

%( وبحجع تأثيخ مختفع. تتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 68.28السمعب، بشدبة تحدغ بمغت )
يُحدغ مغ أداء السعمسيغ  (TGfUالتي بيشت أف نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )( 709)

ويُفدخ الباحثاف ىحا التحدغ بأف أثشاء إدارة الجرس، ويخفع جػدة قخاراتيع وتفاعميع مع الستعمسيغ. 
البخنامج تزسغ ألعابًا تكتيكية صغيخة، وأسئمة فػرية بعج السػاقف، وتبادلًا للأدوار بيغ الصلاب، 
مسا عدز مغ قجرة الصالب السعمع عمى تصبيق ميارات التجريذ بسخونة وفاعمية في البيئة 

ز وعي الستعمع وسخعة اتخاذ القخار أف التجريذ عبخ المعب يعد  السيجانية. ويؤكج ىحه الشتيجة
 (778) ويثخؼ مسارسات التشفيح داخل السمعب.

 :يُالشح: كفاَاخ انرمىَى -ض
%( وحجع تأثيخ مختفع. 97.88أما بُعج كفايات التقػيع فقج أضيخ تحدشًا ممحػضًا بشدبة )

ع الألعاب مغ لتي أضيخت أف اعتساد نسػذج تعمية اجراسالوتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو 
يداعج عمى تحديغ أدوات التقػيع القائسة عمى مػاقف المعب، حيث يتسكغ  (TGfUأجل الفيع )

 (722)السعمع مغ ملاحطة قخارات التلاميح وتشفيحىع بذكل أكثخ مػضػعية. 

ويُفدخ الباحثاف ذلظ بأف البخنامج السقتخح تزسغ استخجاـ السلاحطة السباشخة والأسئمة 
لكياس القخارات والجعع والتشفيح، وىػ ما عدز  لتلاميح في السػاقف السيارية الػاقعيةلتقػيع أداء ا
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الحؼ عخض  قجرة الصالب السعمع عمى متابعة التلاميح وتقػيسيع برػرة واقعية. ويؤكج ىحا التػجو
 (709) كإشار عسمي لتقػيع الأداء داخل الألعاب الجساعية. السلاحطةأداة 

 :كهُح نهكفاَاخ انرذسَغُحيُالشح: انذسظح ان -د
عشج الشطخ إلى الجرجة الكمية لمكفايات التجريدية، تبيغ وجػد فخوؽ دالة لرالح البعجؼ 

التي أشارت  (722) %( مع حجع تأثيخ كبيخ. ىحه الشتيجة تتفق مع دراسة82.20بشدبة تحدغ )
ساعية يخفع كفاءة في الألعاب الج (TGfUإلى أف اعتساد نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )

الصالب السعمع بذكل متكامل في أبعاد التخصيط والتشفيح والتقػيع. ويُفدخ الباحثاف ىحه الشتيجة بأف 
البخنامج جسع بيغ المعب السعجؿ، والتداؤلات التكتيكية، والتقػيع القائع عمى الأداء مسا وفخ إشارًا 

نسػذج  توصف اسات والأبحاث السيجانية التيالجر  تكامميًا لتشسية الكفايات التجريدية. ويؤكج ذلظ
بأنو نسػذج شامل لتصػيخ كفاءات السعمع الأكاديسية  (TGfUتعميع الألعاب مغ أجل الفيع )

 ( 709(، )729، )(721) والسيجانية.

تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياس الفخض الأوؿ القائل: "لتحقق مغ صحة وبيحا تع ا
الكفايات التجريدية لمصالب السعمع مدتػػ في )الصالب السعمع(  التجخيبيةة مسجسػعلالبعجؼ و القبمي 

كفايات التشفيح )التجريذ  – كفايات التخصيط)( TGfUوفق نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )
 قيج البحث لرالح الكياس البعجؼ. (،كفايات التقػيع – داخل السمعب(

 :انفشض انصاٍَعشض ويُالشح َرائط شاَُا: 
تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياس البعجؼ الفخض الثاني القائل :"ولمتحقق مغ صحة 

مدتػػ السيارات والكياس البعجؼ )لمسجسػعة الزابصة( في )التلاميح( )لمسجسػعة التجخيبية( 
 –كخة اليج في مشياج التخبية الخياضية السجرسية ) الحخكية الأساسية السختبصة بالألعاب الجساعية

 ."الكخة الصائخة(، قيج البحث لرالح الكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية -كخة الدمة  –كخة القجـ 

، (Paired Sample tTestلعيشتيغ مختبصتيغ مغ البيانات ))ت(  استخجـ الباحثاف اختبار
لسجسػعة ا)في الكياس القبمي والكياس البعجؼ لكل مغ  جرجاتالفخوؽ بيغ متػسط الجالة ل

لعيشتيغ مدتقمتيغ مغ البيانات )ت(  استخجـ الباحثاف اختبار ، ثع(والسجسػعة الزابصة بيةالتجخي
(Independent Samples tTest)الكياس البعجؼ في  جرجاتالفخوؽ بيغ متػسط الجالة ، ل

الستغيخات قيج ، في )لمسجسػعة التجخيبية( والكياس البعجؼ لسجسػعة )لمسجسػعة الزابصة(
اختبار ( في حالة η2باستخجاـ مخبع ايتا )( Effect Size)داب حجع التأثيخ ، كسا تع حالبحث



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 جٌّؿٍى

 (جٌٓحوِ)

 جٌؼىو

( 7 ) 

 جٌٍٗٙ

(ٛ١ٔٛ٠) 

 جٌٕٓس

(0202) 

 جٌٛفكس

- 532 - 

 

، ( ويفدخ شبقا لسحكات لكػىيغCohen's dكسا تع حداب حجع التأثيخ باستخجاـ )، )ت(
 (، كسا يمي:Change Ratio) التحدغ/ ندبة التغييخبالإضافة إلى 

 انفشض انصاٍَ: انرحمك يٍ صحح -1
 :انمثهً وانمُاط انثعذي نهًعًىعح انرعشَثُحانفشوق تين انمُاط  -أ

 فٍّٟؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س( ٌ) جٌرؼىٜ ٚجٌم١حِ جٌمرٍٝ جٌم١حِ ذ١ٓ جٌفٍٚق ولاٌس (03ؾىٚي )

 3جلانطرحٌجش ل١ى جٌركع

        (=ْ52) 

 جلانطرحٌ  جٌكٍوس  جٌط١ٕٛف
ٚقىز 

 جٌم١حِ

 جٌم١حِ جٌرؼىٜ جٌم١حِ جٌمرٍٝ 
ل١ّس 

 )ش(

 قؿُ جٌطأغ١ٍ

 ١ْٛجٌّط

)  ِ ( 

 جلأكٍجف

ع()±   

 جٌّط١ْٛ

)  ِ ( 

 جلأكٍجف

ع()±   
(η

2
) 

(Cohen's 

d) 

جٌّٙحٌجش 

جٌكٍو١س 

جلأْح١ْس 

 جٌؼحِس

 530 23322 15312 2321 3323 2332 2331 ظ (12َجٌؿٍٞ ) جٌؿٍٞ
 332 23302 13351 2332 7373 2330 3373 ظ َ(12جٌّٟٗ ) جٌّٟٗ
جٌمفُ 

 )ػّٛوٞ(

 شجٌؼّٛوٞ ِٓ جٌػرح جٌمفُ

 )١ٍْؾ١ٕص(
ُْ 02313 3373 52333 3350 13330 23373 532 

جٌٛغد 

 )أفمٟ(
 533 23335 12322 3373 105330 11372 113325 ُْ جٌٛغد جٌؼ٠ٍٝ ِٓ جٌػرحش

 جٌكؿً
 جٌّفٍٟسجٌكؿً ػٍٟ  جٌمىَ 

(2)َ 
 535 23332 15357 2371 3312 2373 3337 ظ

 532 23373 13335 1373 12332 1332 17335 ظ  (12َ×3) جٌؿٍٞ جٌّىٛوٟ جٌىٌٚجْ
جلاضُجْ 

 جٌػحذص

 جٌٛلٛف ػٍٝ ٌؾً ٚجقىٖ

 )ٚلفس جٌٍمٍك(
 037 23327 12333 5312 13313 5322 12323 ظ

جلاضُجْ 

 جٌّطكٍن
 033 23352 11332 0323 3323 0352 3332 ظ جٌّٟٗ ػٍٝ جٌّمؼى ج٠ٌٛٓىٞ

 جٌّى
جٌؿٍِٛ غٕٝ جٌؿًع ٌلأِحَ ِٓ 

 جٌط٠ًٛ
ُْ 3333 2337 12333 0322 7330 23322 133 

 جٌىلس
جٌط٠ٛٛد ػٍٝ جٌّٓطط١لاش 

 جٌّطىجنٍس
 533 23373 13302 2307 55335 3337 02327 وٌؾس

ِٙحٌجش 

 وٍز ج١ٌى

 جٌٍِٟ

 ِٓ أػٍٝ جٌىطفٌِٟ جٌىٍز 

ّٞٓ جنطرحٌ جٌّٕٛ جٌكٍوٟ )

 (TGMD-3) (5-جٌٗحًِ
 133 23327 7333 2332 5332 1332 0357 وٌؾس

 جٌطٕط١١
جٌىٍز فٝ ن١ ِٓطم١ُ ضٕط١١ 

(12)َ 
 033 23303 11337 1320 3320 1335 3332 ظ

ِٙحٌجش 

 وٍز جٌمىَ

 جٌٍوً

ّٞٓ جنطرحٌ جٌّٕٛ )ٌوً جٌىٍز 

 (5-جٌكٍوٟ جٌٗحًِ

(TGMD-3) 
 133 23335 7322 1323 3377 0333 3332 وٌؾس

جٌطكىُ 

 ذحٌىٍز
 137 23303 3337 1323 7332 0337 2325 ػىو ٚج١ٌٓطٍز ػٍٝ جٌىٍزجٌطكىُ 

ِٙحٌجش 

 وٍز جٌٍٓس

 جٌط٠ٍٍّ
فٟ  ػٍٝ جٌكحت١ جٌط٠ٍٍّ

 ظ(52)
 533 23332 12351 5352 17357 2300 10335 ػىو

 جٌط٠ٛٛد
ش ِٓ أػٍٝ حػرِٓ جٌ ط٠ٛٛدجٌ

 جٌٍأِ
 032 23723 3351 0307 3322 5353 3317 ػىو

ِٙحٌجش 

جٌىٍز 

 جٌطحتٍز

 033 23353 10327 1323 2373 1335 3333 َ ٍٞخ جٌىٍز ِٓ أْفً جًٌٌجع  جٌٍٟخ

 032 23722 3355 0320 3332 5307 3315 ػىو جٌّؼىي جلاْطمرحي ذحٌٓحػى جلاْطمرحي

 0322( = 08) ( ودرجة حرية6.60الجدولية عند ) ت

( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي 08يتزح مغ نتائج ججوؿ )
بارات قيج البحث ولرالح الكياس البعجؼ، حيث والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في جسيع الاخت
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( وىي جسيعيا أكبخ مغ الكيسة الججولية عشج مدتػػ 78.07( و)6.91تخاوحت قيع )ت( بيغ )
( 2.606( أحجاـ تأثيخ كبيخة ججًا تخاوحت بيغ )η²(. كسا أضيخت معاملات مخبع إيتا )2.22)

(. في حيغ Cohenلترشيف )(، وىي تقع جسيعيا ضسغ مدتػػ كبيخ ججًا وفقًا 2.902و)
)ضخع (، تذيخ أيزًا إلى مدتػػ 2.2( و)7.1( بيغ )Cohen’s dتخاوحت قيع حجع التأثيخ )

Huge مسا يعكذ فاعمية عالية لمبخنامج التعميسي في تحديغ الأداء الحخكي والسيارؼ بجرجة ،)
 ممحػضة.

 3رحٌجش ل١ى جٌركعجلانط فٟٔٓرس جٌطكٓٓ ذ١ٓ وٌؾحش )جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س(  (03ؾىٚي )

     =ْ(52) 

 جلانطرحٌ  جٌكٍوس  جٌط١ٕٛف
ٚقىز 

 جٌم١حِ

 ِط١ْٛ

جٌم١حِ 

 جٌمرٍٟ

  ِط١ْٛ

جٌم١حِ 

 جٌرؼىٞ

جٌفٍق 

ذ١ٓ 

 جٌم١ح١ْٓ

ٔٓرس 

 جٌطكٓٓ

جٌّٙحٌجش 

جٌكٍو١س 

جلأْح١ْس 

 جٌؼحِس

 13313 1320- 3323 2331 ظ (12َجٌؿٍٞ ) جٌؿٍٞ

 11303 2333- 7373 3373 ظ َ(12جٌّٟٗ ) جٌّٟٗ

 جٌمفُ )ػّٛوٞ(
 جٌؼّٛوٞ ِٓ جٌػرحش جٌمفُ

 )١ٍْؾ١ٕص(
ُْ 02313 52333 2333 00333 

 3302 3353 105330 113325 ُْ جٌٛغد جٌؼ٠ٍٝ ِٓ جٌػرحش جٌٛغد )أفمٟ(

 17321 2337- 3312 3337 ظ َ(2) جٌّفٍٟسجٌكؿً ػٍٟ  جٌمىَ  جٌكؿً

 3331 1375- 12332 17335 ظ  (12َ×3) جٌؿٍٞ جٌّىٛوٟ جٌىٌٚجْ

 07300 3312 13313 12323 ظ )ٚلفس جٌٍمٍك( جٌٛلٛف ػٍٝ ٌؾً ٚجقىٖ جلاضُجْ جٌػحذص

 17337 1373- 3323 3332 ظ جٌّٟٗ ػٍٝ جٌّمؼى ج٠ٌٛٓىٞ جلاضُجْ جٌّطكٍن

 جٌّى
جٌؿٍِٛ غٕٝ جٌؿًع ٌلأِحَ ِٓ 

 جٌط٠ًٛ
ُْ 3333 12333 3302 32300 

 جٌىلس
جٌط٠ٛٛد ػٍٝ جٌّٓطط١لاش 

 ٍسجٌّطىجن
 55352 3353 55335 02327 وٌؾس

ِٙحٌجش 

 وٍز ج١ٌى

 جٌٍِٟ

ّٞٓ ) ِٓ أػٍٝ جٌىطفٌِٟ جٌىٍز 

 (5-جنطرحٌ جٌّٕٛ جٌكٍوٟ جٌٗحًِ

(TGMD-3) 

 32327 1323 5332 0357 وٌؾس

 15323 1303- 3320 3332 ظ َ(12ضٕط١١ جٌىٍز فٝ ن١ ِٓطم١ُ ) جٌطٕط١١

ِٙحٌجش 

 وٍز جٌمىَ

 جٌٍوً
حٌ جٌّٕٛ ّٞٓ جنطر)ٌوً جٌىٍز 

 (TGMD-3) (5-جٌكٍوٟ جٌٗحًِ
 25333 0357 3377 3332 وٌؾس

 23323 0330 7332 2325 ػىو ٚج١ٌٓطٍز ػٍٝ جٌىٍزجٌطكىُ  جٌطكىُ ذحٌىٍز

ِٙحٌجش 

 وٍز جٌٍٓس

 53373 3333 17357 10335 ػىو ظ(52فٟ ) ػٍٝ جٌكحت١ جٌط٠ٍٍّ جٌط٠ٍٍّ

 22333 0355 3322 3317 ػىو ش ِٓ أػٍٝ جٌٍأِحػرِٓ جٌ ط٠ٛٛدجٌ جٌط٠ٛٛد

ِٙحٌجش 

جٌىٍز 

 جٌطحتٍز

 13311 2333 2373 3333 َ ٍٞخ جٌىٍز ِٓ أْفً جًٌٌجع  جٌٍٟخ

 37327 0377 3332 3315 ػىو جٌّؼىي جلاْطمرحي ذحٌٓحػى جلاْطمرحي

( وجػد ندب تحدغ ممحػضة في جسيع الاختبارات قيج البحث 09يتزح مغ نتائج ججوؿ )
%( في ميارة 61.21مسجسػعة التجخيبية، حيث بمغت أعمى ندبة )ولرالح الكياس البعجؼ ل

%( في الػثب العخيس 8.02الاستكباؿ بالداعج في الكخة الصائخة، في حيغ سجمت أدنى ندبة )
 مغ الثبات.
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 :ضاتطحانانفشوق تين انمُاط انمثهً وانمُاط انثعذي نهًعًىعح  -ب
 فٟ( جٌٟحذطسٍّؿّٛػس ٌ) جٌرؼىٜ حِٚجٌم١ جٌمرٍٝ جٌم١حِ ذ١ٓ جٌفٍٚق ولاٌس (52ؾىٚي )

 3جلانطرحٌجش ل١ى جٌركع

        (=ْ52) 

 جلانطرحٌ  جٌكٍوس  جٌط١ٕٛف
ٚقىز 

 جٌم١حِ

 جٌم١حِ جٌرؼىٜ جٌم١حِ جٌمرٍٝ 
ل١ّس 

 )ش(

 قؿُ جٌطأغ١ٍ

 جٌّط١ْٛ

)  ِ ( 

 جلأكٍجف

ع()±   

 جٌّط١ْٛ

)  ِ ( 

 جلأكٍجف

ع()±   
(η

2
) 

(Cohen's 

d) 

جٌّٙحٌجش 

جٌكٍو١س 

ْح١ْس جلأ

 جٌؼحِس

 233 23002 0332 2333 2312 2337 2333 ظ (12َجٌؿٍٞ ) جٌؿٍٞ

 233 23035 5322 2337 3322 2330 3371 ظ َ(12جٌّٟٗ ) جٌّٟٗ
جٌمفُ 

 )ػّٛوٞ(

 جٌؼّٛوٞ ِٓ جٌػرحش جٌمفُ

 )١ٍْؾ١ٕص(
ُْ 02331 3332 03333 3333 0333 23172 232 

جٌٛغد 

 )أفمٟ(
 233 23023 0377 7337 113333 3322 112303 ُْ جٌٛغد جٌؼ٠ٍٝ ِٓ جٌػرحش

 جٌكؿً
 جٌّفٍٟسجٌكؿً ػٍٟ  جٌمىَ 

(2)َ 
 232 23133 0333 2372 3372 2373 3333 ظ

 جٌىٌٚجْ
 جٌؿٍٞ جٌّىٛوٟ

(3×12َ)  
 232 23130 0357 1333 17322 1322 13323 ظ

جلاضُجْ 

 جٌػحذص

 جٌٛلٛف ػٍٝ ٌؾً ٚجقىٖ

 )ٚلفس جٌٍمٍك(
 233 23533 3327 5335 12333 5332 13373 ظ

جلاضُجْ 

 جٌّطكٍن

جٌّٟٗ ػٍٝ جٌّمؼى 

 ج٠ٌٛٓىٞ
 233 23057 5322 1330 3332 1330 3333 ظ

 جٌّى
غٕٝ جٌؿًع ٌلأِحَ ِٓ 

 جٌؿٍِٛ جٌط٠ًٛ
ُْ 3350 3375 7352 3377 5370 23505 233 

 جٌىلس
جٌط٠ٛٛد ػٍٝ 

 جٌّٓطط١لاش جٌّطىجنٍس
 232 23135 0302 3320 07327 3333 02325 وٌؾس

ِٙحٌجش 

 وٍز ج١ٌى

 جٌٍِٟ

 ِٓ أػٍٝ جٌىطفٌِٟ جٌىٍز 

ّٞٓ جنطرحٌ جٌّٕٛ )

 (5-جٌكٍوٟ جٌٗحًِ

(TGMD-3) 

 232 23130 0357 1322 0322 1327 0312 وٌؾس

 جٌطٕط١١
ضٕط١١ جٌىٍز فٝ ن١ 

 َ(12ِٓطم١ُ )
 233 23023 5313 1333 3372 1333 12325 ظ

ِٙحٌجش 

 وٍز جٌمىَ

 جٌٍوً
جنطرحٌ  ّٞٓ)ٌوً جٌىٍز 

 (5-جٌّٕٛ جٌكٍوٟ جٌٗحًِ

(TGMD-3) 
 233 23023 5313 0327 2335 0322 3355 وٌؾس

جٌطكىُ 

 ذحٌىٍز

ٚج١ٌٓطٍز ػٍٝ جٌطكىُ 

 جٌىٍز
 232 23130 0357 5303 2325 5311 2302 ػىو

ِٙحٌجش 

 وٍز جٌٍٓس

 جٌط٠ٍٍّ
فٟ  ػٍٝ جٌكحت١ جٌط٠ٍٍّ

 ظ(52)
 232 23172 0333 3303 15322 2305 10327 ػىو

 جٌط٠ٛٛد
ش ِٓ حػرِٓ جٌ ط٠ٛٛدجٌ

 أػٍٝ جٌٍأِ
 233 23057 5322 0323 3375 0330 3312 ػىو

ِٙحٌجش 

جٌىٍز 

 جٌطحتٍز

 جٌٍٟخ
ٍٞخ جٌىٍز ِٓ أْفً 

 جًٌٌجع 
َ 3370 1375 3373 1332 0330 23131 232 

 233 23352 3333 5372 2321 5373 3322 ػىو جٌّؼىي جلاْطمرحي ذحٌٓحػى جلاْطمرحي

 0322( = 08) ( ودرجة حرية6.60لية عند )الجدو ت

( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي 02يتزح مغ نتائج ججوؿ )
والبعجؼ لمسجسػعة الزابصة في بعس الاختبارات قيج البحث ولرالح الكياس البعجؼ، حيث 

( عشج 0.22جولية )(، وىي جسيعيا أكبخ مغ الكيسة الج2.68( و)0.02تخاوحت قيع )ت( بيغ )
( 2.720( أحجاـ تأثيخ تخاوحت بيغ )η²(. وقج أضيخت معاملات مخبع إيتا )2.22مدتػػ )
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( Cohen’s d، بيشسا تخاوحت قيع حجع التأثيخ )إلى ضخع( كبيخ)(، وىي تقع بيغ 2.202و)
(. ويعكذ ذلظ أف Cohenوفقًا لترشيف ) (متػسط وكبيخ)(، أؼ ما بيغ 2.9( و)2.2بيغ )
 غ الحؼ حققتو السجسػعة الزابصة كاف محجودًا.التحد

 3جلانطرحٌجش ل١ى جٌركع فٟ( جٌٟحذطسٔٓرس جٌطكٓٓ ذ١ٓ وٌؾحش )جٌّؿّٛػس  (51ؾىٚي )

     =ْ(52) 

 جلانطرحٌ  جٌكٍوس  جٌط١ٕٛف
ٚقىز 

 جٌم١حِ

 ِط١ْٛ

جٌم١حِ 

 جٌمرٍٟ

  ِط١ْٛ

جٌم١حِ 

 جٌرؼىٞ

جٌفٍق 

ذ١ٓ 

 جٌم١ح١ْٓ

ٔٓرس 

 جٌطكٓٓ

جٌّٙحٌجش 

١س جٌكٍو

جلأْح١ْس 

 جٌؼحِس

 3333 2333- 2312 2333 ظ (12َجٌؿٍٞ ) جٌؿٍٞ

 0331 2301- 3322 3371 ظ َ(12جٌّٟٗ ) جٌّٟٗ

 جٌمفُ )ػّٛوٞ(
 جٌؼّٛوٞ ِٓ جٌػرحش جٌمفُ

 )١ٍْؾ١ٕص(
ُْ 02331 03333 1325 3320 

 1353 1332 113333 112303 ُْ جٌٛغد جٌؼ٠ٍٝ ِٓ جٌػرحش جٌٛغد )أفمٟ(

 5333 2313- 3372 3333 ظ َ(2) جٌّفٍٟسػٍٟ  جٌمىَ  جٌكؿً جٌكؿً

 5312 2323- 17322 13323 ظ  (12َ×3) جٌؿٍٞ جٌّىٛوٟ جٌىٌٚجْ

 جلاضُجْ جٌػحذص
)ٚلفس  جٌٛلٛف ػٍٝ ٌؾً ٚجقىٖ

 جٌٍمٍك(
 3353 2333 12333 13373 ظ

 2332 2323- 3332 3333 ظ جٌّٟٗ ػٍٝ جٌّمؼى ج٠ٌٛٓىٞ جلاضُجْ جٌّطكٍن

 جٌّى
جٌؿٍِٛ ٕٝ جٌؿًع ٌلأِحَ ِٓ غ

 جٌط٠ًٛ
ُْ 3350 7352 1325 13352 

 جٌىلس
جٌط٠ٛٛد ػٍٝ جٌّٓطط١لاش 

 جٌّطىجنٍس
 3312 0323 07327 02325 وٌؾس

ِٙحٌجش وٍز 

 ج١ٌى

 جٌٍِٟ

ّٞٓ ) ِٓ أػٍٝ جٌىطفٌِٟ جٌىٍز 

 (5-جنطرحٌ جٌّٕٛ جٌكٍوٟ جٌٗحًِ

(TGMD-3) 

 13322 2332 0322 0312 وٌؾس

 جٌطٕط١١
١ جٌىٍز فٝ ن١ ِٓطم١ُ ضٕط١

(12)َ 
 0373 2303- 3372 12325 ظ

ِٙحٌجش وٍز 

 جٌمىَ

 جٌٍوً
ّٞٓ جنطرحٌ جٌّٕٛ )ٌوً جٌىٍز 

 (TGMD-3) (5-جٌكٍوٟ جٌٗحًِ
 02332 1312 2335 3355 وٌؾس

 3352 2355 2325 2302 ػىو ٚج١ٌٓطٍز ػٍٝ جٌىٍزجٌطكىُ  جٌطكىُ ذحٌىٍز

ِٙحٌجش وٍز 

 جٌٍٓس

 11332 1335 15322 10327 ػىو ظ(52فٟ ) ٍٝ جٌكحت١ػ جٌط٠ٍٍّ جٌط٠ٍٍّ

 جٌط٠ٛٛد
ش ِٓ أػٍٝ حػرِٓ جٌ ط٠ٛٛدجٌ

 جٌٍأِ
 12357 2335 3375 3312 ػىو

ِٙحٌجش جٌىٍز 

 جٌطحتٍز

 1333 2327 3373 3370 َ ٍٞخ جٌىٍز ِٓ أْفً جًٌٌجع  جٌٍٟخ

 12311 2333 2321 3322 ػىو جٌّؼىي جلاْطمرحي ذحٌٓحػى جلاْطمرحي

( وجػد ندب تحدغ محجودة في جسيع الاختبارات قيج البحث 07مغ نتائج ججوؿ ) يتزح
%(. 02.22%( و)2.92ولرالح الكياس البعجؼ لمسجسػعة الزابصة، حيث تخاوحت ما بيغ )

%(، في حيغ ضيخت أدنى 02.22وقج سجمت أعمى ندبة تحدغ في ميارة الخكل في كخة القجـ )
 %(.2.92ؼ )ندبة في السذي عمى السقعج الدػيج
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 :ضاتطحوالمجًىعح ان نهًعًىعح انرعشَثُح ينانثعذى ينانفشوق تين انمُاع -ض
جٌم١حِ جٌرؼىٞ )ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س( ٚجٌم١حِ جٌرؼىٞ  ذ١ٓ جٌفٍٚق ولاٌس (50ؾىٚي )

 3( فٟ جلانطرحٌجش ل١ى جٌركعجٌٟحذطسٌّؿّٛػس )ٌٍّؿّٛػس 

        (ْ1ْ=0=52) 

 جلانطرحٌ  جٌكٍوس  جٌط١ٕٛف
ٚقىز 

 جٌم١حِ

 جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س
ل١ّس 

 )ش(

 قؿُ جٌطأغ١ٍ

 جٌّط١ْٛ

)  ِ ( 

 جلأكٍجف

ع()±   

 جٌّط١ْٛ

)  ِ ( 

 جلأكٍجف

ع()±   
(η

2
) 

(Cohen's 

d) 

جٌّٙحٌجش 

جٌكٍو١س 

جلأْح١ْس 

 جٌؼحِس

 131 23030 3351 2333 2312 2321 3323 ظ (12َجٌؿٍٞ ) جٌؿٍٞ

 233 23153 5323 2337 3322 2332 7373 ظ (12َجٌّٟٗ ) جٌّٟٗ
جٌمفُ 

 )ػّٛوٞ(

جٌؼّٛوٞ ِٓ  جٌمفُ

 )١ٍْؾ١ٕص( جٌػرحش
ُْ 52333 3350 03333 3333 5333 23175 233 

جٌٛغد 

 )أفمٟ(

جٌٛغد جٌؼ٠ٍٝ ِٓ 

 جٌػرحش
ُْ 105330 3373 113333 7337 5333 23133 132 

 جٌكؿً
جٌكؿً ػٍٟ  جٌمىَ 

 َ(2) جٌّفٍٟس
 233 23133 5315 2372 3372 2371 3312 ظ

 جٌىٌٚجْ
 جٌؿٍٞ جٌّىٛوٟ

(3×12َ)  
 132 23133 5373 1333 17322 1373 12332 ظ

جلاضُجْ 

 جٌػحذص

جٌٛلٛف ػٍٝ ٌؾً 

 )ٚلفس جٌٍمٍك( ٚجقىٖ
 132 23133 5373 5335 12333 5312 13313 ظ

جلاضُجْ 

 جٌّطكٍن

جٌّٟٗ ػٍٝ جٌّمؼى 

 ج٠ٌٛٓىٞ
 233 23132 5327 1330 3332 0323 3323 ظ

 جٌّى
غٕٝ جٌؿًع ٌلأِحَ ِٓ 

 جٌؿٍِٛ جٌط٠ًٛ
ُْ 12333 0322 7352 3377 5303 23123 233 

 جٌىلس
جٌط٠ٛٛد ػٍٝ 

 جٌّٓطط١لاش جٌّطىجنٍس
 135 23033 3335 3320 07327 2307 55335 وٌؾس

ِٙحٌجش 

 وٍز ج١ٌى

 جٌٍِٟ

ِٓ أػٍٝ ٌِٟ جٌىٍز 

ّٞٓ جنطرحٌ ) جٌىطف

-جٌّٕٛ جٌكٍوٟ جٌٗحًِ

5) (TGMD-3) 

 233 23133 5315 1322 0322 2332 5332 وٌؾس

 جٌطٕط١١
ضٕط١١ جٌىٍز فٝ ن١ 

 َ(12ِٓطم١ُ )
 233 23133 5332 1333 3372 1320 3320 ظ

ِٙحٌجش 

 وٍز جٌمىَ

 جٌٍوً

ّٞٓ )ٌوً جٌىٍز 

جنطرحٌ جٌّٕٛ جٌكٍوٟ 

-TGMD) (5-جٌٗحًِ

3) 

 233 23130 5312 0327 2335 1323 3377 وٌؾس

ُ جٌطكى

 ذحٌىٍز

ٚج١ٌٓطٍز ػٍٝ جٌطكىُ 

 جٌىٍز
 233 23172 5332 5303 2325 1323 7332 ػىو

ِٙحٌجش 

 وٍز جٌٍٓس

 جٌط٠ٍٍّ
فٟ  ػٍٝ جٌكحت١ جٌط٠ٍٍّ

 ظ(52)
 132 23020 5335 3303 15322 5352 17357 ػىو

 جٌط٠ٛٛد
ش ِٓ حػرِٓ جٌ ط٠ٛٛدجٌ

 أػٍٝ جٌٍأِ
 237 23117 0377 0323 3375 0307 3322 ػىو

ش ِٙحٌج

جٌىٍز 

 جٌطحتٍز

 جٌٍٟخ
ٍٞخ جٌىٍز ِٓ أْفً 

 جًٌٌجع 
َ 2373 1323 3373 1332 0333 23112 237 

 جلاْطمرحي
 جلاْطمرحي ذحٌٓحػى

 جٌّؼىي
 233 23231 0331 5372 2321 0320 3332 ػىو

 0322( = 08) ( ودرجة حرية6.60الجدولية عند ) ت
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بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ ( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا 00يتزح مغ نتائج ججوؿ )
لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في جسيع الاختبارات قيج البحث ولرالح السجسػعة التجخيبية، 

( 0.22( وىي جسيعيا أكبخ مغ الكيسة الججولية )2.90( و)0.27حيث تخاوحت قيع )ت( بيغ )
( 2.297خ تخاوحت بيغ )( أحجاـ تأثيη²(. كسا أضيخت معاملات مخبع إيتا )2.22عشج مدتػػ )

. في Cohenوفقًا لترشيف ججا(  متػسط إلى كبيخ)(، وجاءت معطسيا عشج مدتػػ 2.096و)
متػسط إلى )(، أؼ ما بيغ 7.0( و)2.6( بيغ )Cohen’s dحيغ تخاوحت قيع حجع التأثيخ )

 ، مسا يعكذ تفػؽ السجسػعة التجخيبية عمى الزابصة بجرجة ممحػضة. ججا( كبيخ
( فٟ جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس)ٚ( جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س)ٌىً ِٓ ٔٓد جٌطكٓٓ  (55ؾىٚي )

 جلانطرحٌجش ل١ى جٌركع

   ْ(1ْ=0=52) 

 جلانطرحٌ  جٌكٍوس  جٌط١ٕٛف
ٚقىز 

 جٌم١حِ

 جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س

 ِط١ْٛ

جٌم١حِ 

 جٌرؼىٞ

ٔٓرس 

 جٌطكٓٓ

 ِط١ْٛ

جٌم١حِ 

 جٌرؼىٞ

ٔٓرس 

 جٌطكٓٓ

جٌّٙحٌجش 

١س جٌكٍو

جلأْح١ْس 

 جٌؼحِس

 3333 2312 13313 3323 ظ (12َجٌؿٍٞ ) جٌؿٍٞ

 0331 3322 11303 7373 ظ َ(12جٌّٟٗ ) جٌّٟٗ

 3320 03333 00333 52333 ُْ )١ٍْؾ١ٕص( جٌؼّٛوٞ ِٓ جٌػرحش جٌمفُ جٌمفُ )ػّٛوٞ(

 1353 113333 3302 105330 ُْ جٌٛغد جٌؼ٠ٍٝ ِٓ جٌػرحش جٌٛغد )أفمٟ(

 5333 3372 17321 3312 ظ َ(2) جٌّفٍٟسً ػٍٟ  جٌمىَ جٌكؿ جٌكؿً

 5312 17322 3331 12332 ظ  (12َ×3) جٌؿٍٞ جٌّىٛوٟ جٌىٌٚجْ

 3353 12333 07300 13313 ظ )ٚلفس جٌٍمٍك( جٌٛلٛف ػٍٝ ٌؾً ٚجقىٖ جلاضُجْ جٌػحذص
جلاضُجْ 

 جٌّطكٍن
 2332 3332 17337 3323 ظ جٌّٟٗ ػٍٝ جٌّمؼى ج٠ٌٛٓىٞ

 13352 7352 32300 12333 ُْ جٌؿٍِٛ جٌط٠ًٛغٕٝ جٌؿًع ٌلأِحَ ِٓ  جٌّى

 3312 07327 55352 55335 وٌؾس جٌط٠ٛٛد ػٍٝ جٌّٓطط١لاش جٌّطىجنٍس جٌىلس

ِٙحٌجش وٍز 

 ج١ٌى

 جٌٍِٟ
ّٞٓ جنطرحٌ ) ِٓ أػٍٝ جٌىطفٌِٟ جٌىٍز 

 (TGMD-3) (5-جٌّٕٛ جٌكٍوٟ جٌٗحًِ
 13322 0322 32327 5332 وٌؾس

 0373 3372 15323 3320 ظ َ(12ضٕط١١ جٌىٍز فٝ ن١ ِٓطم١ُ ) جٌطٕط١١

ِٙحٌجش وٍز 

 جٌمىَ

 جٌٍوً
ّٞٓ جنطرحٌ جٌّٕٛ جٌكٍوٟ )ٌوً جٌىٍز 

 (TGMD-3) (5-جٌٗحًِ
 02332 2335 25333 3377 وٌؾس

 3352 2325 23323 7332 ػىو ٚج١ٌٓطٍز ػٍٝ جٌىٍزجٌطكىُ  جٌطكىُ ذحٌىٍز

ِٙحٌجش وٍز 

 جٌٍٓس

 11332 15322 53373 17357 ػىو ظ(52فٟ ) ػٍٝ جٌكحت١ ٠ٍٍّجٌط جٌط٠ٍٍّ

 12357 3375 22333 3322 ػىو ش ِٓ أػٍٝ جٌٍأِحػرِٓ جٌ ط٠ٛٛدجٌ جٌط٠ٛٛد

ِٙحٌجش جٌىٍز 

 جٌطحتٍز

 1333 3373 13311 2373 َ ٍٞخ جٌىٍز ِٓ أْفً جًٌٌجع  جٌٍٟخ

 12311 2321 37327 3332 ػىو جٌّؼىي جلاْطمرحي ذحٌٓحػى جلاْطمرحي

( وجػد فخوؽ واضحة في ندب التحدغ بيغ السجسػعتيغ 00يتزح مغ نتائج ججوؿ )
التجخيبية والزابصة ولرالح السجسػعة التجخيبية في جسيع الاختبارات قيج البحث، حيث تخاوحت 

%(، بيشسا تخاوحت لجػ الزابصة بيغ 61.21%( و)8.02ندب التحدغ لجػ التجخيبية بيغ )
 %(.02.22%( و)2.92)
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 3جلانطرحٌجش ل١ى جٌركع فٟ( جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١سٔٓرس جٌطكٓٓ ذ١ٓ وٌؾحش ) (0) ٖىً

 
 3جلانطرحٌجش ل١ى جٌركع فٟ( جٌٟحذطسجٌّؿّٛػس ٔٓرس جٌطكٓٓ ذ١ٓ وٌؾحش ) (5) ٖىً

 
( فٟ جٌّؿّٛػس جٌٟحذطس) ٚ( جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١سٔٓرس جٌطكٓٓ ذ١ٓ )جٌفٍٚق فٟ  (3) ٖىً

 3كعجلانطرحٌجش ل١ى جٌر

 الحجل  الوثب القفز المشي الجري
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 ن
الاتزان 
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 انفشض انصاٍَ: يُالشح َرائط -2
 انفشوق تين انمُاط انمثهً وانمُاط انثعذي نهًعًىعح انرعشَثُح: -أ

( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي 08يتزح مغ نتائج ججوؿ )
والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في جسيع الاختبارات قيج البحث ولرالح الكياس البعجؼ، حيث 

( وىي جسيعيا أكبخ مغ الكيسة الججولية عشج مدتػػ 78.07( و)6.91اوحت قيع )ت( بيغ )تخ 
( 2.606( أحجاـ تأثيخ كبيخة ججًا تخاوحت بيغ )η²(. كسا أضيخت معاملات مخبع إيتا )2.22)

(. في حيغ Cohen(، وىي تقع جسيعيا ضسغ مدتػػ كبيخ ججًا وفقًا لترشيف )2.902و)
(، )ضخع(، تذيخ أيزًا إلى مدتػػ 2.2( و)7.1( بيغ )Cohen’s dخ )تخاوحت قيع حجع التأثي

 مسا يعكذ فاعمية عالية لمبخنامج التعميسي في تحديغ الأداء الحخكي والسيارؼ بجرجة ممحػضة.

( وجػد ندب تحدغ ممحػضة في جسيع الاختبارات قيج البحث 09يتزح مغ نتائج ججوؿ )
%( في ميارة 61.21بية، حيث بمغت أعمى ندبة )ولرالح الكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخي

%( في الػثب العخيس 8.02الاستكباؿ بالداعج في الكخة الصائخة، في حيغ سجمت أدنى ندبة )
 مغ الثبات.

 أدبيات التجريذ وفق نسػذج الألعاب مغ أجل الفيع :تتدق أنساط التحدغ السخصػدة مع

(TGfU)  والسقاربات القائسة عمى المعب (Game-Centered Approaches ،) والتي تُطيِخ
لة.  عادةً مكاسب واضحة في تشفيح السيارة واتخاذ القخار والأداء الخصصي ضسغ مػاقف لعب مُعجَّ

في  (TGfUنسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع ) فالسخاجعات السشيجية الحجيثة تؤكّج فاعمية
 يخ تحميلات شسػلية أفّ الألعاب السرغّخةحرائل الأداء والجانب الجافعي لجػ التلاميح، كسا تُط

(SSGs داخل ( نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيعTGfU)  تحدّغ التشفيح الفشي لجػ الشاشئيغ
 (772(، )92(، )81) .مقارنة بالتجريب التقميجؼ

يسكغ تفديخ التحدغ السمحػظ في السيارات السخكبة )الترػيب، التسخيخ الدخيع، التحكع، و 
( وضع التلاميح TGfUؿ( بأف البخنامج القائع عمى نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )الاستكبا

في مػاقف لعب معجلة تتزسغ مذكلات تكتيكية متشػعة، مسا زاد مغ متصمبات الإدراؾ 
 جعل حيثسػاقف لعب حكيكية، لواتخاذ القخار، وأتاح زمشًا أشػؿ لمتعخض ( الحخكي -البرخؼ )

عمى السيارات )التكشيظ( في سياؽ واقعي لو معشى بجلًا مغ تجريبات معدولة أو يتجرّبػف  التلاميح
مجخدة، وبالتالي انعكذ ذلظ عمى تحدغ جػدة أدائيع؛ لأنيع تعمسػا السيارة وىي مختبصة بقخار 
تكتيكي ومػقف عسمي. كسا أف تػضيف الألعاب السرغخة )مثل ترغيخ مداحة السمعب، تقميل 
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الأمخ الحؼ يفدخ  ييج القػاعج( أتاح تكخارًا وضيفيًا مختفعًا لمسيارات السدتيجفة،عجد اللاعبيغ، أو تق
 ،(Object-Control) تفػؽ التلاميح في السيارات العسمية السختبصة باستخجاـ الكخة أو الأداة 

)التسخيخ، الترػيب، الاستكباؿ( مقارنةً بشتائجيع في الاختبارات التي تكيذ الدخعة أو  :مثل
نسػذج تعميع  وقج شجّد أدب(، 720(، )708) فقط )مثل اختبارات الجخؼ أو رد الفعل(.الدمغ 

مشح بجاياتو عمى دمج الفيع بالسيارة عبخ ألعاب معجّلة وتقجّـ  (TGfUالألعاب مغ أجل الفيع )
ية، وىػ ما يفدّخ جػدة التحدّغ في الاختبارات التي تتصمب  -تشديقًا برخيًا)أسئمة تكتيكية مػجِّ

 (729(، )772)(، 96)(، 16(، )22)(، 09) .واتخاذ قخار سخيع (كيًاحخ 

 انفشوق تين انمُاط انمثهً وانمُاط انثعذي نهًعًىعح انضاتطح: -ب

( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي 02يتزح مغ نتائج ججوؿ )
الكياس البعجؼ، حيث  والبعجؼ لمسجسػعة الزابصة في بعس الاختبارات قيج البحث ولرالح

( عشج 0.22(، وىي جسيعيا أكبخ مغ الكيسة الججولية )2.68( و)0.02تخاوحت قيع )ت( بيغ )
( 2.720( أحجاـ تأثيخ تخاوحت بيغ )η²(. وقج أضيخت معاملات مخبع إيتا )2.22مدتػػ )

( Cohen’s d(، وىي تقع بيغ )كبيخ إلى ضخع(، بيشسا تخاوحت قيع حجع التأثيخ )2.202و)
(. ويعكذ ذلظ أف Cohen(، أؼ ما بيغ )متػسط وكبيخ( وفقًا لترشيف )2.9( و)2.2بيغ )

 التحدغ الحؼ حققتو السجسػعة الزابصة كاف محجودًا.

( وجػد ندب تحدغ محجودة في جسيع الاختبارات قيج البحث 07يتزح مغ نتائج ججوؿ )
%(. 02.22%( و)2.92غ )ولرالح الكياس البعجؼ لمسجسػعة الزابصة، حيث تخاوحت ما بي

%(، في حيغ ضيخت أدنى 02.22وقج سجمت أعمى ندبة تحدغ في ميارة الخكل في كخة القجـ )
 %(.2.92ندبة في السذي عمى السقعج الدػيجؼ )

ىحه الشتائج مع ما أشارت إليو الجراسات والأبحاث السيجانية مغ أف البخامج التقميجية  تتفق
مؤشخات الأداء البجني والسيارؼ، ويخجع ذلظ إلى أثخ التكخار قج تُحجِث تحدشًا محجودًا في 

أف البخامج التقميجية السبشية عمى الشساذج  اتزحوالسسارسة الصبيعية فقط دوف تجخلات نػعية. فقج 
الخصية لمسيارة غالبًا ما تُشتج تحدشًا محجودًا مقارنة بالبخامج القائسة عمى المعب. كسا أف غياب 

 (772(، )81) .كية الستشػعة يقمل مغ فخص تحديغ الأداء السخكّبالسثيخات التكتي

يسكغ تفديخ ىحه الشتائج بأف التحدغ الحؼ حققتو السجسػعة الزابصة يخجع بالأساس إلى و 
أثخ السسارسة الخوتيشية داخل الحرز التقميجية لمتخبية الخياضية، حيث يكتدب التلاميح خبخة 

لصبيعي للأنذصة. غيخ أفّ غياب الاستخاتيجيات القائسة عمى التكخار الدمشي ا خلاؿإضافية مغ 
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السػاقف التكتيكية والمعب السعجّؿ حَجَّ مغ فاعمية البخنامج في رفع ندب التحدغ، وىػ ما انعكذ 
 .في انخفاض الكيع مقارنة بالسجسػعة التجخيبية

ط واليادؼ يحجث تتدق ىحه الشتائج مع التفديخات البشائية التي تذيخ إلى أف التعمع الشذ
عشجما يُػضع الستعمع في مػاقف حكيكية تتصمب اتخاذ قخار، بيشسا تقل فاعمية أساليب التعميع 
التقميجية السعتسجة عمى التكخار السيكانيكي. ومغ ثع، فإف نتائج السجسػعة الزابصة تبخز محجودية 

 (772) .الشساذج الخصية في بشاء الفيع والسيارة

السجسػعة الزابصة وجػد تحديشات محجودة ومحرػرة في بعس يُطيخ ما تحقق لجػ و 
الجػانب البجنية والسيارية، إلا أنيا تطل أقل بكثيخ مسا تحقق لجػ السجسػعة التجخيبية. وىحا 

في تشسية  (TGfUيعدز فخضية البحث حػؿ تفػؽ نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )
لظ، يُذيخ ىحا التحدغ السحجود إلى أفّ السسارسة السيارات الأساسية للألعاب الجساعية. ومع ذ

التي  الجراسةالتقميجية ليدت عجيسة الأثخ، لكشيا غيخ كافية لتحقيق نقمة نػعية، وىػ ما يتفق مع 
 (92) .أفزمية البخامج السبشية عمى المعب عمى التجريب التقميجؼأشارت إلى 

 ح والمجًىعح انضاتطح:انفشوق تين انمُاعين انثعذىين نهًعًىعح انرعشَثُ -ض

( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ 00يتزح مغ نتائج ججوؿ )
لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في جسيع الاختبارات قيج البحث ولرالح السجسػعة التجخيبية، 

( 0.22) ( وىي جسيعيا أكبخ مغ الكيسة الججولية2.90( و)0.27حيث تخاوحت قيع )ت( بيغ )
( 2.297( أحجاـ تأثيخ تخاوحت بيغ )η²(. كسا أضيخت معاملات مخبع إيتا )2.22عشج مدتػػ )

. في Cohen(، وجاءت معطسيا عشج مدتػػ )متػسط إلى كبيخ ججا( وفقًا لترشيف 2.096و)
(، أؼ ما بيغ )متػسط إلى 7.0( و)2.6( بيغ )Cohen’s dحيغ تخاوحت قيع حجع التأثيخ )

 مسا يعكذ تفػؽ السجسػعة التجخيبية عمى الزابصة بجرجة ممحػضة. كبيخ ججا(، 

( وجػد فخوؽ واضحة في ندب التحدغ بيغ السجسػعتيغ 00يتزح مغ نتائج ججوؿ )
التجخيبية والزابصة ولرالح السجسػعة التجخيبية في جسيع الاختبارات قيج البحث، حيث تخاوحت 

%(، بيشسا تخاوحت لجػ الزابصة بيغ 61.21%( و)8.02ندب التحدغ لجػ التجخيبية بيغ )
 %(.02.22%( و)2.92)

جراسات حػؿ تفػؽ الأساليب التجريدية القائسة نتائج التؤكج ىحه الشتائج ما تػصمت إليو 
( عمى البخامج التقميجية. فقج TGfUنسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع ) عمى المعب مثل
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يعدز الأداء السيارؼ  (TGfUب مغ أجل الفيع )نسػذج تعميع الألعا ( أف81) دراسةأوضحت 
وأكجت أف التحدغ في السيارات السخكبة  ،والفيع التكتيكي بجرجة أكبخ مغ الصخؽ التقميجية

أفّ  الجراساتوالقخارات التكتيكية يكػف أكثخ وضػحًا مع البخامج القائسة عمى المعب. كسا دعست 
تؤدؼ إلى تحدغ أكبخ في الأداء  (TGfU) التجخلات بشسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع

 (772) .والجافعية لجػ التلاميح مقارنة بالتجريذ الاعتيادؼ السيارؼ 

نسػذج تعميع الألعاب  يسكغ تفديخ تفػؽ السجسػعة التجخيبية بأف البخنامج السعتسج عمىو 
دز مغ وضع التلاميح في مػاقف لعب حكيكية غشية بالسثيخات، مسا ع (TGfUمغ أجل الفيع )

، وىػ ما انعكذ في ندب تحدغ مختفعة خرػصًا (الحخكي–التػافق البرخؼ )قجرتيع عمى تشسية 
. بيشسا اقترخت مكاسب السجسػعة (الاستكباؿ، التحكع، الترػيب والتسخيخ)في ميارات مثل 

 .الزابصة عمى الأثخ الصبيعي لمسسارسة التقميجية، ما يفدخ انخفاض ندب التحدغ لجييع

الشتائج مع الإشار البشائي الحؼ يقػـ عميو نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع  ىحه وتتفق
(TGfU والحؼ يفتخض أف التعمع يتحقق برػرة أعسق عشج إشخاؾ الستعمع في مػاقف لعب ،)

واقعية تدتجعي اتخاذ القخار والتفكيخ التكتيكي، بجلًا مغ الاقترار عمى التكخار الآلي لمسيارات. 
 (708) .خ الفخؽ الكبيخ بيغ السجسػعتيغ لرالح التجخيبيةوىحا ما يفد

في السشاىج  (TGfUنسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع ) تجؿ ىحه الشتائج عمى أف اعتساد
السجرسية قج يديع في إحجاث نقمة نػعية في تعمع السيارات الأساسية للألعاب الجساعية، متفػقًا 

تطل ىشاؾ حاجة لسديج مغ الأبحاث السقارنة التي تفحز عمى الأساليب التقميجية. ومع ذلظ، 
مع عشاصخ تجريب بجني خاصة، لمتأكج  (TGfUنسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع ) تأثيخ دمج

 (92) .التكتيكية–مغ تعسيع السكاسب عمى الجػانب البجنية الرخفة إلى جانب السيارية

تػجج فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياس الفخض الثاني القائل: "لتحقق مغ صحة بيحا تع او 
مدتػػ والكياس البعجؼ )لمسجسػعة الزابصة( في )التلاميح( البعجؼ )لمسجسػعة التجخيبية( 

في مشياج التخبية الخياضية السجرسية  السيارات الحخكية الأساسية السختبصة بالألعاب الجساعية
قيج البحث لرالح الكياس البعجؼ لمسجسػعة  الكخة الصائخة(، -كخة الدمة  –كخة القجـ  –كخة اليج )

 .التجخيبية
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 اعرُراظاخ وذىصُاخ انثحس:

 الاعرُراظاخ:  -1
في ضػء ما أضيختو الشتائج، أمكغ استخلاص مجسػعة مغ الاستشتاجات التي تعكذ مجػ 

 تػافقيا مع أىجاؼ البحث: 

 كفاَاخ انطانة المعهى: أولا: 
قائسػة عمػى مػاقػف لعػب مرػغخة وفػق نسػػذج تسكغ الصالب السعمع مغ صػياغة أنذػصة  .7

 .تخاعي خرائز التلاميحو وربصيا بالسحتػػ  (TGfUتعميع الألعاب مغ أجل الفيع )
أضيخ الصالب السعمع قجرة واضحة عمى إدارة الجرس وكفػاءة إدارة السػقػف التعميسػي مػغ  .0

 شخح الأسئمة السفتػحة وتذجيع الستعمسيغ عمى البحث عغ الحمػؿ. خلاؿ
لصالػػب السعمػػع فػػي اسػػتخجاـ السلاحطػػة السباشػػخة والأسػػئمة لتقػػػيع أداء التلاميػػح فػػي نجػػح ا .0

 أكثخ قجرة عمى تقييع أداء التلاميح بسػضػعية. والسػاقف السيارية الػاقعية جعمت
مسا يثبػت أف ، تحقق تحدغ شامل في الجرجة الكمية لمكفايات التجريدية بجسيع أبعادىا  .2

 إشػػار شػػامل ومتكامػػل لتشسيػػة ميػػارات (TGfUالفيػػع ) نسػػػذج تعمػػيع الألعػػاب مػػغ أجػػل
 لجػ الصالب السعمع التقػيع( –التشفيح  –)التخصيط 

 : المهاساخ الحشكُح الأعاعُح المشذثطح تالأنعاب الجًاعُح نهرلايُزيغرىي شاَُا: 
أضيػػػخ تلاميػػػح السجسػعػػػة التجخيبيػػػة تحدػػػشًا كبيػػػخًا ودالًا إحرػػػائيًا فػػػي جسيػػػع السيػػػارات  .7

الأساسية والسيارات التخررية، مع ندػب تحدػغ مختفعػة وأحجػاـ تػأثيخ كبيػخة  الحخكية
 (TGfUججًا، مسا يعكذ فاعمية نسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع )

حققػػػػت السجسػعػػػػة الزػػػػابصة تحدػػػػيشات محػػػػجودة فػػػػي بعػػػػس الاختبػػػػارات، جػػػػاءت فػػػػي  .0
سارسػػػػة معطسيػػػػا عشػػػػج مدػػػػتػيات تػػػػأثيخ متػسػػػػصة، وىػػػػػ مػػػػا يعكػػػػذ الأثػػػػخ الصبيعػػػػي لمس

 .التقميجية

تفػقػػػت السجسػعػػػة التجخيبيػػػة تفػقًػػػا واضػػػحًا عمػػػى الزػػػابصة فػػػي جسيػػػع الاختبػػػارات قيػػػج  .0
البحث، حيث جاءت الفخوؽ ولرالحيا، مسا يؤكج ججوػ تصبيػق نسػػذج تعمػيع الألعػاب 

 .مقارنة بالأسمػب التقميجؼ (TGfUمغ أجل الفيع )

 انرىصُاخ:  -2
 :ي الباحثاف بسا يميفيػصوبشاءً عمى ىحه الاستشتاجات، 
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 كفاَاخ انطانة المعهى: أولا: 
فػي  (TGfUتػضيف قػالب تخصيط مبشيػة عمػى نسػػذج تعمػيع الألعػاب مػغ أجػل الفيػع ) .7

عمػى تشػيػػع أنذػػصة المعػػب السرػػغخ مػػع  وتجريبػػ، و بػخامج إعػػجاد معمػػع التخبيػػة الخياضػػية، 
 .التخكيد عمى الأىجاؼ التكتيكية والأسئمة السػجية

أسػػئمة تكتيكيػػة فػػي الحرػػز العسميػػة و اتيجيات لعػػب مرػػغخة وأدوار تبادليػػة اعتسػػاد اسػػتخ  .0
 لتقػية ميارات التشفيح ورفع مدتػػ التفاعل أثشاء الجرس.

مثػػػػل )بصاقػػػػات السلاحطػػػػة( لكيػػػػاس  ،تعسػػػػيع اسػػػػتخجاـ أدوات تقػػػػػيع قائسػػػػة عمػػػػى المعػػػػب .0
 .ية الػاقعيةالقخارات والتشفيح والجعع لتصػيخ مػضػعية التقييع في السػاقف التعميس

كإشػار رئيدػي فػي بػخامج إعػجاد  (TGfUاعتساد نسػذج تعمػيع الألعػاب مػغ أجػل الفيػع ) .2
 معمع التخبية الخياضية لتصػيخ الكفايات التجريدية برػرة متكاممة ومدتجامة.

 : المهاساخ الحشكُح الأعاعُح المشذثطح تالأنعاب الجًاعُح نهرلايُزيغرىي شاَُا: 
فػػػي السخاحػػػل  (TGfUنسػػػػذج تعمػػػيع الألعػػػاب مػػػغ أجػػػل الفيػػػع )الاسػػػتسخار فػػػي تصبيػػػق   .7

 .الجراسية السختمفة لسا لو مغ أثخ فعّاؿ في تشسية السيارات الحخكية الأساسية والسيارات

تصػػػيخ البػػخامج التقميجيػػة عبػػخ دمػػج اسػػتخاتيجيات قائسػػة عمػػى المعػػب والتكتيػػظ، لتفػػادؼ  .0
 .محجودية التحدغ التي أضيختيا الشتائج

بذػػكل رسػػسي فػػي مشػػاىج التخبيػػة  (TGfUػذج تعمػػيع الألعػػاب مػػغ أجػػل الفيػػع )تبشػػي نسػػ .0
الخياضية السجرسية باعتباره أكثخ فاعمية مغ الصخؽ التقميجية في تحديغ الأداء السيػارؼ 

 .والبجني لمتلاميح

 : ح تثحىز يغرمثهُحانرىصُ -3
 كفاَاخ انطانة المعهى: أولا: 

 (TGfUذج تعمػػيع الألعػػاب مػػغ أجػػل الفيػػع )إجػػخاء دراسػػات مدػػتقبمية لفحػػز أثػػخ نسػػػ  .7
إدارة الرػػف، اسػػتخجاـ التقػػػيع )مثػػل:  ،عمػػى جػانػػب أخػػخػ مػػغ كفايػػات الصالػػب السعمػػع

 .(البجيل، وتشسية ميارات التفكيخ التأممي

مع نسػاذج تجريدػية حجيثػة  (TGfUنسػذج تعميع الألعاب مغ أجل الفيع ) مقارنة فاعمية .0
أو الػػتعمع القػائع عمػػى السذػخوعات( فػػي تصػػيخ الكفايػػات  )التعمػػيع الستسػايد :مثػل ،أخػخػ 

 .التجريدية
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نسػػذج تعمػيع الألعػاب مػغ أجػل  دراسػة الأثػخ شػيػل السػجػ لتػجريب الصالػب السعمػع وفػق .0
 .عمى مسارستو السيشية بعج التخخج وأثشاء عسمو في السجارس (TGfUالفيع )

 : نعاب الجًاعُح نهرلايُزالمهاساخ الحشكُح الأعاعُح المشذثطح تالأيغرىي شاَُا: 
عمػػى الجػانػػب  (TGfUنسػػػذج تعمػػيع الألعػػاب مػػغ أجػػل الفيػػع ) التػسػػع فػػي دراسػػة أثػػخ .7

)الجافعيػػػػػة لمػػػػػتعمع، الاتجاىػػػػػات نحػػػػػػ التخبيػػػػػة  :مثػػػػػل ،الشفدػػػػػية والجافعيػػػػػة لػػػػػجػ التلاميػػػػػح
 (الخياضية، التعاوف الاجتساعي

مػى فئػػات عسخيػة مختمفػػة ع (TGfUنسػػذج تعمػيع الألعػػاب مػغ أجػػل الفيػع ) مقارنػة أثػخ .0
 .ثانػية( لسعخفة مجػ فاعميتو باختلاؼ السخاحلال –عجادية الإسخحمة ال)

مػػع بػػخامج بجنيػػة  (TGfUنسػػػذج تعمػػيع الألعػػاب مػػغ أجػػل الفيػػع ) اختبػػار فاعميػػة دمػػج .0
التجريبات البميػمتخية( لسعخفة )أو التجريب الستقصع عالي الكثافة( HIIT ): مثل ،مكسّمة

 .عمى عشاصخ المياقة البجنية الرخفة بجانب السياراتمجػ تأثيخىا 

 لائًح المشاظع:

 :المشاظع انعشتُح -1
(، وٍّوُ جٌىطحخ ٌٍٍٕٗ، 10 - 3(:  وٍز جٌمىَ ٌٍرٍجػُ ٚجلأٖرحي )0212قٕفٝ ٖؼلاْ ) ئذٍج١ُ٘ 13

 جٌمحٍ٘ز3

ٌكٍو١س (3 جْطهىجَ جٌٍَْٛ جٌّطكٍوس فٟ ضؼ١ٍُ جٌّٙحٌجش ج0213ئذٍج١ُ٘ ْؼ١ى ػٍٟ جٌغحِىٞ ) 03

جلأْح١ْس ذىٌِ جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٌطلا١ًِ جٌٍّقٍس جلإذطىجت١س ذحٌرحقس )ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ 

 ٌِٕٗٛز(3 ؾحِؼس جٌرحقس، جٌرحقس3 

(3 جٌىفح٠حش 0213أقّى نٍٟ ٠ْٛف، ػٍّ أقّى ذٓ غ١ع، فَٛٞ ػرىجٌٍط١ف جٌىٚن3ٟ ) 53

ذىٌٚس جٌى٠ٛص3 ِؿٍس جٌطى١ٓ٠ٌس ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ ِىجٌِ جٌطٍذ١س جٌهحٚس 

 3 130 - 153، 1، ؼ33أ٠ٛ١ْ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس، ع

(3 ض١ُّٛ ِم١حِ ئٌىطٍٟٚٔ 0215أقّى ٚلاـ محمد قؿحؼ، محمد ػرىجٌمحوٌ محمد أقّى جٌٍٗلح3ٞٚ ) 33

ٌٍىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس ٌٍطحٌد جٌّؼٍُ ذى١ٍس جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ذى١ِح٠ فٟ ٞٛء جٌّؼح١٠ٍ جلأوحو١ّ٠س 

 3 122 - 103، 0، ؼ١ْ53س3 ِؿٍس أ٠ٛ١ْ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس، عجٌم١ح

(3 ضأغ١ٍ ذٍٔحِؽ ذحلأٌؼحخ جٌٛغ١ٍز فٟ ضؼ١ٍُ ذؼٝ 0213أقّى ػٍٟ ػرى جٌك١ٓٓ ْح3ٌُ ) 23

ْٕس3 ِؿٍس جٌّٓط٠ٍٕٛس ٌٍؼٍَٛ  11–12جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس ذىٍز جٌمىَ ٌٍطلا١ًِ ذؼٍّ 

 133–120(، 0)1ج٠ٌٍح١ٞس، 

 َ(: ِْٛٛػس جٌىٍز جٌطحتٍز جٌكى٠ػس، وجٌ جٌفىٍ جٌؼٍذٟ، جٌمحٍ٘ز13333حذ١س )أوٍَ َوٝ نط 33

(3 جٌىفح٠حش ج١ٌّٕٙس ٚجٌٗه١ٛس 0213ج١ٌّٗحء ْؼى َغٍٛي ػٍفحْ، جٌٍُ٘جء محمد ػرىجٌؼظ3ُ١ ) 73

 - 33، 5، ع0ٌّؼٍُ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس3 ِؿٍس ذٕٟ ٠ْٛف ٌؼٍَٛ جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚج٠ٌٍح١ٞس، ِؽ

112 3 

أٌؼييحخ ور١ييٍز )جلإ٠ييحٌ  -(: أٌؼييحخ ٚييغ١ٍز 0223ٌهييٌٟٛ، ؾّييحي جٌييى٠ٓ جٌٗييحفؼٟ )أٔييٌٛ ج أِيي١ٓ 33

 جٌّفح١ّ٘ٝ ٚجٌطؼٍّٟ ٌلإٌؼحخ(، جٌمحٍ٘ز: وجٌ جٌفىٍ جٌؼٍذ3ٟ
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(3 جٌىفح٠حش جٌطؼ١ّ١ٍس جٌٛجؾد ضٛجفٍ٘ح ٌىٞ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّحش 0202آ٠حش ِٛطفٝ جٌٍٗع3 ) 33

ظ3ٍُ٘ ِؿٍس ؾحِؼس فٍٓط١ٓ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ ِى٠ٍ٠س ضٍذ١س أٌذى جلأٌٟٚ ِٓ ٚؾٙس ٔ

 1303 - 157، 1، ع12ٌلأذكحظ ٚجٌىٌجْحش، ِؽ

َ(: جٌىيٍز جٌطيحتٍز و١ٌيً جٌّؼٍيُ ٚجٌّيىٌخ ٚجٌلاػيد، ِٕٗيأز جٌّؼيحٌف، 1332ئ١ٍ٠ٓ ٚو٠غ فيٍؼ ) 123

 جلإْىٕى٠ٌس،3

ذحُْ محمد ضٙحِٟ ػرىجٌك١ٍُ ػّحٌز، ِكّٛو ػٛحَ ؾرٍ ػٍٛ، ػلاء ػرىالله ػٍٟ أقّى3  113

جلأٌّٚر١حو جٌهح٘ جٌٍّٛٞ ػٍٝ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س جلأْح١ْس (3 فحػ١ٍس أٔٗطس 0203)

ٌٛغحٌ جٌٓٓ ِٓ يٚٞ جلإػحلس ج١ًٌٕ٘س3 جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحٞس، 

 3 325 - 573، 1، ؼ123ع

(3 جلاػىجو جٌطىحٍِٟ ٌّؼٍُ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٝ ٞٛء 0215ذىٌ فٍجؼ ون١ً جٌؼٛجَ ج3ٌٍّٜٗ ) 103

، 33جٌطى١ٓ٠ٌس ٌٍطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس3 جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحٞس، عجٌىفح٠حش 

32 - 123 3 

َ(: وييٍز جٌمييىَ جٌكى٠ػييس، وجٌ جٌٗييٍق جلأْٚيي١ ٌٍطرحػييس 1333ذطييٍِ ٌَق الله، ػٍييٝ ػػّييحْ ) 153

 ٚجٌٍٕٗ، جلأْىٕى٠ٌس3

٠ٌٍح١ٞس ِٓ أؾً (3 أغٍ جْطهىجَ جْطٍجض١ؿ١س ضؼ١ٍُ جلأٌؼحخ ج0223ضغ٠ٍى ٔؼّحْ ِكّٛو ػمً ) 133

جٌفُٙ فٟ فُٙ ِفح١ُ٘ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ٕٚٚغ جٌمٍجٌ ج٠ٌٍحٟٞ ٌىٜ ٠ٍرس جٌٍّقٍس جلأْح١ْس 

 جٌؼ١ٍح فٟ جلأٌوْ )ٌْحٌس ووطٌٛجٖ غ١ٍ ٌِٕٗٛز(3 جٌؿحِؼس جلاٌو١ٔس، ػّح3ْ 

ضطر١محش(، ؾحِؼيس لٕيحز جٌٓي٠ّٛ: و١ٍيس  –َ(: وٍز ج١ٌى جٌكى٠ػس )أّْ 0220وّحي ْحٌُ ) ؾلاي 123

 س ج٠ٌٍح١ٞس ذرٌٛ ْؼ١ى، جٌفٟحت١س ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ3 جٌطٍذ١

(3 ضأغ١ٍ جْطهىجَ جٌطؼٍُ ج١ٌٕٗ ػٍٝ ِٓطٜٛ ضؼٍُ ذؼٝ جٌّٙحٌجش 0205ؾ١ٙحْ ١ْى ػرىٖ محمد3 ) 133

جٌكٍو١س جلأْح١ْس ٌىٜ ض١ًٍّجش جٌٍّقٍس جلأٌٚٝ ِٓ جٌطؼ١ٍُ جلأْح3ْٟ جٌّؿٍس جٌؼٍذ١س ٌٍطٍذ١س 

 3 153 - 113، 03جٌٕٛػ١س، ع

 وٍز جٌمىَ ٌٍٕحٖث١ٓ، وجٌ جٌفىٍ جٌؼٍذٝ، جٌمحٍ٘ز3 َ(:1373ِهطحٌ )قٕفٝ ِكّٛو  173

(3 ضم٠ُٛ ِكطٛٞ ِمٌٍ جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس فٟ 0210ٌج١ٔح ِّىٚـ ػرىجٌؼظ١ُ جٌٛحوق3 ) 133

جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ ٌأٞ ِؼٍّحش ٠ٌحٜ جلأ٠فحي3 جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍركٛظ ٚجٌىٌجْحش فٟ 

 3 35 - 22، 03جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس، ع

(3 جْطهىجَ نٍجت١ جٌّفح١ُ٘ 0202ٛطفٝ ٘لاي؛ غحوز ٠ك١ٝ ػرى جٌٓلاَ ذى3ٞٚ )ٌٞح ِ 133

جلإٌىط١ٍٔٚس ٚضأغ١ٍ٘ح ػٍٝ ِٙحٌز جٌط٠ٍٍّ فٟ وٍز ج١ٌى ٌطلا١ًِ جٌكٍمس جٌػح١ٔس فٟ جٌطؼ١ٍُ 

 107–123(، 2)03جلأْح3ْٟ جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحٞس، 

(3 ضم٠ُٛ جٌىفح٠حش جلأوجت١س ٌىٜ ِؼٍّحش جٌطٍذ١س 0201ٌٔح ػٍٟ ػرى جٌٍقّٓ جٌٗى٠فحش3 ) 023

ج٠ٌٍح١ٞس فٟ ٞٛء ِٙحٌجش جٌمٍْ جٌكحوٞ ٚجٌؼ٠ٍٗٓ فٟ ِكحفظس جٌٌُلحء3 ِؿٍس جٌٍٗق 

 03–1(، 1)1جلأ١ْٚ ٌٍؼٍَٛ جلإٔٓح١ٔس ٚجٌػمحف١س، 

(3 ٌؤ٠س ِٓطمر١ٍس ٌطط٠ٍٛ أْح١ٌد جٌطى٠ٌّ ٠ٌ0212ُ ٠ْٛى ػرى جٌّكٓٓ جٌؼؿ3ّٟ ) 013

ِ جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس فٟ ٞٛء وفح٠حش أْح١ٌد جٌطى٠ٌّ ٌىٜ جٌّؼٍّحش ذحٌٍّقٍس جٌّٓطهىِس فٟ وٌ

 جلاذطىجت١س ذىٌٚس جٌى٠ٛص3 )ِؿٍس ػ١ٍّس ِكىَّّس، جٌى٠ٛص(3 ِطحـ ػرٍ جٌّٓطٛوع جٌّإْٟٓ

 َ(: جٌىٍز جٌطحتٍز، ضم١ٕحش قى٠ػس فٟ جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطى٠ٌّ، ٍِطمٝ جٌفى02223ٍَوٟ محمد قٓٓ ) 003

(: جٌّؼٛلحش جٌطٟ ضٛجؾٗ ٠ٍرس جٌطى٠ٌد 0213و٠ٍُ جٌٓؼىْٚ )ْحٍِٖ ػرى جٌٍْٛي ٠حٍ٘  053

ج١ٌّىجٟٔ فٟ و١ٍس جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ذؿحِؼس ج١ٌٍِٛن، جٌؿّؼ١س جلأٌو١ٔس ٌٍؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس، جٌّؿٍس 

 جٌطٍذ٠ٛس جلأٌو١ٔس، جٌّؿٍى جٌػحٌع، جٌؼىو جلأٚي3

١ٞس فٟ ضك١ٓٓ (3 فحػ١ٍس جلأٌؼحخ جٌٛغ١ٍز ٌىٌِ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح0200ْحِٟ ػٍٟ وحظ3ُ ) 033

–137(، 25)13ذؼٝ جٌمىٌجش جٌكٍو١س ٌٍٛف جٌهحِّ جلاذطىجت3ٟ ِؿٍس ػٍَٛ ج٠ٌٍحٞس، 

011.  
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(3 ١ٍْ0202ّحْ محمد ٠ّٛٔ لُجلُز، ُٔجٌ محمد ن١ٍ فحٌف ج٠ٌٟٛٓ، نحٌى محمد أقّى جٌؼ3ٍّٞ ) 023

طؼ١ٍُ وٌؾس ِّحٌْحش جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس ٌىٞ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ ِى٠ٍ٠س جٌطٍذ١س ٚجٌ

 - 72، 1، ع03ٍٍْٓس جٌؼٍَٛ جلإٔٓح١ٔس ٚجلاؾطّحػ١س، ِؽ -فٟ لٛرس ئٌذى3 أذكحظ ج١ٌٍِٛن 

37 3 

(3 ضأغ١ٍ ذٍٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ ذحْطهىجَ ٠0201ٗ محمد ج١ٌٓى جٌٕؿحٌ، ١ٌٚى ١ْى ق١ٓٓ جٌكرحض3ٍٞ ) 033

، جٌطى٠ٌد جٌؼمٍٟ ػٍٝ ِٓطٜٛ أوجء جٌّٙحٌجش جٌطى١ٓ٠ٌس ٌٍطحٌد جٌّؼ3ٍُ ِؿٍس ػٍَٛ ج٠ٌٍحٞس

 3 023 - 052، 3، ؼ53ِؽ

َ(: ٔظ٠ٍييحش 0223ػرييى جٌؼييح٠ٝ ػرييى جٌفطييحـ جٌٓيي١ى، نحٌييى محمد ٠َييحوز، جقّييى جٌٓيي١ى جٌّييٛجفٟ ) 073

ًِوٍز غ١ٍ  جوطٛذٍ، جٌٌّٕٛٛز33ضطر١م١ٗ فٝ جٌىٍٖ جٌطحتٍز،جٌؿُء جلأٚي ٚجٌؿُء جٌػحٟٔ، ِطرؼٗ 

 ٌِٕٗٛز

 13333ٍَٗ ٚجٌط٠َٛغ، جٌمحٍ٘ز، جلأِحٔس ٌٍٕ وٍز جٌٍٓس،ػرى جٌؼ٠ُُ جٌٍّٕ، ِىقص ٚحٌف ج١ٌٓى:  033

(3 ضأغ١ٍ ذٍٔحِؽ ضى٠ٌرٟ 0203ػرى جٌغٕٟ ِؿح٘ى ٚحٌف ِطٍٙ؛ أقّى محمد أقّى جٌؼح3ٍِٞ ) 033

ذحْطهىجَ جلأٌؼحخ جٌٛغ١ٍز ٚجٌّٛغٍّز ٚجٌّرح٠ٌحش جٌطؿ٠ٍر١س فٟ ضط٠ٍٛ جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس ٌىٜ 

 323–332(، 1)5لاػرٟ وٍز جٌمى3َ ِؿٍس ؾحِؼس ٕٚؼحء ٌٍؼٍَٛ جلإٔٓح١ٔس، 

(3 جٌمٛس جٌكٍو١س ٚوٌٚ٘ح جٌفحػً فٟ ضط٠ٍٛ 0202ػرىجٌؼ٠ُُ ٔحٍٚ ِطٍك ٍَِٚق ج١ٌٍٖى3ٞ ) 523

ذؼٝ جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س جلأْح١ْس ٌىٞ ضلا١ًِ جٌكٍمس جلأٌٚٝ ِٓ جٌطؼ١ٍُ جلأْحْٟ ذىٌٚس 

 3 72 - 1، 33جٌى٠ٛص3 جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحٞس، ع

(3 وٌجْس ضك١ٍ١ٍس ٌكٍٛ جٌىفح٠حش جٌّطٍٛذس ٌّؼٍّٟ ١ٍٙ0213ر3ٟ )ػرىالله ذٓ قحِى ٔحٍٚ جٌ 513

جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚفمحً ٌٍىٌجْحش ٚجلأذكحظ جٌٓحذمس3 ِؿٍس أ٠ٛ١ْ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس، 

 0333 - 003، 5، ؼ37ع

َ(: جلأْيّ جٌؼ١ٍّيس 0222ػٍٝ ق١ٕٓٓ قٓد الله ٚ ػٍيٟ ِٛيطفٝ ٠يٗ ٚقيحََ ػريى جٌّكٓيٓ ) 503

 جٌطحتٍز، ِإْٓس جٌؼر١ٍ، جٌمحٍ٘ز3ٌطى٠ٌّ جٌىٍز 

(3 ضأغ١ٍ ذٍٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ ِمطٍـ ذحْطهىجَ 0217ػ١ٍحء ذٕص ِٓؼٛو ذٓ قّىْٚ ج١ٌٓحذ١س ) 553

جٌمٛس جٌكٍو١س ػٍٝ جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س جلأْح١ْس ٌطلاخ جٌٛف جلأٚي ذٍٓطٕس ػّحْ )ٌْحٌس 

 ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ٌِٕٗٛز(3 ؾحِؼس جٌٍٓطحْ لحذِٛ، ِٓم3١

(3 ضأغ١ٍ ذٍٔحِؽ 0205قّىْٚ ج١ٌٓحذ١س، ذى٠ٌس ذٕص نٍفحْ جٌٙىجذ١س3 )ػ١ٍحء ذٕص ِٓؼٛو ذٓ  533

ضؼ١ٍّٟ ِمطٍـ ذحْطهىجَ جٌمٛس جٌكٍو١س ػٍٝ جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س جلأْح١ْس ٌطلاخ جٌٛف جلأٚي 

 3 13 - 1، 11، ع0ذٍٓطٕس ػّح3ْ ِؿٍس جٌّٕح٘ؽ ٠ٍٚق جٌطى٠ٌّ، ِؽ

ى جٌٓلاَ ػط١طٛ؛ ٌقحخ ػٍّ جٌٕٛذ3ٟ ػّحو أذٛ جٌمحُْ محمد؛ ٘حٟٔ جٌىْٛلٟ ئذٍج١ُ٘؛ أقّى ػر 523

(3 ضأغ١ٍ ذٍٔحِؽ قٍوٟ ِمطٍـ ػٍٝ ض١ّٕس ذؼٝ جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س جلأْح١ْس ٚجٌٍٓٛن 0201)

جٌٛكٟ ٌىٜ ٍِقٍس ٠ٌحٜ جلأ٠فحي ذحلأل3ٍٛ ِؿٍس ػٍَٛ ج٠ٌٍحٞس ٚضطر١محش جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس 

 )ػىو ١ٌٛ٠ٛ(3 

جٌطٟ ضٛجؾٗ جٌطٍرس جٌّؼ١ٍّٓ فٟ (3 جٌّٗىلاش 0213فح٠ّس ِؼٍٚف قّى الله جٌه٠ٍٓحش3 ) 533

ِٓحق جٌطى٠ٌد ج١ٌّىجٟٔ فٟ و١ٍس جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ جٌؿحِؼس جلأٌو١ٔس ِٓ ٚؾٙس ٔظ3ٍُ٘ 

 122(، 0)ػىو 5جٌّؿٍس جٌطٍذ٠ٛس جلأٌو١ٔس، ِؿٍى 

(3 0200فٍؼ محمد ْحٌُ جٌف١طٌٜٛ، قحضُ ْحٌُ ١ٍّْحْ جٌٗكِٛٝ، ئذٍج١ُ٘ ١ٍّْحْ ٚحٌف3 ) 573

ِمطٍـ ٌٍطٍذ١س جٌكٍو١س ػٍٝ ذؼٝ جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س جلأْح١ْس ِٚىٛٔحش ضأغ١ٍ ذٍٔحِؽ ضؼ١ٍّٟ 

 3 03 - 13، 2ج١ٌٍحلس جٌكٍو١س ٌطلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س3 ِؿٍس جٌّٕحٌز جٌؼ١ٍّس، ع

َ(: جٌّّحٌْييس جٌططر١م١ييس ٌىييٍز ج١ٌييى: 1337، ٘ييح٠ُٕ ذييٛٔ، ؾ١ٍوف١ٗييٍ، ٌج٠ّٛٔييىوٛل )ف١ٍٍٔفييه 533

ػرى جٌك١ّى، ٍِجؾؼس محمد قٓٓ ػلاٚٞ، جٌمحٍ٘ز: وجٌ جٌفىيٍ  ٌٍّرطىت١ٓ ٚجٌّطمى١ِٓ، ضٍؾّس وّحي

 جٌؼٍذ3ٝ
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َ(: 0220وّحي جٌى٠ٓ ػرى جٌٍقّٓ و٠ٌٕٚ، لىٌٞ ْي١ى ٍِْيٟ، ػّيحو جٌيى٠ٓ ػريحِ أذيٛ ٠َيى ) 533

ضطر١ميحش(، جٌميحٍ٘ز: ٍِويُ جٌىطيحخ  –جٌم١حِ ٚجٌطمي٠ُٛ ٚضك١ٍيً جٌّريحٌجز فيٟ ويٍز ج١ٌيى )ٔظ٠ٍيحش 

3ٌٍٍٕٗ 

َ(: وييٍز ج١ٌييى ٌٍٕحٖييث١ٓ ٚضلاِييًز جٌّييىجٌِ، ٠َ1373ٕييد فّٙييٟ ) ػرييى جٌك١ّييى ئْييّحػ١ً، وّييحي 323

 جٌمحٍ٘ز: وجٌ جٌفىٍ جٌؼٍذ3ٟ

جٌؿُء  -َ(: ٌذحػ١س وٍز ج١ٌى جٌكى٠ػس 0221وّحي ػرى جٌك١ّى ئّْحػ١ً، ٚمحمد ٚركٟ قٓح١ٔٓ ) 313

ج١ٌٍحلييس جٌرى١ٔييس، جٌمييحٍ٘ز: ٍِوييُ  –أْييّ جٌم١ييحِ ٚجٌطميي٠ُٛ  –جلأٚي، جٌّح١٘ييس ٚجلأذؼييحو جٌطٍذ٠ٛييس 

ٍِجلرس ِٓطٜٛ جلأوجء، جٌمحٍ٘ز: ٍِوُ  –ىطحخ ٌٍٍٕٗ، جٌؿُء جٌػحٟٔ، جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س جٌف١ٕس جٌ

 جٌىطحخ 3ٌٍٍٕٗ

َ(: جٌم١حِ ٚجلانطرحٌ فيٟ جٌطٍذ١يس ج٠ٌٍحٞي١س، ٍِويُ جٌىطيحخ ٌٍٕٗيٍ، ١ٌ0221ٍٝ ج١ٌٓى فٍقحش  ) 303

 جٌمحٍ٘ز3

ٌ َ٘ييٍجْ ٌٍٕٗييٍ ، وج: ضميي٠ُٛ جٌطفييً فييٝ ٠ٌييحٜ جلأ٠فييحي(1333َ) ١ٌٍييٝ ػرييى جٌؼ٠ُييُ َ٘ييٍجْ 353

 ٚجٌط٠َٛغ، جٌمحٍ٘ز3

(3 0202ِحؾىز ػمً محمد ٚحذٍ، ٘ى٠ٍ أقّى ٠ٗ ػ٠ٟٛس، أقّى جٌٓؼ١ى ػرىجٌفطحـ جٌؿٍّس3 ) 333

ضأغ١ٍ جْطهىجَ جٌمٛٙ جٌكٍو١س ػٍٝ ض١ّٕس جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس ٌٍّقٍس ِح لرً جٌّىٌْس 

 3 023 - 131، 0ذّكحفظس وفٍ ج١ٌٗم3 جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌؼٍَٛ ج٠ٌٍحٞس، ع

(: و١ٌيييً جلأٌؼيييحخ جٌٛيييغ١ٍز، جٌطحذؼيييس جٌػح١ٔيييس، جٌُليييح٠َك: ِىطريييس 0222أقّيييى ٖيييٛلٟ ) ؿيييىِٞ 323

 جٌؼ٠ُُٞ ٌٍىّر١ٛض3ٍ

(3 جٌىفح٠حش جلأوجت١س ٌّؼٍّٝ جٌطٍذ١س 0215محمد ئذٍج١ُ٘ أ١ِٓ، ١ٌٚى ئذٍج١ُ٘ ػرىجٌّمٛٛو 3ّٛ١٘ ) 333

ٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍح١ٞس فٝ ٞٛء ذؼٝ ِّحٌْحش جٌؿٛوز ٚجلاػطّحو3 جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطٍذ١س ج

 3 333 - 321، 33ج٠ٌٍحٞس، ع

 ، جٌمحٍ٘ز: وجٌ جٌؼ3ٍُ 5ضى١ٕه(، ٠ –ضى٠ٌد  –َ(: وٍز ج١ٌى ) ضؼ١ٍُ 1333ضٛف١ك ج١ٌٌٍٛٝ ) محمد 373

 وجٌ جٌّؼحٌف، جلإْىٕى٠ٌس3 وٍز جٌٍٓس جٌكى٠ػس،: (1332َ) محمد قٓٓ أذٛ ػر١ٗ 333

ز جٌطؼٍيي١ُ جٌؼييحٌٝ، و١ٍييس َٚجٌ ضميي٠ُٛ جٌطفييً فييٝ ٠ٌحٞييس جلأ٠فييحي،: (1332َ) محمد قٓييٓ ػييلاٜٚ 333

 ٠ٌحٞس جلأ٠فحي، جٌمحٍ٘ز3

(: ضؼٍيي١ُ جٌّرطييىت١ٓ ٚضييى٠ٌد جٌٕحٖييث١ٓ وييٍز 0213، أٖييٍف وحِييً )نحٌييى ػرييى جٌمييحوٌ قّييٛوٖ محمد 223

 ج١ٌى، جلإْىٕى٠ٌس: ِحٟ٘ ٌٍٍٕٗ ٚجٌط٠َٛغ3

(3 ضأغ١ٍ جْطهىجَ ضى٠ٌّ جلأٌؼحخ ِٓ 0202محمد ٌِٟحْ محمد جٌٕؿحٌ، محمد ػَُٚ ػٍٟ ِمى3َ ) 213

ػٍٝ ِٓطٜٛ جلأوجء جٌّٙحٌٞ ٚجٌٛلاذس جٌؼم١ٍس فٟ وٍز ج١ٌى ٌطلاخ و١ٍس  "TGFU" ٌفُٙأؾً ج

 3 27 - 12، 13، ع3جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس3 ِؿٍس ذٕٟ ٠ْٛف ٌؼٍَٛ جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚج٠ٌٍح١ٞس، ِؽ

(3 فحػ١ٍس ذٍٔحِؽ ضٍذ١س قٍو١س فٟ 0201محمد ْحٌُ ج١ٌٓى ْحٌُ، ٠ك١ٝ غحذص ٠ك١ٝ ئّْحػ3ً١ ) 203

ٌجش جٌكٍو١س جلأْح١ْس ِٚفَٙٛ جًٌجش ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س3 ِؿٍس أ٠ٛ١ْ ض١ّٕس جٌّٙح

 3 1333 - 1312، 3، ؼ23ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس، ع

(، 2َ(: جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ فٟ جٌطٍذ١يس جٌرى١ٔيس ٚج٠ٌٍحٞي١س، جٌطرؼيس )0225محمد ٚركٟ قٓح١ٔٓ ) 253

 وجٌ جٌفىٍ جٌؼٍذٟ، جٌمحٍ٘ز3

َ(: جلأّْ جٌؼ١ٍّيس ٌٍىيٍٖ جٌطيحتٍز ٠ٚيٍق 1337،قّىٞ ػرى جٌّٕؼُ أقّى )محمد ٚركٟ قٓح١ٔٓ 233

 جٌم١حِ ٌٍطم٠ُٛ،  ٍِوُ جٌىطحخ ٌٍٍٕٗ، جٌمحٍ٘ز،  3

(3 ضأغ١ٍ جْطهىجَ ضى٠ٌرحش جٌّرح٠ٌحش جٌّٛغٍّز ػٍٝ جٌطٍٛف 0200محمد ػحٍِ ػرى جٌمحوٌ محمد3 ) 223

ؿِٟٛ ٌىٜ لاػرٟ وٍز جٌهططٟ جٌٙؿِٟٛ ضكص ٞغ١ جٌّٕحفّ ٚجٌّٓحقس فٟ غٍع جٌٍّؼد جٌٙ

 جٌمى3َ جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍركٛظ ٚجٌىٌجْحش فٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس

: أْحْييي١حش ويييٍز جٌميييىَ، وجٌ ػيييحٌُ (1333َ) محمد ػرييىٖ ٚيييحٌف جٌيييٛقٕ، ِفطيييٝ ئذيييٍج١ُ٘ قّيييحو 233

 جٌّؼٍفس، جٌمحٍ٘ز3

 وجٌ جٌفىٍ جٌؼٍذٝ، جٌمحٍ٘ز،3 جٌكى٠ع فٝ وٍز جٌٍٓس،: (1333َ) محمد ِكّٛو ػرى جٌىج٠ُ 273
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َ(: جٌّىنً ئٌٝ جٌم١يحِ فيٟ جٌطٍذ١يس جٌرى١ٔيس ٚج٠ٌٍحٞي١س، ٍِويُ 0223 ٍٔٛ جٌى٠ٓ ٌٞٛجْ )محمد 233

 جٌىطحخ ٌٍٍٕٗ، جٌمحٍ٘ز3

ِكّٛو ػرىجٌك١ٍُ ػرىجٌى٠ٍُ، ِٛطفٝ أقّى ػرىجٌٛ٘حخ، ػلاء ِىقص ػرىجٌٍقّٓ، ٠حٌق محمد  233

جٌطى٠ٌّ (3 ٚٞغ جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس فٟ ِمٌٍ جٌطى٠ٌد ج١ٌّىجٟٔ ٌطلاخ ٖؼرس 0217ؾحذ3ٍ )

، 32ذى١ٍس جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ؾحِؼس أ3٠ٛ١ْ ِؿٍس أ٠ٛ١ْ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس، ع

 7123 - 721، 0ؼ

(3 أغٍ ئْطهىجَ أٍْٛخ جلإوطٗحف جٌّٛؾٗ ػٍٝ ضؼٍُ 0201ِىلٓ ِٛطفٝ، ٌٔٛ جٌى٠ٓ ذطح3٠ ) 323

ع ج٠ٌٍحٟٞ، جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س جلأْح١ْس فٟ وٌِٚ جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚج٠ٌٍح١ٞس3 ِؿٍس جلإذىج

 3 272 - 223، 0، ع10ِؽ

(3 ضأغ١ٍ ذٍٔحِؽ ِمطٍـ ٌٍطٍذ١س جٌكٍو١س ػٍٝ جٌمىٌجش 0221ٍِفص ف٠ٍى ػػّحْ ؾحوالله ) 313

 جٌكٍو١س ٚذؼٝ جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس )ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ٌِٕٗٛز(3 ؾحِؼس قٍٛجْ، قٍٛج3ْ 

جٌّٛغٍز ػٍٟ ض١ّٕس (3 ضأغ١ٍ جْطهىجَ أٌؼحخ جٌّرح٠ٌحش 0213ِٓطٌٛ ػٍٟ ئذٍج١ُ٘ جٌفم3ٗ١ ) 303

ْٕٛجش"3 ِؿٍس ػٍَٛ  12-3ذؼٝ جٌمىٌجش جٌكٍو١س ٚجٌّٙحٌجش جلأْح١ْس ٌرٍجػُ وٍز جٌمىَ "

 3 02 - 5، 0، ع5ج٠ٌٍحٞس ٚجٌطٍذ١س جٌرى١ٔس، ِؽ

 وجٌ جٌفىٍ جٌؼٍذٝ، جٌمحٍ٘ز،3 وٍز جٌٍٓس ٌٍّىٌِ ٚجٌّىٌخ،: (1333َ) ِٛطفٝ محمد ٠َىجْ 353

، وجٌ جٌفىيٍ 0، ٠ضؼ١ٍُ ٔحٖية ويٍز جٌٓيٍس: (0223َ) ِٛطفٝ محمد ٠َىجْ، ؾّحي ٌِٟحْ ِْٛٝ 333

 جٌؼٍذٝ، جٌمحٍ٘ز3

(: ِْٛييٛػس جلأٌؼييحخ جٌٛييغ١ٍز، جلإْييىٕى٠ٌس:  وجٌ جٌٛفييحء ٌييى١ٔح 0227جٌٓييح٠ف محمد ) ِٛييطفٟ 323

 جٌطرحػس ٚج3ٌٍٕٗ

 (: ٠ٍق ضى٠ٌّ أٌؼحخ جٌىٍجش، جٌمحٍ٘ز: وجٌ جٌفىٍ جٌؼٍذ02223ٟئذٍج١ُ٘ قّحو ) ِفطٟ 333

جٌىفح٠حش جٌطؼ١ّ١ٍس ٌّؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ  (:0213جٌكّى3ْٚ ) ٌِٕٛٛ ُٔجي ػرى جٌؼ٠ُُ 373
ِؿٍس ؾحِؼس ٠ٕطح، و١ٍس جٌطٍذ١س،  .ٞٛء و١ًٌ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ٌٍٍّقٍس جلأْح١ْس فٟ جلأٌوْ

 (، جٌؼىو جٌهح0٘)73

ِىٜ ضٛجفٍ جٌىفح٠حش جٌٍل١ّس فٟ ٞٛء جٌطكى٠حش  (:0203ِٕٝ ١ٍّْحْ ْحٌُ أذٛ غ٠ٍمحٔس3 ) 333

 35ػىو  17ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس فٟ ِكحفظس جٌؼمرس، ِؿٍى  جٌّؼحٍٚز

 (: ٍِكك نح0203٘)

جٌطييى٠ٌد جٌٗييحًِ ٚجٌط١ّييُ جٌّٙييحٌٞ،  –َ(: وييٍز ج١ٌييى ٌٍؿ١ّييغ 0225) ئذييٍج١ُِٕ١٘ييٍ ؾييٍؾّ  333

 جٌمحٍ٘ز: وجٌ جٌفىٍ جٌؼٍذ3ٟ

ٟ ئوٓحخ ف Moodle (3 ضأغ١ٍ جْطهىجَ ذٍٔحِؽ١ِ0202حوز ٌِٟحْ محمد محمد ْح3ٌٛ٠ ) 723

 - 1، 13جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس ٌىٜ جٌطحٌد جٌّؼ3ٍُ جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ ج٠ٌٍحٞس، ِؽ

50 3 

(3 وٌجْس جٌفٍٚق فٟ ِٓطٜٛ جٌّٙحٌجش جٌكٍو١س جلأْح١ْس ذ١ٓ ضلا١ًِ 0213ٔحٍٚ ذمح3ٌّ ) 713

 .22–57(، 2)12جٌّىجٌِ جلاذطىجت١س ٌٛلا٠س ذٓىٍز3 ِؿٍس جلإذىجع ج٠ٌٍحٟٞ، 

(3 ِىٜ ضطر١ك ِىٌْٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس ٌٍىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس 0213ٍٛف ؾؼ3ُ١ )ٔؿ١د ٚحٌف ِ 703

 3 37 - 07، 0، ع0ٚفمح لأوٚجٌُ٘ جٌّهطٍفس3 ِؿٍس ػٍَٛ ج٠ٌٍحٞس ٚجٌطٍذ١س جٌرى١ٔس، ِؽ

(3 ضأغ١ٍ ذٍٔحِؽ ضٍذ١س قٍو١س ػٍٝ جٌّطغ١ٍجش 0205ٔٙٝ ِٓؼى ػٍٟ ِكّٛو ئّْحػ3ً١ ) 753

ْٕس3 ِؿٍس  10: ١3س جلأْح١ْس ٌىٜ أ٠فحي جٌىِؽ ِٓ جٌى١ّٕحض١ى١س ٌرؼٝ جٌّٙحٌجش جٌكٍو

 13253 - 1233، 3، ؼ37أ٠ٛ١ْ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس، ع

(3 جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس لأْحضًز جٌطٍذ١س 0205ٌٔٛ جٌى٠ٓ ذطح٠، أ١ِٓ ٖٕحف، ْحِٟ ذ3ً١ٍ ) 733

٠ٌٍحٟٞ جٌطٍذٛٞ: جٌرى١ٔس ٚج٠ٌٍح١ٞس ٚػلالطٙح ذحضؿحٖ جٌط١ًٍّجش ٔكٛ ِّحٌْس جٌٕٗح٠ جٌرىٟٔ ج

 133، 1، ع12وٌجْس ١ِىج١ٔس ػٍٝ ذؼٝ غح٠ٛٔحش ذّى٠ٕس ذٍؼ ذٛػ٠ٍ٠ٍؽ3 ِؿٍس جٌطكىٞ، ِؽ

- 173 3 
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(3 ضأغ١ٍ ذٍٔحِؽ ِمطٍـ ٌٍطٍذ١س جٌكٍو١س ػٍٝ ذؼٝ جٌّٙحٌجش 0222ٌٔٛ ٠ٗ ئذٍج١ُ٘ ق١ٓٓ ) 723

ؾحِؼس  جلأْح١ْس ٚجٌطى١ف جلاؾطّحػٟ ٌٍّقٍس ٠ٌحٜ جلأ٠فحي )ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ٌِٕٗٛز(3

 قٍٛجْ، قٍٛج3ْ 

(3 ضأغ١ٍ ِٕٙؽ ضؼ١ٍّٟ ذحلأٌؼحخ 0203٘حُٖ ِطؼد ٠ٗ؛ ١ٌع محمد ق١ٓٓ؛ ػرى ػٍٟ ؾؼفٍ محمد3 ) 733

جٌٛغ١ٍز فٟ ضط٠ٍٛ ذؼٝ ؾٛجٔد جٌطؼٍُ ذىٍز جٌمىَ ٌٍٕحٖث3ٓ١ ِؿٍس ١ِٓحْ ٌؼٍَٛ جٌطٍذ١س 

 –000(، 5)03جٌرى١ٔس، 

(3 ذٍٔحِؽ ضٍذ١س قٍو١س 0203)٘رٗ ؾحذٍ أقّى محمد جٌىٌٖحذٟ؛ ْؼ١ى ػػّحْ ػرحِ ق3ٓٓ  773

ٌط١ّٕس ذؼٝ جٌمىٌجش جٌرى١ٔس ٚجٌّٙحٌجش جلأْح١ْس فٟ وٍز ج١ٌى ٌطلا١ًِ جٌٍّقٍس جلاذطىجت١س3 ِؿٍس 

 720–333(، 0)13ٚج١ْ ٌٍؼٍَٛ ج٠ٌٍح١ٞس، 

(3 جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس جٌلاَِس ٌّؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس 0217٘ٗحَ ػرىالله محمد جٌٍذ١غ3 ) 733

طٍذ١س جٌفى٠ٍس ذحٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س3ِؿٍس ضطر١محش ػٍَٛ ذّؼح٘ى ِٚىجٌِ جٌ

 33 - 30،3عج٠ٌٍحٞس،

(3 جٌىفح٠حش جٌطى١ٓ٠ٌس ٚػلالطٙح ذاوجٌز جٌىٌِ ٌّؼٍّٟ 0202ٕ٘ى ِكّٛو ِؼ١ٛف جٌؼُج3ٞٚ ) 733

  .753–707(، 1)05جٌطٍذ١س ج٠ٌٍح١ٞس3 ِؿٍس ٚج١ْ ٌٍؼٍَٛ ج٠ٌٍح١ٞس، 

ٟ جلأٌؼيييحخ جٌٛيييغ١ٍز ٌىحفيييس جٌٍّجقيييً جٌىٌجْييي١س، (: جٌٍّٖيييى فييي٠0210حْييي١ٓ جٌطى٠ٍطيييٟ ) ٚو٠يييغ 323

 جلإْىٕى٠ٌس:  وجٌ جٌٛفحء ٌى١ٔح جٌطرحػس ٚج3ٌٍٕٗ

(3 ٠0213ح١ّْٓ محمد ١ٍّْحْ جٌرم١ٍٜ، ئ٠ّحْ محمد ػرىالله ٌذ١غ، محمد ِطٌٟٛ لٕى٠ً ٌِٟح3ْ ) 313

ضط٠ٍٛ ِكطٛٞ ِمٌٍ جٌّٙحٌجش جلأْح١ْس فٟ جٌطٍذ١س جٌكٍو١س فٟ ٞٛء جٌّىنً جٌّٕظ3ِٝٛ 

 3 352 - 731، 3، ع13و١ٍس جٌطٍذ١س، ِؽِؿٍس 

٠ْٛف و٘د ػٍٟ قٓٓ، آلاء محمد ػرىجٌؼ٠ُُ قٓٓ، ٚق١ى ٚركٟ ػرىجٌغفحٌ نٍٟ، أًِ ق١ٓٓ  303

 3-7(3 جٌططٌٛ جٌٛظ١فٟ ذىلاٌس ذؼٝ جلانطرحٌجش جٌكٍو١س ٌٍٍّقٍس جٌؼ٠ٍّس 0201ج١ٌٓى محمد3 )

 3 113 - 125٘، ْٕٛجش: وٌجْس ضك١ٍ١ٍس3 جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌؼٍَٛ ج٠ٌٍحٞس، ػىو نح

(: جلاّْ جٌؼ١ٍّيس فيٟ ضؼٍي١ُ ٚضيى٠ٌد جٌٕحٖيث١ٓ فيٟ ويٍز جٌميىَ، وجٌ ٠0202ْٛف لاََ وّحٔ ) 353

 وؾٍس ٔحٍْٖٚ َِٚٛػ3ْٛ
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