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 مدتخلص البحث

ييجف البحث الحالى إلى التعخف عمى: ""فعالية بخنامج تخويحى عمى تحدضغ مدتػى السشاعة 
حثان السشيج شبو التجخيبى بإتباع الترسيع الشفدية لسجربات الألعاب الخياضية"، وقج اُستخجم البا

التجخيبى ذو الكياس القبمى والبعجى لسجسػعة تجخيبية واحجة، ويُسثل مجتسع البحث مُجربات الألعاب 
الخياضية بشادى أوليسبيا الخياضى للألعاب الخياضية بسجيشة دمياط الججيجة، قام الباحثان باختيار عضشة 

م(، 0202م/0202جربات الألعاب الخياضية، خلال السػسع الخياضى )البحث بالصخيقة العسجية مغ مُ 
( مُجربة لمجراسة 02( مُجربة؛ بالإضافة إلى مجسػعة عجدىا )02وبمغ عجد العضشة الأساسية)

الاستصلاعية، وقج اُستخجم الباحثان مكياس السشاعة الشفدية، وبخنامج التخويح الخياضى إعجاد 
ئج فى: صلاحية مكياس السشاعة الشفدية لسُجربات الألعاب الخياضية الباحثان، وأشارت أىع الشتا

كسكياس مُقشغ يرمُح لمتصبضق عمى السُجربيات الخياضضضغ، وأن البخنامج التخويحى السقتخح ذو فعالية 
عالية فى التأثضخ الإيجابى عمى تحدضغ مدتػى السشاعة الشفدية لجى عضشة البحث حضث جائت نتائج 

فخوق فى السشاعة الشفدية لجى السجربضغ الخياضضضغ وفقاً لمجشذ )ذكخ/ أنثى( لرالح تصبيقو: وجػد 
السجربضغ الحكػر، وجػد فخوق فى السشاعة الشفدية لجى السجربضغ الخياضضضغ وفقاً لمسدتػى التجريبى 

ى )ناشئضغ/ مدتػيات عالية( لرالح مُجربى السدتػيات العالية، وجػد فخوق فى السشاعة الشفدية لج
السجربضغ الخياضضضغ وفقاً لشػع الشذاط التجريبى )أنذصة فخدية/ أنذصة جساعية( لرالح مُجربى 
الأنذصة الجامعية، ويُػصى الباحثان بزخورة الإىتسام بتصبضق مكياس السشاعة الشفدية لسُجربات 

ياضات، الألعاب الخياضية، لمتعخف عمى مدتػيات السشاعة الشفدية لجى السُجربات فى مختمف الخ 
وبزخورة الإىتسام بالجانب التخويحى والشفدى فى البخامج الخياضية لمسجربضغ، وضخورة الإستعانة 
بالأخرائى التخويحى والأخرائى الشفدى الخياضى بالأنجية والاتحادات الخياضية لتصػيخ الحالة 

 ضضضغ.الشفدية برفة عامة، وميكانضدمات السشاعة الشفدية برفة خاصة لمسُجربيات الخيا
 مجربات الألعاب الخياضية -السشاعة الشفدية  -بخنامج تخويحى : الكلسات السفتاحية
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Abstract 

The current research aims to identify: “The effectiveness of a recreational 

program on improving the level of psychological immunity of female sports 

coaches.” The researchers used the quasi-experimental approach by following the 

experimental design with pre- and post-measurement for one experimental group. 

The research community represents female sports coaches at the Olympia Sports 

Club in New Damietta City. The researchers deliberately selected the research 

sample from female sports coaches during the sports season (2024/2025). The 

number of the basic sample was (30) coaches. in addition to a group of (30) 

coaches for the exploratory study. The researchers used the psychological 

immunity scale and the sports recreation program prepared by the researchers. The 

most important results indicated: the validity of the psychological immunity scale 

for female sports coaches as a standardized scale suitable for application to female 

sports coaches. and that the proposed recreational program has a high effectiveness 

in positively impacting improving the level of psychological immunity among the 

research sample. The results of its application came: the presence of differences in 

psychological immunity among sports coaches according to gender (male/female) 

in favor of Male coaches. there are differences in psychological immunity among 

sports coaches according to the training level (juniors/high levels) in favor of high-

level coaches. there are differences in psychological immunity among sports 

coaches according to the type of training activity (individual activities/group 

activities) in favor of university activities coaches. and the researchers recommend 

the need to pay attention to applying the psychological immunity scale for female 

sports coaches. to identify the levels of psychological immunity among female 

coaches in various sports. and the need to pay attention to the recreational and 

psychological aspect in sports programs for coaches. and the need to seek the help 

of recreational specialists and sports psychologists in clubs and sports federations 

to develop the psychological state in general. and the mechanisms of psychological 

immunity in particular for female sports coaches. 
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 ممذمت انبحث:
شيجت الدشػات الأخضخة الكثضخ مغ الأحجاث والرعػبات التى يػاجييا الأفخاد فى حياتيع، 

تحجيات كثضخة، ومع تمظ الزغػط والأعباء والازمات، فيعير الاندان الضػم واقعا صعباً، ويػاجو 
يربح الفخد أكثخ عخضة للاضصخابات وبالتالى وجػد أثار سمبية عمى حياة الأفخاد، ولمحج مغ 
تمظ الرعػبات يتصمب ايجاد الػسائل التى يخفة فضيا الإندان عغ نفدة فى وقت فخاغة 

 والاستستاع بالحياة.

ية ضسغ نديج الشطع الإجتساعية التى يتألف مشيا السجتسع، وتعج مسارسة الأنذصة التخويح
وبجأ الإىتسام بيا كأحج مطاىخ الدمػك الحزارى لمفخد لسا ليا مغ دور ىام فى تحقضق التػازن 
بضغ العسل والخاحة، وكحلظ لإسيساتيا فى تحقضق الدعادة للإندان، كسا تعج مسارسة الأنذصة 

خ مغ السذكلات التى قج تػاجة الفخد فى الحياة السعاصخة، التخويحية مجخلًا ملائساً لحل كثض
وعاملًا مداىساً فى عسميات الشسػ الستكامل والستػازن لمذخرية، واستقخار السجتسع، واثخاء الحياة 

 (040: 42(، )000: 2الستػافقة مع متغضخات العرخ الحجيث. )

م(، بأن اسيامات التخويح 0226ويؤكج عمى ذلظ كلٌ مغ محمد الحساحسى وعايجة عبجالعديد)
فى حياة السجتسعات السعاصخة فى تحقضق الحجات الاندانية لمتعبضخ الخلاق عغ الحات، والتحخر 
مغ الزغػط والتػتخ العربى السُراحب لمحياة العرخية، وأيزًا تصػيخ الرحة البجنية والرحة 

مية زاخخة بالدعادة الإنفعالية والعقمية لمفخد، بالإضافة إلى تػفضخ حياة شخرية وعائ
 (25: 40والاستقخار.)

ويخى الباحثان أن الخياضة أصبحت تُعج مجالًا خرباً لمعجيج مغ السُثضخات الإنفعالية لسا 
تسمُكو مغ شبيعة تشافدية تحتسل الفػز أو اليديسة وما يتختب عمضيا مغ خبخات الشجاح أو الفذل، 

ػس جسيع عشاصخ السشطػمة الخياضية، وتُعج والتى قج تُخمف آثاراً إيجابية أو سمبية فى نف
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أحج أكثخ عشاصخ السشطػمة الخياضية مغ حضث التعخض لمسثضخات الإنفعالية  اتالخياضيالسُجربات 
الزاغصة نطخاً لسا يُمقى عمى عاتقيع مغ ميام ومدئػليات اللاعبضغ والفخق التى يقػمػن 

الزغػط السُختبصة بسػاقف التجريب  بتجريبيا، والتى يشبغى عمضيع الػفاء بيا؛ إضافة إلى
والسشافدات الخياضية، وىحا يتصمب ضخورة امتلاك السُجربات الخياضيات لجرعاً واقياً لسداعجتيع 

 فى مجابية تمظ السثضخات الإنفعالية والقجرة عمى التكيف الإيجابى معيًا.

يجابى، والتى تُعج لحلظ تُعج السشاعة الشفدية أحج أىع الاتجاىات الحجيثة لعمع الشفذ الإ
بسثابة الجرع الػاقى لمخياضضضغ برفة عامة، ولمسُجربات الخياضيات برفة خاصة؛ حضث تسشحيع 

 القجرة عمى مػاجية مُختمف الرعاب والزغػشات التى قج تُػاجييع برػرة إيجابية.

سفيػم السشاعة (، إلى أنو قج تدايج الإىتسام فى الآونة الأخضخة بSeery. 2011وتذضخ)
مغ  اللاعبضغحساية  ىعج عاملًا رئيداً فتُ ؛ حضث عمع الشفذ فى ىضسغ التػجو الإيجاب الشفدية

الأمخاض، وكحلظ مداعجتيع عمى مػاجية السراعب الحياتية بذكل عام،  الإصابة بعجد مغ
وذلظ مغ خلال استجعاء شاقاتيع ومرادرىا الذخرية لمتعامل مع تمظ السػاقف الزاغصة التى 

 (4620: 06حقضق أىجافيع.)قج تُعضق ت

م(، أن مفيػم السشاعة الشفدية بات يُجرج فى 0242وتُزيف إيسان مرصفى الذشػانى)
 امتلاك أى رياضى لمسشاعة الشفديةأن فمدفيات عمع الشفذ الخياضى والسسارسة البجنية؛ حضث 

اً ورئيداً فى حساية ، كسا تُعج السشاعة الشفدية عاملًا ىامالشفدية والجدسية توعمى صح يُعج مؤشخاً 
 (461: 2الخياضى مغ الإصابة بالعجيج مغ الأمخاض الشفدية والجدسية.)

أن بشية السشاعة الشفدية تُبخز فى السػاقف الزاغصة  ،(Mckay& et al. 2008ويخى)
التى تتحجى الخياضى لاستشياض مرادره الذخرية بغخض الترجى لتمظ السػاقف، وبالأخز 

 (424: 02حضغ تتزسغ عامل السشافدة، وبحل الجيػد السدتسخة لتحقضق الغاية السشذػدة.)

تُفدخ عمى نطام مشاعة نفدية  ى يحتػ  ى العقل البذخ إلى أن  (،Hoerger. 2012ذضخ)يو 
مغ أى رياضى  ىحسضسغ السشاعة الحضػية كخمد لاختدال عجد مغ الآليات السعخفية التى ت

و أكثخ وعياً وإدراكاً لمسػقف مغ خلال أسالضب دفاعية تجعم السذاعخ الدمبية والأمخاض الشفدية
نطام السشاعة الشفدية مثميا مثل الزاغط الخاىغ والقجرة عمى مػاجيتو والترجى لو، مُذضخاً إلى أن 

دببة للأمخاض جافع عغ الجدع ضج السيكخوبات والفضخوسات السُ يُ  ىالسشاعة الحضػية الح
 (15: 04.)العزػية
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 ىجياز السشاعة الشفدحضث عخف  ،صػر لمسشاعة الشفديةمُ نسػذج  ،(Oláh. 2002)وقجم
 لمخياضىالدمػكية والذخرية يػفخ  جمج مغ الأبعاد السعخفية والجوافع والأبعادجياز مُ  ،بأنو

يعسل كأجدام مزادة نفدية أو مرادر حى كسا السشاعة ضج الزغػط ويدسح بالشسػ الر
 (6: 02.)لسقاومة الزغػط

عمى  الخياضىقجرة  ،عمى أنياالشفدية السشاعة م(، 0240خ عرام محمد زيجان)فدويُ 
التى التخمز مغ أسباب الزغػط الشفدية والإحباشات والتيجيجات والسخاشخ والأزمات الشفدية 

 (110 -140: 42ى.)عبخ التحرضغ الشفدقج يتعخض ليا 

القػة  عمى أنيا،السشاعة الشفدية (، Bhardwaj and Agrawal. 2013كلٌ مغ) عخفيُ و 
لسقاومة الزغػط والسخاوف وعجم  اللازمة قػةبال الخياضىتسج  ىأو الصبقة الحامية لمعقل والت

مغ خلال الجفاع باستخجام  ىتحقضق الاتدان الشفدمداعجتو فى الذعػر بالأمان والأفكار الدمبية و 
 (442 -442: 42)(.، وغضخىاىوالتكيف، والشزج الانفعال ،الثقة بالشفذ)قػى مثل

ن أقل والبجن لا يشفرلان، و عمى أساس أن العتدتشج السشاعة الشفدية  يخى الباحثان أنو 
أن الحات كسا ، السجربات الخياضضضغ ىجسيع العسميات الفدضػلػجية والشفدية لج ىؤثخ عميُ  عقلال

سُتبعة؛ مسا يُحتع عمى تفكضخ الالبدبب شخيقة  ىوالجدس ىالشفد خمللم عخضة دوماً الإندانية مُ 
جاىج مغ أجل زيادة أن يُ و إلى الأفزل،  عخ شخيقة تفكضخىضتغض ىكػن أكثخ مخونة فتأن السُجربات 

التحسل والرسػد أمام الأزمات، ومقاومة  ىعم عمغ خلال تشسية قجرتي الشفدية، عكفاءة مشاعتي
، ومداعجتيع عمى مػاجية كافة أنػاع س والفذلألياالقمق و  لتجشبة بيوالسذاعخ الدم الأفكار

 الزغػط السيشية التى يتعخضػا ليا.

ب الخياضى مغ أكثخ السيغ التى تحطى بقجر ليذ بالقمضل مغ الزغػط وتُعج ميشة التجري
السيشية، والتى تقع مباشخةً عمى كاىل السُجربات الخياضضضغ، وذلظ نطخاً لتعجد السُثضخات الخارجية 
الزاغصة عمضيع، مثل:)ضغػط التجريب الخياضى، ضغػط السشافدات الخياضية، ضغػط أولياء 

(؛ وغضخىا الفخدية، نقز الجعع مغ الإدارة، والأخصاء التحكيسية، الأمػر، مذكلات اللاعبات
فزلًا عغ العجيج مغ السُثضخات الجاخمية الزاغصة عمضيع، مثل:)الخػف مغ الفذل، الخػف مغ 
الشقج، الدعى لتقجيخ الحات، الدعى لتحقضق الحات، إرضاء أولياء الأمػر، وإرضاء الإدارة(، 

 ة لمزغػط الشفدية لمسُجربات الخياضيات.وغضخىا مغ السُثضخات السُدبب
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 مشكهت انبحث:
مغ خلال عسل الباحثان الأكاديسى فى مجال التخويح الخياضى، وفى مجال عمع الشفذ 
الخياضى؛ إضافة إلى عسل أحجىع كسُعج نفدى فى السجال الخياضى، وتعامُمو السباشخ مع 

لاحطاً الباحثان عغ كَدب وجػد علاقة بضغ السُجربات الخياضضضغ بسختمف قصاعات الخياضة، فقج 
الزغػط الشفدية السُدببة لزعف السشاعة الشفدية كعامل شخرى وتصػر الاضصخابات الشفدية 
لجى السُجربات الخياضضضغ؛ حضث قج يُؤدى ىحا الكع مغ الزغػط الخارجية والجاخمية الدالف 

ة مرادر الزغط الشفدى والتػتخ برفة مدتسخة إلى زياد ذكخىا، والتى يتعخض ليا السُجربات
والقمق والاحباط وضعف الثقة بالشفذ لعجد كبضخ مغ السُجربات الخياضضضغ؛ مسا يُؤدى إلى ضعف 
قجرتيع عمى التكيف وتجنى كفاءتيع وفعالضتيع وصػلًا لتعخضيع للاحتخاق الشفدى ثع الاعتدال 

فخ لجييع ميكانضدمات دفاعية تتسثل الجدئى أو الكمى عغ ميشة التجريب الخياضى، ىحا إذا لع تتػا
 فى السشاعة الشفدية لتحػل دون ذلظ.

نطام السشاعة  (، أنKaur and Som. 2020وفى ىحا الدياق يتفق الباحثان مع كلٌ مغ)
لسػاجية السذكلات  ىوالانفعال ىالسعخف)الخياضضضغ اتجربالسُ عمى الحفاظ عمى تػازن قادر الشفدية 

الصبيعية بعج التعخض لمسذكلات والزغػط  علضتسكغ مغ العػدة إلى حالتي، (والرجمات السختمفة
لمتكيف مع الأحجاث السحيصة وتقبميا كتجارب  ىوالأحجاث السؤلسة، وإعادة صياغة بشائو السعخف

 (422: 00.)ججيجة

بالسشاعة الحيغ يتستعػن  اتالخياضي اتجربالسُ أن  ،(م0244وبخوكذ) ،جػلجسضغويُزيف 
 ىيعتقجون أنيع قادرون عمو وتػقعات إيجابية،  تقجيخ ويزعػن لأنفديع أىجافاً بالون يذعخ  الشفدية

 التى تػاجييع يشطخون إلى الأخصاء والسعػقاتو حل السذكلات واتخاذ القخارات الرائبة، 
جػانب القرػر  ػن جضجاً شيعو حبصات يجب تجشبيا، وليذ مُ  ،باعتبارىا تحجيات يجب مػاجيتيا

جركػن جػانـــب القـػة والتسضد لجييع لجييع ولا يشكخونيا ويخون أنيا قابمة لمتغضضخ والتحدضغ، ويُ 
يدتصيعػن تحجيج و بشاء العلاقات مع الآخخيغ،  ىيستمكػن ميارات جضجة فو ويدتستعػن بيا، 
وشاقاتيع نحػىا ولا  ويخكدون جيػدىع ،سكشيع الديصخة عمضيا والتحكع فضيايُ  ىجػانب حياتيع الت

 (242، 242: 6ا.)ييتسػن بسا لا يسكشيع الديصخة عمضي

وانصلاقاً مغ كػن السشاعة الشفدية ذات أىسية بالغة بالشدبة لمسُجربات الخياضيات؛ يخى 
مترجى لأى تيجيجات وأزمات الباحثان أن السشاعة الشفدية تُعج الجرع الػاقى لمسُجربات الخياضيات ل
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والقزاء عمضيا عغ شخيق التحرضغ الشفدى مُدتخجماً السػارد الحاتية  عج تػاجييوضغػط نفدية ق
 ع.لجيي

تقجم؛ بالإضافة إلى ما قام بو الباحثان مغ البحث والتحمضل لمجراسات وفى ضػء ما 
السخجعية التى تشاولت السشاعة الشفدية فى السجال الخياضى وفى حجود عمع الباحثان وما استصاعاً 

و، فقج لاحع الباحثان عجم تػافخ بخامج تخويحية مُقششة فى البضئة السرخية والعخبية التػصل الي
لتحدضغ مدتػى السشاعة الشفدية لمسُجربات  -انعمى حج عمع الباحثو  –والأجشبية عمى حج سػاء 

 الخياضيات.

وىحا؛ ما دعًا الباحثان لإجخاء تمظ الجراسة فى محاولة مشيع لترسيع بخنامج تخويحى 
؛ وبسا قج يكفُل السُداىسة الخياضية الألعاباعج عمى تحدضغ مدتػى السشاعة الشفدية لسُجربات يُد

فى تػفضخ أداة مداعجة ججيجة لمتعخف عمى ميكانضدمات السشاعة الشفدية لمسُجربات الخياضيات، 
 وبالتالى يخصػ الباحثان خصػة استباقية لإجخاء ىحه الجراسة.

 

 هذف انبحث: 
 فعالية بخنامج تخويحى عمى تحدضغ مدتػى السشاعة" عمى التعخف إلى البحث ييجف

 "، وذلظ مغ خلال:الشفدية لسجربات الألعاب الخياضية

 الألعــــاب جرباتلسُـــ الشفدــــية السشاعـــة عمــــى مدـــتػى البخنـــامج التخويحــــى السُقتـــخح  فعاليـــة .4
 .الخياضية

اعــة الشفدــية لسُــجربات السش عمــى مدــتػى البخنــامج التخويحــى السُقتــخح  الفــخوق بــضغ فعاليــة .0
، وفقـــاً لسُتغضـــخ السدـــتػى التجريبى)ناشـــئضغ / مدـــتػيات عاليـــة( ووفقـــاً الألعـــاب الخياضـــية

لسُتغضــــخ نـــــػع الشذـــــاط التــــجريبى)السشازلات / ألعـــــاب رياضـــــية فخديــــة / ألعـــــاب رياضـــــية 
 جساعية(.

 تخجـعوىـل  ،السشاعـة الشفدـية لسُـجربات الألعـاب الخياضـية مدـتػى  فى فخوق  سبب وجػد .0
إلــى مدــتػيات تجريبصــة مختمفــة، وإلــى نــػع  يشتســضغ مُــجربات الألعــاب الخياضــية كــػن  إلــى

 نذاط تجريبى مختمف.
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 انبحث:  فزوض
الكميــــة،  البحــــث لسجسػعـــة والبعــــجى القبمــــى الكياســـضغ بــــضغ إحرــــائياً  دالـــة فــــخوق  تػجـــج .4

 السشاعـــة الشفدـــية لسُـــجربات الألعـــاب الخياضـــية مدـــتػى  ومجسػعـــات البحـــث الجدئيـــة فـــى
 ولرالح الكياس البعجى.

)السشـازلات / ألعـاب  البحـث لسجسػعات البعجية الكياسات بضغ إحرائياً  دالة فخوق  تػجج .0
رياضـــية فخديـــة / ألعـــاب رياضـــية جساعيـــة( و)ألعـــاب رياضـــية فخديـــة / ألعـــاب رياضـــية 

 .السشاعة الشفدية مدتػى  فى جساعية(

إلـى  يشتسـضغ كـػنيغ إلـى تخجـع البحث الفخعيـة بضغ مجسػعات إحرائياً  دالة خوق ف تػجج .0
   مدتػيات تجريبصة مختمفة وإلى نػع نذاط تجريبى مختمفة. 

 

 :مصطهحبث انبحث

 (5مزفك) 1)*(انبروبمح انترويحً انزيبضً
السشطسة والتى بأنو: "مجسػعة مغ الأنذصة التخويحية الخياضية ، )*(إجخائياً يُعخفو الباحثان 

تتع تحت إشخاف رائج تخويحى، وتسارس فى جػ مغ البيجة والدعادة لفتخة زمشية محجدة، بغخض 
وتفخيغ  .مداعجة الأعزاء السذتخكضغ لتحقضق أقرى درجة مغ الدعادة والخضا الذخرى والسخح
لسسارسو الإنفعالات السكبػتة، وبالتالى تُحدغ فى مدتػى الرحة الشفدية والبجنية مغ خلال ا

 التخويحية فى أوقات فخاغيع". 

 (3مزفك)(، 2مزفك) )*(المىبعت انىفظيت
"مشطػمة مُتكاممة لمجػانب)الذخرية، السعخفية، عمى أنيا: ، )*(إجخائياً يُعخفيا الباحثان 

، والتى تعسل بذكل تمقائى لا شعػرى مُذتخكة ياتالخياض اتالعقمية، الشفدية، والانفعالية( لمسجرب
عمى الترجى لأى تيجيجات وأزمات  ياتالخياض اتالسشاعة الحضػية لسداعجة السجربمع نطام 

والقزاء عمضيا عغ شخيق التحرضغ الشفدى مُدتخجماً السػارد الحاتية  عوضغػط نفدية قج تػاجيي
والسُتسثمة فى)التفكضخ الإيجابى، الثقة بالشفذ، الحكاء الإنفعالى، الاتدان الإنفعالى، الإبجاع  علجيي

 ".(فى حل السذكلات

  

                                                            
1
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 2)*( :انتفكير الإيجببً
"عسمية ذىشية مذسػلة بالأفكار العقلانية التى تخمق ، عمى أنو: )*(يُعخفو الباحثان إجخائياً 

برػرة  عوشخرضتي ععمى تػجيو سمػكياتي عوالتى تداعجى يات،الخياض اتالصاقة التحفضدية لمسجرب
عمى التصػر والحرػل عمى أفزل الفخص؛ بسا  عأكثخ إيساناً بقجرتي عأكثخ إيجابية، كسا تجعمي

 أكثخ تفاؤلًا بسدتقبل مُذخق". عوالحى يجعمي ،لمحجيث الحاتى الإيجابى عيُديع فى امتلاكي

 )*(:انثمت ببنىفض
 قجرٍ  شايستمك عبأني ياتالخياض ات"درجة تيقُغ السجربعمى أنيا: ، )*(إجخائياً يُعخفيا الباحثان 

 علحاتي عبتقجيخى عمغ القجرات والسيارات والإمكانات والدسات الذخرية بالإضافة لذعػرى عالٍ 
 ععمى مػاجية أى ضخوف مُحيصة بالعسمية التجريبية؛ بسا يُديع فى تحقضق أىجافي عوالتى تداعجى

 بشجاح". عوتصمعاتي

 )*(:انذكبء الإوفعبلى
 عومذاعخى علانفعالاتي ياتالخياض ات"وعى السجرب عمى أنو:، )*(إجخائياً يُعخفو الباحثان 

عمى إدراكيا وإدارتيا مع الانتباه لانفعالات اللاعبضغ  عخلال العسمية التجريبية، ومجى قجرتي
عمى الاترال والتػاصل الفعال معيع بسا يُحقق نجاح  ععمى حج سػاء، وقجرتي عوالسُحيصضغ بي

 العسمية التجريبية".

 )*(:الاتشان الإوفعبلى
عمى اليجوء وضبط الشفذ  ياتالخياض ات: "قجرة السجربعمى أنو، )*(إجخائياً يُعخفو الباحثان 
السداجية  عوحالتي عؤثخ عمى أدائيوالتعبضخ عشيا برػرة مشاسبة بسا لا يُ  عوالديصخة عمى مذاعخى

 أثشاء مػاقف التجريب والسشافدة الخياضية التى تتسضد بالاستثارة الانفعالية السختفعة".

 )*(:الإبذاع فً حم المشكلاث
مغ  ياتالخياض ات: "عسمية ذىشية عُميا تُسكغ السجربعمى أنو، )*(إجخائياً يُعخفو الباحثان 

مسكغ  وضع الحىغ فى حالة مغ الإثارة والجاىدية لمتفكضخ فى شتى الاتجاىات لتػلضج أكبخ قجرٍ 
خلال مػاقف التجريب  عمغ الأفكار الججيجة والحمػل السُبتكخة والسسضدة لحل أى مذكلات قج تػاجيي

 أو السشافدة الخياضية".

                                                            
0
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 :انذراطبث المزخعيت
والتــى ىــجفت إلــى بشــاء بخنــامج تخويحــى  (4م()0202الكــافى)دراســة أحســج الدــضج عبــج  .4

رياضــى لكبــار الدــغ بــجور الخعايــة الاجتساعيــة لتحدــضغ ابعــاد السشاعــة الشفدــية، وأبعــاد 
، وتـــع وإجخاءاتـــو بخصػاتـــو التجخيبـــى الســـشيجواُســـتخجم الباحـــث  ،التػجـــة نحـــػ السدـــتقبل

كبـــار الدـــغ ( 42)ا عـــجدػاميــق وبمـــغ ،العسجيـــة بالصخيقـــة الأساســية البحـــث عضشـــةاختيــار 
 السشاعـة)مكياس عمى البيانات جسع أدوات واشتسمت (،61 -60تتخاوح أعسارىع ما بضغ)

تــأثضخ البخنــامج  :فــى الشتــائج أىــع وتسثمــتالشفدــية(، ومكيــاس )التػجــة نحــػ السدــتقبل(، 
التخويحـــى الخياضـــى السقتـــخح ايجابيًـــا عمـــى أبعـــاد السشاعـــة الشفدـــية، وأبعـــاد التػجـــة نحـــػ 

 السدتقبل.
والتى ىجفت إلـى وضـع بخنـامج تـخويح رياضـى  (0م()0202دراسة أحسج شارق ميجى) .0

لمعـــاممضغ بجامعـــة الدقـــازيق ومعخفـــة تـــأثضخه عمـــى أبعـــاد السشاعـــو الشفدـــية وأبعـــاد الانيـــاك 
 لتجخيبـــىا الســـشيج واُســـتخجم الباحـــث ،شفدـــى لـــجى بعـــس العـــاممضغ بجامعـــة الدقـــازيقال

 مـغ الصبكيـة العذـػائية بالصخيقـة الأساسـية البحـث عضشـة، وتع اختيـار وإجخاءاتو بخصػاتو
 أدوات واشـتسمت عامـل فـى الجامعـة،( 02)ا عـجدقػاميـ وبمـغ ،العاممضغ بجامعة الدقازيق

 أىــع وتسثمــت( ومكياس)الإنيــاك الشفدــى(، الشفدــية السشاعــة)مكيــاس عمــى البيانــات جســع
وجــــػد تــــأثضخ ايجــــابى لمبخنــــامج التخويحــــى الخياضــــى السقتــــخح عمــــى دال  :فــــى الشتــــائج

( عمى أبعاد مكياس السشاعة الشفدية وأبعاد مكياس الانيـاك 2.22احرائيًا عشج مدتػى)
 الشفدى.

ت إلــــى بشــــاء مكيــــاس السشاعــــة والتــــى ىــــجف (1م()0200دراســــة ســــالسة محمد عبــــجالػىاب) .0
، وإجخاءاتـو بخصػاتـو الػصـفى السـشيج واُسـتخجمت الباحثـو ،التخويحية لجى السخأة العاممـة

( 422)ا عـجدقػاميـ وبمـغ الصبكية، العذػائية بالصخيقة الأساسية البحث عضشةوتع اختيار 
 وتسثمــت(، ةالتخويحيــ السشاعــة)مكيــاس عمــى البيانــات جســع أدوات واشــتسمت مــخأه عاممــة،

التػصــل إلــى تحجيــج مفيــػم السشاعــة التخويحيــة ومحاورىــا لــجى الســخأه  :فــى الشتــائج أىــع
العاممة وىى)الأنذصة التخويحية التى تعسل عمـى إكدـاب السشاعـة التخويحيـة لـجى السـخأه 

التفكضــخ  –الأمــاكغ الستاحــة لسسارســة الأنذــصة التخويحيــة لــجى الســخأه العاممــة  -العاممــة 
 تحجى الزغػط(. -التكيف مع البضئة –لثبات الإنفعالى ا –الإيجابى 

 السشاعــة مكيــاس بشــاءوالتــى ىــجفت إلــى  (44م()0200)الحسضــج عبــج فــؤاد عســخودراســة  .2
، وتــع وإجخاءاتــو بخصػاتــو الػصــفى الســشيج واُســتخجم الباحــث الخياضــى، لمســجرب الشفدــية
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 الأنذـــــصة مُـــــجربى مـــــغ الصبكيـــــة العذـــــػائية بالصخيقـــــة الأساســـــية البحـــــث عضشـــــةاختيـــــار 
 مُــجرباً ( 12)عــجد عــغ فزــلاً  أساســية؛ كعضشــة مُــجرباً ( 422)ا عــجدقػاميــ وبمــغ الخياضــية،

 لمسـجرب الشفدية السشاعة)مكياس عمى البيانات جسع أدوات واشتسمت ،استصلاعية كعضشة
 الخياضـى لمسجرب الشفدية السشاعة مكياس صلاحية: فى الشتائج أىع وتسثمت(، الخياضى
 السشاعـــة فـــى فـــخوق  وجـــػد، الخياضـــضضغ الســـجربضغ عمـــى لمتصبضـــق يرـــمُح مُقـــشغ كسكيـــاس
، الــحكػر الســجربضغ لرــالح( أنثــى/ ذكــخ)لمجــشذ وفقــاً  الخياضــضضغ الســجربضغ لــجى الشفدــية
ـــــــخوق  وجـــــــػد ـــــــى ف ـــــــاً  الخياضـــــــضضغ الســـــــجربضغ لـــــــجى الشفدـــــــية السشاعـــــــة ف  لمسدـــــــتػى  وفق

 فـى فـخوق  وجـػد، العاليـة السدـتػيات مُـجربى لرـالح( عاليـة مدـتػيات/ ناشئضغ)التجريبى
/ فخديـــة أنذـــصة)التـــجريبى الشذـــاط لشـــػع وفقـــاً  الخياضـــضضغ الســـجربضغ لـــجى الشفدـــية السشاعـــة
 .الفخدية الأنذصة مُجربى لرالح( جساعية أنذصة

بشـاء مكيـاس السشاعـة ، والتى ىـجفت إلـى (42م()0200محسػد ىذام عبج الخازق)دراسة  .2
الشفدية لجى لاعبى مشتخبات جامعة بشيا لمتعـخف عمـى مدـتػى السشاعـة الشفدـية لـجييع، 

( لاعـــب مـــغ 412عمـــى)، واشـــتسمت عضشـــة الجراســـة ػصـــفىال الباحـــث الســـشيج واســـتخجم
( 22( لاعــب مــغ لاعبــى الألعــاب الجساعيــة و)22لاعبــى مشتخبــات جامعــة بشيــا بػاقــع)

 مكيـــاس- ات الفخديــة، واشـــتسمت أدوات جســع البيانـــات عمــىلاعــب مـــغ لاعبــى الخياضـــ
)مكيــاس السشاعــة الشفدــية للاعبــى مشتخبــات جامعــة  الخياضــى لمســجرب الشفدــية السشاعــة"

اســتخلاص مكيــاس السشاعــة الشفدــية وتسثمــت أىــع الشتــائج فــى: بشيــا: إعــجاد/ الباحــث(، 
ة، ويتسضــد السكيــاس ( عبــار 61( أبعــاد و)2للاعبــى مشتخبــات جامعــة بشيــا ويتكــػن مــغ)

 بسعاملات صجق وثبات عالية.
بشـــاء مكيـــاس السشاعـــة ، والتـــى ىـــجفت إلـــى (46م()0204مـــخوة محمد أبـــػ شـــامة)دراســـة  .6

ت واســتخجمالشفدــية للاعبــى السدــتػيات العميــا فــى بعــس الأنذــصة الخياضــية الفخديــة، 
( لاعـــــب مـــــغ لاعبـــــى 22عمـــــى)، واشـــــتسمت عضشـــــة الجراســـــة ػصـــــفىال الســـــشيج ةالباحثـــــ

ــــو، الجــــػدو، السرــــارعة،  ــــارزة، الكاراتي ــــا بخياضات)ســــلاح ســــيف السب السدــــتػيات العمي
والسلاكســة(، تــع اختيــارىع بالصخيقــة العذــػائية مــغ أنجيــة)ششصا الخياضــى، بمجيــة السحمــة، 

( سـشة، واشـتسمت أدوات جسـع البيانـات عمـى 45واسبػرت كاسل( لمسخحمة العسخيـة فـػق)
وتسثمت أىع الشتائج السشاعة الشفدية للاعبى السدتػيات العميا: إعجاد/ الباحثة(، )مكياس 

اســتخلاص مكيــاس السشاعــة الشفدــية للاعبــى السدــتػيات العميــا للأنذــصة الخياضــية فــى: 
 ( عبارة، ويتسضد بسعاملات صجق وثبات عالية.22( أبعاد و)2الفخدية ويتكػن مغ)
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بشـاء مكيـاس السشاعـة ، والتـى ىـجفت إلـى (Kantathanawat. T. 2020()00)دراسـة .5
واشـتسمت ػصـفى، ال الباحـث السـشيج ، واسـتخجمالشفدية لصلاب السخحمة الجامعية الأولى

ـــة الجامعيـــة الأولـــى، واشـــتسمت أدوات جســـع 222عمـــى)عضشـــة الجراســـة  ( شالـــب بالسخحم
ثمـت أىـع وتسالبيانات عمى)مكياس السشاعـة الشفدـية لمصالـب الجـامعى: إعـجاد/ الباحـث(، 

( أبعـاد 2استخلاص مكياس السشاعة الشفدية لمصالـب الجـامعى ويتكـػن مـغ)الشتائج فى: 
 ( عبارة، ويتسضد السكياس بسعاملات صجق وثبات عالية.01و)

بشـــاء مكيـــاس السشاعـــة ، والتـــى ىـــجفت إلـــى (7م()0202رحســـة تيدـــضخ العســـخى)دراســـة   .1
، ػصـــفىال الســـشيج ةالباحثـــت مواســـتخجالشفدـــية لـــجى الخاشـــجيغ فـــى السجتســـع الجدائـــخى، 

( راشــــجاً مــــغ السجتســــع الجدائــــخى تتــــخاوح أعســــارىع 002عمــــى)واشــــتسمت عضشــــة الجراســــة 
ـــاث مـــغ مختمـــف الػلايـــات الجدائخيـــة، واشـــتسمت 22: 41بـــضغ) ـــحكػر والإن ( ســـشة مـــغ ال

وتسثمــت أدوات جســع البيانــات عمى)مكيــاس السشاعــة الشفدــية لمخاشــجيغ: إعــجاد/ الباحثــة(، 
( أبعـــاد 1اســتخلاص مكيـــاس السشاعــة الشفدـــية لمخاشــجيغ ويتكـــػن مــغ)ائج فـــى: أىــع الشتــ

 ( عبارة، ويتسضد السكياس بسعاملات صجق وثبات عالية.22و)
والتــــى ىــــجفت إلــــى وضــــع بخنــــامج تــــخويح  (0م()0242دراســــة أمشيــــة مرــــصفى الدــــضج) .2

 لتجخيبــــىا الســـشيج واُســـتخجمت الباحثــــة ،لتحدـــضغ السشاعــــة الشفدـــية لــــجى الســـخاة العاممــــة
 بالصخيقـة الأساسـية البحث عضشةوالسشيج الػصفى أيزًا، وتع اختيار  وإجخاءاتو بخصػاتو

 عمــــــــى البيانــــــــات جســـــــع أدوات واشــــــــتسمت الســــــــخاة العاممـــــــة، مـــــــغ الصبكيــــــــة العذـــــــػائية
وجــــػد تــــاثضخ ايجــــابى لمبخنــــامج  :فــــى الشتــــائج أىــــع وتسثمــــت(، الشفدــــية السشاعــــة)مكيــــاس

ـــج مدـــتػى التخويحـــى السقتـــخح دال إحرـــائ ـــى السشاعـــة الشفدـــية لمســـخأة  ) 0.05 (يًا عش عم
 العاممة.

بشــاء مكيــاس السشاعــة ، والتــى ىــجفت إلــى (2م()0242إيســان مرــصفى الذــشػانى)دراســة  .42
 الســشيج ةالباحثــت واســتخجمالشفدــية لمصالبــات السُرــابات بكميــة التخبيــة الخياضــية بشــات، 

مُرـابة مـغ الصالبـات السُقضـجات مـغ ( شالبـة 00عمـى)، واشتسمت عضشة الجراسـة ػصفىال
الفخقــة الثانيــة إلــى الخابعــة بكميــة التخبيــة الخياضــية بشــات بــالجديخة جامعــة حمــػان اللائــى 

واشــــتسمت أدوات جســــع البيانــــات عمى)مكيــــاس السشاعــــة  تعخضــــغ لإصــــابات ملاعــــب،
 اســـتخلاصوتسثمـــت أىـــع الشتـــائج فـــى: الشفدـــية لمصالبـــات السُرـــابات: إعـــجاد/ الباحثـــة(، 

( مػقـف، ويتسضـد السكيـاس 02مكياس السشاعة الشفدية لمصالبات السُرابات ويتكػن مـغ)
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بسعــاملات صــجق وثبــات عاليــة، وتػجــج فــخوق دالــة إحرــائياً بــضغ درجــة الإصــابة لــجى 
 الصالبات السُرابات.

بشــاء ، والتــى ىــجفت إلــى (45م()0242مشــى مختــار السخســى، وأمــل عمــى خمضــل)دراســة  .44
 الســــشيج انالباحثــــت واســــتخجمفدــــية للاعبــــى الخياضــــات السائيــــة، مكيــــاس السشاعــــة الش

( لاعـــب ولاعبـــة مـــغ لاعبـــى الخياضـــات 11عمـــى)، واشـــتسمت عضشـــة الجراســـة ػصـــفىال
( ســــشة، تــــع اختيــــارىع بالصخيقــــة العذــــػائية مــــغ 00: 42السائيــــة تتــــخاوح أعســــارىع بــــضغ)

تجــجيف، السقــاولضغ أنجيــة)الأىمى، الدمالــظ، الذــسذ، اتحــاد الذــخشة، الشــادى السرــخى لم
واشـــتسمت أدوات جســـع البيانـــات ، العـــخب، مجيشـــة نرـــخ، وادى دجمـــة، وشلائـــع الجـــير(

وتسثمــت عمــى )مكيــاس السشاعــة الشفدــية للاعبــى الخياضــات السائيــة: إعــجاد/ الباحثتــان(، 
استخلاص مكيـاس السشاعـة الشفدـية للاعبـى الخياضـات السائيـة ويتكـػن أىع الشتائج فى: 

( عبــارة، ويتسضــد السكيــاس بسعــاملات صــجق وثبــات عاليــة، وتػجــج 22)( أبعــاد و2مــغ)
فـــخوق فـــى السشاعـــة الشفدـــية لـــجى لاعبـــى الخياضـــات السائيـــة لرـــالح )الـــحكػر، لاعبـــى 

 الخياضات الاحتكاكية، لاعبى السدتػيات العميا(.
، والتـــى ىـــجفت إلـــى (40م()0245كامـــل عبـــػد حدـــضغ، وأســـامة عبـــػد خزـــضخ)دراســـة  .40

 واســـتخجملسشاعـــة الشفدـــية لمخياضـــضضغ السُتقـــجمضغ فـــى الأنجيـــة العخاقيـــة، تقشـــضغ مكيـــاس ا
( لاعـــب مـــغ اللاعبـــضغ 422عمــى)، واشــتسمت عضشـــة الجراســـة ػصـــفىال الســـشيج انالباحثــ

السُتقـــجمضغ فـــى بعـــس الألعـــاب الفخديـــة والجساعيـــة)كخة الدـــمة، كـــخة الصـــائخة، كـــخة الضـــج، 
أدوات جسع البيانات عمى)مكياس السشاعة  واشتسمت، السبارزة، السلاكسة، وألعاب القػى(

اســتخلاص وتسثمــت أىــع الشتــائج فــى: الشفدــية لمخياضــضضغ السُتقــجمضغ: إعــجاد/ الباحثــان(، 
( عبـــارة، 02( أبعـــاد و)5مكيـــاس السشاعـــة الشفدـــية لمخياضـــضضغ السُتقـــجمضغ ويتكـــػن مـــغ)

 ويتسضد السكياس بسعاملات صجق وثبات عالية.
التعـخف عمـى السشاعـة الشفدـية لـجى ، والتى ىـجفت إلـى (Bona. K. 2014()02)دراسة .40

واشــــتسمت عضشــــة ػصــــفى، ال الســــشيج ةالباحثــــت ، واســــتخجملاعبــــى الجسبــــاز اليشغــــاريضغ
( مغ لاعبات الجسباز اليشغاريضغ مغ مدتػيات تشافدية مختمفة تتـخاوح 65عمى)الجراسة 

ى)مكيــــاس السشاعــــة ( ســــشة، واشــــتسمت أدوات جســــع البيانــــات عم02: 42أعســــارىع بــــضغ)
الكذف عغ درجـات وتسثمت أىع الشتائج فى: الشفدية للاعبى الجسباز: إعجاد/ الباحثة(، 

مختفعـــة مـــغ السشاعـــة الشفدـــية للاعبـــات الجسبـــاز اليشغـــاريضغ ذات السدـــتػيات التشافدـــية 
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السختفعــة مقارنــة بالسدــتػيات التشافدــية السشخفزــة، وتــع تفدــضخ ذلــظ نطــخاً لرــغخ ســشيع 
 خرائريع الخياضية. واختلاف

 :انتعهيك عهً انذراطبث المزخعيت
م(، 0242م( إلى)0202جخيت فى الفتخة مغ)يتزح مغ عخض الجراسات السخجعية أنيا أُ 

بشاء وتقشضغ مقاييذ لمسشاعة  ، واستيجفتالجراسات السشيج الػصفى، والتجخيبى واستخجمت
 .لمجراسةعضشات والسجربضغ والصلاب ك اللاعبضغ تع استيجافو  وبخامج تخويحية رياضية، .الشفدية

 .( مفحػص222( إلى)00ما بضغ) العضشات وتخاوحت أعجاد

 :مذي الاطتفبدة مه انذراطبث المزخعيت
ف اىجأ صياغة  فى مجسميا قج ساىست فىالسخجعية الجراسات  تمظأن  ثانيخى الباح
، كسا ساىست فى تحجيج الخصػات العمسية لترسيع البخنامج التخويحى السُقتخح وفخوض البحث
تحجيج و  .الخياضية الألعاب لسجربات الشفدية السشاعة مدتػى  تحدضغ عمىومجى فعالضتو 

بشتائج ىحه الجراسات فى تفدضخ  والاستخشاد .السشاسبة لصبيعة البحث السعالجات الإحرائية
 لى.البحث الحاومشاقذة نتائج 

 

 :إخزاءاث انبحث
 مىهح انبحث:

مخحمة تصبضق البخنامج التخويحى السُقتخح، حضث تع  ىف ىتع استخجام السشيج شبو التجخيب
 .رئيدية واحجة تجخيبية ةسجسػعل ى(البعجالكياس و  ىالكياس القبم)ستخجام إ

 هبحث:ن انتصميم انتدزيبى
كل مجسػعة مغ مجسػعات السدتػى التجريبى )ناشئضغ/ مدتػيات عالية( تذتسل  تإذا كان

)ألعاب رياضية فخدية( و)ألعاب رياضية )السشازلات( و مجرباتعمى أفخاد مغ السجسػعتضغ 
(، جساعى/  مشازلات / فخدى) الشذاط التجريبىجساعية(، فإنو يطيخ لجيشا متغضخ مدتقل آخخ ىػ 

ضػئيسا الترشيف: السدتػى التجريبى  ىلان أو متغضخان مدتقلان يتع فأنو يكػن لجيشا عام ىأ
( مجسػعات فخعية 6يكػن لجيشا ) ىوبالتال ،(ثلاث مجسػعات) الشذاط التجريبى(، ضغمجسػعت)
 :ىى
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 .ناشئضغ )ألعاب رياضية فخدية(، ناشئضغ )ألعاب رياضية جساعية(، (مشازلاتناشئضغ ) .4
مدــتػيات عاليــة )ألعــاب رياضــية فخديــة(، مدــتػيات عاليــة (، مشــازلاتمدــتػيات عاليــة ) .0

 .)ألعاب رياضية جساعية(

 ثير ثلاثة أسئلة:ي   ى( الذ3×2ا )لديشا ترسيس   إنهذه الحالة نقهل  ىوف

  .مدتػى السشاعة الشفدية تخجع إلى السدتػى التجريبى؟ ىىل تػجج فخوق ف .4

 .؟الشذاط التجريبى مدتػى السشاعة الشفدية تخجع إلى ىىل تػجج فخوق ف .0
  ،(السشـــازلات) مـــجربات مدـــتػى السشاعـــة الشفدـــية تخجـــع إلـــى كـــػن  ىىـــل تػجـــج فـــخوق فـــ .0

 يشتســضغ( جساعيــةالخياضــية اللعــاب الأ)مــجرباتو  ،فخديــة(الخياضــية اللعــاب الأ) ومــجربات
   .؟إلى نػع نذاط تجريبى مختمف

 يىضح انتصًيى انتززيبً نهبحج (1رذول)

 انًزًىعت انخبَيت الأونًانًزًىعت  انًزًىعبث

 يظتىيبث عبنيت َبشئيٍ انًظتىي انتذريبً

 يُبسلاث َىع انُشبط انتذريبً

أنعبة 

ريبضيت 

 فزديت

أنعبة 

ريبضيت 

 رًبعيت

 يُبسلاث

أنعبة 

ريبضيت 

 فزديت

أنعبة 

ريبضيت 

 رًبعيت

 مجتمع انبحث:
وفقاً لسُتغضخ السدتػى التجريبى )ناشئضغ /  ،مُجربات الألعاب الخياضيةيُسثل مجتسع البحث 

ووفقاً لسُتغضخ نػع الشذاط التجريبى )السشازلات / ألعاب رياضية فخدية / ألعاب  ،مدتػيات عالية(
 رياضية جساعية(.

 عيىت انبحث:
مُجربات الألعاب الخياضية، وفقاً قام الباحثان باختيار عضشة البحث بالصخيقة العسجية مغ 

دتػى التجريبى)ناشئضغ / مدتػيات عالية(، ووفقاً لسُتغضخ نػع الشذاط التجريبى لسُتغضخ الس
 م/0202) خلال السػسع الخياضى )السشازلات / ألعاب رياضية فخدية / ألعاب رياضية جساعية(

( مُجربة 02) ( مُجربة؛ بالإضافة إلى مجسػعة عجدىا02) م(، وبمغ عجد العضشة الأساسية0202
 عية.لمجراسة الاستصلا
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 نبعض انًتغيزاثب وفق  تىصيف عيُت انبحج  (0رذول)

 =ٌ(42) 

 انعيُت الأطبطيت انفئبث انًتغيزاث
انعيُت 

 الإطتطلاعيت
 ًالإرًبن

انًظتىي 

 انتذريبً

 12 13 13 َبشئيٍ

42 

 12 13 13 يظتىيبث عبنيت

َىع انُشبط 

 انتذريبً

 02 12 12 أنعبة انًُبسلاث

 02 12 12 أنعبة ريبضيت فزديت

 02 12 12 أنعبة ريبضيت رًبعيت

 انتحمك مه اعتذانيت تىسيع انعيىت انكهيت نهبحث:
( مُجربة )لمسجسػعة التجخيبية 62لمتأكج مغ تجانذ العضشة الكمية لمبحث والبالغ عجدىا)

البيانات والسجسػعة الاستصلاعية(؛ قام الباحثان بعسل بعس الكياسات، لمتأكج مغ اعتجالية تػزيع 
وتقضيع تػزيعيا  ،ن مغ تحمضل البياناتالضتسكغ الباحثبضغ أفخاد العضشو فى السُتغضخات قضج البحث، و 

  كسا يمى: واعتجالضتيا
انًتىططبث انحظببيت وانىطيط والاَحزافبث انًعيبريت ويعبيلاث الانتىاء نهعيُت  (1رذول)

 .( قيذ انبحجالأطبطيت)ًتغيزاث ان ًانكهيت نهبحج ف

     =ٌ(42) 

 الاختببراث انًتغيزاث
وحذة 

 انقيبص
 الانتىاء الاَحزاف انىطيط انًتىطط

 2.21 0.72 01.22 01.17 طُت )انظٍ( ًانعًز انشيُ طبطيتالأ

يقيبص 

انًُبعت 

 انُفظيت

 2.12- 1.17 04.22 03.12 دررت انتفكيز الإيزببًانبعذ الأول: 

 2.07- 1.14 03.22 02.72 دررت انخقت ببنُفضانبعذ انخبًَ: 

 2.07 0.31 03.22 03.01 دررت انذكبء الإَفعبنًانبعذ انخبنج: 

 2.21- 0.17 02.22 01.72 دررت الاتشاٌ الإَفعبنًانبعذ انزابع: 

 2.13- 0.24 01.32 01.22 دررت الإبذاع فً حم انًشكلاثانبعذ انخبيض: 

  ً  بثذربيقيبص انًُبعت انُفظيت نه

 )انذررت انكهيت( ييٍانزيبض
 2.71- 7.24 101.32 107.11 دررت

(، وىحا يجل عمى 0)±أن قيع معاملات الإلتػاء تخاوحت بضغ  ،(0)مغ دراسة ججول يتزح
اعتجالية تػزيع الكيع تحت السشحشى  ىالعضشة بذكل متداوٍ ومتػازن، وىػ ما يعش ىتػزيع الكيع ف

 .البحثالسختارة قضج  جسيع الستغضخات ىف ىالاعتجال

 الأدواث المظتخذمت فً انبحث:
 ـــــــــــاس ـــــــــــج  السشاعـــــــــــة الشفدـــــــــــية لمســـــــــــجرب الخياضـــــــــــى مكي إعـــــــــــجاد/ عســـــــــــخو فـــــــــــؤاد عب

 ( 0مخفق)–( 0مخفق)–. (44م()0200الحسضج)

 (  2مخفق)–البخنامج التخويحى الخياضى السقتخح إعجاد الباحثان 
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 ميبص المىبعت انىفظيت لمانتحمك مه الخصبئص انظيكىمتريت 
م
الأنعبة ذرببث لم

 :انزيبضيت
 مميبص المىبعت انىفظيت لم صذقحظبة معبمم 

م
 ذرببث الأنعبة انزيبضيت:ـ

 اُستخجم الباحثان شخيقة الاتداق الجاخمى، عغ شخيق إيجاد معامل الارتباط بضغ الأبعاد
وبضغ العبارات والأبعاد التى تشتسى إلضيا، وبضغ العبارات والجرجة  ،(2) ججول فى وبعزيا كسا

 (.2الكمية لمسكياس، كسا فى ججول )
 يقيبص انًُبعت انُفظيت نًذرببث الأنعبة انزيبضيت:يعبيلاث الارتببط بيٍ أبعبد  (2رذول)

    =ٌ(12) 

 الأبعبد
 انبعذ

 الأول

 انبعذ

 ًانخبَ

 انبعذ

 انخبنج

 انبعذ

 انزابع

 انبعذ

 انخبيض

 انذررت

 انكهيت

 2.121 2.714 2.723 2.712 2.712   الإيزببً انتفكيز الأول: انبعذ

 2.133 2.731 2.714 2.122     ببنُفض انخقت انخبًَ: انبعذ

 2.121 2.741 2.771       الإَفعبنً انذكبء انخبنج: انبعذ

 2.121 2.712         الإَفعبنً الاتشاٌ انزابع: انبعذ

 حم فً الإبذاع انخبيض: انبعذ

 انًشكلاث
          2.144 

 نهًذرة انُفظيت انًُبعت يقيبص

 انكهيت( )انذررت انزيبضً
        

 
  

 2.141(=2.23)( ويظتىي دلانت 01)ر( انزذونيت عُذ دررت حزيت )قيًت 

(، وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائياً عشج مدتػى 2يتزح مغ دراسة ججول)
يجل عمى صجق الاتداق ( بضغ درجة كل بعج وبضغ الأبعاد وبضغ الجرجة الكمية، مسا 2.22معشػية)

 .سكياس السشاعة الشفدية لسجربات الألعاب الخياضيةالجاخمى ل
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انتببعت نه وبيٍ كم عببرة وانذررت  كم عببرة ودررت انبعذ يعبيلاث الإرتببط بيٍ (3رذول)

ً  انكهيت ن  ذرببث الأنعبة انزيبضيتًقيبص انًُبعت انُفظيت ن

    =ٌ(12) 

 و انبعذ

 يعبيلاث الإرتببط

 و انبعذ

 يعبيلاث الإرتببط

 يع انبعذ
يع انذررت 

 انكهيت
 يع انبعذ

يع انذررت 

 انكهيت

انبعذ الأول: 

انتفكيز 

 الإيزببً

1 2.213 2.421 

: ًانبعذ انخبَ

 انخقت ببنُفض

0 2.272 2.311 

4 2.372 2.741 7 2.331 2.411 

11 2.203 2.322 10 2.221 2.312 

14 2.411 2.121 17 2.211 2.312 

01 2.242 2.312 00 2.421 2.131 

04 2.311 2.121 07 2.211 2.313 

11 2.211 2.321 10 2.221 2.472 

انبعذ انخبنج: 

انذكبء 

 الإَفعبنً

1 2.411 2.741 

انبعذ انزابع: 

الاتشاٌ 

 الإَفعبنً

2 2.211 2.321 

1 2.241 2.321 1 2.311 2.421 

11 2.224 2.312 12 2.411 2.701 

11 2.233 2.312 11 2.271 2.341 

01 2.213 2.304 02 2.211 2.301 

01 2.422 2.121 01 2.322 2.773 

11 2.311 2.422 12 2.714 2.174 

انبعذ انخبيض: 

الإبذاع فً حم 

 انًشكلاث

تببع: انبعذ  2.411 2.311 3

انخبيض: 

الإبذاع فً حم 

 انًشكلاث

03 2.331 2.421 

12 2.213 2.314 12 2.211 2.411 

13 2.421 2.741 13 2.314 2.711 

02 2.213 2.312 14 2.331 2.432 

 2.141(=2.23)(، ويظتىي دلانت 01)ر( انزذونيت عُذ دررت حزيت )قيًت 

(، وجػد علاقة ارتباشيو دالة إحرائياً عشج مدتػى 2يتزح مغ دراسة ججول)
 الكمية والجرجة عبارة كل وبضغ التابعة لو، البعج ودرجة عبارة ( بضغ درجة كل2.22معشػية)

جربات الألعاب سكياس السشاعة الشفدية لسُ لمسكياس مسا يجل عمى صجق الاتداق الجاخمى ل
 .الخياضية

 مميبص المىبعت انىفظيت لم ثببثحظبة معبمم 
م
 :ذرببث الأنعبة انزيبضيتـ

(؛ بالإضافة إلى ومعادلة جتسان، مان بخاون لدبضخ )التجدئة الشرفيةاتبع الباحثان شخيقة 
، بالإضافة إلى التعخف سكياس"ألفا كخونباخ"، وتعصى معامل اتداق داخمى لبشية المعامل ثبات 

عمى العبارات التى تؤدى إلى خفس أو رفع معامل الثبات الكمى لأداة الكياس عشج ححفيا؛ كسا 
 (.6فى ججول)
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ً  يقيبص انًُبعت حببث  (4رذول)  بطزيقت يتانزيبضالأنعبة  بثذربانُفظيت ن

 أنفب كزوَببخو انتزشئت انُصفيت 

 الأبعبد و

 انُصفيت انتزشئت
 أنفب

 كزوَببخ
 طبيزيبٌ

 بزاوٌ
 رتًبٌ

 2.712 2.701 2.721 .الإيزببً انتفكيز الأول: انبعذ 1

 2.702 2.712 2.721 .ببنُفض انخقت انخبًَ: انبعذ 0

 2.702 2.771 2.731 .الإَفعبنً انذكبء انخبنج: انبعذ 1

 2.701 2.771 2.711 .الإَفعبنً الاتشاٌ انزابع: انبعذ 2

 2.131 2.101 2.711 .انًشكلاث حم فً الإبذاع انخبيض: انبعذ 3

ً   انُفظيت انًُبعت يقيبص  2.111 2.101 2.111 .انكهيت( )انذررت انزيبضيت الأنعبة ذرببثن

 لسحاورمعاملات الارتباط بصخيقة التجدئة الشرفية أن قيع  (،6)ججولدراسة يتزح مغ 
" لتحجيج الثبات الكمى دالة، ألفا كخونباخ، وقيع "جربات الألعاب الخياضيةمكياس السشاعة الشفدية لسُ 

 ثبات عال. معامل  اتذقضج الجراسة سكياس المسا يجل عمى أن 

 (5مزفك)–انبروبمح انترويحً انزيبضً )الممترذ( 

 نبروبمح: هذف ا

 تحدضغ مدتػى السشاعة الشفدية لسُجربات الألعاب الخياضية.

–الأطض انعهميت نىضع انبروبمح انترويحً انزيبضً )الممترذ( نعيىت انبحث 

  (5مزفك)
 أن يتشاسب محتػى البخنامج مع اليجف الحى وضع مغ أجمو. -

 أن تتسذى الألعاب التخويحية مع مضػل واتجاىات وقجرات عضشة البحث. -

أن تكػن الألعاب التخويحية جحابة ومذػقة وتخمق جػ مغ السخح والدعادة والدخور،  -
 وذلظ لػفع مدتػى السشاعة الشفدية لأفخاد عضشة البحث.

 أن يذتسل محتػى البخنامج عمى)تسخيشات إحساء، تسخيشات تيجئة(. -

 أن يكػن زمغ الػحجة مشاسبًا لخرائز العضشة. -

 والتسخيشات لتذسل جسيع أجداء الجدع.التشػع فى الألعاب التخويحية  -

 أن يحتػى عمى بعس الألعاب التشافدية لتشسية روح التشافذ لجييع. -

أن يتدع البخنامج بالسخونة بحضث يسكغ التعجيل فى بعس أجدائة ومكػناتة وفقًا لمحالة  -
 البجنية والرحية لأفخاد عضشو البحث.

 التفاعل والإنخخاط فى الجساعة.أن يحتػى عمى أنذصة جساعية تداعج السجربات عمى  -
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 إخزاءاث تحذيذ وحذاث انبروبمح الممترذ:
(، ثع 2مخفق)-قام الباحثان بإعجاد محتػى البخنامج السقتخح للألعاب التخويحية الخياضية 

( مُحكع فى مجال التخويح الخياضى 44تع عخضو عمى مجسػعة مغ الدادة السُحكسضغ وعجدىع)
(، وذلظ لإبجاء آرائيع فى مجى إمكانية تحقضق البخنامج 4مخفق)-ومجال عمع الشفذ الخياضى 

 لأىجافو، ومشاسبتة لمعضشة.

 انتىسيع انشمنى لمحتىي انبروبمح:
( وحجات 0( أسابيع بػاقع عجد)1اشتسل البخنامج التخويحى الخياضى السقتخح عمى عجد)

( 02الى عجد الػحجات)( دقيقة، وبيحا يكػن إجس22تخويحية أسبػعيًا؛ وبمغ زمغ الػحجة عجد)
عمى مجسػعة مغ  (2مخفق)-السُقتخح التػزيع الدمشى لسحتػى البخنامج عخض وحجة، وذلظ بعج

ومجال عمع الشفذ الخياضى  ،( مُحكع فى مجال التخويح الخياضى44الدادة السُحكسضغ وعجدىع)
 .التػزيع الدمشى لسحتػى البخنامج السػافقة عمى (، وذلظ لإبجاء آرائيع فى مجى إمكانية4مخفق)-

 أخشاء انىحذة انترويحيت انيىميت:
( دقائق، ويتع بغخض تيضئة العزلات العاممة، ورفع 42الجدء التسيضجى: زمشو عجد) -

درجة حخارة الجدع، والػقاية مغ الإصابات أثشاء مسارسة الأنذصة التخويحية الخياضية، 
 لة، الجخى، السخونة، الإشالة(.ويتزسغ ىحا الجدء تسخيشات)السذى، اليخو 

 ( دقيقة تذتسل عمى أنذصة وألعاب تخويحية رياضية.02الجدء الخئيذ: زمشو عجد) -

( دقائق، ويحتػى عمى تسخيشات التشفذ والاستخخاء 2الجدء الختامى: زمشو عجد) -
 (.2مخفق)–والتيجئة، وذلظ لعػدة الجدع إلى حالتة الصبيعية مخة أخخى 

 خطىاث تىفيذ انبحث: 
 انذراطت الإطتطلاعيت:

 قام الباحثان بإجخاء الجراسة الإستصلاعية فى الفتخة مغ يػم الدبت السػافق
( مُجربة مغ 02م( عمى عجد)02/2/0202) م(، وحتى يػم الأربعاء السػافق06/2/0202)

السجتع الأصمى لمبحث، وخارج عضشة البحث الأساسية، واستيجفت تصبضق وحجتضغ مغ وحجات 
البخنامج السُقتخح عمى أفخاد العضشة الإستصلاعية، وذلظ لمتأكج مغ ملائسة محتػى البخنامج مغ 

يغ عمى كيفية السذاركة فى تصبضق ألعاب تخويحية رياضية، وزمغ الػحجة، وكحلظ تجريب السداعج
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(، وأسفخت نتائج ىحه الجراسة عغ صلاحية البخنامج التخويحى 6مخفق)-وحجات البخنامج،
 الخياضى السُقتخح لمتصبضق عمى أفخاد العضشة الأساسية.

 انميبص انمبهً:
عضشو قام الباحثان بإجخاء الكياسات القبمية)تصبضق مكياس السشاعة الشفدية عمى الُسجربات( 

 (.0مخفق)–( 0مخفق)–( 0/2/0202البحث الأساسية يػم الدبت السػافق)

 (تطبيك انبروبمح انترويحً انزيبضً)انذراطت الأطبطيت
بعج التأكج مغ تػافخ الذخوط الإدارية والعمسية قام الباحثان بتصبضق البخنامج التخويحى 

ظ فى الفتخة مغ يػم الاثشضغ (، عمى عضشة الجراسة الأساسية، وذل2مخفق)-الخياضى السقتخح 
( أسابيع 1م(، وذلظ لسجة عجد)01/6/0202م( إلى يػم الدبت السػافق)2/2/0202السػافق)

 ( دقيقة.22( وحجات أسبػعية، ومجه الػحجة التجريبية عجد)0بػاقع عجد)

 انميبص انبعذي:
بعج الإنتياء مغ تصبضق البخنامج التخويحى الخياضى السُقتخح، تع إجخاء الكياس البعجى 
بإستخجام مكياس السشاعة الشفدية وتصبيقو عمى عضشو البحث الأساسية يػم الاثشضغ 

 (. 0مخفق) –( 0مخفق) –م( 02/6/0202السػافق)

 

 المعبلجبث الإحصبئيت: 
الجراسة بخنامج الحدم  هالسعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح ىف انستخجم الباحثاُ 

 Statistical Package For Social Science( SPSSالإجتساعية )الإحرائية لمعمػم 

 :مدتعضشًا بالسعاملات التالية( 01الإصجار )

 Standard(، الانحـخاف السعيـارى )Median) الػسـيط(، Meanالستػسـط الحدـابى) .4

Deviation ،)الالتػاء (Skewness) 

 (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بضخسػن  .0
 التجدئة الشرفية لـ"سبضخمان بخاون" و"جتسان". .0
 (Cronbach's alpha)  ".ألفا كخونباخ"معامل ثبات  .2

  (.Paired Sample t-Test) اختبار )ت( لعضشتضغ مختبصتضغ مغ البيانات .2



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًزهذ

 (انظبدص)

 انعذد

( 7 ) 

 انشهز

 (يىَيى)

 انظُت

(0203) 

 انصفحت

- 170 - 

 

  (.Independent Samples t-Test) مغ البيانات مدتقمتضغاختبار )ت( لعضشتضغ  .6

 (.  One-Way ANOVAاتجاه واحج ) ىف ىتحمضل التبايغ الأحاد .5
 (. LSDأقل فخق معشػى ) .1

 Two-Way Analysis Of Variance اتجاىضغ أو أكثخ ىتحمضل التبايغ ف .2

 لمسقارنات الستعجدة. (Bonferroniاختبار ) .42

 .(Effect Sizeحجع التأثضخ ) .44

ηمخبع ايتا ) .أ 
2.) 

 ( ويفدخ شبقا لسحكات كػىضغ.Cohen's dباستخجام ) .ب 

ηمخبع ايتا ) باستخجام .ج 
حالـة اختبـار )ف(  ى( فPartial Eta Squared( الجدئية )2

 .أكثخ أو اتجاىضغ فى التبايغ تحمضل ىف

 Change Ratioندبة التغضضخ )التحدغ(  .40

 الكياس القبمى 422×  الكياس القبمى –الكياس البعجى   =  ندبة التحدغ
 

 عزض وتبئح انبحث: 
 عزض ومىبلشت وتبئح انفزض الأول: -1

لعضشتـــضغ مـــختبصتضغ مـــغ )ت(  اختبـــار انســـتخجم الباحثـــاُ  الأول" الفـــخض"لمتحقـــق مـــغ صـــحة 
فــى الكيــاس القبمــى  جرجاتالــفــخوق بــضغ متػســط الجالــة ، ل(Paired Sample tTestالبيانــات )

الاســتجابة عمــى  )مكيــاس السشاعــة الشفدــية لمســجرب ، فــى التجخيبيــة(مسجسػعــة ل)والكيــاس البعــجى 
( فـى η2باسـتخجام مخبـع ايتـا )( Effect Size)، كسا تع حداب حجع التـأثضخ الخياضى( قضج البحث

ا لسحكـات ويفدـخ شبقًـ ،(Cohen's dكسـا تـع حدـاب حجـع التـأثضخ باسـتخجام )، اختبـار )ت(حالـة 
 (، كسا يمى:Change Ratio) التحدغ/ غضضخندبة التبالإضافة إلى  ،لكػىضغ
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 )ككم( لمجمىعت انتدزيبيتوتبئح اومىبلشت عزض  -أ
 فًهًزًىعت انتززيبيت( ن) انبعذي وانقيبص انقبهً انقيبص بيٍ انفزوق دلانت (7رذول)

 .قيذ انبحجالأنعبة انزيبضيت(  بثذربً  يقيبص انًُبعت انُفظيت نالاطتزببت عهً )

ٌ(=12) 

 الأبعبد
وحذة 

 انقيبص

 يانقيبص انبعذ ًانقيبص انقبه
 قيًت

 )ث(

 حزى انتأحيز

 انًتىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًتىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 
(η2) 

Cohen's 

d 

 0.2 2.714 1.34 0.24 01.77 1.17 03.12 دررت انتفكيز الإيزببًانبعذ الأول: 

 نخبًَ:انبعذ ا

 انخقت ببنُفض
 1.1 2.701 1.72 0.32 12.21 1.14 02.72 دررت

 انبعذ انخبنج:

 انذكبء الإَفعبنً
 1.1 2.127 14.71 0.11 10.41 0.31 03.01 دررت

 0.4 2.731 1.12 1.22 12.21 0.17 01.72 دررت الاتشاٌ الإَفعبنًانبعذ انزابع: 

الإبذاع فً حم انبعذ انخبيض: 

 انًشكلاث
 0.3 2.120 10.21 0.42 12.01 0.24 01.22 دررت

يقيبص انًُبعت انُفظيت 

  ً انزيبضيت  بث الأنعبةذربن

 )انذررت انكهيت(

 1.1 2.173 11.14 7.11 137.12 7.24 107.11 دررت

  2.22(=2.23)( ويظتىي دلانت 01)ث( انزذونيت عُذ دررت حزيت )قيًت 

(، 00.16( و)1.26) بــضغ تخاوحــت( السحدــػبة تأن قــيع ) ،(5جــجول)دراســة يتزــح مــغ 
مســا يُذــضخ إلــى وجــػد ( الججوليــة، ت( السحدــػبة أكبــخ مــغ قيســة )ت) وجسيعيــا دالــة حضــث كانــت

 ، ولرالح الكياس البعجى.الكياس القبمى والكياس البعجىفخوق بضغ 

خ تـــع حدـــاب حجـــع التـــأثض الستغضـــخ التـــابع ىولتحجيـــج الجلالـــة التصبيكيـــة لمستغضـــخ السدـــتقل عمـــ
الستغضـــخ التـــابع،  ىعبـــخ عـــغ حجـــع تـــأثضخ الستغضـــخ السدـــتقل فـــيُ  ىالـــح( η2باســـتخجام مخبـــع ايتـــا )

 (.Huge)ضخع ىحا يجل عمى حجع تأثضخ (، و 2.252( و)2.546) بضغ (²η)قيع تخاوحتو 

)ضــخع ىــحا يــجل عمــى حجــع تــأثضخ (، و 0.2( و)4.1) بــضغ (Cohen's d)قــيع تخاوحــتو 
Huge.) 
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يقيبص انًُبعت الاطتزببت عهً )َظبت انتحظٍ بيٍ درربث )انًزًىعت انتززيبيت(  (1رذول)

ذرببث الأنعبة انزيبضيت  ً  .قيذ انبحج( انُفظيت ن

=ٌ(12) 

 الأبعبد و
وحذة 

 انقيبص

يتىطط 

انقيبص 

 ًانقبه

يتىطط 

انقيبص 

 يانبعذ

انفزق بيٍ 

 انًتىططيٍ

 َظبت انتحظٍ

(Change 

Ratio) 

 13.17 1.17 01.77 03.12 دررت انتفكيز الإيزببً 1

 01.31 3.11 12.21 02.72 دررت انخقت ببنُفض 0

 01.11 7.22 10.41 03.01 دررت انذكبء الإَفعبنً 1

 01.21 4.71 12.21 01.72 دررت الاتشاٌ الإَفعبنً 2

 02.32 3.11 12.01 01.22 دررت الإبذاع فً حم انًشكلاث 3

ً  يقيبص  بث ذربانًُبعت انُفظيت ن

 .)انذررت انكهيت( يتانزيبض الأنعبة
 00.11 01.07 137.12 107.11 دررت

 (02.00( و)42.05) تخاوحـــــت بـــــضغ ندـــــب التحدـــــغأن  ،(1جـــــجول)دراســـــة يتزـــــح مـــــغ 
 .لاستجابة عمى )مكياس السشاعة الشفدية لسُجربات الألعاب الخياضية( قضج البحثل

 
 َظبت انتحظٍ بيٍ درربث )انًزًىعت انتززيبيت( نلاطتزببت عهً  (1شكم)

ذرببث الأنعبة انزيبضيت( قيذ انبحج.  ً  )يقيبص انًُبعت انُفظيت ن

عــغ  ىالكيــاس البعــج ىوجــػد ندــب تحدــغ فــ ىإلــ (4، وشــكل)(1كســا تذــضخ نتــائج جــجول)
لمسجسػعـة  جسيع أبعاد )مكياس السشاعة الشفدية لسُجربات الألعاب الخياضـية( قضـج البحـث ىف ىالقبم

 ىت عمـءوجاوأن البخنامج ذو فعالية مشاسبة لكل العضشة قضج البحث والجراسة ككل،  ككل، التجخيبية
 ى:الشحػ التال

 الذكاء الإنفعالى الثقة بالنفس التفكٌر الإٌجابى
الاتزان 
 الإنفعالى

الإبداع فى حل 
 المشكلات

 (الدرجة الكلٌة)

15.3721.5929.3328.4120.5422.89   نسبة التحسن
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ى الكيـاس ثـع تصـػر فـ ،درجـة( 02.12فى الكياس القبمى) بُعج )التفكضخ الإيجابى( حضث كان
 .(%42.05بشدبة تحدغ بمغت)درجة(، و  0.25و بفارق) ،درجة( 02.55البعجى إلى)

ــالشفذبُعــج )أن  (4، وشــكل)(1جــجول)كســا تبــضغ مــغ خــلال دراســة نتــائج  فــى كــان ( الثقــة ب
 2.00درجـة(، و بفـارق) 02.20درجة(، ثع تصػر فى الكياس البعجى إلـى) 02.52الكياس القبمى)

 %(.04.22درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت)

فـى كـان ( الـحكاء الانفعـالىبُعـج )أن  (4، وشـكل)(1جـجول)كسا تبضغ مغ خلال دراسة نتائج 
 5.22درجـة(، و بفـارق) 00.60درجة(، ثع تصػر فى الكياس البعجى إلـى) 02.00الكياس القبمى)

 %(.02.00درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت)

فـى كـان ( الاتـدان الانفعـالىبُعـج )أن  (4، وشكل)(1ججول)ج كسا تبضغ مغ خلال دراسة نتائ
 6.50درجـة(، و بفـارق) 02.20درجة(، ثع تصػر فى الكياس البعجى إلـى) 00.52الكياس القبمى)

 %(.01.24درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت)

( الإبجاع فى حل السذـكلاتبُعج )أن  (4، وشكل)(1ججول)كسا تبضغ مغ خلال دراسة نتائج 
درجـــة(، و  02.00درجــة(، ثــع تصــػر فـــى الكيــاس البعــجى إلــى) 01.22الكيــاس القبمـــى)فــى كــان 

 %(.02.22درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت) 2.10بفارق)

ات جربمكياس السشاعـة الشفدـية لسُـأن  (4، وشكل)(1ججول)كسا تبضغ مغ خلال دراسة نتائج 
درجة(، ثع تصػر فى الكيـاس  405.10فى الكياس القبمى)، كان )الجرجة الكمية( يةالخياض الألعاب

 %(.00.12درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت) 02.05درجة(، و بفارق) 425.42البعجى إلى)

وتػصل الباحثان إلى أىسية تشسيـة مطـاىخ السشاعـة الشفدـية لـجى مُـجربات الألعـاب الخياضـية 
سختبــة عضشــة البحــث فــى السجسػعــة التجخيبيــة ككــل؛ حضــث جــاء مطيــخ )الــحكاء الإنفعــالى( فــى )ال

، وجـــاء مطيـــخ )الإتـــدان %(02.00)بشدـــبة تحدـــغسُـــجربات الألعـــاب الخياضـــية الأولـــى( بالشدـــبة ل
 %(،01.24)بشدـــبة تحدـــغسُـــجربات الألعـــاب الخياضـــية الإنفعـــالى( فـــى )السختبـــة الثانيـــة( بالشدـــبة ل

بة بالشدــــبة لسُـــجربات الألعــــاب الخياضـــية بشدــــ (السختبــــة الثالثـــة)فـــى )الثقـــة بــــالشفذ(  وجـــاء مطيــــخ
ـــجاع فـــى حـــل السذـــكلات(%(، وجـــاء مطيـــخ 04.22تحدـــغ) بالشدـــبة  الخابعـــة(السختبـــة )فـــى  )الإب

فــــى  )التفكضــــخ الإيجــــابى(%(، وجــــاء مطيــــخ 04.22لسُــــجربات الألعــــاب الخياضــــية بشدــــبة تحدــــغ)
 %(.42.05بالشدبة لسُجربات الألعاب الخياضية بشدبة تحدغ) الخامدة(السختبة )
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مُـــجربات الألعـــاب ويعـــدى الباحثـــان تمـــظ التحدـــغ فـــى الشتـــائج الدـــابق ذكخىـــا إلـــى إســـتفادة 
السُقتخح والسُصبق عمضيع، مسا أدى إلى تحدغ مدـتػى  تخويحىككل مغ فشيات البخنامج ال الخياضية

مـى البخنامج التخويحى السقتـخح ذو فعاليـة عاليـة فـى التـأثضخ الإيجـابى عالسشاعة الشفدية لجييع؛ وأن 
 ككل. تحدضغ مدتػى السشاعة الشفدية لجى عضشة البحث السقتخحة

حضث يخى الباحثـان أن السشاعـة الشفدـية أحـج أىـع الاتجاىـات الحجيثـة لعمـع الـشفذ الإيجـابى، 
والتـــى تُعـــج بسثابـــة الـــجرع الـــػاقى لمخياضـــضضغ برـــفة عامـــة، ولمسُـــجربات الخياضـــيات برـــفة خاصـــة؛ 

مُختمـــف الرـــعػبات والزـــغػشات التـــى قـــج تُـــػاجييع برـــػرة حضـــث تســـشحيع القـــجرة عمـــى مػاجيـــة 
 إيجابية.

م(، بأن امتلاك أى رياضـى 0242وتتفق نتائج الفخض الأول مع إيسان مرصفى الذشػانى)
، كسـا تُعـج السشاعـة الشفدـية عـاملًا ىامـاً الشفدـية والجدـسية توعمـى صـح يُعج مؤشـخاً  لمسشاعة الشفدية

 (461: 2لإصابة بالعجيج مغ الأمخاض الشفدية والجدسية.)ورئيداً فى حساية الخياضى مغ ا

م(، فـى أن ضـعف السشاعـة 0226ىحه الشتيجة مع ما ذكختو نـػال الدـضج الدـعجاوى) وتختمف
الشفدــية لــجى الســخأة السرــخية يخجــع إلــى السجتســع والأســخة والسجرســة والذــارع وأمــاكغ العســل، فيــى 

 (12: 42).تحتاج إلى ما يدسى بالصب الػقائى الشفدى

تُفدـخ عمـى نطـام مشاعـة نفدـية  ى يحتـػ  ى العقـل البذـخ إلـى أن  (،Hoerger. 2012حكخ)يـو 
مـــغ أى رياضــى  ىحســضــسغ السشاعــة الحضػيــة كخمــد لاختـــدال عــجد مــغ الآليــات السعخفيـــة التــى ت

و أكثــخ وعيــاً وإدراكــاً لمسػقــف مــغ خــلال أســالضب دفاعيــة تجعمــ السذــاعخ الدــمبية والأمــخاض الشفدــية
نطام الزاغط الخاىغ والقجرة عمى مػاجيتو والترجى لو، مُذضخاً إلى أن السشاعة الشفدية مثميا مثل 

دـــــببة للأمـــــخاض جافع عـــــغ الجدـــــع ضـــــج السيكخوبـــــات والفضخوســـــات السُ يُـــــ ىالسشاعـــــة الحضػيـــــة الـــــح
 (15: 04.)العزػية

شاعـة الشفدـية ذات أىسيـة بالغـة بالشدـبة لمسُـجربات وانصلاقاً مغ نتائج الفخض الأول بكـػن الس
مترــجى الخياضــيات؛ يــخى الباحثــان أن السشاعــة الشفدــية تُعــج الــجرع الــػاقى لمسُــجربات الخياضــيات ل

والقزــاء عمضيــا عــغ شخيــق التحرــضغ الشفدــى  علأى تيجيــجات وأزمــات وضــغػط نفدــية قــج تــػاجيي
 ع.مُدتخجماً السػارد الحاتية لجيي

دعًـــا الباحثـــان لإجـــخاء تمـــظ الجراســـة فـــى محاولـــة مـــشيع لترـــسيع بخنـــامج تخويحـــى وىـــحا؛ مـــا 
ككــل؛ وبســا قــج  الخياضــية الألعــابرياضــى يُدــاعج عمــى تحدــضغ مدــتػى السشاعــة الشفدــية لسُــجربات 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًزهذ

 (انظبدص)

 انعذد

( 7 ) 

 انشهز

 (يىَيى)

 انظُت

(0203) 

 انصفحت

- 177 - 

 

يكفُل السُداىسة فى تػفضخ أداة مداعجة ججيجة لمتعـخف عمـى ميكانضدمـات السشاعـة الشفدـية لمسُـجربات 
 ل.الخياضيات كك

ـــائج دراســـة أحســـج الدـــضج عبـــج الكـــافى) أن  :التـــى أضيـــختو  (4م()0202ويتفـــق ذلـــظ مـــع نت
البخنــامج التخويحــى الخياضــى السقتــخح أثــخ ايجابيًــا عمــى أبعــاد السشاعــة الشفدــية، وأبعــاد التػجــة نحــػ 

 السدتقبل.

 (انعبلى المظتىي –مجمىعت )انىبشئين وتبئح ومىبلشت عزض  -ة
 –نكم يٍ يزًىعت )انُبشئيٍ  انبعذي وانقيبص انقبهً انقيبص بيٍ انفزوق دلانت (1رذول)

ً  الاطتزببت عهً ) فً انًظتىي انعبنً( قيذ يت( انزيبض بث الأنعبةذربيقيبص انًُبعت انُفظيت ن

 .انبحج

ٌ(1ٌ=0=13) 

 انًزًىعبث الأبعبد

 يانقيبص انبعذ ًانقيبص انقبه
 قيًت

 )ث(

 حزى انتأحيز

 انًتىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًتىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 
(η2) 

Cohen's 

d 

انتفكيز انبعذ الأول: 

 الإيزببً

 1.2 2.141 1.12 1.33 01.42 1.17 02.12 َبشئيٍ

 0.4 2.130 1.17 1.17 12.11 1.20 04.12 ًعبن

 انخقت ببنُفضانبعذ انخبًَ: 
 0.0 2.113 1.20 0.13 01.11 0.11 00.17 َبشئيٍ

 1.4 2.140 1.12 0.12 12.71 0.11 04.31 ًعبن

انذكبء انبعذ انخبنج: 

 الإَفعبنً

 1.0 2.120 11.14 0.17 12.17 0.12 02.22 َبشئيٍ

 0.0 2.110 11.11 1.12 11.22 0.01 04.27 ًعبن

الاتشاٌ انبعذ انزابع: 

 الإَفعبنً

 0.1 2.123 1.71 0.02 01.02 1.11 01.11 َبشئيٍ

 0.1 2.141 1.37 1.01 11.47 0.12 02.27 ًعبن

الإبذاع فً انبعذ انخبيض: 

 حم انًشكلاث

 1.1 2.117 10.23 1.14 10.42 0.02 07.12 َبشئيٍ

 3.0 2.101 11.21 0.12 13.17 1.71 01.22 ًعبن

يقيبص انًُبعت انُفظيت 

 يتانزيبض بث الأنعبةنًذرب

 )انذررت انكهيت(

 2.1 2.121 13.01 0.12 121.42 4.31 100.12 َبشئيٍ

 0.1 2.137 17.31 7.11 140.42 0.31 110.17 ًعبن

 0.23(=2.23)( ويظتىي دلانت 01)ث( انزذونيت عُذ دررت حزيت )قيًت 

(، 45.22( و)1.20) بــضغ تخاوحــت( السحدــػبة تأن قــيع ) (2جــجول)دراســة يتزــح مــغ 
مســا يذــضخ إلــى وجــػد ( الججوليــة، ت( السحدــػبة أكبــخ مــغ قيســة )ت) وجسيعيــا دالــة حضــث كانــت

 ولرالح الكياس البعجى.، الكياس القبمى والكياس البعجىفخوق بضغ 

خ تـــع حدـــاب حجـــع التـــأثض الستغضـــخ التـــابع ىولتحجيـــج الجلالـــة التصبيكيـــة لمستغضـــخ السدـــتقل عمـــ
الستغضـــخ التـــابع،  ىيعبـــخ عـــغ حجـــع تـــأثضخ الستغضـــخ السدـــتقل فـــ ىالـــح( η2باســـتخجام مخبـــع ايتـــا )

 (.Huge)ضخع ىحا يجل عمى حجع تأثضخ (، و 2.225( و)2.102) بضغ (²η)قيع تخاوحتو 
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)ضــخع ىــحا يــجل عمــى حجــع تــأثضخ (، و 2.0( و)0.0) بــضغ (Cohen's d)قــيع تخاوحــتو 
Huge.) 

 انًظتىي انعبنً( –كم يٍ يزًىعت )انُبشئيٍ َظبت انتحظٍ بيٍ درربث  (12رذول)

ذرببث الأنعبة انزيبضيت( يقيبص انًُبعت انُفظيت الاطتزببت عهً )  ً  .قيذ انبحجن

ٌ(1ٌ=0=13) 

 انًزًىعبث الأبعبد
يتىطط انقيبص 

 ًانقبه

يتىطط انقيبص 

 يانبعذ

انفزق بيٍ 

 انًتىططيٍ
  َظبت انتحظٍ

 انتفكيز الإيزببًانبعذ الأول: 
 13.10 1.12 01.42 02.12 َبشئيٍ

 13.21 2.11 12.11 04.12 ًعبن

 انخقت ببنُفضانبعذ انخبًَ: 
 01.17 3.24 01.11 00.17 َبشئيٍ

 13.11 2.02 12.71 04.31 ًعبن

 انذكبء الإَفعبنًانبعذ انخبنج: 
 01.41 4.17 12.17 02.22 َبشئيٍ

 04.11 4.11 11.22 04.27 ًعبن

 الاتشاٌ الإَفعبنًانبعذ انزابع: 
 02.17 2.17 01.02 01.11 َبشئيٍ

 11.37 7.42 11.47 02.27 ًعبن

الإبذاع فً حم انبعذ انخبيض: 

 انًشكلاث

 17.07 2.12 10.42 07.12 َبشئيٍ

 01.41 4.17 13.17 01.22 ًعبن

 بثيقيبص انًُبعت انُفظيت نهًذرب

 )انذررت انكهيت(ييٍ انزيبض

 01.21 03.12 121.42 100.12 َبشئيٍ

 00.11 01.71 140.42 110.17 ًعبن

، يتبــضغ: وجــػد فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــضغ (0، وشــكل )(42ومــغ خــلال دراســة جــجول)
متػســط اســتجابات )مُــجربات الألعــاب الخياضــية الشاشــئضغ ومُــجربات السدــتػيات العاليــة( فــى جسيــع 
أبعــــاد مكياس)السشاعــــة الشفدــــية لمســــجربات الخياضــــضضغ(، والجرجــــة الكميــــة لمسكيــــاس لرــــالح مُــــجربى 

ـــــة؛ حضـــــث  ـــــضغ)السدـــــتػيات العالي ( للاســـــتجابة 04.25( و)42.00أن ندـــــب التحدـــــغ تخاوحـــــت ب
 لسشاعة الشفدية لسُجربات الألعاب الخياضية( قضج البحث.عمى)مكياس ا

 
َظبت انتحظٍ بيٍ درربث )انًزًىعت انتززيبيت( نلاطتزببت عهً )يقيبص انًُبعت  (0شكم)

ً    انُفظيت انًظتىي  –نكم يٍ يزًىعت )انُبشئيٍ  ( قيذ انبحجيتانزيبض بث الأنعبةذربن

 .انعبنً(

:  البعد الأول
 التفكٌر الإٌجابى

الثقة : البعد الثانً
 بالنفس

:  البعد الثالث
 الذكاء الإنفعالى

:  البعد الرابع
 الاتزان الإنفعالى

: البعد الخامس
الإبداع فى حل 

 المشكلات
 (الدرجة الكلٌة) 

15.3223.8728.6320.8717.2721.01 ناشئٌن

15.4115.8326.1831.5723.6922.38 عالً

0
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عــغ  ىالكيــاس البعــج ىوجــػد ندــب تحدــغ فــ ىإلــ (0، وشــكل)(42كســا تذــضخ نتــائج جــجول)
)مكياس عمى أبعاد الاستجابة فىالسدتػى العالى(  –بضغ درجات كل مغ مجسػعة)الشاشئضغ  ىالقبم

وأن البخنـــامج ذو  ،لمسجسػعـــة التجخيبيـــة السشاعــة الشفدـــية لسُـــجربات الألعـــاب الخياضـــية( قضـــج البحـــث
 ى:الشحػ التال ىتحدغ عمالت ندب ءجافعالية مشاسبة، حضث 

بـضغ  تبضغ أن نتـائج البُعـج الأول)التفكضـخ الإيجـابى( (0(، وشكل)42فسغ خلال نتائج ججول)
ثــــع تصــــػر فــــى الكيــــاس البعــــجى  ،درجــــة( 02.12فــــى الكيــــاس القبمــــى)مجسػعة)الشاشــــئضغ( كــــان 

، وبــــــــضغ (%42.00بشدــــــــبة تحدــــــــغ بمغــــــــت)درجــــــــة(، و  0.12وبفــــــــارق) ،درجــــــــة( 01.62إلــــــــى)
درجــة(، ثــع تصــػر فــى الكيــاس البعــجى  06.12فــى الكيــاس القبمــى)كــان لعــالى( مجسػعة)السدــتػى ا

 %(.42.24درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت) 2.40درجة(، و بفارق) 02.20إلى)

أن نتــــائج البُعــــج الثانى)الثقــــة  (0، وشــــكل)(42كســــا تبــــضغ مــــغ خــــلال دراســــة نتــــائج جــــجول)
ثــع تصــػر فــى الكيــاس  ،درجــة( 00.15فــى الكيــاس القبمــى)بــضغ مجسػعة)الشاشــئضغ( كــان  بــالشفذ(

، وبـــضغ (%00.15بشدـــبة تحدـــغ بمغـــت)درجـــة(، و  2.26و بفـــارق) ،درجـــة( 01.00البعـــجى إلـــى)
درجــة(، ثــع تصــػر فــى الكيــاس البعــجى  06.20فــى الكيــاس القبمــى)كــان مجسػعة)السدــتػى العــالى( 

 %(.42.10درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت) 2.02درجة(، و بفارق) 02.50إلى)

أن نتـــائج البُعـــج الثالث)الـــحكاء  (0، وشـــكل)(42تبـــضغ مـــغ خـــلال دراســـة نتـــائج جـــجول)كســـا 
ثـع تصـػر فـى الكيـاس  ،درجـة( 02.22فـى الكيـاس القبمـى)بـضغ مجسػعة)الشاشـئضغ( كـان  الإنفعـالى(

، وبـــضغ (%01.60بشدـــبة تحدـــغ بمغـــت)درجـــة(، و  6.15و بفـــارق) ،درجـــة( 02.15البعـــجى إلـــى)
درجــة(، ثــع تصــػر فــى الكيــاس البعــجى  06.25فــى الكيــاس القبمــى)ان كــمجسػعة)السدــتػى العــالى( 

 %(.06.41درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت) 6.20درجة(، و بفارق) 00.22إلى)

أن نتـــائج البُعـــج الخابـــع)الإتدان  (0، وشـــكل)(42كســـا تبـــضغ مـــغ خـــلال دراســـة نتـــائج جـــجول)
ثـع تصـػر فـى الكيـاس  ،درجـة( 00.00فـى الكيـاس القبمـى)بـضغ مجسػعة)الشاشـئضغ( كـان  الإنفعـالى(

، وبـــضغ (%02.15بشدـــبة تحدـــغ بمغـــت)درجـــة(، و  2.15و بفـــارق) ،درجـــة( 01.02البعـــجى إلـــى)
درجــة(، ثــع تصــػر فــى الكيــاس البعــجى  02.25فــى الكيــاس القبمــى)كــان مجسػعة)السدــتػى العــالى( 

 %(.04.25درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت) 5.62درجة(، و بفارق) 04.65إلى)
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أن نتائج البُعج الخامذ)الإبجاع فى  (0، وشكل)(42تبضغ مغ خلال دراسة نتائج ججول)كسا 
ثــع تصــػر فــى  ،درجــة( 05.12فــى الكيــاس القبمــى)بــضغ مجسػعة)الشاشــئضغ( كــان  حــل السذــكلات(

، (%45.05بشدــبة تحدــغ بمغــت)درجــة(، و  2.12و بفــارق) ،درجــة( 00.62الكيــاس البعــجى إلــى)
درجــة(، ثــع تصــػر فــى الكيــاس  02.22فــى الكيــاس القبمــى) كــان الى(مجسػعة)السدــتػى العــوبــضغ 

 %(.00.62درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت) 6.15درجة(، و بفارق) 02.15البعجى إلى)

مكيــــاس السشاعــــة الشفدــــية أن  (0، وشــــكل)(42جــــجول)كســــا تبــــضغ مــــغ خــــلال دراســــة نتــــائج 
فــــــى الكيــــــاس كــــــان بــــــضغ مجسػعة)الشاشــــــئضغ(  ،)الجرجــــــة الكميــــــة( يةالخياضــــــ ات الألعــــــابجربلسُــــــ

 02.12درجــة(، و بفــارق) 421.62درجــة(، ثــع تصــػر فــى الكيــاس البعــجى إلــى) 400.12القبمــى)
فــــى الكيــــاس كــــان %(، وبــــضغ مجسػعة)السدــــتػى العــــالى( 04.24درجــــة(، وبشدــــبة تحدــــغ بمغــــت)

 02.50فــارق)درجــة(، و ب 460.62درجــة(، ثــع تصــػر فــى الكيــاس البعــجى إلــى) 400.15القبمــى)
 %(.00.01درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت)

ـــخ مـــغ  انويعـــدو الباحثـــ ـــة بالسشاعـــة الشفدـــية أكث ـــجربات السدـــتػيات الخياضـــية العالي ـــع مُ تستُ
مُجربات مدتػى الشاشئضغ إلى عامل الخبخة التجريبية لـجى مُـجربات السدـتػيات العاليـة؛ حضـث تستمـظ 

مدتػى التجريب وعمى مدـتػى السذـاركة فـى السشافدـات، مُجربات السدتػيات العالية خبخة أكثخ فى 
وىحه الخبخة تجعميع أقل عخضة للاضـصخابات الشفدـية والجدـسية، كسـا تسـشحيع عامـل الخبـخة القـجرة 
عمـــى الترـــجى لمسػاقـــف الزـــاغصة التـــى قـــج تـــػاجييع مـــغ خـــلال اســـتجعاء الخبـــخات الدـــابقة فـــى 

ع السػاقف الصارئة عمى مدتػى التجريب والسشافدات المحطات الخاىشة للاستفادة مشيا فى التعامل م
 الخياضية.

يُفدــــخ الباحثــــان تمــــظ الشتــــائج أيزــــاً فــــى ضــــػء كثــــخة الاحتكــــاك فــــى مػاقــــف التــــجريب كســــا 
والسشافدات الخياضية السختمفة، وما تحػيو مغ مػاقف نفدية ضاغصة مختمفـة ومتشػعـة السرـادر، 

اليـــة ميكانضدمـــات السشاعـــة الشفدـــية مقارنـــة بسُـــجربات قـــج أكدـــبت مُـــجربات السدـــتػيات الخياضـــية الع
 مدتػى الشاشئضغ.

م(، فــى أن التصــػر السعخفــى 0241وتتفــق ىــحه الشتيجــة مــع مــا ذكختــو عبضــخ أحســج أبــػ الػفــا)
لمفخد وكثخه تعخضو لمسػاقف التى تتسضد بجرجات مختفعة مغ الزغط الشفدى تجعمو أكثخ استخجاماً 

ث يدتبجل الجفاعات الأقل تشطيسـاً بـأخخى أكثـخ نزـجاً؛ مسـا يُـؤدى إلـى لمسيكانضدمات الجفاعية؛ حض
خفـــس القمـــق والاضـــصخابات الشفدـــية، كســـا تـــخى أن ىشـــاك ارتبـــاط وثضـــق بـــضغ ميكانضدمـــات الـــجفاع 
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والسشاعـــة الشفدـــية؛ حضـــث أن كلاىسًـــا مشُـــػط بالـــجفاع عـــغ الذخرـــية وحسايتيـــا مـــغ أى تيجيـــجات 
 (.20، 22: 2خارجية)

؛ (45م()0242مشـى مختـار السخسـى، وأمـل عمـى خمضـل) مـع نتـائج دراسـةيزـاً أ ذلـظتفق يو 
لاعبــى الخياضـات السائيــة بـضغ ذات دلالــة إحرـائية حضـث أشـارت نتــائج دراسـتيع إلـى وجــػد فـخوق 

مغ الشاشئضغ، ولاعبى الخياضات السائية مغ السدتػيات العالية فى السشاعـة الشفدـية لرـالح لاعبـى 
 .السدتػيات العالية

؛ حضـث أشـارت نتـائج (Bona. K. 2014()02)مع نتائج دراسةتمظ الشتائج  أيزاً تفق سا تك
الكذــف عــغ درجــات مختفعــة مــغ السشاعــة الشفدــية للاعبــات الجسبــاز اليشغــاريضغ ذات  إلــى ادراســتي

السدتػيات التشافدية السختفعـة مقارنـة باللاعبـات ذات السدـتػيات التشافدـية السُشخفزـة، وتـع تفدـضخ 
 نطخاً لرغخ سشيع واختلاف خرائريع الخياضية.ذلظ 

ات)أصــحاب السدــتػيات الخياضي اتجربالسُــأن بـ ،(م0244وبــخوكذ) ،جػلجســضغويـجعع ذلــظ 
والحيغ يتسضدون بسذـاركات كثضـخة فـى السشافدـات الخياضـية يتستعـػن بقـجر كـاف مـغ الخبـخة  العميا(،

وتػقعـات إيجابيـة،  ويزـعػن لأنفدـيع أىـجافاً تقجيخ باليذعخون ، و السشاعة الشفديةالتجريبية ومدتػى 
يشطـــخون إلــى الأخصـــاء و حـــل السذــكلات واتخــاذ القـــخارات الرــائبة،  ىيعتقــجون أنيــع قـــادرون عمــو 

حبصــــات يجـــب تجشبيــــا، ولـــيذ مُ  ،باعتبارىـــا تحـــجيات يجــــب مػاجيتيـــا التـــى تــــػاجييع والسعػقـــات
ــ جػانــب القرــػر لــجييع ولا يشكخونيــا ويــخون أنيــا ػن جضــجاً شــيعو  جركػن قابمــة لمتغضضــخ والتحدــضغ، ويُ

ـــجييع ويدـــتستعػن بيـــا،  ــــػة والتسضـــد ل ــــب الق ـــجة فـــو جػانــ ـــاء العلاقـــات مـــع  ىيستمكـــػن ميـــارات جض بش
ويخكــدون  ،سكــشيع الدــيصخة عمضيــا والــتحكع فضيــايُ  ىيدــتصيعػن تحجيــج جػانــب حيــاتيع التــو الآخــخيغ، 

 (242، 242: 6ا.)ديصخة عمضيجيػدىع وشاقاتيع نحػىا ولا ييتسػن بسا لا يسكشيع ال

لحلظ يخى الباحثان أن مسارسة الأنذصة التخويحية وإعجاد بخامج تخويحيـة خاصـة بسسارسـتيا 
أصبحت تُعـج ضـسغ ندـيج الـشطع الإجتساعيـة التـى يتـألف مشيـا السجتسـع، وبـجأ الإىتسـام بيـا كأحـج 

غ عمضيـا لسـا ليـا مـغ دور مطاىخ الدـمػك الحزـارى لمفـخد ولمسسارسـضغ للأنذـصة الخياضـية والقـائسض
ىــام فــى تحقضــق التــػازن بــضغ العســل والخاحــة، وكــحلظ لإســيساتيا فــى تحقضــق الدــعادة للإندــان، كســا 
تعج مسارسة الأنذصة التخويحية أيزاً مجخلًا ملائساً لحل كثضـخ مـغ السذـكلات التـى قـج تػاجـة كـل 

لشســــػ الستكامــــل والستــــػازن ىــــحة الفئــــات فــــى الحيــــاة السعاصــــخة، وعــــاملًا مُدــــاىساً فــــى عسميــــات ا
: 2عرـــــخ الحـــــجيث. )لمذخرـــــية، واســـــتقخار السجتســـــع، واثـــــخاء الحيـــــاة الستػافقـــــة مـــــع متغضـــــخات ال

000،)(42 :040) 
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م(، بـأن اسـيامات التـخويح 0226ويتفق ذلظ مع ما ذكخه محمد الحسـاحسى وعايـجة عبـجالعديد)
لمتعبضـخ الخـلاق عـغ الـحات، والتحـخر فى حياة السجتسعات السعاصخة فى تحقضق الحجات الإندانية 

مغ الزغػط والتػتخ العربى السُراحب لمحياة العرخية، وأيزًا تصػيخ الرـحة البجنيـة والرـحة 
الإنفعاليــــــة والعقميــــــة لمفــــــخد، بالإضــــــافة إلــــــى تــــــػفضخ حيــــــاة شخرــــــية وعائميــــــة زاخــــــخة بالدــــــعادة 

 (25: 40والاستقخار.)

 (0م()0202ئج دراســة أحســج شــارق ميــجى)ويتفــق كــل مــا ســبق ذكــخه أيزــاً نتــائج مــع نتــا
وجـــػد تـــأثضخ ايجـــابى لمبخنـــامج التخويحـــى الخياضـــى السُقتـــخح بأنـــو دال  :الشتـــائج أىـــع حضـــث أضيـــخت

 (عمى أبعاد مكياس السشاعة الشفدية، وأبعاد مكياس الإنياك الشفدى.2.22إحرائيًا عشج مدتػى)

 الجمبعً( – انفزدي –مجمىعت )المىبسلاث عزض ومىبلشت وتبئح  -ج

 –نكم يٍ يزًىعت )انًُبسلاث  انبعذي وانقيبص انقبهً انقيبص بيٍ انفزوق دلانت (11رذول)

ً  الاطتزببت عهً ) فً( انزًبعً –انفزدي  يت( انزيبض بث الأنعبةذربيقيبص انًُبعت انُفظيت ن

 قيذ انبحج

ٌ(1ٌ=0ٌ=1=12) 

 انًزًىعبث الأبعبد

 يانقيبص انبعذ ًانقيبص انقبه
قيًت 

 )ث(

 حزى انتأحيز

 انًتىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًتىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 
(η0) 

Cohen's 

d 

 انبعذ الأول:

 انتفكيز الإيزببً

 1.0 2.170 1.71 1.20 11.12 1.42 04.12 يُبسلاث

 0.2 2.114 1.22 0.22 01.72 1.42 04.12 يفزد

 0.1 2.120 1.41 1.42 01.12 1.14 02.22 ًرًبع

 :ًانبعذ انخبَ

 انخقت ببنُفض

 1.7 2.141 1.42 1.41 11.02 0.72 04.12 يُبسلاث

 0.1 2.112 1.07 0.44 12.02 0.41 03.42 يفزد

 1.0 2.121 7.32 0.31 01.72 0.32 01.72 ًرًبع

 انبعذ انخبنج:

 انذكبء الإَفعبنً

 2.1 2.101 10.74 1.21 12.22 0.13 07.02 يُبسلاث

 1.0 2.111 11.11 1.72 10.72 1.71 02.12 يفزد

 1.1 2.121 11.74 0.02 11.02 0.32 01.42 ًرًبع

 انبعذ انزابع:

 الاتشاٌ الإَفعبنً

 2.2 2.114 12.22 0.37 10.12 1.11 02.12 يُبسلاث

 0.7 2.172 1.44 0.13 01.12 0.40 01.12 يفزد

 1.1 2.110 1.10 0.10 01.42 0.22 01.02 ًرًبع

 انبعذ انخبيض:

 الإبذاع فً حم انًشكلاث

 2.2 2.101 11.24 0.24 14.72 1.37 01.12 يُبسلاث

 1.7 2.101 10.12 1.12 11.42 1.77 01.72 يفزد

 0.1 2.122 11.01 1.71 10.22 0.13 07.02 ًرًبع

يقيبص انًُبعت انُفظيت 

  ً  يتانزيبض الأنعبة ذرةن

 )انذررت انكهيت(

 4.1 2.132 14.17 4.77 144.22 1.20 112.12 يُبسلاث

 2.1 2.117 12.21 2.11 133.12 1.71 101.12 يفزد

 0.1 2.103 11.10 0.13 132.02 4.11 102.12 ًرًبع

 0.12(=2.23)( ويظتىي دلانت 11)ث( انزذونيت عُذ دررت حزيت )قيًت 
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(، 46.05( و)5.22) بـضغ تخاوحـت( السحدـػبة تأن قـيع ) ،(44جـجول) دراسـة يتزـح مـغ
مســا يذــضخ إلــى وجــػد ( الججوليــة، ت( السحدــػبة أكبــخ مــغ قيســة )ت) دالــة حضــث كانــتوجسيعيــا 

 ، ولرالح الكياس البعجى.الكياس القبمى والكياس البعجىفخوق بضغ 

خ تـــع حدـــاب حجـــع التـــأثض الستغضـــخ التـــابع ىولتحجيـــج الجلالـــة التصبيكيـــة لمستغضـــخ السدـــتقل عمـــ
الستغضـــخ التـــابع،  ىأثضخ الستغضـــخ السدـــتقل فـــيعبـــخ عـــغ حجـــع تـــ ىالـــح( η2باســـتخجام مخبـــع ايتـــا )

 (.Huge)ضخع ىحا يجل عمى حجع تأثضخ (، و 2.222( و)2.124) بضغ (²η)قيع تخاوحتو 

)كبضخ جـجا( ىـحا يـجل عمـى حجـع تـأثضخ(، و 6.0( و)4.0) بـضغ (Cohen's d)قـيع تخاوحـتو 
 (.Huge)ضخع  إلى

 انزًبعً(  –انفزدي  –كم يٍ يزًىعت )انًُبسلاث َظبت انتحظٍ بيٍ درربث  (10رذول)

ً  الاطتزببت عهً )   .قيذ انبحجيت( انزيبض بث الأنعبةذربيقيبص انًُبعت انُفظيت ن

ٌ(1ٌ=0ٌ=1=12) 

 الأبعبد
وحذة 

 انقيبص

يتىطط 

انقيبص 

 ًانقبه

يتىطط 

انقيبص 

 يانبعذ

انفزق بيٍ 

 انًتىططيٍ

 َظبت انتحظٍ

(Change 

Ratio) 

 انتفكيز الإيزببًانبعذ الأول: 

 14.14 2.22 11.12 04.12 يُبسلاث

 11.71 1.42 01.72 04.12 يفزد

 13.11 1.12 01.12 02.22 ًرًبع

 : انخقت ببنُفضًانبعذ انخبَ

 14.20 2.22 11.02 04.12 يُبسلاث

 17.17 2.42 12.02 03.42 يفزد

 10.04 7.22 01.72 01.72 ًرًبع

 الإَفعبنًانبعذ انخبنج: انذكبء 

 03.22 4.12 12.22 07.02 يُبسلاث

 11.11 7.12 10.72 02.12 يفزد

 10.02 7.42 11.02 01.42 ًرًبع

 انبعذ انزابع: الاتشاٌ الإَفعبنً

 14.12 1.72 10.12 02.12 يُبسلاث

 01.21 3.12 01.12 01.12 يفزد

 07.31 4.22 01.42 01.02 ًرًبع

انبعذ انخبيض: الإبذاع فً حم 

 انًشكلاث

 03.04 7.22 14.72 01.12 يُبسلاث

 17.27 2.12 11.42 01.72 يفزد

 11.10 3.02 10.22 07.02 ًرًبع

  ً  ذرةيقيبص انًُبعت انُفظيت ن

)انذررت  يتانزيبض الأنعبة

 (انكهيت

 01.42 11.72 144.22 112.12 يُبسلاث

 02.12 04.22 133.12 101.12 يفزد

 03.24 12.12 132.02 102.12 ًرًبع

 (06.42( و)40.52) تخاوحــــت بــــضغ ندــــب التحدــــغأن  ،(40جــــجول)دراســــة يتزــــح مــــغ 
 .( قضج البحثيةالخياض ات الألعابجربلاستجابة عمى )مكياس السشاعة الشفدية لسُ ل
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َظبت انتحظٍ بيٍ درربث )انًزًىعت انتززيبيت( نلاطتزببت عهً )يقيبص انًُبعت  (1شكم)

  ً قيذ  انزًبعً(  –انفزدي  –نكم يٍ يزًىعت )انًُبسلاث ( يتانزيبض الأنعبةبث ذربانُفظيت ن

 انبحج

عــغ  ىالكيــاس البعــج ىوجــػد ندــب تحدــغ فــ ىإلــ (0، وشــكل)(40كســا تذــضخ نتــائج جــجول)
 عمـى أبعـاد الاسـتجابة فـىالجساعى(   –الفخدى  –بضغ درجات كل مغ مجسػعة )السشازلات  ىالقبم

ــــجربات الألعــــاب الخياضــــية( قضــــج البحــــث ــــة )مكيــــاس السشاعــــة الشفدــــية لسُ وأن  ،لمسجسػعــــة التجخيبي
 ى:الشحػ التال ىت عمءجاالبخنامج ذو فعالية مشاسبة، حضث 

بـضغ  تبضغ أن نتـائج البُعـج الأول)التفكضـخ الإيجـابى( (0(، وشكل)40فسغ خلال نتائج ججول)
ثــــع تصــــػر فــــى الكيــــاس البعــــجى  ،درجــــة( 06.22بمــــى)فــــى الكيــــاس القمجسػعــــة)السشازلات( كــــان 

ـــــــى) ـــــــارق) ،درجـــــــة( 04.02إل ـــــــضغ (%46.06بشدـــــــبة تحدـــــــغ بمغـــــــت)درجـــــــة(، و  2.22و بف ، وب
درجـــــة(، ثـــــع تصـــــػر فـــــى الكيـــــاس البعـــــجى  06.42فـــــى الكيـــــاس القبمـــــى)كـــــان ( الفخدىمجسػعـــــة)

ـــــــى) ـــــــارق) 02.52إل ـــــــضغ 40.52درجـــــــة(، وبشدـــــــبة تحدـــــــغ بمغـــــــت) 0.62درجـــــــة(، و بف %(، وب
ــــى)الجساعىمجسػعــــة) درجــــة(، ثــــع تصــــػر فــــى الكيــــاس البعــــجى  02.22( كــــان فــــى الكيــــاس القبم

 %(.42.21درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت) 0.22درجة(، و بفارق) 01.02إلى)

أن نتــــائج البُعــــج الثانى)الثقــــة  (0، وشــــكل)(40كســــا تبــــضغ مــــغ خــــلال دراســــة نتــــائج جــــجول)
ثــع تصــػر فــى الكيــاس  ،درجــة( 06.12س القبمــى)فــى الكيــابــضغ مجسػعــة)السشازلات( كــان  بــالشفذ(

، وبـــضغ (%46.20بشدـــبة تحدـــغ بمغـــت)درجـــة(، و  2.22و بفـــارق) ،درجـــة( 04.02البعـــجى إلـــى)

:  البعد الأول
 التفكٌر الإٌجابى

الثقة : البعد الثانً
 بالنفس

:  البعد الثالث
 الذكاء الإنفعالى

:  البعد الرابع
 الاتزان الإنفعالى

: البعد الخامس
الإبداع فى حل 

 المشكلات
 (الدرجة الكلٌة)

16.3616.422536.125.2623.6 منازلات
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درجـــــة(، ثـــــع تصـــــػر فـــــى الكيـــــاس البعـــــجى  02.62فـــــى الكيـــــاس القبمـــــى)كـــــان ( الفخدىمجسػعـــــة)
ـــــــى) ـــــــارق) 02.02إل ـــــــضغ45.25درجـــــــة(، وبشدـــــــبة تحدـــــــغ بمغـــــــت) 2.62درجـــــــة(، و بف  %(، وب

ــــى)الجساعىمجسػعــــة) درجــــة(، ثــــع تصــــػر فــــى الكيــــاس البعــــجى  04.52( كــــان فــــى الكيــــاس القبم
 %(.00.06درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت) 5.22درجة(، و بفارق) 01.52إلى)

أن نتـــائج البُعـــج الثالث)الـــحكاء  (0، وشـــكل)(40كســـا تبـــضغ مـــغ خـــلال دراســـة نتـــائج جـــجول)
ثـع تصـػر فـى الكيـاس  ،درجـة( 05.02الكيـاس القبمـى)فـى ( كان السشازلاتبضغ مجسػعة) الإنفعالى(

، وبـــضغ (%02.22بشدـــبة تحدـــغ بمغـــت)درجـــة(، و  6.12و بفـــارق) ،درجـــة( 02.22البعـــجى إلـــى)
درجـــــة(، ثـــــع تصـــــػر فـــــى الكيـــــاس البعـــــجى  02.22فـــــى الكيـــــاس القبمـــــى)كـــــان ( الفخدىمجسػعـــــة)

ـــــــى) ـــــــارق) 00.52إل ـــــــضغ  %(،04.00درجـــــــة(، وبشدـــــــبة تحدـــــــغ بمغـــــــت) 5.12درجـــــــة(، و بف وب
ــــى)الجساعىمجسػعــــة) درجــــة(، ثــــع تصــــػر فــــى الكيــــاس البعــــجى  00.62( كــــان فــــى الكيــــاس القبم

 %(.00.02درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت) 5.62درجة(، و بفارق) 04.02إلى)

أن نتـــائج البُعـــج الخابـــع)الإتدان  (0، وشـــكل)(40كســـا تبـــضغ مـــغ خـــلال دراســـة نتـــائج جـــجول)
ثـع تصـػر فـى الكيـاس  ،درجـة( 02.42فـى الكيـاس القبمـى)ان ( كالسشازلاتبضغ مجسػعة) الإنفعالى(

، وبـــضغ (%06.42بشدـــبة تحدـــغ بمغـــت)درجـــة(، و  1.52و بفـــارق) ،درجـــة( 00.02البعـــجى إلـــى)
درجـــــة(، ثـــــع تصـــــػر فـــــى الكيـــــاس البعـــــجى  00.12فـــــى الكيـــــاس القبمـــــى)كـــــان ( الفخدىمجسػعـــــة)

ـــــــى) ـــــــارق) 01.22إل ـــــــضغ 04.20درجـــــــة(، وبشدـــــــبة تحدـــــــغ بمغـــــــت) 2.42درجـــــــة(، و بف %(، وب
ــــى)الجساعىمجسػعــــة) درجــــة(، ثــــع تصــــػر فــــى الكيــــاس البعــــجى  00.02( كــــان فــــى الكيــــاس القبم

 %(.05.22درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت) 6.22درجة(، و بفارق) 02.62إلى)

أن نتائج البُعج الخامذ)الإبجاع فى  (0، وشكل)(40كسا تبضغ مغ خلال دراسة نتائج ججول)
ثــع تصــػر فــى  ،درجــة( 02.02فــى الكيــاس القبمــى)( كــان لسشازلاتابــضغ مجسػعــة) حــل السذــكلات(

، (%02.06بشدــبة تحدــغ بمغــت)درجــة(، و  5.22و بفــارق) ،درجــة( 06.52الكيــاس البعــجى إلــى)
درجـــة(، ثـــع تصـــػر فـــى الكيـــاس البعـــجى  01.52فـــى الكيـــاس القبمـــى) كـــان (الفخدىمجسػعـــة)وبـــضغ 
ـــــــى) ـــــــارق) 00.62إل ـــــــضغ 45.25درجـــــــة(، وبشدـــــــبة تحدـــــــغ بمغـــــــت) 2.22درجـــــــة(، و بف %(، وب

ــــى)الجساعىمجسػعــــة) درجــــة(، ثــــع تصــــػر فــــى الكيــــاس البعــــجى  05.02( كــــان فــــى الكيــــاس القبم
 %(.42.40درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت) 2.02درجة(، و بفارق) 00.22إلى)

مكيــــاس السشاعــــة الشفدــــية أن  (0، وشــــكل)(40جــــجول)كســــا تبــــضغ مــــغ خــــلال دراســــة نتــــائج 
فــــــى الكيــــــاس كــــــان بــــــضغ مجسػعــــــة)السشازلات(  ،الخياضــــــية )الجرجــــــة الكميــــــة( ات الألعــــــابجربلسُــــــ
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 04.52درجــة(، و بفــارق) 466.22درجــة(، ثــع تصــػر فــى الكيــاس البعــجى إلــى) 402.02القبمــى)
فــــــــى الكيــــــــاس كــــــــان ( الفخدى%(، وبــــــــضغ مجسػعــــــــة)00.62درجــــــــة(، وبشدــــــــبة تحدــــــــغ بمغــــــــت)

 06.22درجــة(، و بفــارق) 422.42البعــجى إلــى) درجــة(، ثــع تصــػر فــى الكيــاس 402.42القبمــى)
( كـــــــان فـــــــى الكيـــــــاس الجساعىوبـــــــضغ مجسػعـــــــة) ،%(02.42درجـــــــة(، وبشدـــــــبة تحدـــــــغ بمغـــــــت)

 02.42درجــة(، و بفــارق) 422.02درجــة(، ثــع تصــػر فــى الكيــاس البعــجى إلــى) 402.42القبمــى)
 %(.02.26درجة(، وبشدبة تحدغ بمغت)

الجساعيــة بالسشاعـة الشفدــية أكثــخ مـغ مُــجربى أنذــصة تستــُع مُـجربى الأنذــصة  انويعـدو الباحثــ
السشــازلات ثــع الأنذــصة الفخديــة إلــى أن شبيعــة الأنذــصة الجساعيــة وخرائرــيا الشفدــية التــى تشفــخد 
بيـــا مـــغ حضـــث التعـــاون والإندـــجام، ومـــا تفخضـــو مـــغ ضـــغػط أقـــل حـــجة عمـــى مُـــجربى الأنذـــصة 

ديــة، والتــى تستمــظ ىــى الأخــخى شبيعــة خاصــة الجساعيــة، مقارنــة بأنذــصة السشــازلات والأنذــصة الفخ 
وخرــائز نفدــية تتستــع بػاجبــات فشيــة وخصصيــة وتكتيكيــة تحتــاج لسديــج مــغ اليقطــة العقميــة تفــػق 
الأنذصة الجامعية، كسا تتسضد الأنذصة الجساعية بالكفاح السُباشخ بضغ فخيقضغ والحى يحخخ بالعجيج 

بذجتيا وفقاً لسػاقف الفػز واليديسة مغ حـضغ لأخـخ مغ السػاقف الإنفعالية الزاغصة، والتى تتسضد 
فــى نفــذ السبــاراة والسشافدــات الخياضــية، والتــى يــشعكذ أثخىــا مُباشــخة عمــى السُــجربيات الخياضــيات؛ 
والتــى بــجورىا تُدــبب لسُــجربات الألعــاب الجساعيــة إنياكــاً نفدــياً قــج يرــل فــى بعــس الحــالات إلــى 

باحثــان لتدــميط الزــػء عمــى تحقضــق السشاعــة الشفدــية لمسُــجربات الاحتــخاق الشفدــى، وىــحا مسًــا دعًــا ال
الخياضــيات مــغ خــلال تــػفضخ بخنــامج تخويحــى رياضــى يخفــف ويقمــل ويحــج مــغ الزــغػط الشفدــية 
ـــجربات الخياضـــيات مســـا يُكدـــبيع مدـــتػى أحدـــغ مـــغ اكتدـــاب  ـــى كاىـــل السُ والجدـــسية الػاقعـــة عم

 .السشاعة الشفدية وتقمضل الذعػر بالزغط الشفدى

يُفدخ الباحثان ذلظ أيزاً فى ضـػء التعامـل مـا بـضغ السُـجربيات الخياضـيات واللاعبـات، كسا 
ففــى الأنذــصة الفخديــة يكــػن التعامــل مــع اللاعبــضغ بذــكل فــخدى أكثــخ مشــو فــى الأنذــصة الجساعيــة 
والسشــازلات، والتــى يغمُــب عمضيــا الذــكل الجسعــى فــى التعامــل مــع اللاعبــات؛ وىــحا مــا يديــج العــبء 

إلـى الفـخوق الفخديـة مـا بـضغ  ةمى السُجربة فى أن تجعل مغ لاعبات الفخيق وحجة واحجة؛ بالإضـافع
اللاعبــــات واخــــتلاف البضئــــات والتشذــــئة الإجتساعيــــة الخاصــــة بكــــل لاعبــــة، بالإضــــافة إلــــى تستــــع 
الأنذصة الجساعية بجساىضخية وتذجيع يفػق الأنذصة الفخديـة وأنذـصة السشـازلات، كـل ذلـظ يفـخض 

شاً أكثـــخ عمـــى مُـــجربات الأنذـــصة الجساعيـــة، مســـا يجعميـــع فـــى أمـــذ الحاجـــة إلـــى الذـــعػر ضـــغػ 
بالسشاعـــة الشفدـــة دائســـاً، فيـــحا تفدـــضخ لتستـــع مُـــجربات الأنذـــصة الجامعيـــة بالرـــحة الشفدـــية أكثـــخ، 
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الخياضــية التــى تُجــجد الحضػيــة والشذــاط والحســاس  يــةالتخويح امجمبــخ واحتياجــاً أيزــاً ل واحتياجــاً ليــا،
، وىــػ مــا ضيــخ جميــاً مــغ متــأثضخ الإيجــابى عمــى تحدــضغ مدــتػى السشاعــة الشفدــيةلــجائع، وتــجفعيع لا

خــلال تصبضــق البخنــامج التخويحــى الخياضــى السقتــخح عمــى العضشــة قضــج البحــث والجراســة، وذلــظ مــغ 
أن البخنــامج التخويحــى السقتــخح ذو فعاليــة عاليــة فــى التــأثضخ الإيجــابى عمــى تحدــضغ مدــتػى خــلال 

وجـػد فـخوق فـى مغ خلال تحقق نتائج الفخض التالى،  لسشاعة الشفدية لجى عضشة البحث السقتخحةا
ـــجى السُـــ وفقـــاً لشـــػع الشذـــاط التجريبى)أنذـــصة فخديـــة/ أنذـــصة  ات،الخياضـــي اتجربالسشاعـــة الشفدـــية ل

 جساعية/ أنذصة مشازلات( لرالح مُجربى الأنذصة الجامعية.

(، فـى أن بشيـة السشاعـة الشفدـية Mckay& et al. 2008وتتفـق ىـحه الشتيجـة مـع مـا ذكـخه )
تبـــخُز فـــى السػاقـــف الزـــاغصة التـــى تتحـــجى الفـــخد لاســـتشياض مرـــادره الذخرـــية لمترـــجى ليـــا، 

 (424: 02وبالأخز حضغ تتزسغ عامل السشافدة وبحل الجيػد لتحقضق الغاية السشذػدة.)

ـــائج دراســـة ذلـــظتفـــق يو  ـــػ شـــامة ) مـــع نت ـــائج (46م()0204مـــخوة محمد أب ؛ حضـــث أشـــارت نت
تستُـــع لاعبـــى السدـــتػيات الخياضـــية العميـــا فـــى بعـــس الأنذـــصة الخياضـــية الجامعيـــة إلـــى  ادراســـتي

 .والفخدية لجرجات مختفعة مغ السشاعة الشفدية

تػجـج فـخوق دالـة  "وبحلظ؛ أمكغ لمباحثـان الإجابـة عمـى الفـخض الأول، والـحى يـشز عمـى: 
ائياً بــضغ الكياســات البعجيــة لسجسػعــات البحــث )السشــازلات / ألعــاب رياضــية فخديــة / ألعــاب إحرــ

ــــة( فــــ ــــة / ألعــــاب رياضــــية جساعي ــــة( و)ألعــــاب رياضــــية فخدي مدــــتػى السشاعــــة  ىرياضــــية جساعي
 .الشفدية."

 عزض ومىبلشت وتبئح انفزض انثبوي -2
مــغ  مدــتقمتضغلعضشتــضغ )ت(  اختبــار انســتخجم الباحثــاُ  الثــانى" الفــخض"ولمتحقــق مــغ صــحة 

 فـى الكيــاس جرجاتالــفــخوق بـضغ متػسـط الجالـة ل (Independent Samples t-Test) البيانـات
 (.40، كسا فى ججول )(ىمدتػى عال –لسجسػعات البحث )ناشئضغ  البعجى

 (، واختبــار42جــجول ) ىكســا فــ، اتجــاه واحــج ىفــ ىتحمضــل التبــايغ الأحــاد انســتخجم الباحثــاُ و 
لسجسػعــات البحــث  ىالكيــاس البعــج ى(؛ لجالــة الفــخوق بــضغ متػســط الــجرجات فــمعشــػى  أقــل فــخق )

   .(42ججول ) ىالستغضخات قضج البحث كسا ف ىف (ىجساع – ىفخد –الثلاث )مشازلات 
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 المظتىي انعبلى( –عزض ومىبلشت وتبئح مجمىعت )انىبشئين  -أ

نلاطتزببت عهً )يقيبص انًُبعت انُفظيت ( انبعذيتبيٍ انقيبطبث ) دلانت انفزوق (11رذول)

  ً  يظتىي عبنً( –نًزًىعبث انبحج )َبشئيٍ  ( قيذ انبحجيتانزيبض بث الأنعبةذربن

ٌ(1ٌ=0=13) 

 الأبعبد
وحذة 

 انقيبص

 13ً=عبن 13=َبشئيٍ
 قيًت

 )ث(

 حزى انتأحيز

 انًتىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 

 انًتىطط

 )صَ(

 الاَحزاف

 ع()± 
(η2) 

Cohen's 

d 

انتفكيز انبعذ الأول: 

 .الإيزببً
 1.2 2.113 1.31 1.17 12.11 1.33 01.42 دررت

 1.1 2.003 0.13 0.12 12.71 0.13 01.11 دررت .انخقت ببنُفضانبعذ انخبًَ: 

انذكبء انبعذ انخبنج: 

 .الإَفعبنً
 1.1 2.017 1.14 1.12 11.22 0.17 12.17 دررت

الاتشاٌ انبعذ انزابع: 

 .الإَفعبنً
 1.0 2.073 1.04 1.01 11.47 0.02 01.02 دررت

الإبذاع فً انبعذ انخبيض: 

 .حم انًشكلاث
 1.4 2.111 2.04 0.12 13.17 1.14 10.42 دررت

يقيبص انًُبعت انُفظيت 

  ً  يتانزيبض بث الأنعبةذربن

 .)انذررت انكهيت(

 0.3 2.411 4.42 7.11 140.42 0.12 121.42 دررت

  0.23(=2.23)( ويظتىي دلانت 01)ث( انزذونيت عُذ دررت حزيت )قيًت 

 
ً  انبعذيتبيٍ انقيبطبث ) انفزوق (2)شكم بث ذرب( نلاطتزببت عهً يقيبص انًُبعت انُفظيت ن

 يظتىي عبنً( –نًزًىعبث انبحج )َبشئيٍ  قيذ انبحج يتانزيبض الأنعبة

(، 6.62( و)0.12) بــضغ تخاوحــت( السحدــػبة تأن قــيع ) ،(40جــجول)دراســة يتزــح مــغ 
مســا يذــضخ إلــى وجــػد ( الججوليــة، ت( السحدــػبة أكبــخ مــغ قيســة )ت) وجسيعيــا دالــة، حضــث كانــت

 ى(.عالالمدتػى فخوق بضغ السجسػعتضغ، ولرالح الكياس البعجى )

خ تـــع حدـــاب حجـــع التـــأثض الستغضـــخ التـــابع ىولتحجيـــج الجلالـــة التصبيكيـــة لمستغضـــخ السدـــتقل عمـــ
الستغضـــخ التـــابع،  ىيعبـــخ عـــغ حجـــع تـــأثضخ الستغضـــخ السدـــتقل فـــ ىالـــح( η2مخبـــع ايتـــا )باســـتخجام 

:  البعد الأول
 التفكٌر الإٌجابى

الثقة : البعد الثانً
 بالنفس

:  البعد الثالث
 الذكاء الإنفعالى

:  البعد الرابع
 الاتزان الإنفعالى

: البعد الخامس
الإبداع فى حل 
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)ضــخع  )كبضخ( إلــىىــحا يــجل عمــى حجــع تــأثضخ(، و 2.644( و)2.002) بــضغ (²η)قــيع تخاوحــتو 
Huge.) 

)كبضخ جـجًا( ىـحا يـجل عمـى حجـع تـأثضخ(، و 0.2( و)4.4) بـضغ (Cohen's d)قـيع تخاوحـتو 
 (.Huge)ضخع  إلى

ن أعمى أساس أن العقل والبجن لا يشفرلان، و تدتشج السشاعة الشفدية  الباحثان بأنويدتشتج 
أن الـحات كسـا ، السُـجربات الخياضـيات ىجسيـع العسميـات الفدـضػلػجية والشفدـية لـج ىؤثخ عمـيُـ عقلال

سُتبعــة؛ مســا يُحــتع عمــى تفكضــخ الالبدــبب شخيقــة  ىوالجدــس ىالشفدــ خمــللم عخضــة دومــاً الإندــانية مُ 
جاىـج مـغ أجـل زيـادة أن يُ و إلى الأفزـل،  عخ شخيقة تفكضخىضتغض ىكػن أكثخ مخونة فتأن جربات السُ 

التحســـل والرـــسػد أمـــام الأزمـــات،  ىعمـــ عمـــغ خـــلال تشسيـــة قـــجرتيوذلـــظ  الشفدـــية، عكفـــاءة مشـــاعتي
والإحبـــاط، ومدـــاعجتيع عمـــى  س والفذـــلأليـــاالقمـــق و  لتجشـــبة بيوالسذـــاعخ الدـــم ومقاومـــة الأفكـــار

مػاجية كافة أنػاع الزغػط السيشية التى يتعخضػا ليا، وىحا مسا لاحطة الباحثـان وأوصـػا بـو بـأن 
   يتع التػجيو نحػ تجعيع السشاعة الشفدية لمسدتػيات الشاشئة فى بجاية مخاحميع التجريبية.

نطام السشاعة  (، بأنKaur and Som. 2020وفى ىحا الدياق يتفق الباحثان مع كلٌ مغ)
ـــــعمـــــى الحفـــــاظ عمـــــى تـــــػازن قـــــادر الشفدـــــية  لسػاجيـــــة  ىوالانفعـــــال ىالسعخفات)الخياضـــــي اتجربالسُ

الصبيعية بعج التعـخض لمسذـكلات  ع، لضتسكغ مغ العػدة إلى حالتي(السذكلات والرجمات السختمفة
ث السحيصـة وتقبميـا لمتكيف مـع الأحـجا ىوالزغػط والأحجاث السؤلسة، وإعادة صياغة بشائو السعخف

 (422: 00.)كتجارب ججيجة

بالسشاعــة الــحيغ يتستعــػن  الخياضــضضغ اتجربالسُــأن  ،(م0244وبــخوكذ) ،جػلجســضغويُزــيف 
 ىيعتقـجون أنيـع قـادرون عمـو وتػقعات إيجابيـة،  تقجيخ ويزعػن لأنفديع أىجافاً باليذعخون  الشفدية

 التــــى تــــػاجييع الأخصــــاء والسعػقــــاتيشطــــخون إلــــى و حــــل السذــــكلات واتخــــاذ القــــخارات الرــــائبة، 
جػانــب القرــػر  ػن جضــجاً شــيعو حبصــات يجــب تجشبيــا، ولــيذ مُ  ،باعتبارىــا تحــجيات يجــب مػاجيتيــا

ــــب القــــػة والتسضـــد لـــجييع لـــجييع ولا يشكخونيـــا ويـــخون أنيـــا قابمـــة لمتغضضـــخ والتحدـــضغ، ويُـــ جركػن جػانــ
يدـــتصيعػن تحجيـــج و ات مـــع الآخـــخيغ، بشـــاء العلاقـــ ىيستمكـــػن ميـــارات جضـــجة فـــو ويدـــتستعػن بيـــا، 
ويخكــدون جيــػدىع وشاقــاتيع نحػىــا ولا  ،سكــشيع الدــيصخة عمضيــا والــتحكع فضيــايُ  ىجػانــب حيــاتيع التــ

 (242، 242: 6ا.)ييتسػن بسا لا يسكشيع الديصخة عمضي
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ـــائج دراســـة  ـــظ مـــع نت ـــج فـــؤاد عســـخوويتفـــق ذل ـــج عب  فـــى فـــخوق  ػجـــػدب (44م()0200)الحسض
 لرـالح( عاليـة مدـتػيات/ ناشئضغ)التجريبى لمسدتػى  وفقاً  الخياضضضغ السجربضغ لجى الشفدية السشاعة
 .العالية السدتػيات مُجربى

 الجمبعً( –انفزدي  –عزض ومىبلشت وتبئح مجمىعت )المىبسلاث  -ة

 ( نلاطتزببت عهً )يقيبص انًُبعت انُفظيتانبعذيتتحهيم انتببيٍ بيٍ انقيبطبث ) (12رذول)

   ً  ً(رًبع –ي فزد – يُبسلاثنًزًىعبث انبحج انخلاث ) ( قيذ انبحجيتانزيبض الأنعبةبث ذربن

 يصذر انتببيٍ الأبعبد
يزبع  

 الاَحزافبث

درربث 

 انحزيت

يتىطط 

يزبع 

 الاَحزافبث

قيًت )ف( 

 انًحظىبت

 حزى انتأحيز

(η2) 
Cohen's 

d 

 انبعذ الأول:

 انتفكيز الإيزببً

 00.31 0 23.27 بيٍ انًزًىعبث

 0.12 07 71.12 داخم انًزًىعبث 2.1 2.143 7.77

   01 101.17 انًزًىع

 انبعذ انخبًَ:

 انخقت ببنُفض

 13.11 0 11.47 بيٍ انًزًىعبث

 3.31 07 121.12 داخم انًزًىعبث 2.3 2.173 0.14

   01 112.17 انًزًىع

 انبعذ انخبنج:

 انذكبء الإَفعبنً

 11.41 0 11.07 بيٍ انًزًىعبث

 1.10 07 11.72 داخم انًزًىعبث 2.7 2.122 3.11

   01 101.17 انًزًىع

 انبعذ انزابع:

 الاتشاٌ الإَفعبنً

 21.01 0 14.27 بيٍ انًزًىعبث

 4.72 07 112.12 داخم انًزًىعبث 2.7 2.101 4.23

   01 047.17 انًزًىع

 انبعذ انخبيض:

 انًشكلاثالإبذاع فً حم 

 21.01 0 11.27 بيٍ انًزًىعبث

 1.31 07 14.12 داخم انًزًىعبث 1.2 2.322 11.70

   01 113.17 انًزًىع

يقيبص انًُبعت انُفظيت 

نهًذرة انزيبضً 

 )انذررت انكهيت(

 432.12 0 1121.02 بيٍ انًزًىعبث

 17.21 07 272.32 داخم انًزًىعبث 1.7 2.713 17.32

   01 1771.72 انًزًىع

 1.13( = 2.23، 07، 0) دف

حضـــث تخاوحـــت قيســـة )ف(  ،اوجـــػد فـــخوق دالـــو احرـــائيً  ،(42جـــجول)دراســـة يتزـــح مـــغ 
مســا يذــضخ إلــى وجــػد فــخوق بــضغ السجسػعــات الــثلاث، السحدــػبة أكبــخ مــغ قيســة )ف( الججوليــة، 

كسـا  (البعجيـة) الكياسات متػسصات أزواج بضغ ولمتعخف عمى اتجاه ىحه الفخوق، تع حداب الفخوق 
 (.42فى الججول التالى)
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خ تـــع حدـــاب حجـــع التـــأثض الستغضـــخ التـــابع ىولتحجيـــج الجلالـــة التصبيكيـــة لمستغضـــخ السدـــتقل عمـــ
الستغضـــخ التـــابع،  ىيعبـــخ عـــغ حجـــع تـــأثضخ الستغضـــخ السدـــتقل فـــ ىالـــح( η2باســـتخجام مخبـــع ايتـــا )

)ضــخع  )كبضخ( إلــىىــحا يــجل عمــى حجــع تــأثضخ(، و 2.502( و)2.452) بــضغ (²η)قــيع تخاوحــتو 
Huge.) 

 )متػسـط( إلـىىحا يـجل عمـى حجـع تأثضخ(، و 4.5( و)2.2) بضغ (Cohen's d)قيع تخاوحتو 
 (.Huge)ضخع 

اختببر أقم فزق دال و( انبعذيتدلانت انفزوق بيٍ أسواد يتىططبث انقيبطبث ) (13رذول)

(L.S.D)  نلاطتزببت عهً )يقيبص انًُبعت انُفظيت  ً  ( قيذ انبحجيتانزيبض بث الأنعبةذربن

 ً(رًبع –ي فزد – يُبسلاثنًزًىعبث انبحج انخلاث ) 

 انًزًىعبث الأبعبد
يتىططبث 

 انقيبطبث

 دلانه انفزوق بيٍ

 ًرًبع يفزد يُبسلاث

 انبعذ الأول: انتفكيز الإيزببً

 *1.22 *1.42   11.12 يُبسلاث

 1.22     01.72 يفزد

       01.12 ًرًبع

 : انخقت ببنُفضًانبعذ انخبَ

 *0.32 1.22   11.02 يُبسلاث

 1.32     12.02 يفزد

       01.72 ًرًبع

 انبعذ انخبنج: انذكبء الإَفعبنً

 *0.12 1.12   12.22 يُبسلاث

 1.32     10.72 يفزد

       11.02 ًرًبع

 انبعذ انزابع: الاتشاٌ الإَفعبنً

 *1.02 *1.12   10.12 يُبسلاث

 2.72     01.12 يفزد

       01.42 ًرًبع

انبعذ انخبيض: الإبذاع فً حم 

 انًشكلاث

 *2.12 *1.12   14.72 يُبسلاث

 1.02     11.42 يفزد

       10.22 ًرًبع

  ً بث ذربيقيبص انًُبعت انُفظيت ن

 )انذررت انكهيت( يتانزيبض الأنعبة

 *13.12 *12.12   144.22 يُبسلاث

 *2.12     133.12 يفزد

       132.02 ًرًبع

 (2.23*انفزوق بيٍ انًتىططبث دانت عُذ )

 متػســــــصات بــــــضغ أزواجا وجــــــػد فــــــخوق دالــــــو احرــــــائيً  ،(42جــــــجول)دراســــــة يتزــــــح مــــــغ 
 لرالح مجسػعة)السشازلات(.( البعجية)الكياسات
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ً  ( نلاطتزببت عهً انبعذيتبيٍ انقيبطبث ) انفزوق (3)شكم بث ذرب)يقيبص انًُبعت انُفظيت ن

 ً(رًبع –ي فزد – يُبسلاثنًزًىعبث انبحج ) ( قيذ انبحجيتانزيبض الأنعبة

 أزواج بـــضغ احرـــائيًا دالـــو فـــخوق  وجـــػد (،2، وشـــكل)(42)نتـــائج جـــجول دراســـة مـــغ يتزـــح
،ويخجـع الباحثـان ذلـظ لأن كـل مجسػعـة (السشـازلات)مجسػعـة لرـالح( البعجيـة)الكياسات متػسصات

، ليــا خرائرــيا الشفدــية والبجنيــة والسياريــة (جســاعى – فــخدى – مشــازلات)مــغ مجسػعــات البحــث
والخصصية قج تتفق مع بعزيا البعس، وقج تختمف مع بعزيا الـبعس، حدـب شبيعـة كـل نذـاط 

 رياضى مسارس فى كل مجسػعة مغ السجسػعات قضج البحث والجراسة.

لات( عــــــــــــغ مجسػعــــــــــــة)الفخدى( ويعــــــــــــدو الباحثــــــــــــان تسضــــــــــــد مــــــــــــجربات مجسػعــــــــــــة)السشاز 
ومجسػعــة)الجساعى( إلــى تستــع لاعبــضيع بحرــػليع عمــى العجيــج مــغ البصــػلات والانترــارات ســػاء 
عمــى السدــتػى السحمــى أو الــجولى مســا يجعميــع يذــعخون دائســاً بالشجــاح والتفــػق والتسضــد وبســا يعــػد 

ســـلام نفدـــى ويتستعـــػن عمـــضيع بتقمضـــل الزـــغػط الشفدـــية ومســـا يجعميـــع أكثـــخ شسئشضشـــو واســـتقخار و 
بالسشاعـــة الشفدـــية بذـــكل يدـــاعجىع عمـــى الإســـتسخارية فـــى تحقضـــق الفـــػز والإنترـــارات الجائســـة فـــى 

 جسيع السحافل الخياضية التى يُذاركػن فضيا.

:  البعد الأول
 التفكٌر الإٌجابى

الثقة : البعد الثانً
 بالنفس

:  البعد الثالث
 الذكاء الإنفعالى

:  البعد الرابع
 الاتزان الإنفعالى

: البعد الخامس
الإبداع فى حل 
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 ىـى،السشاعة الشفدـية (، بأن Bhardwaj and Agrawal. 2013يتفق ذلظ مع كلٌ مغ)و 
لسقاومـــة الزـــغػط والسخـــاوف  اللازمـــة بـــالقػة الخياضـــىج تســـ ىالقـــػة أو الصبقـــة الحاميـــة لمعقـــل والتـــ

مــغ خــلال الــجفاع  ىتــدان الشفدــتحقضــق الإمدــاعجتو فــى وعــجم الذــعػر بالأمــان والأفكــار الدــمبية و 
 (442 -442: 42)(.، وغضخىاىنفعالوالتكيف، والشزج الإ ،الثقة بالشفذ)باستخجام قػى مثل

 بالقمضـل لـيذ بقـجر تحطـى التـى السيـغ أكثـخ مـغ الخياضـى التـجريب ويخى الباحثـان أن ميشـة
 لتعـــجد نطـــخاً  وذلـــظ الخياضـــضضغ، السُـــجربات كاىـــل عمـــى مباشـــخةً  تقـــع والتـــى السيشيـــة، الزـــغػط مـــغ

ــــخات ــــة السُثض ــــضيع، الزــــاغصة الخارجي ــــل عم ــــجريب ضــــغػط:)مث  السشافدــــات ضــــغػط الخياضــــى، الت
 والأخصـاء الإدارة، مـغ الـجعع نقـز الفخدية، اللاعبات مذكلات الأمػر، أولياء ضغػط الخياضية،
 مـغ الخـػف:)مثـل عمـضيع، الزـاغصة الجاخميـة السُثضخات مغ العجيج عغ فزلاً  ؛(وغضخىا التحكيسية،

 الأمــػر، أوليــاء إرضــاء الــحات، لتحقضــق الدــعى الــحات، لتقــجيخ الدــعى الشقــج، مــغ الخــػف الفذــل،
 .الخياضيات لمسُجربات ديةالشف لمزغػط السُدببة السُثضخات مغ وغضخىا ،(الإدارة وإرضاء

وانصلاقــاً مــغ كــػن السشاعــة الشفدــية ذات أىسيــة بالغــة بالشدــبة لسُــجربات الألعــاب الخياضــية؛ 
مترــجى لأى تيجيــجات يــخى الباحثــان أن السشاعــة الشفدــية تُعــج الــجرع الــػاقى لمسُــجربات الخياضــيات ل

والقزاء عمضيا عغ شخيق التحرضغ الشفدـى مُدـتخجماً السـػارد  عوأزمات وضغػط نفدية قج تػاجيي
 ع.الحاتية لجيي

 لمبخنـامج ايجـابى تـأثضخ بػجـػد (0()م0202)ميـجى شـارق  ويتفق ذلظ مع نتائج دراسة أحسج
 السشاعــة مكيــاس أبعــاد عمــى( 2.22)مدــتػى  عشــج احرــائيًا دال عمــى السقتــخح الخياضــى التخويحــى

 .الشفدى ياكالان مكياس وأبعاد الشفدية

 لمبخنــامج بػجــػد تــأثضخ (4()م0202)الكــافى عبــج الدــضج أحســج دراســة نتــائج مــع ذلــظ ويتفــق
 نحـػ التػجـة وأبعـاد الشفدـية، السشاعـة أبعـاد عمـى إيجابيًا بذكل ممحـػظ السقتخح الخياضى التخويحى
 .السدتقبل

وىـــحا؛ مـــا دعًـــا الباحثـــان لإجـــخاء تمـــظ الجراســـة فـــى محاولـــة مـــشيع لترـــسيع بخنـــامج تخويحـــى 
ككــل؛ وبســا قــج  الخياضــية الألعــابرياضــى يُدــاعج عمــى تحدــضغ مدــتػى السشاعــة الشفدــية لسُــجربات 

يكفُل السُداىسة فى تػفضخ أداة مداعجة ججيجة لمتعـخف عمـى ميكانضدمـات السشاعـة الشفدـية لمسُـجربات 
 الخياضيات ككل، وبالتالى يخصػ الباحثان خصػة استباقية لإجخاء ىحه الجراسة.
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 عزض ومىبلشت وتبئح انفزض انثبنث: -3

 أو اتجــاىضغ فــى التبــايغ تحمضــل الباحثــان ســتخجماُ الثالــث أيزــاً  لمتحقــق مــغ صــحة الفــخضو 
السدـــتػى التـــجريبى : بـــضغ مجسػعـــات البحـــث Two-Way Analysis Of Variance أكثـــخ

نــػع الشذــاط التــجريبى )السشــازلات / ألعــاب رياضــية فخديــة / ألعـــاب و  ،)ناشــئضغ/ مدــتػيات عاليــة(
ودلالــــة الفــــخوق بــــضغ أزواج  ،لمسقارنــــات الثشائيــــة (Bonferroniاختبــــار )، و رياضــــية جساعيــــة(

ـــأثضخ  ـــج البحـــث، كســـا تـــع حدـــاب حجـــع الت ـــأ بيـــا( لمستغضـــخات قض الستػســـصات الحجيـــة السقـــجرة )السُتشب
(Effect Size( باستخجام مخبـع ايتـا )η2( الجدئيـة )Partial Eta Squaredفـ )حالـة اختبـار  ى

 (.45ل )(، وججو 46ججول ) ىكسا ف ،أكثخ أو اتجاىضغ فى التبايغ تحمضل ى)ف( ف
انًظتىي انتذريبً بيٍ يزًىعبث انبحج ) أكخز أو اتزبهيٍ فً انتببيٍتحهيم َتبئذ  (14رذول)

انًتغيزاث  ًف انزشئيت( ²ηوَتبئذ حزى انتأحيز ببطتخذاو يزبع ايتب )(، َىع انُشبط انتذريبً× 

 قيذ انبحج

 يصذر انتببيٍ انًتغيزاث 
يزًىع 

 انًزبعبث

درربث 

 انحزيت

يتىطط 

 انًزبعبث

قيًت )ف( 

 انًحظىبت

Partial 

(²η) 

يقذار 

تفظيز 

 انتببيٍ

انقىة 

انًشبهذة 

 نلاختببر

يظتىي 

انًُبعت 

 انُفظيت

انًظتىي انتذريبً )َبشئيٍ/ 

 يظتىيبث عبنيت( 
2.12 1 2.12 2.07 2.21 2.07 2.21 

َىع انُشبط انتذريبً )انًُبسلاث 

/ أنعبة ريبضيت فزديت / أنعبة 

 ريبضيت رًبعيت(

223.42 0 020.12 11.10* 2.27 00.43 2.11 

 (2.23*قيًت )ف( دانت عُذ )

عمـى  ا لستغضـخ )السدـتػى التـجريبى(وجـػد تـأثضخ دال إحرـائيً  ،(46جـجول)دراسة يتزح مغ 
(، 2.22دالــة عشــج مدــتػى )غضــخ حضــث كانــت قيســة )ف( السحدــػبة  (،مدــتػى السشاعــة الشفدــية)

%( مـغ  2.05أن الستغضـخ )السدـتػى التـجريبى( يفدـخ )( الجدئيـة، إلـى ²ηمخبـع ايتـا ) وتذضخ قيسة
 .(2.21قيع الستغضخ )مدتػى السشاعة الشفدية( بقػة مذاىجة للاختبار ) ىالتبايغ ف

ا لستغضــخ )نــػع الشذــاط التــجريبى( وجــػد تــأثضخ دال إحرــائيً  ،(46جــجول)دراســة يتزــح مــغ و 
(، 2.22حضــث كانــت قيســة )ف( السحدــػبة دالــة عشــج مدــتػى ) (،مدــتػى السشاعــة الشفدــيةعمــى )

%( 00.62( الجدئيــة، إلــى أن الستغضــخ )نــػع الشذــاط التــجريبى( يفدــخ )²ηمخبــع ايتــا ) وتذــضخ قيســة
 .(2.22قيع الستغضخ )مدتػى السشاعة الشفدية( بقػة مذاىجة للاختبار ) ىمغ التبايغ ف

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًزهذ

 (انظبدص)

 انعذد

( 7 ) 

 انشهز

 (يىَيى)

 انظُت

(0203) 

 انصفحت

- 113 - 

 

انًتىططبث دلانت انفزوق بيٍ أسواد انخُبئيت و نهًقبرَبث (Bonferroni)اختببر  (17رذول)

تُبأ بهب( نهًتغيزاث قيذ انبحج بيٍ يزًىعبث )ان  ً ًظتىيبث ان - ُبشئبثانحذيت انًقذرة )ان

 (عهيبان

ٌ(1ٌ =0 =14) 

 يظتىيبث عهيب َبشئبث انًتىططبث انًقذرة انًزًىعبث انًتغيزاث

يظتىي انًُبعت 

 انُفظيت

 *1.42   130.12 َبشئبث

     142.12 يظتىيبث عهيب

 (2.23*انفزوق بيٍ انًتىططبث دانت عُذ )

 مجسػعــات بــضغا حرــائيً إ ةوجــػد فــخوق دالــعمــى الــخغع مــغ  ،(45جــجول)دراســة يتزـح مــغ 
( إلا أن مقــجار الفــخق عميــاالسدــتػيات ، ولرــالح مُجربات)الالسدــتػيات العميــا( -)الشاشــئات مُجربات

 فى الكياس البعجى.( درجة 1.62بضشيسا لا يديج عغ )

السدـتػيات العميـا(،  -حرائيًا بضغ مجسػعـات )الشاشـئات إ ةوجػد فخوق دالويعدوا الباحثان 
وذلظ إلى كثخة الخبخة التجريبية، وكثضخة الاحتاك مـع اللاعبـات  ،عميا(السدتػيات ال)مُجرباتولرالح 

قـف التـى تتعـخض ليـا السُــجربات فـى السباريـات والسشافدـات الخياضـية الخسـسية والجوليـة، وكثـخة السػا
 الخياضيات فى السحافل الخياضية. 

مجــــالًا  مدــــتػيات عميــــا( تُعــــج –بسختمــــف مدتػياتيا)ناشــــئضغ  الخياضــــةيذــــضخ الباحثــــان أن و 
خرــباً لمعجيــج مــغ السثضــخات الإنفعاليــة لســا تسمكــو مــغ شبيعــة تشافدــية تحتســل الفــػز أو اليديســة ومــا 

أو الفذل، والتى قج تُخمف آثاراً إيجابية أو سمبية فـى نفـػس جسيـع يتختب عمضيا مغ خبخات الشجاح 
عشاصــخ السشطػمــة الخياضــية، وتُعــج السُــجربات الخياضــضضغ أحــج أكثــخ عشاصــخ السشطػمــة الخياضــية 
مغ حضث التعخض لمسثضخات الإنفعالية الزاغصة نطخاً لسا يُمقى عمى عاتقيع مـغ ميـام ومدـئػليات 

ػمـــػن بتـــجريبيا، والتـــى يشبغـــى عمـــضيع الػفـــاء بيـــا؛ إضـــافة إلـــى الزـــغػط اللاعبـــضغ والفـــخق التـــى يق
السُختبصة بسػاقف التجريب والسشافدات الخياضية، وىحا يتصمب ضخورة امتلاك السُجربات الخياضضضغ 

 لجرعاً واقياً لسداعجتيع فى مجابية تمظ السثضخات الإنفعالية والقجرة عمى التكيف الإيجابى معيًا.

 )لمسدـــتػيات العميـــا(الخياضضضغ اتجربالسُـــأن بـــ ،(م0244وبـــخوكذ) ،ػلجســـضغجويـــجعع ذلـــظ 
الحيغ يتستعػن بسذاركات كثضـخة فـى السشافدـات الخياضـية يتستعـػن بقـجر كـاف مـغ الخبـخة التجريبيـة 

يعتقـجون و وتػقعات إيجابية،  تقجيخ ويزعػن لأنفديع أىجافاً باليذعخون ، و السشاعة الشفديةومدتػى 
 يشطــخون إلــى الأخصــاء والسعػقــاتو حــل السذــكلات واتخــاذ القــخارات الرــائبة،  ىعمــأنيــع قــادرون 
 ػن جضــجاً شــيعو حبصــات يجــب تجشبيــا، ولــيذ مُ  ،باعتبارىــا تحــجيات يجــب مػاجيتيــا التــى تــػاجييع

ـــب القـــػة جػانــب القرــػر لــجييع ولا يشكخونيــا ويــخون أنيــا قابمــة لمتغضضــخ والتحدــضغ، ويُــ جركػن جػانــ
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بشـــــاء العلاقـــــات مـــــع الآخـــــخيغ،  ىيستمكـــــػن ميـــــارات جضـــــجة فـــــو يع ويدـــــتستعػن بيـــــا، والتسضـــــد لـــــجي
ويخكــدون جيــػدىع  ،سكــشيع الدــيصخة عمضيــا والــتحكع فضيــايُ  ىيدــتصيعػن تحجيــج جػانــب حيــاتيع التــو 

 (242، 242: 6ا.)وشاقاتيع نحػىا ولا ييتسػن بسا لا يسكشيع الديصخة عمضي

ـــائج دراســـة  ـــظ مـــع نت ـــج فـــؤاد عســـخوويتفـــق ذل ـــج عب  فـــى فـــخوق  ػجـــػدب (44م()0200)الحسض
 لرـالح( عاليـة مدـتػيات/ ناشئضغ)التجريبى لمسدتػى  وفقاً  الخياضضضغ السجربضغ لجى الشفدية السشاعة
 .العالية السدتػيات مُجربى

وانصلاقـــاً مـــغ كـــػن السشاعـــة الشفدـــية ذات أىسيـــة بالغـــة بالشدـــبة لمسُـــجربات الخياضـــضضغ؛ يـــخى 
مترـجى لأى تيجيـجات وأزمـات الشفدية تُعج الجرع الػاقى لمسُجربات الخياضضضغ لالباحثان أن السشاعة 

والقزاء عمضيـا عـغ شخيـق التحرـضغ الشفدـى مُدـتخجماً السـػارد الحاتيـة  عوضغػط نفدية قج تػاجيي
 ع.لجيي

نطـام السشاعـة  (، أنKaur and Som. 2020وفى ىحا الدياق يتفق الباحثان مع كـلٌ مـغ)
لسػاجية السذـكلات  ىوالانفعال ىالسعخف)الخياضضضغ اتجربالسُ عمى الحفاظ عمى تػازن قادر الشفدية 

الصبيعيـة بعـج التعـخض لمسذـكلات والزـغػط  ع، لضتسكغ مغ العػدة إلى حالتي(والرجمات السختمفة
لمتكيـف مـع الأحـجاث السحيصـة وتقبميـا كتجـارب  ىوالأحجاث السؤلسـة، وإعـادة صـياغة بشائـو السعخفـ

 (422: 00.)ججيجة

وىـــحا؛ مـــا دعًـــا الباحثـــان لإجـــخاء تمـــظ الجراســـة العمسيـــة والعسميـــة فـــى محاولـــة مـــشيع لترـــسيع 
؛ الخياضـية الألعـاببخنامج تخويحى رياضى يُداعج عمى تحدضغ مدتػى السشاعـة الشفدـية لسُـجربات 

الشفدــية وبسـا قـج يكفُـل السُدــاىسة فـى تـػفضخ أداة مدــاعجة ججيـجة لمتعـخف عمــى ميكانضدمـات السشاعـة 
 لمسُجربات الخياضضضغ، وبالتالى يخصػ الباحثان خصػة استباقية لإجخاء ىحه الجراسة.

حضــث تُعــج مسارســة الأنذـــصة التخويحيــة ضــسغ ندــيج الـــشطع الإجتساعيــة التــى يتــألف مشيـــا 
السجتسع، وبجأ الإىتسام بيا كأحج مطاىخ الدمػك الحزارى لمفخد لسا ليا مـغ دور ىـام فـى تحقضـق 

بـــضغ العســـل والخاحـــة، وكـــحلظ لإســـيساتيا فـــى تحقضـــق الدـــعادة للإندـــان، كســـا تعـــج مسارســـة  التـــػازن 
الأنذـــصة التخويحيـــة مـــجخلًا ملائســـاً لحـــل كثضـــخ مـــغ السذـــكلات التـــى قـــج تػاجـــة الفـــخد فـــى الحيـــاة 
السعاصخة، وعـاملًا مدـاىساً فـى عسميـات الشسـػ الستكامـل والستـػازن لمذخرـية، واسـتقخار السجتسـع، 

 (040: 42(، )000: 2الحياة الستػافقة مع متغضخات العرخ الحجيث. )واثخاء 
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م(، بـأن اسـيامات التـخويح 0226ويتفق ذلظ مع كلٌ مـغ محمد الحسـاحسى وعايـجة عبـجالعديد)
فى حياة السجتسعات السعاصخة فى تحقضق الحجات الاندانية لمتعبضـخ الخـلاق عـغ الـحات، والتحـخر 

راحب لمحياة العرخية، وأيزًا تصػيخ الرـحة البجنيـة والرـحة مغ الزغػط والتػتخ العربى السُ 
الإنفعاليــــــة والعقميــــــة لمفــــــخد، بالإضــــــافة إلــــــى تــــــػفضخ حيــــــاة شخرــــــية وعائميــــــة زاخــــــخة بالدــــــعادة 

 (25: 40والاستقخار.)

"تػجـج فـخوق دالـة وبحلظ؛ أمكـغ لمباحثـان الإجابـة عمـى الفـخض الثالـث، والـحى يـشز عمـى: 
 ،ة مختمفـةيـبحـث الفخعيـة تخجـع إلـى كـػنيغ يشتسـضغ إلـى مدـتػيات تجريبإحرائياً بـضغ مجسػعـات ال

 وإلى نػع نذاط تجريبى مختمفة.   

فــخوض أن  انومســا ســبق وبعــج عــخض نتــائج البحــث؛ ومــغ ثــع مشاقذــتيا، فقــج أتزــح لمباحثــ
 البحث قج تحققت كمياً.

 :الاطتىتبخبث وانتىصيبث
 :اطتىتبخبث انبحث

 انالباحث وإجخاءاتو، واستشاداً عمى التأصضل العمسى لمبحث تػصلفى ضػء نتائج البحث 
 الاستشتاجات التالية:إلى 

صـــلاحية مكيـــاس السشاعـــة الشفدـــية لسُـــجربات الألعـــاب الخياضـــية كسكيـــاس مُقـــشغ يرـــمُح  .4
لمتصبضـــق عمـــى السُـــجربات الخياضـــيات؛ حضـــث يتستـــع السكيـــاس بسعـــاملات صـــجق وثبـــات 

 عالية.

سقتـخح ذو فعاليــة عاليـة فــى التـأثضخ الإيجــابى عمـى تحدــضغ مدــتػى البخنـامج التخويحــى ال .0
 حضث جائت نتائج تصبيقو كالتالى:السشاعة الشفدية لجى عضشة البحث السقتخحة 

  وجػد فخوق فى السشاعة الشفدية لجى السجربات الخياضـيات، وفقـاً لمسدـتػى التـجريبى
 لية.)ناشئضغ/ مدتػيات عالية( لرالح مُجربى السدتػيات العا

  ـــجى الســـجربات الخياضـــيات وفقـــاً لشـــػع الشذـــاط وجـــػد فـــخوق فـــى السشاعـــة الشفدـــية ل
التجريبى)أنذصة فخدية/ أنذـصة جساعيـة/ أنذـصة مشـازلات( لرـالح مُـجربى الأنذـصة 

 الجامعية.
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 انبحث: تىصيبث

ان بسا الباحث ، واستشاداً عمى التأصضل العمسى لمبحث يػصىالبحث استشتاجاتفى ضػء 
 يمى:

تصبضــق مكيــاس السشاعــة الشفدــية لسُــجربات الألعــاب الخياضــية، لمتعــخف عمــى مدـــتػيات  .4
السشاعـــــة الشفدـــــية لـــــجى السُـــــجربيات الخياضـــــيات فـــــى مختمـــــف الخياضـــــات والسدـــــتػيات 

 الخياضية.

يُػصــى الباحثــان بزــخورة الإىتســام بالجانــب التخويحــى والشفدــى فــى البــخامج الخياضــية  .0
يجابية فى تحدضغ مدتػى الحالة الشفدية لمسـجربضغ واللاعبـضغ لمسجربضغ لسا ليا مغ أثار إ

 واللاعبات.  

ـــــة  .0 ضـــــخورة الإســـــتعانة بالأخرـــــائى التخويحـــــى والأخرـــــائى الشفدـــــى الخياضـــــى بالأنجي
والاتحادات الخياضية لتصػيخ الحالة الشفدية برفة عامة، وميكانضدمات السشاعة الشفدية 

 برفة خاصة لمسُجربيات الخياضضضغ.

 :المزاخع لبئمت
 أولاً: المزاخع انعزبيت:

فاعليةةة اسةةتخدام برنةةامج ترويحةةى رياضةةى فةةى تحدةةين  (م0202أحســج الدــضج عبــج الكــافى) .1
، مجمة بحـػث التخبيـة البجنيـة وعمـػم السشاعة الشفدية والتهجة نحه السدتقبل لدى كبار الدن

 (، كمية التخبية الخياضية، جامعة قشاة الدػيذ.0الخياضة، العجد )
تةةيثير برنةةامج ترويحةةى رياضةةى علةةى أععةةاد السشاعةةة الشفدةةية  (م0202أحســج شــارق ميــجى) .2

، السجمــة العمسيــة لعمــػم وفشــػن الخياضــة، والإنهةةاا الشفدةةى لةةدى العةةاملين عجامعةةة الز ةةا ي 
 (، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمػان، أكتػبخ.52(، مجمج )0العجد )

نةةةامج ترويحةةةى لتحدةةةين السشاعةةةة الشفدةةةية لةةةدى السةةةرأة بر  (م0242أمشيـــة مرـــصفى الدـــضج) .3
 ، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة ششصا.العاملة

بشاء مقياس السشاعة الشفدية للطالبةات الس رةاعات عيليةة  (م0242إيسان مرصفى الذشػانى) .4
(، 0(، الجدء )22ية، العجد )، مجمة أسضػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضالتربية الرياضية بشات

 كمية التخبية الخياضية، جامعة أسضػط، يػنضػ.
 ، دار الفكخ العخبى، القاىخة.الترويح والتربية الترويحية (م0224تيانى عبج الدلام محمد) .5
، )تخجســة/ صــفاء الأعرــخ(، السخكـــد الرةةسهد لةةدى الأ فةةةال (م0244جػلجســضغ، وبــخوكذ) .6

 القػمى لمتخجسة، القاىخة.
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بشةةاء مقيةةاس السشاعةةة الشفدةةية لةةدى الرامةةدين فةةى السجتسةة   (م0202تيدــضخ العســخى)رحســة  .7
، رسـالة ماجدـتضخ، غضـخ مشذـػرة، كميـة العمـػم الإجتساعيـة والإندـانية، جامعـة العخبـى الجزائرى 

 بغ السيضجى، أم البػاقى، الجدائخ.
، مجمـة ة العاملةةبشاء مقياس السشاعة الترويحية لةد  السةرأ (م0200سالسة محمد عبج الػىاب) .8

(، كمية التخبية الخياضية، جامعة 2(، الجدء )65أسضػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية، العجد )
 أسضػط، ديدسبخ.

مييانيزمات الدفاع لدى مرتفعى ومشخفزةى السشاعةة الشفدةية  (م0241عبضخ أحسج أبػ الػفا) .9
تخبيــة، جامعــة عــضغ شــسذ، (، كميــة ال20، مجمــة الإرشــاد الشفدــى، العــجد )مةةن  ةةلاب الجامعةةة

 يشايخ.
، مجمـــة كميـــة السشاعةةةة الشفدةةةية همفههمهةةةا وأععادهةةةا و ياسةةةهاه (م0240عرـــام محمد زيـــجان) .11

 (، كمية التخبية، جامعة ششصا، يػلضػ.0(، العجد )24التخبية، السجمج )
بشاء مكياس السشاعة الشفدية لمسجرب الخياضى، مجمة أسضػط  (م0200عسخو فؤاد عبج الحسضج) .11

ـــج )لع ـــة الخياضـــية، السجم ـــػن التخبي ـــػم وفش ـــة الخياضـــية، جامعـــة 4(، العـــجد )62م ـــة التخبي (، كمي
 أسضػط، يػنضػ.

تقشةةةةين مقيةةةةاس السشاعةةةةة الشفدةةةةية  (م0245كامــــل عبــــػد حدــــضغ، وأســــامة عبــــػد خزــــضخ) .12
(، كميــة التخبيــة البجنيــة 04(، العــجد )2مجمــة عمــػم الخياضــة، السجمــج )، للرياضةةيين الس تقةةدمين

 لخياضة، جامعة ديالى، العخاق.وعمػم ا
(،مخكــد 0، ط )التةةرويح بةةين الش ريةةة والتطبيةة  (م0226محمد الحســاحسى، عايــجة عبــج العديــد) .13

 الكتاب لمشذخ، القاىخة.
، السخكــــد 0، طأصةةةهل اللعةةةر والتربيةةةةة الرياضةةةية والرياضةةةة  (م4226محمد محمد الحســـاحسى) .14

 العخبي لمشذخ والتػزيع، القاىخة.
السشاعة الشفدةية وعلا تهةا عالةذات الإبجابيةة لةدى  عبةى  (م0200الخازق)محسػد ىذام عبج  .15

(، 4(، العـجد )60، مجمة أسضػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية، السجمج )مشتخبات جامعة بشها
 كمية التخبية الخياضية، جامعة أسضػط، ديدسبخ.

عليا فةى ععةا الأنذةطة السشاعة الشفدية للاعبى السدتهيات ال (م0204مخوة محمد أبػ شامة) .16
(، 4(، الجــدء )20، السجمــة العمسيــة لمتخبيــة البجنيــة وعمــػم الخياضــة، العــجد )الرياضةةية الفردبةةة

 كمية التخبية الخياضية لمبشضغ باليخم، جامعة حمػان، سبتسبخ.
بشةةاء مقيةةةاس السشاعةةةة الشفدةةةية للاعبةةةى  (م0242مشــى مختـــار السخســى، وأمـــل عمــى خمضـــل) .17

(، 4(، الجــدء )16السجمــة العمسيــة لمتخبيــة البجنيــة وعمــػم الخياضــة، العــجد )، الرياضةةات السائيةةة
 كمية التخبية الخياضية لمبشضغ باليخم، جامعة حمػان، مايػ.

 (، مكتبة مجبػلى، القاىخة.0 -، )طالسرأة والرراع الشفدى (م0226نػال الدضج الدعجاوى) .18
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